8. ANEXOS

8.1. Anexo A

¢Consume habitualmente barritas energéticas? (elija sélo la opcidn que se adapte mejor a su
situacion):

[ Si, diariamente.

[ Si, habitualmente (1 a 3 veces por semana).

[ Si, ocasionalmente (1 a 3 dias al mes).

[ No, porque me parecen muy caldricas.

[ No, por su coste.

[ No, otros motivos. Si desea puede especificar

¢Qué tipo de barritas energéticas consume?
[ Para deportistas.
[ Sustitutivas de comidas.
[ Otras:

¢Qué tipo de barritas energéticas le parecen mas sanas?
[ Para deportistas.
[ Sustitutivas de comidas.
[ Otras:

¢En qué situaciones consume barritas energéticas? (elija sélo la opcidn que se adapte mejor a
su situacioén):

[ Para desayunar.

[ Para almorzar.

[d Para merendar.

[ En el trabajo.

[ Cuando va de viaje/excursion.

[ Cuando sigue una dieta.

[ Cuando estd en plena competicion deportiva.

[ Otras:

éPor qué las consume? (elija sélo la opcidn que se adapte mejor a su situacion):
[J Porque le gustan.
[ Por ahorrar tiempo.
[ Por comodidad.
[ Porque son sanas.
O Por rendimiento deportivo.
[ Otras:

¢éLas considera un alimento sano y equilibrado?
O si.
O No.
[ No sabe/no contesta.



Puede indicarnos su edad:
[ 18-25 afios.
[ 25-35 afios.
[ 35-50 afios.
[ Mas de 50 afios.

¢A qué género pertenece?:
[ Hombre.
O Mujer.



8.2. Anexo B

CATA DE BARRITAS ENERGETICAS

Edad Sexo Fecha
A continuacién, probara 4 tipos de barritas energéticas.

Siga las instrucciones del cuestionario.

Muestra

VALORACION VISUAL

1. Observe la muestra y valore su aspecto global visual:

;IDDDSDDDDQ

Muy poco Muy
atractivo atractivo
2. Valore los siguientes atributos:
Atributo Valoracion
COLOR L O O O O &
1 5 9
Muy poco Ni gusta Muy atractiva
atractiva ni disgusta
FIRMEZA
NN I B O O B B B
1 5 9
Blanda dura
PEGAJOSIDAD
1 O 0O 0O 0000 O
1 5 9
Poco pegajosa Muy pegajosa




VALORACION EN BOCA

3. Después de probar, valore los siguientes parametros.

Atributo Valoracién

DUREZA O O O O O O B
1 5 9
Blanda Firme (ni dura ni blanda) Dura

CONSISTENCIA I:I I:I I:I I:I I:I I:I :I I:I I:I
1 5 9
Arenosa/harinosa Gomosa

TEXTURA EN

GENERAL N e O B O B O
1 5 9
Disgusta mucho Ni agrada ni desagrada Gusta mucho

R O 0000000 .

Poco dulce Muy dulce

gt I I I Y I B O

GENERAL

Disgusta mucho Ni agrada, ni desagrada Gusta mucho

4. En vista de todas las caracteristicas de la barrita, valore la aceptabilidad global

como:

I I O e A B I B B O B R B
Totalmente 1 5 9  Totalmente
rechazable aceptable

5. ¢éCudnto de innovador le resulta este producto?

N [ N N N B O B

Nada 1 g 9 Muy

innovador innovador

6. ¢Compraria el producto?

S NO

7. Observaciones:




