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LES VALLS 

Els municipis de Pego, L’Atzúbia, Vall de Gallinera, La Vall d’Alcalà i La Vall d’Ebo 

formen una subcomarca, dins de la Marina Alta, units per les seues muntanyes i valls, 

però també per llaços històrics i socials, que permeten gaudir d’un turisme alternatiu. 

Nombrosos pobles s’assenten en aquestes terres on s’ha desenvolupat tradicionalment 

una agricultura de muntanya adaptada a les condicions del terreny i en la que la 

presencia morisca és evident en cada racó. 

Pego es la capital administrativa de esta subcomarca, el requisit que te per a ser-ho es 

que la Camara Agrària Municipal de Pego te la seua sede en la Generalitat Valenciana.  

Aquesta zona te una orografia muntanyosa, d’interior, sense eixida al mar exceptuant la 

marjal de Pego. A més existeixen importants formacions muntanyoses, com la Serra de 

Bernia o la de Mostalla. I la marjal de Pego-Oliva es considera un paratge natural de 

gran importància, el qual es tracta d’un parc natural protegit.  

A continuació es pot observar un mapa on apareixen les distintes comunitats que formen 

la mancomunitat de Pego i les Valls, a més cada poble esta senyalitzat amb un punt 

marró i en la part dreta apareix una taula amb la llegenda on s’explica cada una de les 

figures del mapa següent: 

 

Aquests pobles han sigut durant gran part de la historia, una comarca dedicada 

principalment a activitats agrícoles. Però des de fa poc, amb el auge del turisme interior, 

y amb el sorgiment de nombroses cases rurals, estan dedicant-se també al sector 

terciari, potenciats per la mancomunitat de turisme de Pego i les Valls 

La llengua oficial es el valencià.  
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1. ATZÚBIA I FORNA 

 

El poble de l’Atzúbia esta situat a les portes de la Vall de Gallinera, al nord de la comarca 

de la Marina Alta. Posseeix comunicacions per l'Autopista AP-7, eixida d'Ondara i per la 

N-332 fins a arribar a Pego i hi ha una carretera que ens desvia cap a l'Atzúvia. 

Mentre que Forna és una pedania del municipi de l'Atzúbia amb 88 habitants (fornalers, 

INE 2007), a les Valls de Pego (Marina Alta), a uns 3 km al nord-est del terme municipal. 

Aquestes són dues poblacions integrades en un sol municipi des de l'any 1911. 

Ambdues poblacions tenen orígens àrabs però conserven una important herència de 

l'Edat de Bronze i de les civilitzacions iberoromanes que les van poblar. 

1.1.GEOGRAFIA 

L’Atzúbia compta amb 14,70 km2 d'extensió i la seua privilegiada localització i el seu 

agradable clima, ho converteixen en la destinació ideal para escapades de finalització 

de setmana, vacances tranquil·les i excursions, en qualsevol època de l'any. 

L'orografia del terme, de 14,7 km2, propicia el cicloturisme i el senderisme. Cal destacar 

entre els seus paratges el Tossal del Llop, zona d'acampada; la serra de l'Orxa, la serra 

de la Safor, la cova de Bassiets i, la més coneguda, la del Canelobre. 

Mentre que Forna geogràficament queda aïllada de l'Atzúbia pels últims contraforts de 

la serra de l'Almirall i oberta a l'horta d'Oliva, cap on es dirigix el barranc de Forna. Hi ha 

una important presència de població estrangera, especialment britànica. Forna, centre 

de la seua Baronia, era un lloc mixt de moriscs i cristians a principis del segle XVII i fins 

al 1920 va ser un municipi independent. En 1911 Forna i l'Atzúbia es fusionaren i 

passaren a formar un únic municipi. 

Està situada als peus d'un muntijol on es troba el castell àrab de Forna. 

1.2.GASTRONOMIA 

Alguns dels plats més coneguts són: el arròs amb crosta, paella, putxero valencià, 

coques escaldades, pebrots farcits d’arròs, albergínies farcides,... 

1.3 RECURSOS TURISTICS 

- El castell de Forna: Residència senyorial (palau feudal) construïda a finals del s. 

XV i principis del s.XVI. El seu estat de conservació el situen com un dels castells 

més importants de la província. 
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- Esglèsia de Sant Vicent Ferrer: Construïda al s. XVII de nau única amb capelles 

laterals al contrafort. Al s. XIX pren forma de basílica amb arcs formers. 

- Cova de Canelobre: Cova d’estalactites i estalagmites. Es troba al Tossal del 

Llop, àrea d’acampada i recreativa que disposa de tot tipus de serveis. 

1.3.1 ALLOTJAMENTS DISPONIBLES 

- Casa Rural “El parralet”. 

- Zona d’acampada Tossal del llop. 

- Casa Anna. 

- Villa l’Agner. 

- Nuestro Sueño. 

1.3.2 RESTAURANTS 

- Bar Restaurant Centro Cultural. 

- Bar Restaurant La Moleta. 

- La Maña. 

- Bar Bocatería La Pianola. 

- Xiringuito “Castell de Forna”. 

- Bar Restaurant Nautilus (Forna). 
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2. LA VALL DE GALLINERA 
 

La Vall de Gallinera és un municipi compost per huit xicotets nuclis urbans que es 

denominen: Benirrama, Benialí, Benissivà, Benitaia, la Carroja, Alpatró, Llombai i 

Benissili. La població total del municipi és d'aproximadament set-cents habitants i 

l'Ajuntament es troba situat en el nucli de Benialí. 

La seua història es remunta als temps del paleolític mitjà (100.000 - 50.000 a. de C.) on 

es registren els primers assentaments humans tal com es demostra amb els diversos 

materials oposats en la Cova d'en Pardo. De l'època prehistòrica cal destacar les 

diferents mostres d'art rupestre declarades Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. 

Els íberos també van deixar la seua petjada en la Vall; en concret, es poden visitar les 

restes del Poblat de el “Xarpolar”. 

2.1.GEOGRAFIA 

Es troba situada en la part més septentrional de la província d'Alacant, a l'interior de la 

comarca de la Marina Alta, i limita amb la província de València. L'extensió del seu terme 

municipal és de 53.06 km2 configurant-se una vall que per la seua peculiar orografia 

entre muntanyes on destaquen unes panoràmiques veritablement espectaculars, a més 

es troba a tan sol vint minuts de la platja. L'entorn és predominantment rural apreciant-

se l'harmonia entre la muntanya i els camps de cirerers, oliveres, ametlers, agarrofo i 

tarongers. Durant les diferents estacions de l'any es poden observar els abancalaments, 

sostinguts per quilòmetres i quilòmetres de murs de pedra en sec conformant una de les 

obres etnològiques més destacades del mitjà rural. 

2.2.GASTRONOMIA 

Són pobles agrícoles productors d’ametlla, garrofes, oli i sobretot cireres que tenen la 

Indicació Geogràfica Protegida.  

Els embotits més tradicionals són la botifarra, la bufa, la llonganissa de magra de porc 

(blanca o roja) i la sobrassada. 

Cal destacar altres plats famosos en aquesta zona com són: el arròs caldos de conill i 

verdures, el putxero, els mintxos i el arròs caldos amb mongetes, cards i naps. 

2.3.RECURSOS TURÍSTICS  

NATURALS 

La Vall de Gallinera és un territori que ofereix uns recursos naturals i paisatgístics que 

la converteixen en un lloc d'una bellesa captivadora. D'entre els atractius del lloc cal 
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destacar, les nombroses fonts d'aigua natural que hi ha repartides al llarg de tota la vall, 

algunes d'elles convertides en safaretjos tradicionals dotats d'un alt valor etnològic i 

també els huit nuclis urbans, l'encant dels quals ens convida a recórrer els seus estrets 

carrers on a més podrem observar de primera mà l'autenticitat de les seues gents. 

L'element topogràfic més conegut i representatiu de La Vall de Gallinera és la Penya 

Foradà que en els mesos de març i octubre ens ofereix un espectacle inaudit. Es tracta 

de la famosa alineació solar de la Foradà amb l'antic emplaçament del convent franciscà 

de Benitaia. 

La cirera s'erigeix com el producte típic per excel·lència de la vall, sent a més, una de 

les més primerenques a arreplegar-se de tota la península. L'Ajuntament celebra cada 

any, en el mes de juny, el final de la temporada de la seua recollida amb la tradicional 

Festa de la Cirera, on els visitants, a més d'adquirir cireres, també poden delectar-se 

amb una mostra dels altres productes que s'elaboren en el municipi: oli d'oliva, 

melmelades, mel, rebosteria, embotits i també gastronomia i allotjaments rurals. 

També existeixen recorreguts i sendes a través dels quals es pot gaudir de la 

majestuositat de l'entorn, destacant el PR-V 167 que uneix els pobles de Benialí i 

Alpatró; el PR-V 43 que discorrent primer per les valls veïnes de Laguar, Ebo, Alcalà i 

passant per la Penya Forada, acaba en el cim de la Safor a 1013 m. d'altura; la Ruta 

dels 8 Pobles que partint de la Font de la Mata de Benirrama recorre tots els pobles de 

la vall al llarg de camins rurals que els uneixen arriba fins a l'homònima Font de la Mata 

de Benissili; la sendera d'art rupestre de Benialí; i les sendes que arriben fins als dos 

castells. 

CULTURALS 

A més la vall està dotada d'un extens patrimoni històric i cultural destacant els abrics 

d'art rupestre declarats Patrimoni de la Humanitat i els dos castells que antigament 

custodiaven les entrades a la vall, el castell de Gallinera també conegut amb el nom de 

castell de Benirrama i el d'Alcalà també anomenat de Benissili, l'origen del qual es 

remunta al s. XI i en el XIII van ser el lloc de residència d'Al-Azraq, cèlebre príncep 

musulmà considerat l'estendard de la resistència contra els cristians del Rei Jaume I. 

Llocs o activitats destacables en la Vall de Gallinera son: 

- La Ruta dels 8 Pobles. De Benirrama a Benissili (14km) 

- Almàssera. En Alpatró. S’ha convertit en Museu Etnològic, on es detalla el procés 

de l’elaboració de l’oli. 
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- Castell de Benirrama (o de Gallinera). Construït en els segles XI al XIII per la 

necessitat d’enfortir les línies defensives davant l’empenta dels regnes cristians. 

Va ser destruït per un terratrèmol a 1644. 

- Castell de Benissili (o d’Alcala). Va ser residència del famós cabdill Al-Azraq i 

des d’allí va protagonitzar diversos alçaments sent l’últim reducte a rendir-se al 

rei Jaume I. 

- Penya Foradà. És un cim rocós foradada per un arc natural de pedra, pont aeri 

visible des de diferents punts de la vall. Es pot pujar des d’Alcalà de la Jovada, 

Alpatró, La Carroja o Benitaia, les quals conflueixen en una sola senda a la falda 

de la Penya. 

- Fonts. Hi ha més de 30 repartides per tota la vall, sempre acompanyades de 

basses, llavadors o abeuradors. Algunes d’elles són: la Font de la Mata de 

Benissili, la Font de la Mata de Benirrama, Font dels Noguers. 

2.3.1 ALLOTJAMENTS DISPONIBLES 

- Ca Ferminet (Benissili). 

- Cal Fuster (Alpatró). 

- Cal Vidal (Benissili). 

- Casa Gallinera (Benissivà). 

- Ca la Pasita (Benialí). 

- Cal Rull (Benirrama). 

- Casa Estrella (Benialí). 

- El Capricho de la Portuguesa (Benialí). 

- El Castellot (Alpatró). 

- El Casino (Benissivà). 

- El Forn (La Carroja). 

- El Pont (Benissili). 

- El Raconet (Benirrama). 

- El Raval (Alpatró). 

- La Barcella (Benissili). 

- La Caseta (Benialí). 

- La Garriga (Alpatró). 

- La Parra (Alpatró). 

- La Solana (Benialí). 

- La Torreta (Benirrama). 

- Sastre Seguí (Alpatró). 
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2.3.2 RESTAURANTS 

- Carretera i Manta (Vall de Gallinera). 

- El Jabalí (Benialí). 

- Casa Keles (Alpatró). 

- El Raval (Benissivà). 

- Isa (Benialí). 

- L’Aplec (Benialí). 

- La Font (Beniataia). 

- La Piscina (La Carroja). 

- La Placeta (Benissivà). 

- Miró Cuina (Benirrama). 

- Nou (Alpatró). 

- Nou Terraso (Benialí). 

- Roca (Benirrama). 

- Sabors (Benialí). 

- Ta Casa (Benissivà). 
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3. LA VALL D’EBO 
 

El municipi esta situat en el nord-est de la província d'Alacant, en la comarca de la 

Marina Alta. Compta amb 286 habitants (INE 2012).. Un 13% de casa 100 habitants és 

de nacionalitat estrangera, majoritàriament procedents d'altres països de la Unió 

Europea. 

La fita més interessant d'Ebo és el paisatge dels seus 32,4 km² del terme on trobem el 

riu Ebo (o Girona). 

Els primers indicis d'assentaments a La Vall d'Ebo daten del paleolític superior (1800 a 

1500 a. de C.). Mostra d'aquestes dates són els jaciments arqueològics de la Cova del 

Reinós. 

3.1.GEOGRAFIA 

La Vall d'Ebo és una xicoteta població agrícola enclavada en una de les zones més 

escarpades de l'interior de la Marina Alta. 

S'accedeix a aquesta localitat per carretera, des d'Alacant, a través de la N-332, prenent 

després la CV-700 per a accedir a Pego i enllaçar amb la CV-712. 

El terme de la Vall d'Ebo limita amb els termes municipals de l'Atzúvia, Castell de 

Castells, Orba, Pego, Tollos, Valle d'Alcalá, la Vall de Gallinera i la Vall de Laguar. 

La riquesa orogràfica fa que la Vall d'Ebo siga un dels pobles preferits pels amants dels 

esports de risc que poden recórrer un dels congostos més intricats de tota la Comunitat 

Valenciana: el Barranc de l'Infern. Una altra opció és la visita a la Cova del Rull rica en 

estalactites i estalagmites. 

3.2.GASTRONOMIA 

Els plats més coneguts en aquesta vall són principalment el putxero i l’arròs amb fesols. 

3.3.RECURSOS TURÍSTICS 

- Cova del Rull. Cova d’estalactites i estalagmites. Va ser descoberta en 1919 per 

José Vicent Mengual (el tio “rull”). 

- Museu Etnològic. Es mostren vestits, ornaments, utensilis de conreu... amb els 

quals s’intenta recrear la vida dels seus avantpassats. Hi ha una exposició 

permanent d’art rupestre. 

- Església de Sant Miquel. D’estil barroc, va ser construïda en 1623 i alberga una 

preciosa talla de Mare de Deu dels Desemparats de l’Escola de Vergara. 

- Tolls. Basses naturals esculpides pel riu Ebo. 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3_Europea
https://ca.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3_Europea
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- Avencs (ample, d’enmig, estret). Avencs formats a la roca en forma d’embut. 

- Barranc de l’Infern. El riu ha anat formant a la roca una travessia de parets 

verticals polides ideals per a la practica de l’escalada i diverses activitats. A 

l’entrada del barranc trobem la “Font de Gili”. 

- Cova de Reinós o de les Torrundanes. Pintures rupestres de tipus llevantí. 

3.3.1 ALLOTJAMENTS DISPONIBLES 

- Barranc de l’Infern. 

- La Cariola. 

- Les Vicentes. 

- Ca Masanet. 

- La Figuereta. 

- Zona de Acampada. 

3.3.2 RESTAURANTS 

- Barranc de l’Infern. 

- Foc i Brasa. 

- La Plaça. 

- Capri. 

- L’Entrà. 

- Piscina.  
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4. LA VALL D’ALCALÀ 
 

La Vall d’Alcalà, va ser reducte del cabdill Al-Azraq (que es va enfrontar a Jaume I El 

Conqueridor). Està format per Alcalà de la Jovada i Beniaia. Cal destacar el poblat 

morisc de L’Atzuvieta, el millor conservat de la Comunitat Valenciana. 

La Vall d'Alcalà conserva vestigis arqueològics de la presència humana des de la 

prehistòria, com mostren els abrics del Condoig i de la Roca. De singular importància és 

el poblat ibèric del Xarpolar. 

L'època musulmana és el moment de major esplendor. En el segle XII Alcalà era el 

centre d'un valiato, feudatario del Regne Taifa de València. La Vall, densament poblada, 

comptava amb vuit alquerías àrabs: Benibullfasem (Jovada), Adzuvia, Roca, Benialí, 

Benixarco, Criola, Beniaia, Caerola i Benissili, a més dels castells d'Alcalà i Beniaia. 

4.1.GEOGRAFIA 

El municipi de la Vall d'Alcalà està situat a la comarca valenciana de la Marina Alta, a la 

subcomarca de les Valls de Pego. Té 179 habitants (INE 2006). Al terme municipal de 

Vall d'Alcalà es troben els nuclis de població d'Alcalà de la Jovada i Beniaia. Limita amb 

els termes municipals de Benimassot, Planes, Tollos, La Vall d'Ebo i La Vall de Gallinera. 

4.2.GASTRONOMIA 

Els plats típics són: els “minxos” (coques de farina, amb tot tipus d’acompanyament), el 

“blat picat” (un bullit amb grans de blat picat) i l’arròs amb llentilles. 

Entre els dolços destaquen: els bunyols, carabassa al forn, coques de mel, “mostaxuts”, 

“rosegons” i rotllos d’anis. 

4.3.RECURSOS CULTURALS I NATURALS 

- Pous de neu. La nevera de Baix està al costat de la carretera CV-712 d’Alcalà a 

Ebo. Es tracta de construccions del segle XVII, que provenien de gel al port de 

Dénia. 

- Església d’Alcalà. Del segle XVII, però construïda sobre l’antiga mesquita. El bloc 

de cases actual, pegat a l’Església, s’assenta sobre el que va ser el Palau-

Fortalesa (en àrab Al-Kaala) dels visirs d’Alcalà. 

- Ruïnes dels poblats moriscos. El de l’Atzuvieta està considerat com el poblat 

morisc de major extensió i millor conservat de tota la Comunitat Valenciana i 

constitueix un exemple quasi únic de l’evolució de l’arquitectura rural 

musulmana. També hi ha els poblats de la Roca i de la Caerola. 
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4.3.1 ALLOTJAMENTS DISPONIBLES 

- La Font D’Alcalà. 

- La Vall. 

4.3.2 RESTAURANTS 

- La Font d’Alcalà. 

- Piscina. 

- La Jovada (Camping). 

- Vicent de la Tona. 
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