
Resumen 

Esta investigación tiene como principal propósito el diseño, aplicación y evaluación 

de una estrategia educativa para la atención de las dificultades de aprendizaje de la práctica 

motriz experta (DAPME) en la trompeta, las cuales se presentan en el proceso de adquisición 

de dominio del instrumento.  

Este estudio está motivado por el caso personal del autor de la tesis, quien padeció 

algunas dificultades de aprendizaje durante sus estudios de trompeta. Un análisis más amplio 

en el contexto educativo muestra que esta situación es general en muchos trompetistas. Este 

punto de partida plantea la necesidad de realizar un estudio de la metodología que está siendo 

utilizada así como su origen histórico para comprender algunas ideas que el trompetista tiene 

naturalizadas en su imaginario colectivo, diseñar un modelo teórico que discierna qué 

habilidades integran la práctica motriz experta en la trompeta (PME) así como su 

operatividad y, finalmente, diseñar estrategias para desarrollar una PME eficiente y saludable. 

Las dificultades de aprendizaje en el ámbito de la música han sido atribuidas durante 

muchos años a la falta de talento. Esta idea prevalece, según muestra la investigación, en el 

imaginario de los trompetistas en el año 2017. La metodología principalmente utilizada es el 

ensayo-error sobre el que se trata de intervenir con mediaciones verbales. Durante las clases, 

la metodología más utilizada es el modelaje-imitación igualmente mediado por explicaciones. 

Ambas metodologías, aunque son extremadamente útiles, pueden producir por sí mismas las 

dificultades de aprendizaje.  

El modelo planteado describe la PME como un conjunto de operaciones y acciones 

interrelacionadas sobre las que se desarrollan hábitos y habilidades respectivamente. Este 

proceso es habitualmente autorregulado a través de la repetición pero en ocasiones las propias 



características de la práctica permiten que se desarrollen hábitos ineficientes que, en relación 

con el resto, limitan o impiden la práctica. Esto produce situaciones donde las DAPME se 

hacen manifiestas. Las DAPME son consideradas aquellas situaciones donde el estudiante 

rinde por debajo de los esperado y se han clasificado como: parcialmente limitantes, 

altamente limitantes, paralizantes y potencialmente limitantes. 

Superada la visión mítica del talento y basándose en la metodología de la 

investigación acción se diseña, se aplica y se evalúa una estrategia que atienda a catorce casos 

de estudiantes con DAPME. 

Los resultados muestran que la reconstrucción de la PME es viable si se realiza de una 

manera sistemática y si se consideran las diferentes relaciones que guardan las operaciones 

con la fisiología, la proyección de la audición interna y determinadas características propias 

de todo proceso educativo. 

Asimismo esta tesis plantea, como futuro de la investigación, la necesidad de seguir 

indagando sobre estas relaciones y así poder establecer referentes teóricos y metodológicos 

que contribuyan al desarrollo de técnicas y estrategias, materiales didácticos y adaptaciones 

curriculares.  

 


