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1 MEMORIA INFORMATIVA

1.1 OBIJETO DEL PLAN

Con el presente Estudio de Seguridad y Salud se pretende cumplir la normativa del Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre de 1997 que transpone al Derecho espafiol la Directiva 92/57/CEE de 24 de
junio que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de

construccion temporales o moviles.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo de los
riesgos inherentes a la ejecuciéon de la obra y de las medidas preventivas y cautelares consecuentes para
garantizar la seguridad de las personas en la ejecucion de las obres en cumplimiento de lo que determina

la Ley 3/2007 del 4 de julio de la obra publica en su articulo 18.3.h).

Con la determinacidn de los riesgos que puedan producirse durante el desarrollo de las obras, el
presente estudio pretende reducir el nUmero de accidentes y la gravedad de los mismos, consiguiendo un
mayor bienestar de los trabajadores. Este estudio facilitard la labor de previsidn, prevencion y proteccion
profesional que debe desarrollar el Contratista adjudicatario al redactar el Plan de Seguridad y Salud, bajo
el control de la Direccidn Facultativa, los Mandos de la obra y las visitas periddicas de seguridad e higiene
del equipo técnico de la organizacion preventiva de la empresa. Por tanto, tratard el proceso constructivo
con las prevenciones a realizar, procurando integrarlas medidas preventivas en la ejecucién de los

trabajos.

1.2 APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, establece, en el marco de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, |la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en las

obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucidon por contrata de las obras proyectadas sea igual o
superior a 450.700 euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda
todas las fases de ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacién de cada
una de estas fases se haga para distintos ejercicios econdmicos y aunque la totalidad de
los créditos para su realizacién no queden comprometidos al inicio de la misma.

b) Aquellas obras en que la duracidon estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleadndose en algiin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c¢) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 1
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En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos
mencionados anteriormente, sera obligatoria la elaboraciéon de un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud,
sin que ello conlleve previsién econémica alguna dentro del proyecto. En nuestro caso, dadas las
caracteristicas de las obras a realizar, estas se incluyen en el supuesto: “d) Las obras de tuneles, galerias,
conducciones subterraneas y presas”, y ademas se cumplen el resto de supuestos para la obligatoriedad

de la redaccion del Estudio de seguridad y salud.

Por lo tanto, conforme a la reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Documento,

en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacién del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista deberd presentar un Plan
de Seguridad y Salud, que debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la Direccién Facultativa
o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe. En el caso de obras de las
Administraciones publicas, dicho Plan, acompafiado del correspondiente informe del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, se elevara para su aprobacion a la Administracion

publica que haya adjudicado las obras.
En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizardn, estudiaran, desarrollaran vy
complementaran las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningln caso podrdn suponer una

disminucién de los niveles de proteccidén que se indican en el presente estudio.

1.3 DATOS DE LA OBRA

Titulo: Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el término municipal de Tous (Valencia)
Presupuesto de Ejecucion Material: El presupuesto de ejecucidn material de las obras es de NOVENTA Y
SIETE MIL TRESCIENTOS SESENTA Y SIETE EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS (97.367,21 €).

Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud: El importe del Presupuesto de
Ejecucidon Material correspondiente al Estudio de Seguridad y Salud de las obras proyectadas asciende a

TRES MIL CUATROCIENTOS DIEZ EUROS CON CUARENTA Y SIETE CENTIMOS (3.410,47 €).
Plazo de ejecucion: El plazo de ejecucién previsto es de CINCO (5) meses.

Numero de trabajadores: Se prevé que el numero mdaximo de trabajadores que intervengan
simultdneamente, en la ejecucion de las obras proyectadas, sea de DIEZ (10) personas. Esta cifra podra
presentar pequenas variaciones, principalmente durante los periodos de arranque y terminacién de los

citados trabajos.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 2
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1.4 EMPLAZAMIENTO.

Las actuaciones objeto del presente proyecto se localizan en el T.M. de Tous, en la provincia de

Valencia, al Norte del ntcleo urbano de Tous en el limite con el T.M. de Alzira.

1.5 OBIJETO DE LA OBRA

La infraestructura afectada es el camino de uso agrario “La Loma la Llanternera” justo a su paso
por el barranco “Los Pedros”, en dicha interseccién hay un cruce de barranco, quedando la secciéon de
paso del mismo, limitada a cuatro tubos de @i« de 770 mm, capacidad insuficiente para evacuar el caudal
del barranco con cada lluvia de intensidad moderada el agua desborda esta seccidn y circula por las calles
de la localidad de Tous. En los casos de lluvias o tormentas mas intensas, se produce el corte de la calle
José Miguel Ortiz Bordas e inunda los bajos de las viviendas, asi como el arrastre de grandes acarreos de
materiales que inutilizan los viales con las consiguientes molestias y riesgos para los vecinos de esta

localidad.

Con la actuacidon descrita se pretende evitar el desbordamiento del barranco v,

consecuentemente, la inundacioén de la localidad.

b

Cauce del barranco
cuando desborda.

=

Figura 1: Ortofoto del trazado descrito por la inundacion de la poblacion.

1.6 PARTICULARIDADES DEL ENTORNO DE LA OBRA QUE PUEDEN INCIDIR EN LA SEGURIDAD.

La actuacién se realiza en viales en servicio por lo que se deben solucionar los problemas
generados al incidir en el normal desarrollo del trafico del camino rural de la “Loma de la Llanternera” ,

ademas, dicho vial es propiedad de la CHJ, siendo la via de servicio del Canal Jucar-Turia.
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Se toman las medidas tendentes a facilitar la convivencia entre las zonas destinadas al trafico y
las ocupadas por las obras persiguiendo como objetivo que el desarrollo de las distintas actuaciones tenga
lugar en las mayores condiciones de seguridad para usuarios y operarios.

Estas medidas pretenden conseguir: informar al usuario de la via de la existencia de zonas de la
misma afectadas por obras, ordenar la circulacién y adaptar el comportamiento del conductor a esta

situacidon no habitual.

Se cumplird en todo momento lo indicado en la Norma 8.3-IC para la sefializacidn de obras.

1.7 CARACTERISTICAS DE LA OBRA A REALIZAR

La solucién presita estd compuesta por un marco de hormigédn armado “in situ” para el
encauzamiento del Barranco de Pedros en el cruce con el camino de la “Lloma de la Llanternera” para
asegurar la evacuacion a través de la obra de fabrica del caudal correspondiente a un periodo de retorno

de 25 afos.

Se trata de un marco bicelular de 2,65x1,00 m cada uno de los mddulos, y un muro central de

20cm con una longitud total de 7,5 metros.

Se trata de un marco de hormigén armado HA-30/ B / 20 /Ilb, con una dotacién de acero de 93,5
kg/m3 de hormigdn. El espesor de la solera, hastiales y tablero del citado marco de hormigén sera de 30
cm y se ha previsto la ejecucidon del encofrado del citado tablero mediante mddulos de poliestireno

expandido que serdn retirados posteriormente.
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Se ejecutard una capa de 50 cm de regularizacidon y estabilizaciéon del terreno de fondo mediante
el extendido y compactacidn de un relleno “todo uno” previo al extendido de los 10 cm de hormigén de
limpieza.

Del mismo modo se ha previsto la ejecucion de unas aletas aguas arriba y aguas abajo de la obra
de drenaje, siguiendo la alineacién de los hastiales de la misma para la contencién de tierras. Se trata de
aletas de altura variable y 25 cm de espesor cimentadas sobre zapatas de 2,50 m de longitud y seccidn

0,65x0,40 m.

También se contempla el encauzamiento del barranco aguas arriba y aguas abajo del marco, con
el fin de adecuar la rasante del mismo, optimizar el funcionamiento hidraulico de la obra de drenaje y
proteger las margenes del cauce frente a las velocidades que se pueden alcanzar en la zona. Para ello se
prevé la ejecucion de una solera y alzados de 50 cm de escollera con un talud 3H:2V en una longitud de

aproximadamente 138 m de longitud.

Ademads, las dimensiones de la obra de drenaje prevista, hacen necesario la modificacion de la
rasante del camino de la Lloma de la Llanternera en una longitud de aproximadamente 100 m y la
restitucion del firme, los bordillos y los imbornales existentes en la margen izquierda del camino en el

acceso al nucleo urbano de Tous.

2 MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1 SERVICIOS SANITARIOS
2.1.1 Reconocimientos médicos

Todos los trabajadores serdan sometidos a un reconocimiento médico en el momento de su
contratacidn y periddicamente una vez al aifio, o como estipulen las normativas en su momento. El
reconocimiento comprendera un estudio médico detenido, incluyendo investigaciones de componentes
anormales y de sedimento en la orina, recuento de hematies y leucocitos, férmula leucocitaria y velocidad

de eritro-sedimentacion, asi como un examen psicotécnico elemental.

Los trabajadores que verifiquen esfuerzos fisicos constantes, que estén expuestos a caidas desde

alturas superiores a tres metros o a trabajos pulvigenos, seran reconocidos semestralmente.
2.1.2 Botiquin

Se dispondrd un botiquin en la obra que se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara
sefializado convenientemente, tanto el propio botiquin, como en el exterior existird una sefializacion de
indicacion del acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o candado para no
dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas

de los conocimientos minimos previos y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para redactar
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un parte de botiquin que, posteriormente, con mds datos, servird para redactar el parte interno de la

empresa y, ulteriormente, si fuera preciso, como base para la redaccién del Parte Oficial de Accidente.

2.1.3  Servicios de urgencia utilizables

SERVICIOS DE URGENCIA

HOSPITALES y CENTROS DE SALUD TELEFONOS DIRECCION POBLACION
Hospital la Ribera Alta 962901812 C/ Verge de Gracia, 18 Alzira
Hospital Lluis Alcanyis 96 228 85 00 Ctra. Xativa-Silla Km 2 Xativa
Centro de Salud de Alberique 96 244 05 62 Calle Antonio Lloret, 60 Alberic
Emergencias 112
96 230 08 38.

Cruz Roja - Urgencias
96 23011 58.

ESTAMENTOS OFICIALES COMPARIAS DE SERVICIOS
, 645 37 5078

Policia Local Tous Iberdrola 901202020
645 32 50 47

Guardia Civil Alberic 96 244 02 07 Gas 900 760 760

Policia Nacional Alzira 96 24559 61 Abastecimiento Agua 900 717 717

Bomberos de Xativa 962 228 72 67 Telefénica 1004

2.2 TRABAIJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA
2.2.1 Disposicion de accesos y cerramientos. Prevencion de dafios a terceros

Antes de vallar la obra en las zonas que sea necesario, se estableceran accesos comodos y seguros,
tanto para personas como para vehiculos y maquinaria. Si es posible, se separaran los accesos de personal

de los vehiculos y maquinaria.

Se procederd al cerramiento perimetral de la obra, de manera que se impida el paso de personas
y vehiculos ajenos a la misma. La altura de dicha proteccion perimetral serd de 2 metros como minimo,

instalando la sefializacién de prohibicidn de acceso a la obra.

Se instalardn balizas de luces rojas de sefalizacién cada 10 metros maximo y en las esquinas en la

valla de cerramiento.

Se ubicaran las casetas para instalaciones sanitarias y se sefialaran los lugares destinados a acopio

de materiales, almacenes, colocacién de medios auxiliares, accesos, etc. en los lugares determinados.

Se informara al personal de obra de acuerdo con la evolucién de los trabajos para que conozcan
los riesgos externos a los que pueden estar sometidos (fundamentalmente debidos a atropellos). También
se repartird al personal de obra los correspondientes chalecos reflectantes y se asegurara que trabajan

utilizando dicho equipo de proteccién individual siempre que se lleven a cabo los trabajos en areas en los
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que exista riesgo de atropello, independientemente de que las condiciones de visibilidad no adviertan de

un riesgo aparente.

Para garantizar que no se producen interferencias entre los distintos trabajos, ademas de las
medidas de sefializacion indicadas se tendra en cuenta las sefializaciones de maniobras, atendiendo a las
mismas en todo momento para evitar confusiones a la hora de realizar las actuaciones (movimiento de

magquinaria, traslado de cargas...) y evitar riesgos adicionales en funcidn de los condicionantes externos.
2.2.2 Organizacion de las dreas de trabajo

Disposicion de rampas

Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes superiores al 12% en los
tramos rectos y el 8% en las curvas. El ancho minimo sera de 4,5 m en los tramos rectos y sobre-ancho

adecuado en las curvas. Se dispondran las siguientes sefiales:

e Al comienzo de la rampa sefial de “subida con pendiente”.
e Alasalida de la rampa seiial de “stop”.
e A la entrada de la rampa sefiales de “limitaciéon de velocidad a 20 km/h”, “bajada con
pendiente” y “entrada prohibida a peatones”.
Asimismo, se sefializaran adecuadamente los dos laterales de la rampa estableciendo limites
seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de camiones o maquinaria y disponiendo los
correspondientes limites de seguridad para evitar el vuelco de la maquinaria y camiones en las areas

cercanas a rampas Y zanjas

Circulacion de vehiculos ajenos a la obra

El recinto de la obra estard perfectamente delimitado mediante vallado perimetral o balizado de

toda su area de influencia.

En aquellas dreas que puedan generar caidas de objetos desde alturas, se acordonara la zona de

riesgo de posible interferencia entre los materiales desprendidos y la circulacidn ajena a la obra.
Se dispondrdn protecciones colectivas completas, en previsién de caidas de objetos desde los

tajos situados en altura (mastiles, redes, plataformas de recogida, barandillas, etc.)

Todos los accesos a la obra dispondran de las sefiales de seguridad normalizadas (segiin normas
de UNE e ISO) ajustadas, en cuanto a su distribucion y caracteristicas, a lo establecido en el Real Decreto

485/1997, sobre sefializacidn de seguridad en los centros y locales de trabajo.

Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar adecuadamente balizados

y sefalizados.
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Circulacion del personal en la obra

Para garantizar la seguridad del personal en su circulacidn por las dreas de la obra se tendran en

cuenta los siguientes requisitos:

e No se habilitardn como zonas de paso, zonas cuya anchura entre pardmetros verticales sea
inferior a 0,60 m

e Laszonas de paso que deban superar las zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con
barandillas sélidas y completas.

e Los accesos fijos a distintos niveles de |la obra deben disponer de escaleras con peldafios
amplios, sélidos y estables, dotadas de barandillas, o redes, cerrando los laterales.

e las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.

e Los puntos de previsible caida de objetos, asi como las zonas de peligro por evolucién de
maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente acotadas mediante balizas y
sefializacion de riesgo.

e Los huecos horizontales o verticales con riesgo de caidas de altura de personas u objetos,
deben estar condenados, protegidos o, como minimo, sefializados.

e Todas las zonas de paso del personal estaran dotadas de iluminacidn suficiente.

Circulacion de vehiculos y maquinaria por obra

Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se debe comprobar
previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos
afectados por la climatologia.

Los circuitos de circulaciéon del personal y de vehiculos de obra deben estar perfectamente
definidos y separados.

Las excavaciones al descubierto, préoximas a zonas de circulacién de vehiculos de obra, estaran
sélidamente protegidas con rodapiés, tierras de excavacion o canaleta, situados a 1 m del perimetro del
hueco.

Se vigilara el movimiento de la maquinaria, controlando sus actuaciones en areas que pueden
resultar criticas (cercanas a tuberias) y la velocidad de circulacién de la maquinaria al realizar los distintos
trabajos.

2.2.3 Seidalizacion general en la obra

De forma general, debera atenderse la siguiente sefalizacidon en la obra, si bien se utilizara la

adecuada en funcidn de las situaciones no previstas que surjan:

En las oficinas de obras y en las instalaciones provisionales de los trabajadores se instalara un

cartel con los teléfonos de interés mas importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el
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recinto de la obra. Los referidos carteles deben estar en un sitio visible y junto al teléfono, para poder

hacer uso del mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de protecciéon individual previstos,

se dispondra la siguiente sefializacién:

En general se instalardn todas las sefiales de seguridad de prohibicién, indicadoras de riesgo,
e informativas que sean necesarias en la obra.

Se instalardn sefiales de “STOP”, “Peligro indefinido”, “Peligro salida de camiones”, en todas
las salidas y a las distancias que marca el Cédigo de Circulacién.

Se instalaran sefiales de uso obligatorio de casco, de cinturdn de seguridad, de gafas, de
mascarilla, de protectores auditivos, de botas y de guantes, etc.

Sefiales de riesgo eléctrico, de caida de objetos, de caida a distinto nivel, de maquinaria
pesada en movimiento, de cargas suspendidas, de incendio y de explosiones.

Sefializacién de entrada y salida de vehiculos.

Sefializacién de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, de prohibido encender
fuego, de prohibido fumar y de prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacién de botiquin y de extintor.

Cinta de balizamiento.

Para advertir de los riesgos y medidas preventivas se colocaran carteles indicativos de riesgos
y cordén de balizamiento.

Para proteger los bordes de excavaciones se colocaran vallas auténomas metdlicas de
contencion de peatones.

Balizas reflectantes.

Balizas luminosas.

Panel de primeros auxilios.

La sefializacion a disponer en la obra debe cumplir el Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones

minimas en materia de sefializacion de sequridad y salud en el trabajo se tendran en cuenta los siguientes

requisitos:

Art. 1. Objeto:

1. El presente Real Decreto establece las disposiciones minimas para la sefializacién de seguridad

y salud en el trabajo.

2. Las disposiciones de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, se

aplicaran plenamente al conjunto del ambito contemplado en el apartado anterior.
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Art. 2. Definiciones. A efectos de este Real Decreto se entenderd por:

A) Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo: una sefializacién que, referida a un objeto,
actividad o situacién determinadas, proporcione una indicacién o una obligacidn relativa a la seguridad o
la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefal luminosa o acustica, una

comunicacion verbal o una seial gestual, segun proceda.
B) Sefial de prohibicidn: sefial que prohibe un comportamiento susceptible de provocar un peligro.
C) Sefial de advertencia: una sefial que advierte de un riesgo o peligro.
D) Sefial de obligacidon: una sefial que obliga a un comportamiento determinado.

E) Seiial de salvamento o de socorro: una sefial que proporciona indicaciones relativas a las salidas

de socorro, a los primeros auxilios o a los dispositivos de salvamento.

F) Sefal indicativa: una sefial que proporciona otras informaciones distintas de las previstas en los

parrafos b) a e).

G) Senal en forma de panel: una sefal que, por la combinacion de una forma geométrica, de
colores y de un simbolo o pictograma, proporciona una determinada informacién, cuya visibilidad esta

asegurada por una iluminacién de suficiente intensidad.

H) Sefial adicional: una sefal utilizada junto a otra sefial de las contempladas en el parrafo g) y

que facilita informaciones complementarias.

1) Color de seguridad: un color al que se le atribuye una significacion determinada en relacién con

la seguridad y salud en el trabajo.

J) Simbolo o pictograma: una imagen que describe una situacién u obliga a un comportamiento

determinado, utilizada sobre una sefial en forma de panel o sobre una superficie luminosa.

K) Sefial luminosa: una sefial emitida por medio de un dispositivo formado por materiales
transparentes o translucidos, iluminados desde atrds o desde el interior, de tal manera que aparezca por

si misma como una superficie luminosa.

L) Sefial acustica: una sefial sonora codificada, emitida y difundida por medio de un dispositivo

apropiado, sin intervencién de voz humana o sintética.

M) Comunicacién verbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza voz humana o
sintética.

N) Sefial gestual: un movimiento o disposicion de los brazos o de las manos en forma codificada

para guiar a las personas que estén realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los

trabajadores.
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Los colores de seguridad podran formar parte de una sefalizacidn de seguridad o constituirla por

si mismos.

Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar
la percepcion de este Ultimo, se utilizard un color de contraste que enmarque o se alterne con el de

seguridad.

Cuando la sefializacién de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las dimensiones
de la superficie coloreada deberan guardar proporciéon con las del elemento y permitir su facil
identificacion.

SENALES EN FORMA DE PANEL

Caracteristicas intrinsecas

12 La forma y colores de estas sefiales se indican en el apartado de planos, en funcidon del tipo de

sefal de que se trate.

22 Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitdndose detalles inutiles para su
comprension. Podran variar ligeramente, siempre que su significado sea equivalente y no existan

diferencias o adaptaciones que impidan percibir claramente su significado.

39 Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del

tiempo y las agresiones medioambientales.

49 Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas,

garantizaran su buena visibilidad y comprension.

Requisitos de utilizacidon

19 Las senales se instalardn preferentemente a una altura y en una posicidn apropiadas en
relacién al dngulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos en la proximidad inmediata del riesgo u
objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

29 El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Si la iluminacion general es insuficiente, se empleard una iluminacién adicional o se utilizaran
colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

32 A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefializacién no se utilizaran demasiadas
sefiales préximas entre si.

49 | as sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Medidas de prevencion.

Durante la ejecucién de las obras se tendra especial atencidn a todo lo relativo a seguridad vial,

al ser éste uno de los aspectos fundamentales de la obra
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En cumplimiento de lo dispuesto en la O.M. de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion,

balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado, se seguiran los

criterios establecidos en la Norma 8.3.1.C.: SENALIZACION DE OBRAS y recomendaciones de sefializacidn

de obras fijas y moviles del Ministerio de Fomento y se cumplirdn las siguientes disposiciones:

No se iniciaran actividades que afecten a la libre circulacién sin haber colocado la
correspondiente sefalizacidn, balizamiento y en su caso defensa.

Todas las sefiales se colocaran de forma que la parte inferior quede a 1 m. de altura sobre la
calzada.

Todas las sefiales y paneles direccionales, se colocaran siempre perpendiculares al eje de la
via, nunca inclinadas o giradas.

Se colocara toda la sefializacion de obra con FONDO AMARILLO.

Toda sefial que implique una prohibicidn u obligacidon debera ser repetida a intervalos de 1
minuto y anulada en cuanto sea posible. Asi, considerando una velocidad de 50 km/h, cada
kildbmetro aproximadamente, de tramo en obra se colocaran dos sefiales verticales fijas, una
TR-301 (con limitacion de velocidad a 50 km/h) y otra de peligro TP-50 (otros peligros).

Los distintos tajos se sefializaran adecuadamente y se tendrd especial cuidado en que dicha
sefializaciéon se encuentre colocada antes de que se inicie el tajo y retirarlas una vez
concluido.

Durante la noche, en caso de necesidad, se dispondran elementos luminosos para sefalizar
correctamente las zonas de riesgo.

Se tendrd especial cuidado en sefializar correctamente los desvios provisionales mediante
sefiales que indiquen con suficiente antelacién el desvio y limitando los radios minimos de
manera que la velocidad nunca sea inferior a los 30 km/h.

Para el periodo nocturno se colocara la sefializacién luminosa necesaria en dichos desvios.
Toda la sefializacion indicada, se completara con las sefiales de definicion de peligro que sean

necesarias (badenes, escaleras laterales, proyeccion de gravilla, etc).

Colocacion de la seializacidn.

Parala colocacidn de las sefiales hay que tener en cuenta el hecho de que dichas sefales obedecen

a la presencia de un obstaculo excepcional que va a obligar al conductor usuario a realizar maniobras

inhabituales. Por ello la sefializacion a colocar debe ser creible, perceptible lo mas rapidamente posible

en cualquier circunstancia, imperativa, pero de modo que sus coacciones sean las minimas, para

garantizar plenamente tanto la seguridad de los usuarios como la de los trabajadores. Los excesos en las

restricciones conducen frecuentemente a resultados contrarios a los buscados ya que el usuario puede

dejar de creer en el mensaje que se le indica y actuar segun su criterio personal.
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El material de sefializacién y balizamiento se descargard y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacidn trabajara bajo la proteccion

de la sefializacidn precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se irdn disponiendo

primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se cuidard que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando que

puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
Retirada:

En general, la sefalizacidn y balizamiento se retirara en orden inverso al de su colocacién, de
forma que en todo momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la sefalizacién que
queda por retirar.

La senalizacion de obra permanecerd el tiempo estrictamente necesario y se recogerd y trasladara
inmediatamente después de que se interrumpa el trabajo.

Una vez retirada la sefalizacion de obra, se restablecerd la sefializacion permanente que

corresponda.

Anulacion de la seializacion permanente

Se recomienda anular dicha sefializacién cuando no sea coherente con la de la obra tapando para

ello las sefiales necesarias, mientras la sefializacidon de obras esté en vigor.

Reglas de implantacidn

La implantacién de la sefializacion movil presenta dificultades similares a las de cualquier obra

fija, debidas a la presencia de la obra como son:

e Adaptacion del usuario a la sefializacion de obras.
o Necesidad de evitar cualquier sorpresa debido al cardcter circunstancia de la obra.
e Necesidad de suministrar en poco espacio una gran cantidad de informacién por medio de

sefiales.
Su movilidad produce complicaciones adicionales como son el desplazamiento temporal de la

obra alo largo de la carretera y el obligado desplazamiento de las sefiales. Estas circunstancias exigen una

buena visibilidad de la sefializacion en funcion de:

e Su adecuada colocacion respecto al trazado en planta y alzado.
e El nimero de sefales debe ser el minimo necesario, siempre que se incluyan todas las

especificadas como imprescindibles.
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e La asociacién eventual de senales de dos en dos. Solo en casos excepcionales se asociaran
tres sefiales.

e Su emplazamiento de modo que la distancia entre dos sefiales o grupos de sefiales, sea al
menos de 100 m., salvo en carreteras de poco trafico, donde el trazado lo aconseje y en zonas
de aglomeracion.

e Su mas facil percepcidn visual.

Su buen mantenimiento. Todas las sefales deben mantenerse en perfecto estado de conservacién
y limpieza.

La senalizaciéon de preaviso se colocara en el margen derecho de la carretera, salvo que la
intensidad de trafico, la falta de visibilidad adecuada o las circunstancias de la obra aconsejen que se

repita la sefial en ambas margenes.

Cuando las circunstancias meteoroldgicas sean muy adversas, se recomienda la suspension de los
trabajos y si fuera necesario efectuar o mantener la sefializacion existente, se debera reforzar la misma

en funcién de las mencionadas condiciones meteorolégicas y a juicio del Director de la obra.
2.2.4 Medidas a tener en cuenta ante riesgos derivados de la climatologia
Se tendrdn en cuenta las situaciones que se expresan a continuacién.

e Niebla: Cuando la niebla sea muy intensa, no se realizardn trabajos que precisen buena
visibilidad, y si es necesario, serdn suspendidos. Los trabajadores deberdn saber cuando
detener los trabajos.

e Viento: Cuando el viento sea muy intenso, se pondran a resguardo aquellos materiales,
magquinas o herramientas que puedan ser levantados o arrastrados.

e Lostrabajadores se protegerdn los ojos con gafas.

e Enelcasode laaparicidn de vientos con velocidades superiores a 60 Km/h. se suspendera la
elevacién de cargas con gruas y los trabajos en altura.

e Frio y calor: Los trabajadores que estén expuestos a altas o bajas temperaturas deberan
evitar cambios bruscos de temperatura.

e Nieve: Se suspenderan los trabajos cuando el factor nieve sea muy intenso e impida su
normal desarrollo. Los trabajadores utilizaran botas de cafia alta, suela antideslizante, y ropas
de abrigo.

e Hielo: Se evitara el transporte por zonas afectadas por el hielo y si fuera necesario se
suspenderan los trabajos. Los trabajadores utilizaran calzado antideslizante.

e Lluvia: Al tratarse de trabajos en el entorno de un cauce natural, en el momento del inicio de

las lluvias se despejara la seccidn del cauce y se paralizaran todos los trabajos.
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2.2.5 Mejoras en la sefializacion

Ante los conductores que no respetan la sefializacion ni las indicaciones de obras se propone
colocar bandas sonoras provisionales antes de la sefializacidon para advertir de la misma, estas bandas
podrian ser de neopreno o goma con franjas transversales amarillas y negras en rollos de 8,00 mts, de tal
forma que el operario que las coloque desde el arcén con el rollo en posicidn vertical y empujando el
mismo para que se extienda por la calzada por si solo, y para recogerlo tirar de él y enrollarlo fuera de la

calzada.
2.2.6 Elementos de sefializacion en carreteras

Seran los siguientes, entre otros:

Carro movil tipo TB-14

Conos de sefializacién Elementos de balizamiento luminoso

(({( «xx<

Sefales y elementos de balizamiento
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2.3 INSTALACIONES DE OBRA
2.3.1 Instalaciones sanitarias y de obra

Una vez obtenidos los Permisos y contratados los suministros de servicios con las compaiiias la
primera operacion a realizar serd la de ubicar las instalaciones de Higiene y Bienestar para el personal de

la Obra. Las instalaciones de Higiene y Bienestar a colocar seran las siguientes:

e Una caseta vestuario, que ademas contendra un botiquin y un extintor de incendios de 6 Kg
para fuegos de clases A, By C.
e Unaseo en el entorno de la obra.

e |a oficina de obra.

Las instalaciones sanitarias se ventilardn oportunamente y se mantendra en buen estado de
limpieza y conservacion por medio de un trabajador que podra compatibilizar este trabajo con otros de la

obra. Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Las instalaciones provisionales de obra se alojaran en mddulos prefabricados construidos con

paneles tipo sandwich tanto en sus paredes como en su cubierta.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la
ropay el calzado. La altura libre a techo sera minima de 2.30 m. Se habilitara un tablén donde se colocaran
los teléfonos de emergencia, el calendario laboral y las notas informativas de régimen interior que la

Direccidn Técnica de la obra proporcione.
Se establecerd un convenio con un restaurante de la zona para ejercer de comedor de la obra.
EXTINCION DE INCENDIOS

Se dotard a la obra de dos extintores: 2 extintores de polvo quimico ABC polivalente, facilmente
accesibles, debidamente sefializados y protegidos de la radiacidn solar y de las inclemencias del tiempo.

Para una adecuada conservacion y control de funcionamiento, se revisaran y probaran del modo
siguiente:

Revisiones: Periddicamente verificar situacidn, accesibilidad y aparente buen estado. Como
maximo cada 3 meses. Cada 6 meses verificacion de peso y presion. Cada afio verificacién por personal
especializado.

Pruebas: De estanqueidad simultdneamente a la revisidon anual. De presidn, al fabricarse el
extintor y cada cinco afios a partir de la primera prueba.

Marcado: E| extintor va provisto de una placa de disefio con datos de presidn, nimero y fechas

de las pruebas.
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Etiquetado: Contara con una etiqueta de caracteristicas y empleo y otra etiqueta de recarga con

su correspondiente certificado si se ha producido esta actuacién

La vida util de los extintores no sobrepasara los veinte afios, contados a partir de la fecha de la
primera prueba. Pasado dicho plazo no podra ser utilizado como recipiente a presién. Deberdn estar

sefializados conforme a la normativa.
2.3.2 Instalacidn provisional eléctrica

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro se

procederd al montaje de la instalacion de la obra.

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitard el desvio de las lineas aéreas o

subterrdneas que afecten a la construccion.

La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea disponiendo de un
armario de proteccidén y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion intemperie y
entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondra de cerradura de resbalén con llave de

tridngulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacidn, se situard el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador
general de mando y corte automatico omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara
construido de forma que impida el contacto de los elementos bajo tension. De este cuadro saldran
circuitos secundarios para alimentacién de gruas, montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de
interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios
donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalacion
movil, segln las necesidades de la obra y cumplirdn las condiciones exigidas para las instalaciones de
intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su
longitud.

Los requerimientos de energia eléctrica para la obra no van a ser muy elevados, debido a la

caracteristica de la misma, quedando reducidos a:
e Magquinas portatiles
e Alimentacidén de las Instalaciones de Higiene y Bienestar
e Alumbrado de algun tajo (ocasional)

e Vibradores de hormigon
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PROCEDIMIENTOS

Suministro de Energia Eléctrica: E|l suministro de energia eléctrica para la obra se realizara de dos

maneras:

e Contratando con la empresa suministradora en Baja Tension (380 V).

e Generando la corriente mediante un Grupo Electrégeno con salida en Baja Tensidn.

Grupos Electrégenos: Se ajustaran a las siguientes Normas:

e Estaran insonorizados

e El Neutro de los mismos se conectara a una toma de Tierra.

Armarios o Cuadros de proteccidn: Armarios metalicos o de material aislante, en cuyo interior se

alojan los mecanismos de proteccién general, asi como los distintos magnetotérmicos y diferenciales de

30 mA, para cada una de las distintas tomas de corriente.

e Contra cortocircuitos y sobrecargas (Automatico Magnetotérmico General)

e Contra derivaciones a tierra Y/ O descargas (Automatico Diferencial de 300 m.A)

Todos los Cuadros cumplirdn las siguientes Normas:

e Seran metdlicos o de material pldstico, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccién adicional.

e Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de "Peligro, electricidad".

e Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien,
a "pies derechos", firmes.

e Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado, segun el calculo realizado. (Grado de proteccién recomendable
IP.447).

e Los cuadros eléctricos de distribucidn se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

e No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

e la instalacidn poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios; su
calculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que actlien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima

admisible.
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e Losinterruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacién de las mdquinas, aparatos y
magquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

e Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

e Losdisyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

o 300 mA (s/R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria.
o 30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

o 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
Interruptores
Tienen la funcién de interrumpir el paso de corriente entre el Cuadro de Obra y las Tomas de
Corriente del mismo, realizando la misma funcion en los cuadros auxiliares. Pueden ser interruptores

puros (seccionadores) o tener a la vez funciones de proteccién contra cortocircuitos y sobrecargas

(magnetotérmicos).

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

e Llas cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefal normalizada de
"peligro, electricidad".

e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies

derechos" estables.

Tomas de corriente

Las tomas de corriente son bases de enchufe de material aislante que estan ancladas en la tapa
frontal o en los laterales del Cuadro General de Obra o en los cuadros auxiliares, son de tipo hembra, de
manera que sus contactos estan protegidos, actualmente disponen de tapa hermética de proteccién con

resorte.

Al conectar clavijas tipo macho en las mismas (tras levantar la tapa de proteccion) se establece un

contacto eléctrico, permitiendo el paso de la corriente a través del cable hacia el punto de consumo.
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Su tamafio depende de la corriente en Amperios que pueden trasegar p. e. 16 A., 32 A. y sun2de

polos varia segiin sean monofdsicas o trifasicas:

Monofasicas, tres contactos: Fase + Neutro + Tierra, suministran 220 v.

Trifasicas, cuatro contactos: Fase + Fase + Fase + Tierra, suministran 380 v.

Cumplirdn las siguientes Normas:

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensidon cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales, o estaran

incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Cables

Los cables tienen la funcion de transportar hasta el punto de consumo la corriente eléctrica que

alimenta las instalaciones o maquinaria. Habitualmente se les denomina cable cuando se trata de un Unico

conductor y "manguera" cuando es un conjunto de varios cables aislados individualmente, agrupados en

tres, cuatro o mas unidades con una funda protectora aislante exterior.

El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser rigido o

flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, 1.5, 2.5, 4, 6... mm?, tanto

en unifilares como en mangueras.

Cumplirdn las siguientes Normas:

El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar, en funcidn de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensién nominal 1.000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se

efectuard, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.
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e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizara a una altura minima
de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se

efectuard enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante una cubricidn permanente
de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefalar la
existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre
40 y 50 cm, el cable ird ademads protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:

o Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

o Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas, estancos antihumedad.

e La interconexidn de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el
pavimento, en torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso
a ras de suelo.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro de

agua.

Prolongadores o alargaderas

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales. Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccién

recomendable I.P. 447)

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m (como norma general) del borde de la excavacidn, carretera y asimilables.
e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la

rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).
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Tomas de tierra

La "Puesta a tierra" comprende toda la ligazén metdlica directa, sin fusible ni proteccién alguna,
de seccién suficiente entre determinados elementos 6 partes de una instalaciéon y un electrodo, 6 grupo
de electrodos, enterrados en el suelo, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones, no
existan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra de las

corrientes de falta.

Cumplirdn las siguientes Normas:

e La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccidn
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccion MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacidn estard puesto a tierra.

e lLatoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién.

e Elhilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdn, en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo, de 95 mm? de seccién como minimo, en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e lLos receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacidon de circuitos careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas de motores o
magquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

e las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacidn.

e laconductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa

o conductor) agua de forma periddica.

Instalacidon de alumbrado

Es probable que se requiera la iluminacidn de algln tajo en un momento determinado. Cumpliran

las siguientes Normas:

e lLas masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra

mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
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excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra chorros de
agua (Grado de proteccidon recomendable IP.447).

e El alumbrado de la obra cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Lailuminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes,
o bien colgados de los paramentos.

e La energia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados (o humedos) se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

e La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

e La iluminacidn de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada, con el fin de
disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra estardan permanentemente iluminadas, evitando rincones

oscuros.

Mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista y, preferentemente, en posesiéon
del carnet profesional correspondiente. Toda la maquinaria eléctrica se revisarad periédicamente y, en
especial, en el momento en que se detecte un fallo, se declarard "fuera de servicio" mediante la
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina. Se
prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion, se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED". La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y

asimilables, solo la realizaran los electricistas.

2.4 DOCUMENTACION SOBRE SEGURIDAD A TENER EN OBRA.
En el centro de trabajo de la empresa adjudicataria se dispondra de la siguiente documentacién:

e Una copia del Plan de Seguridad aprobado por el Contratista.
e Calendario laboral vigente en lugar visible
e Libro de Matricula del personal en orden y al dia

e Libro de visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
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e Copia de afiliacion, en su caso, a la correspondiente Mutua de Accidentes de Trabajo vy
Enfermedades de la Seguridad Social, tanto propia como de los subcontratistas

e Copia de los documentos de cotizacidn a la Seguridad Social, tanto propios como de los
subcontratistas.

e Documento acreditativo de la aprobacidn del Plan de Seguridad y Salud o, en su defecto y
con caracter provisional, del envio para su aprobacién

e Documento acreditativo de la presentacion del Plan de Seguridad y Salud a la autoridad
laboral competente (bastara con un sello de registro en un ejemplar del mismo)

e Libro de incidencias en materia de Seguridad y Salud adecuadamente habilitado

e Documento acreditativo de la existencia y acreditacién de los Delegados de Prevencion (en
Su caso)

e Acta de constitucién del Comité de Seguridad y Salud (si es obligatorio) y, de sus reuniones
periddicas.

e Documentos (contrato, pedido, etc) que acredite la relacién de los subcontratistas

e Documentos que acrediten la informacién a los trabajadores sobre riesgos laborales y
medidas de prevencién

e Documento que acredite la entrega de los equipos de Proteccién Individual (E.P.l) a los
trabajadores

e Toda la documentacién exigible a la maquinaria instalada en la obra: certificados, libros de
revisiones, permisos de instalaciones, etc.

e Estudio de puestos de trabajo en relacion con el ruido

e (Copia de los partes de accidentes de trabajo del personal de obra, propio y de los

subcontratistas.

2.5 PROCESO CONSTRUCTIVO: IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
2.5.1 Clasificacion de los riesgos.

A continuacidn, se clasifican y evaltan los riesgos laborales derivados de las condiciones de
trabajo a que estaran expuestos los trabajadores que realizan las operaciones necesarias para el

desarrollo de la obra.

Para evaluar el nivel de gravedad de los riesgos potenciales, es necesario considerar no solamente
los dafios fisicos que pudieran producirse, sino también las probabilidades de que ocurra el accidente. Por

tanto, los riesgos se clasifican en funcién de la probabilidad de aparicidn y de las consecuencias:
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PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

LIGERAMENTE DANINO

DANINO

EXTREMADAMENTE DANINO

BAJA RIESGO TRIVIAL RIESGO TOLERABLE RIESGO MODERADO
MEDIA RIESGO TOLERABLE RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE
ALTA RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE RIESGO INTOLERABLE

En funcidon de la valoracion del riesgo se deciden unas acciones:

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION.
TRIVIAL No se requiere accion especifica.
No se necesita mejorar la accién preventiva. Se deben considerar soluciones o mejoras.
TOLERABLE Se precisan comprobaciones periddicas para asegurarse que se mantiene la eficacia de
las medidas.
MODERADO Se deben tomar medidas para reducir el riesgo.
No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido el riesgo. Cuando el riesgo
IMPORTANTE corresponde a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un
tiempo inferior al de los riesgos moderados.
No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
INTOLERABLE
aun con recursos limitados, debe prohibirse el trabajo

En las unidades constructivas y en la maquinaria a emplear existen riesgos clasificados como
importantes por lo que no comenzaran los trabajos hasta que se hayan adoptado las medidas preventivas

oportunas, para disminuir este riesgo.

2.5.2  Riesgos laborales que no pueden ser eliminados

Los riesgos especificados en cada fase de ejecucién de las obras, son riesgos que no pueden ser

eliminados, por lo que se especifican las medidas preventivas a utilizar, por ejemplo:
e Caida de materiales desde distinto nivel:

No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas

preventivas seran:

e Llas subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal
trabajando.
e Elacceso del personal a la obra se realizara por una Unica zona de acceso.

e Se evitard en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.
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e Entodo momento el gruista debera tener vision total de la zona de acopio de materiales, de

zona de carga y descarga de la grua, asi como por donde circule el gancho de la gria.
e Caida de personas a distinto nivel:

No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o desmontando las

medidas de seguridad previstas en el proyecto. Las medidas preventivas seran:

e Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el encargado de la obra.
e Deberd estar el nUmero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho

personal esté cualificado para tal fin.

Pero con frecuencia o en circunstancias, se ven agravados y en ocasiones propiciados por alguno
de los siguientes factores que escapan a la prevision y controles mas exhaustivos. Estos factores se pueden

encuadrar en los siguientes grupos:
e Los derivados de la actitud y comportamiento del trabajador.

e Consumo de alcohol y sustancias psicotrépicas durante la jornada laboral tanto en el interior
como en el exterior de dicho trabajo (disminuyen notablemente la atencion y capacidad de
los trabajadores)

e Elencargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario al abandono de la misma.

e Omisién voluntaria de los medios de proteccién y normas de seguridad. La omision
continuada es evitable, pero la esporadica constituye un riesgo dificil de prevenir.

e Uso inadvertido de los medios de proteccién.

e Usoinadecuado de las maquinas y medios auxiliares.

e Transporte inadecuado de materiales, maquinaria o herramientas.

e Insolaciones. Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se
encuentran expuestos al sol (cimentacidn, estructura, cubiertas, etc.) Esto puede producir
mareos, afecciones en la piel, etc.

e Los originados por causas de fuerza mayor o catastrofe natural.

e Los originados por el acceso al recinto de la obra por personal ajeno a la misma.

e los originados por causas externas a la obra: Atentado o sabotaje. Fallo mecanico

imprevisible de la maquinaria empleada.
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2.5.3 Identificacidn de riesgos y medidas preventivas.

A continuacion, se describen los riesgos laborales y las medidas preventivas de cada uno de los
trabajos necesarios para ejecutar la obra. Las medidas de proteccién colectivas enumeradas en los

parrafos anteriores se aplicaran en todos los trabajos.
2.5.4 Sedializacion de los desvios.
Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas a nivel. (Riesgo moderado).
e Atropellos. (Riesgo importante).

e Torceduras (Riesgo moderado)
Medidas preventivas:

e No se dara comienzo a ninguna obra de carretera en caso de estar ésta abierta al tréfico, si
no se han colocado las sefiales informativas de peligro y de delimitacidn previstas en cuanto
a tipos, numero y modalidad de disposicién, por la instruccion 8.3 I.C. y la sefializacién movil
de obras aprobada.

e Las sefiales se irdan colocando en el mismo orden en que vayan a encontrarselas el usuario.

e Sino se pudieran transportar todas la sefiales y balizas en un solo viaje, se iran disponiendo
primeramente de fuera de la calzada y de espaldas al tréfico.

e Tan pronto como finalice la obra, se retirardn todos los vehiculos con sefiales y se recogerd
toda la sefializacion relativa a las obras, ejecutdndolo de orden inverso a su colocacién.

e laretirada se realizara desde la zona vedada al trafico o desde el arcén.

e Durante la ejecucidn de las obras se cuidara la perfecta conservacién de las sefiales, vallas y
conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y conservacion. Toda
sefial, valla o cono deteriorado o sucio sera reparado, lavado o sustituido.

e Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucién de obras o a
sefializacion, nunca se dejard ningln objeto depositado en la calzada abierta al trafico,
aunque sélo sea momentaneamente con la intencién de retirarlo a continuacidn.

e Al concluir los tajos especificos de obra, se retirara la sefalizacién provisional para evitar
interpretaciones erréneas de los conductores.

e Los sefialistas irdn siempre protegidos por una sefializacién previa.

e Los seialistas se comunicardn entre si por medio de emisoras que tendran cada uno y en un
trafico intermitente se parard un vehiculo determinado para abrir o cerrar la caravana,

comunicandole al compafiero las caracteristicas del vehiculo y su matricula.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 27



Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria

TFG Claudio Machancoses Folch

e Para parar el trafico, el sefalista se colocard en el arcén y nunca dentro de la calzada,
haciendo de forma ostensible la correspondiente seial. Una vez parado el primer vehiculo,
avanzard por el arcén hacia los vehiculos que se aproximen con el fin de acercarse lo mas
posible.

e En los casos que sea posible, el seialista advertira al conductor del ultimo vehiculo de la
caravana que conecte las luces de pare para aumentar lo mds posible la sefializacidn de su

vehiculo.
Proteccion personal:

e (Casco de seguridad. (Siempre que por otra actividad exista el riesgo de caida o golpes por
objetos).
e Chaleco reflectante.

e Botas de seguridad de lona clase Il para permanencia en la obra
2.5.5 Replanteo.
Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas de altura. (Riesgo importante)

e Caidas al mismo nivel. (Riesgo moderado).

e (Caida de objetos. (Riesgo moderado)

e Pisadas sobre objetos punzantes o cortantes, torceduras (Riesgo moderado)
e Golpesy cortes. (Riesgo tolerable)

e Sobreesfuerzos y posturas forzadas. (Riesgo tolerable)

e Contactos eléctricos directos fortuitos. (Riesgo tolerable)

e Danlos causados por seres vivos. (Riesgo tolerable)

e Atropello. (Riesgo importante)
Medidas:

e Cuando se trabaje junto a un lugar elevado a mas de 2 m. de altura, en edificios, obras de
fabrica, andamios, zanjas, pozos, arquetas, etc... se debera exigir la existencia de proteccién
colectiva adecuada; barandilla reglamentaria, redes de proteccién anticaida, o cubricion del
hueco horizontal de forma adecuada. En los casos puntuales en que por la caracteristica de
la obra no sea posible la colocacién de proteccidn colectiva el operario expuesto a riesgo de
caida debera ir amarrado con un arnés anticaida sujeto a puntos firmes.

e El lugar de trabajo, junto al tripode debe permanecer despejado de herramientas, estacas,
materiales etc, que puedan ocasionar una caida al mismo nivel al tropezar con estos

elementos. Pueden producirse esguinces por pisadas en mala posicion.
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e Enloslugares de obras en los que se encuentre a nivel de estructura, o exista riesgo de caida
de materiales serd obligatorio el uso de casco de seguridad.

e Cuando se deba trabajar en zonas en la que exista riesgo de pisadas sobre elementos
punzantes, clavos, hierros, aristas vivas, vegetacidn espinosa etc se deberd utilizar calzado
de seguridad con plantilla metalica para evitar la penetracién de elementos punzantes.

e Con el fin de evitar golpes y cortes al clavar estacas, o hierros se recomienda utilizar tenazas
alargaderas de sujecion, o punteros con gomas protectoras para “abrir” el terreno y facilitar
la clavazon.

e La clavazdn de ciertos materiales acerados en pavimentos de hormigén, baldosas u otros
pavimentos, puede resultar peligrosa por rebote del material metdlico a clavar, con riesgo de
proyeccion en cara u ojos. Cuando se prevea este riesgo deben utilizarse caretas faciales o
gafas protectoras.

e Debe evitarse la sobrecarga de materiales por un solo operario (tripodes, jalones, miras,
aparatos, estacas, paquetes de hierros etc..) es recomendable limitar la carga a 25 kg por
trabajador.

e Cuando se plante el tripode, debe colocarse a una altura de forma, que el aparato a montar
(nivel, taguimetro, estacién total, ...) quede a la altura de los ojos del operario que tenga que
realizar la observacién a través de él. Se evitaran de este modo posturas inadecuadas de
cuello y espalda que prevengan lesiones de vértebras cervicales o dorsales.

e Cuando se trabaje en ambiente exterior, expuestos a la radiacion solar, en periodos de
maxima insolacién se deberan adoptar medidas preventivas para evitar las quemaduras en
piel utilizando cremas protectoras o insolacidn, utilizando sombreros adecuados. Con el fin
de evitar un posible “Golpe de calor” se recomienda la ingestiéon de agua con electrolitos
(sales).

e Con el fin de evitar contactos accidentales con lineas eléctricas aéreas con jalones, miras u
otros elementos metdlicos, se deberan mantener distancias de seguridad de 1 m. si la linea
es de baja tensién (hasta 1.000 V.) En alta tensién se deberd mantener a mas de 3 m. si la
linea es de menos de 66.000 Voltios y mayor de 5 m. si la tensidn de la linea es superior.

e Sjse detecta tormenta cercana deben inmediatamente paralizarse los trabajos, guardando
inmediatamente, miras y jalones ya que en terreno descampado podrian atraer los rayos.

e En los trabajos junto a carreteras, o vias de circulacidon abiertas al trafico, el riesgo mas
importante es el de atropello. En estos casos el riesgo nunca estara controlado totalmente.
Es fundamental sin embrago una adecuada sefializacién del puesto de trabajo, mediante

conos, vallas e incluso sefales de trafico provisionales, colocadas con suficiente antelacion
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en funcién de la velocidad real de aproximacion del trafico. En todo caso, serd obligatorio el
uso de chalecos reflectantes de buena calidad. Cuando sea necesario de colocard un sefialista
qgue indique a los vehiculos del riesgo de atropello.

e En los trabajos sobres vias de ferrocarril se exigird la presencia de un piloto de la compaiiia
ferroviaria que indique con suficiente antelacion el paso de los trenes.

e Uno de los riesgos mas dificiles de prever es el de los dafios causados por seres vivos, tales
como: picaduras de insectos, abejas, mordeduras de perros u otro tipo cualquiera de
agresion animal.

e Cuando se realicen tareas cerca o dentro de acequias con aguas fecales o en cualquier otro
espacio en los que se prevea que existe el riesgo de infecciones de tipo bioldgico, el operario
expuesto no deberd presentar heridas, y previamente a la realizacidén de los trabajos debera
vacunarse adecuadamente, consultando previamente los servicios de medicina preventiva

de la Mutua.
Proteccidn individual:

e (Casco de seguridad (si hay riesgo de caida de objetos o golpes).
e Chaleco reflectante.
e Botas de seguridad de lona para permanencia en la obra.
2.5.6 Operaciones previas
La fase previa al inicio de la obra consistente en la limpieza y rasanteo de la superficie objeto del

proyecto, con los vallados oportunos, instalacién de acometidas provisionales de obra, de casetas

prefabricadas y de sefializacion e iluminacion de areas.

Se pedirdn de las Compaiiias suministradoras el suministro de energia eléctrica y de agua para las
obras, para proceder a los montajes de las instalaciones provisionales de obra, tanto eléctricas, como de

agua y sanitarias.

e Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos, atrapamientos, aplastamientos. (Riesgo moderado)

e Heridas ocasionadas por el manejo de los elementos metdlicos componentes de la valla,
casetas prefabricadas en su descarga y montaje. (Riesgo moderado)

e Electrocucion. (Riesgo moderado)

e Caida al mismo nivel, torceduras, esguinces. (Riesgo moderado)

e (Caida a distinto nivel (Riesgo moderado)
Medidas preventivas:

e Delimitacién del area de trabajo de la maquinaria.
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Dotacién de seializacidn acustica de movimiento en las mdquinas y camiones que
intervienen en la limpieza del solar.

Uso de herramienta adecuada y manejo indirecto de las casetas prefabricadas en la maniobra
de izado, descarga y colocacién de los apoyos.

Revision de cables, grilletes, eslingas.

La salida de camiones a la calle sera avisada a los transeuntes y otros vehiculos por persona
distinta al conductor.

No permanecer debajo de cargas en suspension ni en el radio de accidn de las maquinas.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (cuando haya riesgo golpes o caida de objetos)
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Mascarillas antipolvo. (en ambiente pluvigeno)

Gafas de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabajo.

Normas generales de seguridad en interferencias con servicios

Antes del comienzo de las demoliciones en urbanizacién y el inicio de las explanaciones y rellenos,

es necesario conocer todos los servicios afectados para estar prevenidos ante cualquier eventualidad. Se

tomaran las precauciones necesarias para garantizar la seguridad durante los trabajos que interfieran con

los servicios.

Conducciones eléctricas enterradas.

Antes de comenzar los trabajos ante lineas eléctricas enterradas, se deben atender las siguientes

normas:

Gestionar (antes de comenzar a trabajar) con la compafiia propietaria de la linea, la
posibilidad de dejar los cables sin tension.

En caso de duda, tratar a todos los cables subterrdneos como si estuvieran en carga.

No tocar o intentar alterar la posicién de ningln cable.

Se procurard no tener cables descubiertos que puedan sufrir alteraciones al paso de
magquinaria o vehiculo, asi como contactos accidentales por parte del personal de obra o
ajeno a la misma.

Emplear sefializacidn indicativa de riesgo, siempre que sea posible, sefialando la proximidad

a lalinea, su tensién y el area de seguridad.
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e A medida que los trabajos sigan su curso se velard porque se mantengan en perfectas
condiciones de colocacion la sefializaciéon antes mencionada.

e Informar inmediatamente a la compafiia propietaria si un cable sufre dafio. Se conservari la
calma, avisando a todas las personas afectadas para evitar riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

Conducciones de aguas

e Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento
como de saneamiento, se tomardn las medidas que eviten que accidentalmente se dafien
estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio. Estas medidas son:

e Identificacidn del trazado y la profundidad de la conduccién.

e Unavezlocalizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su direccién
y profundidad.

e Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizard la pala normal.

e Unavez descubierta la tuberia, caso de que la profundidad de la excavacion sea superior a la
situacion de la conduccidn, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexién. En
tramos de excesiva longitud, se protegerd y seializard convenientemente para evitar que sea
dafada por maquinaria, herramientas, etc.

e Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos, reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera.

e  Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conducciéon en
servicio, si no es con la autorizacion de la Compaiiia Instaladora.

e No almacenar ninglun tipo de material sobre la conduccién. Se prohibe utilizar las
conducciones como punto de apoyo para suspender o levantar cargas.

e En caso de rotura o fuga paralizar los trabajos y comunicar de inmediato a la Compaifiia.
2.5.7 Instalacidn provisional eléctrica

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro se

procederd al montaje de la instalacion de la obra.
Riesgos mas frecuentes.
e Heridas punzantes en manos. (Riesgo tolerable).
e Caidas al mismo nivel. (Riesgo importante).

e Electrocucidon: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

(Riesgo importante).
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Trabajos con tensidn.

e Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Usar equipos inadecuados o deteriorados.

e Mal comportamiento o incorrecta instalacidon del sistema de proteccidon contra contactos

eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
Medidas de proteccion colectivas

e Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

e Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidén adicional se cubrirdn con viseras contra
la lluvia.

e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacidn, carretera y asimilables.

e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

e Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad
de tridngulo, (o de llave) en servicio.

e No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

e Cualquier parte de la instalacién se considerara bajo tensidon mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos al efecto.

e El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccidn y los cuadros para maquinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tension
mecdnica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 kg,
fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

e Los conductores si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales sobre ellos;
al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

e Enlasinstalaciones de alumbrado estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de
trabajo, escaleras, almacenes, etc.

e Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear serdn estancos al agua y estaran

convenientemente aislados.
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e Las derivaciones de conexidn a madquinas se realizardn con terminales de presién,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada. Estas derivaciones, al ser portatiles,
no estaran sometidas a traccién mecanica que origine su rotura.

e laslamparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia minima de
2,50 m del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una
cubierta resistente.

e Existird una sefializacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté situado el equipo eléctrico, asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

e lgualmente se daran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o accidente
eléctrico.

e Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

e Mantenimiento periddico del estado de Mangueras, Tomas de tierra, Enchufes, Cuadros

distribuidores, etc.

Proteccién contra contactos indirectos.: Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos

indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte

por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Proteccién contra contactos directos: Alejamiento, recubrimiento o interposicion de obstaculos

entre las partes activas de los circuitos.
Equipos de proteccidon individual.
e (Casco de seguridad homologado, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en
lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.
e Botas dieléctricas (conexiones).
e Botas de cuero o lona clase Ill.
e Guantes dieléctricos.
e Ropas de trabajo.
e (Cinturdn de seguridad clase C.
e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.
2.5.8 Demoliciones.
Riesgos mas frecuentes.

e Caidas al mismo nivel. (Riesgo moderado)
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Caidas a distinto nivel. (Riesgo moderado)

e Choques o golpes contra objetos. (Riesgo moderado)
e Atrapamientos. (Riesgo tolerable).

e Atropellos. (Riesgo moderado)

e Aplastamiento o corte de extremidades. (Riesgo moderado)
e Ambiente pulvigeno. (Riesgo tolerable)

e Contaminacidn acustica. (Riesgo tolerable)

e Lumbalgia por sobreesfuerzo. (Riesgo importante).

e Cuerpos extrafos en ojos. (Riesgo moderado).

e Torceduras (Riesgo moderado).

e Contacto eléctrico (Riesgo moderado)

e Quemaduras (Riesgo moderado)
Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Capataz o Encargado, que
dard la orden de comienzo.

e El personal que interviene debera ser cualificado para este tipo de trabajo.

e Previamente a la demolicién de cualquier elemento se debe detectar la posible interferencia
con los servicios publicos, y proceder a su proteccion o desvio si es necesario.

e Se protegera la via publica o las zonas colindantes.

e Los materiales quedaran suficientemente troceados y apilados para facilitar la carga.

e Unavez acabados los trabajos, la base quedara limpia de restos de material.

e No se trabajara con lluvia, nieve o viento superior a los 60 km/h.

e Se seguird el orden de trabajos previstos en la Documentacién técnica.

e Se demolerd en general, en orden inverso al que se siguid para su construccién.

e La parte a derribar no tendra instalaciones en servicio. No se procedera a la demolicion en
tanto las compafias suministradoras de los diversos servicios no hayan eliminado las
correspondientes acometidas.

e Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan resultar afectados por las obras.

e Lazona de obras quedara convenientemente sefializada.

e Los trabajos se realizaran de manera que molesten lo menos posible a los afectados.

e En caso de imprevistos (terrenos inundados, olores de gas, etc.) o cuando el derribo pueda
afectar a las construcciones vecinas, se suspenderdn las obras y se dara aviso a la Direccion
Facultativa.

e Seregaran las partes a derribar para evitar la formacién de polvo.
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e Se eliminardn los elementos que puedan entorpecer los trabajos de retirada y carga de
escombros.

e Al finalizar la jornada no se dejaran tramos de obra con peligro de inestabilidad.

e Antes de proceder a la demolicion se deberdn asegurar mediante los apeos necesarios todos
aquellos elementos de la construcciéon que pudieran ocasionar derrumbamientos en parte
de la misma.

e Nunca se retirard ningin material aprovechable que pueda servir de proteccion colectiva
durante la demolicién, como, antepechos, barandillas, etc...

e Se respetard el orden establecido para ejecutar la demoliciéon, no desmantelando primero
todos los materiales aprovechables

e Se procurard que los taladros se efectien a sotavento, en prevencién de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos.

e El personal que utilice los martillos no apoyard el peso del cuerpo sobre los controles o
culatas, con el fin de evitar la transmision excesiva de vibraciones al cuerpo del operario.

e El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos serd objeto de
atencion especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

e Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de puntos donde haya riesgo de caida
en altura desde mdas de 2 m.

e Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la maquinaria
para la demolicion.

e La utilizacién de equipos de oxicorte para segregacion de elementos metalicos, se realizara
usando el equipo de proteccion personal especifico y comprobando que todos sus elementos
estdn en buen estado, que disponen de valvulas antirretroceso de llama, asi como que las

botellas estdn en posicidn vertical sobre carro portante y su estabilidad es la correcta.

Protecciones colectivas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

e Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad
a un punto firme y sélido, instalado al efecto, o aprovechando uno fijo del entorno.

Equipos de proteccidn individual.

e Chaleco reflectante.

e Casco de seguridad con marcado CE.

e Guantes de cuero.

e Guantes anticorte y antiabrasidn, de punto impregnado en latex rugoso.
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e Cinturdn antivibratorio de proteccion lumbar.

e Protector auditivo

e Gafas antipolvo y antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro especifico recambiable, o mascarilla antipolvo sencilla.

e Pantalla para soldador de oxicorte.

e Guantes de soldador.

e Mandil y polainas de soldador.

e Gafas de oxicorte.

e Botas de agua con puntera metalica.

e Botas de seguridad.

e Traje de agua, (impermeable).

e Cinturdn de seguridad anticaida con arnés y dispositivos de anclaje y retencién, cuando haya
riesgo de caida en altura.

e Ropa de trabajo.
2.5.9 Movimiento de tierras.

2.5.9.1 Desbrocey retirada de tierra vegetal.

Se realizard con pala cargadora sobre neumadticos, dumpers y camiones.
Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas al mismo nivel. (Riesgo moderado)

e Cortes en extremidades. (Riesgo moderado)

e Sobreesfuerzos y torceduras. (Riesgo moderado)

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria (Riesgo importante).
e Choques o golpes contra objetos, aplastamiento. (Riesgo moderado)

e Proyeccion de ramas o astillas al abatir arboles. (Riesgo moderado)

e Ambiente pulvigeno. (Riesgo tolerable).

e Cuerpos extrafios en ojos. (Riesgo moderado)

e Ruido (Riesgo trivial).

e Vibraciones (Riesgo moderado)

Medidas preventivas.

e El personal que maneje las maquinas tendra una capacitacién acreditativa.
e Diariamente antes del inicio de los trabajos se realizara una inspeccién del funcionamiento

de la maquinaria.
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e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas
o0 movimientos del terreno.

e Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telefdnicos, etc., cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

e Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos, cuyas raices han quedado al descubierto,
mermando la estabilidad propia y del corte efectuado en el terreno.

e Se usardn cuerdas auxiliares cuando se muevan arboles o parte de los mismos para evitar
equilibrios inestables que puedan dar lugar a vuelcos o0 movimientos inesperados.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal experto.

e Serecomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

e No se permitiran hogueras dentro de la zona a desbrozar.

e Los postes o elementos inestables deberdn apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y
jabalcones.

e Seseleccionardny referenciardn aquellas plantas, arbustos y arboles que haya que conservar,
proteger o trasladar.

e El maquinista debe ver desde su posicidn perfectamente el camino por donde va a transitar
con su maquina. Cuando se trabaja en parcelas con una excesiva vegetacién se pueden
producir vuelcos al no ver pequenos desniveles, pozos, encharcamientos, blandones etc...

e El conductor del camidén mientras se carga la capa base no debe permanecer al alcance de la
cuchara o pala de la maquina. Evitara situarse encima del techo de la cabina, en la caja o
asido al camion de forma que pueda caer si se produjese un ligero choque entre las dos
maquinas.

e Sies necesaria la colaboracion de un operario a pie, este estara perfectamente visible para
el maquinista no permaneciendo nunca en el radio de alcance de la maquina.

e Para subir o bajar de la retroexcavadora, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcién. No suba utilizando las llantas, cubiertas y guardabarros.

e Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, no trate de realizar “ajustes” con la
maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento. Apoye en el suelo la cuchara,
pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina, a continuacion realice las
operaciones de servicio que necesite.

e En caso de calentamiento del motor, no se debe abrir directamente la tapa del radiador. El
vapor desprendido, puede causar quemaduras graves.

e Parapaliar el riesgo de liquidos corrosivos en los ojos, se evitard tocar el liquido anticorrosidn,

si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas contra las proyecciones.
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e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha, asi como
que los conductores abandonen la retroexcavadora con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

e Para evitar el riesgo de vuelco de la maquina durante el transporte en vacio, se prohibe
circular con la pala izada. La cuchara durante los transportes de tierra, permanecerd lo mas
baja posible para poder desplazarse con la maxima estabilidad posible.

e Queda terminantemente prohibido transportar personas en el interior de la cuchara e izar
personas en el interior de la misma para acceder a los lugares en los que realizar trabajos
esporadicos utilizando la cuchara como medio de sujecién o de apoyo de los trabajadores.

e Para eliminar el riesgo de atropello de trabajadores, se prohibe arrancar el motor sin antes
cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la retroexcavadora.

e Para eliminar el riesgo de atropello de trabajadores, se prohibe expresamente, comer,
descansar o dormitar bajo la sombra proyectada por la retroexcavadora en reposo.

Protecciones colectivas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestas.

e Entemporada seca, se rociarda mediante camidn cuba los caminos de circulacion de vehiculos
y/o maquinaria movil para evitar la formacion de polvo. Esto se efectuara al inicio de la
jornada, a media jornada y por la tarde.

e Se conservaran los caminos de circulaciéon interna, cubriendo baches, eliminando blandones

y compactando mediante zahorras.
Equipos de proteccion individual.

e Casco de seguridad con marcado CE (Siempre que por otra actividad exista el riesgo de caida
o golpes por objetos).

e Gafas de seguridad antipolvo en ambiente pluvigeno

e Mascarilla antipolvo con filtro recambiable en ambiente pluvigeno.

e Guantes de cuero.

e Chaleco reflectante.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso. (En caso de lluvia)

e Botas de goma o de P.V.C. (En caso de lluvia)

e Cinturdn elastico antivibratorio de proteccidon lumbar.

e Botas de seguridad de clase Ill.
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2.5.9.2 Terraplenado
Consiste en el extendido y compactacion de los materiales que, procedentes de la excavacién o
de préstamos, constituyen el ntcleo principal de la infraestructura, (la compactacion, que se realiza tras

la extensidon del suelo se ha considerado una actividad independiente).
Su ejecuciéon comprende las operaciones que a continuacidon se exponen:

e Preparacién de la zona de trabajo.

e Situacion de los puntos topograficos.

e Ejecucién del tendido. El extendido de material se llevara a cabo con el espesor de tongada
y los medios que se hayan determinado en el tramo de prueba.

e Humectacion o desecacién de las tierras, en caso necesario.

e Compactacién de las tierras.

En la formacidn de terraplenes son de aplicacidon todos los riesgos, normas o medidas de seguridad
y elementos de proteccién necesarios, de aquella maquinaria utilizada al efecto (camiones, dumpers,

palas cargadoras, rodillos, motoniveladoras, y compactadoras).
Riesgos mas frecuentes.

e Vuelco. (Riego moderado).

e Atropello. (Riesgo importante).

e Atrapamiento. (Riesgo moderado).

e Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.). (Riesgo
moderado).

e Proyecciones. (Riesgo tolerable).

e Vibraciones. (Riesgo moderado).

e Ruido. (Riesgo trivial)

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)

e Polvo ambiental. (Riego tolerable).

e Desplomes de taludes o arboles sobre la maquina. (Riesgo tolerable).

e Desplome de tierras a cotas inferiores (Riesgo tolerable)

e Caidas al subir o bajar de la maquina. (Riesgo importante).

e Caidas al mismo nivel y pisadas en mala posicién. (Riesgo moderado).

e Torceduras (Riesgo moderado)

Medidas preventivas.
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e Todo el personal que maneje la maquinaria del movimiento de tierras serd especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de capacitacion
acreditativa.

e Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos
direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento
de tierras para evitar los riesgos de atropello.

e Sise produjese un contacto con lineas eléctricas de la maquinaria con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista permanecera inmavil en su puesto y solicitard auxilio por medio

de bocinas. Antes de realizar ninguna accién se inspeccionara el tren de neumdticos con el

fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin
riesgo de contacto eléctrico el maquinista saltard fuera de la maquina sin tocar, al unisono,
la maquinay el terreno.

e Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serdn acordonadas a una distancia
de 5 m, avisandose a la compaiiia propietaria de la linea para que efectie los cortes de
suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos la posicidon de la
maquina.

e Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el
pavimento (la cucharilla, cazo, etc.). puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo
la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

e Los peldafios de acceso a la maquina permaneceran limpios de gravas, barro y aceite, para
evitar los riesgos de caida.

e Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

e Se prohibe el copio de tierras de 2 m del borde de la excavacion.

e Sedelimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la excavacion
a un minimo de 2 m de distancia de esta (como norma general), para evitar la caida de la
magquinaria por sobrecarga del borde de los taludes (o cortes).

e La presidon de los neumdticos de los tractores serd revisada y corregida en su caso
diariamente.

e Seregaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas,

(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).
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e Se mantendrd el orden vy la limpieza del lugar de trabajo para evitar accidentes por caidas al
mismo nivel.

e Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

e las descargas de los camiones se realizaran en sitios estables, lo mas horizontales posibles, y
no deberdn acercarse demasiado a los taludes.

e Se intentara que las maquinas entren y salgan de la via publica el menor nimero de veces

posible.
Protecciones colectivas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

e Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra estaran dotados de faros
de marcha hacia delante y de retroceso, servofrenos, seial acustica de marcha atras, freno
de mano, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP". Debe haber una persona que vigile que
todos los camiones salgan de la obra con la caja bajada.

e Se establecerdn en la obra letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este
tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.)

e Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con sefiales de peligro
para evitar los riesgos por dallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

e Seinstalaran letreros avisadores del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan
las maquinas para movimiento de tierras.

e las obras deberan sefalizarse, protegerse y balizarse de acuerdo con lo especificado en la
Instruccién 8.3. I.C.

e Los accesos a la obra deben estar sefializados, y si fuera necesario se colocaran sealistas
para dirigir las maniobras de entrada y salida de la obra equipados con casco y chaleco
reflectante.

e Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, antes de la coronacién de los cortes
(taludes o terraplenes), a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

e Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de tréfico, especialmente en el movimiento de grandes voliumenes de tierra,

para evitar las colisiones e interferencias.
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Elementos de seguridad individual.

e (Casco de seguridad con marcado CE (de uso obligatorio para abandonar la cabina, siempre
que exista el riesgo de caida o golpes por objetos).

e Gafas de seguridad antipolvo en ambiente pluvigeno.

e Mascarilla antipolvo con filtro recambiable en ambiente pluvigeno.

e Guantes de cuero (conduccién y mantenimiento).

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

e Botasde gomaodeP.V.C.

e Calzado para la conduccidn de vehiculos.

e Chaleco reflectante.

2.5.9.3 Excavaciones en desmonte con medio mecdanicos.

En esta actividad se incluye la extraccidon de materiales, asi como su transporte a vertedero o lugar

de empleo. Independientemente de ella se consideran las demoliciones.

Las excavaciones se realizaran segun se indica en el Proyecto prestando especial atencién a que
los taludes sean los especificados y que su superficie final no resulte dafiada, asi como impedir cualquier
causa que pueda comprometer su estabilidad.

Se tomaran las precauciones necesarias para que no se embalsen las aguas de lluvia o de
escorrentia. En el caso de aguas que puedan provenir de filtraciones, se procederd a su captacion y
canalizaciéon a zonas donde no produzcan dafios, cuidando ademas de no afectar a los posibles
aprovechamientos del acuifero.

En el caso de producirse acopios intermedios previos a su transporte, éstos se realizardn en zonas
donde no obstaculicen los trabajos y que en ningln caso supongan ocupacion adicional de terrenos o
dafios a las propiedades colindantes.

La ejecucién de las excavaciones en desmonte, comprende las operaciones que siguen a

continuacion:

e Preparacion de la zona de trabajo.
e Excavacién de las tierras.

e Carga de las tierras sobre camion.
La excavacion se efectuard con maquinas retroexcavadoras, palas, bulldozers y dumpers.
Riesgos mas frecuentes.

e Atrapamientos por deslizamiento de tierras. (Riesgo importante).

e Desprendimiento de tierras (Riesgo importante)
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e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras. (Riesgo importante).

e Caida de personal y/o cosas a distinto nivel (desde el borde de la excavacion). (Riesgo
importante)

e Problemas de circulaciéon interna debido al mal estado de las pistas de acceso o circulacion.
(Riesgo moderado)

e (Caidas de personal al mismo nivel. (Riesgo importante)

e Interferencias con conducciones enterradas. (Riesgo moderado).

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)

e Ambiente pluvigeno. (Riesgo tolerable).

e Torceduras (Riesgo moderado).

e Ruido (Riesgo trivial).

e Vibraciones (Riesgo tolerable).

Medidas preventivas.

e Antes de iniciar los trabajos se inspeccionara el terreno para detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

e El frente de excavacion no sobrepasara en mas de 1 m la altura maxima de ataque del brazo
de la maquina.

e Se prohibe el acopio de tierras o materiales a menos de 2 m del borde de excavacion, para
evitar sobrecargas y vuelcos del terreno.

e El frente serd inspeccionado por el encargado el inicio para sefialar los puntos que deben
tocarse antes del inicio de nuevas tareas.

e Se eliminan todos los bordes del frente de excavacién que puedan resultar peligrosos.

e Deben eliminarse los drboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al descubierto,
mermando la estabilidad propia y del corte del terreno.

e El saneo de tierras que implique riesgo de caida en altura, se hara sujeto con cinturén a un
punto fijo seguro.

e Entibar los taludes que por su naturaleza lo requieran.

e No debe trabajarse nunca por delante de la maquina, dentro del radio de alcance del brazo.

e Durante la realizacidn de las obras se realizard la “organizacion de los trabajos de
excavacién”, donde se establezcan sentidos de avance y circulacién interna.

e Serecomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

e La circulaciéon de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de la

excavacion de 3 m para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 44



UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
POLITECNICA

DE VALENCIA

TFG Claudio Machancoses Folch

e Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo, etc.

e Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de teléfonos, etc., cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

e Se mantendra el ordeny la limpieza del lugar de trabajo para evitar accidentes por caidas al
mismo nivel.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones serdn dirigidas por personal experto.

e Se intentard que las maquinas entren y salgan de la via publica el menor nimero de veces

posible.
Protecciones colectivas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

e Las obras deberan sefializarse, protegerse y balizarse de acuerdo con lo especificado en la
Instruccién 8.3. I.C.

e Los accesos a la obra deben estar sefializados, y si fuera necesario se colocaran sefalistas
para dirigir las maniobras de entrada y salida de la obra equipados con casco y chaleco
reflectante.

e Se seializard mediante cinta de balizamiento o linea blanca de yeso o cal la distancia de
seguridad minima de aproximacién, 2 m. al borde de la excavacidn.

e Las coronaciones de taludes permanentes de mds de 2 m de altura, a las que deban acceder
personas, se protegen con una barandilla de 90 cm de altura, listén y rodapié, a dos metros
de distancia.

e Se conservaran los caminos de circulaciéon interna, cubriendo baches, eliminando blandones
y compactando mediante zahorras.

e Entemporada seca, se rociard mediante camidn cuba los caminos de circulacién de vehiculos
y/o maquinaria movil para evitar la formacién de polvo. Esto se efectuara al inicio de la
jornada, a media jornada vy por la tarde.

e Se delimitaran las zonas de circulacidon de personas, habilitando los pasos protegidos
adecuados, todo con su correspondiente sefializacion y balizamiento.

e Acotar las zonas de movimiento de maquinas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos

e Se instalaran topes en los bordes de los taludes para evitar que la maquinaria se aproxime

excesivamente a los mismos.
Equipos de proteccion individual.

e Ropa de trabajo.
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e Chaleco reflectante.

e Casco de seguridad con marcado CE, (de uso obligatorio para abandonar la cabina, siempre
gue exista el riesgo de caida o golpes por objetos).

e Botas de seguridad.

e Trajes impermeables bajo lluvia.

e Mascarilla antipolvo con filtro recambiable, en ambiente pulvigeno.

e (Cinturén antibrivatorio de proteccién lumbar (para conductores de maquinaria de
movimiento de tierras).

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o P.V.C. de cafia larga.

2.5.9.4 Relleno de tierras.

Su ejecucion comprenderd las operaciones que siguen a continuacion:

e Preparacién de la zona de trabajo.
e Ejecucion del relleno.
e Humectacion o desecacidn, en caso necesario.

e Compactacion de tierras.

En el trasdds de los muros y las zanjas. Las maquinas que se utilizardn seran: retroexcavadoras,

dumpers, camiones, y compactadores.
Riesgos mas frecuentes.

e Vuelco de vehiculos durante la descarga en sentido de retroceso. (Riesgo importante).
e Caidas de material desde las cajas de los vehiculos. (Riesgo tolerable).

e (Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos. (Riesgo importante)
e Interferencias entre vehiculos. (Riesgo moderado).

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vibraciones. (Riesgo tolerado).

e Caidas al mismo nivel y pisadas en mala posicién. (Riesgo moderado).

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)

e Ambiente pulvigeno. (Riesgo tolerable).

e Torceduras (Riesgo moderado).

e Ruido (Riesgo trivial).

Medidas preventivas.
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e Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras o compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacidn de
capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible.

e Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la “Tara”
y la “Carga maxima”.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion.

e (Cada equipo de carga para rellenos sera dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

e Seregara periédicamente para evitar polvaredas.

e Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a 5 m en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

e Losconductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

e Se mantendrd el orden vy la limpieza del lugar de trabajo para evitar accidentes por caidas al
mismo nivel.

e Se intentara que las mdaquinas entren y salgan de la via publica el menor numero de veces
posible.

e La circulacion de los vehiculos se realizard a un maximo de aproximacién del borde de la
excavacion no superior a los 3 m para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

e Para evitar los accidentes por la presencia de barrizales y blandones en los caminos de
circulacidn se procedera a su saneamiento cubriendo los baches y eliminando los blandones
compactando mediante pedraplén o zahorras.

e Se sefializardn los accesos y recorrido de vehiculos en el interior de la obra.
Protecciones colectivas.

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestas.

e Seinstalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido
para el vertido en retroceso.

e Se delimitaran las zonas de circulacion de personas, habilitando los pasos protegidos
adecuados, todo con su correspondiente sefializacion y balizamiento.

e Acotar las zonas de movimiento de maquinas.
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e Todos los vehiculo empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

e Se seializardn los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de “peligro
indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

e Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

e Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.)

e Silos trabajos deben realizarse con trafico abierto, las obras deberan sefalizarse, protegerse
y balizarse de acuerdo con lo especificado en la Instruccién 8.3. I.C.

e Los accesos a la obra deben estar sefializados, y si fuera necesario se colocaran sefalistas
para dirigir las maniobras de entrada y salida de la obra equipados con casco y chaleco
reflectante.

Elementos de seguridad individual.

e (Casco de seguridad con marcado CE (si hay riesgo de caida de objetos o golpes).
e Botas de seguridad.

e Botas impermeables con puntera metalica.

e Mascarillas antipolvo con filtro recambiable en ambiente pulvigeno.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.

2.5.9.5 Compactacion
La maquinaria que se utilizara podra ser motoniveladora, compactador y camidn cisterna.
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco por hundimiento del terreno. (Riesgo moderado)
e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e Exposicion a ruidos. (Riesgo tolerable)

e Vibraciones. (Riesgo importante)

e Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo tolerable)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)
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e Torceduras (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacién especifica.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a taludes.

e lassubidasy bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los peldafios
y los asideros.

e Colocar los tacos de inmovilizacidn si se liberan los frenos de la maquina en posicion de
parada.

e En operaciones de mantenimiento bloquear el compactador.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

e Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con
marchas lentas.

e No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

e Guardard la distancia de seguridad en la circulacién, acotando la zona de trabajo entorno a
la maquina, una distancia de 5 m.

e Los trabajos se realizaran en condiciones de maxima estabilidad.

e Adaptar la velocidad de circulacidn a las condiciones del piso y el camino a seguir

e El comienzo de movimiento tras una parada se sefalizard acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

e El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

e Sevigilaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e Sedelimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la excavacion
a un minimo de 2 m de distancia de esta (como norma general), para evitar la caida de la
magquinaria por sobrecarga del borde de los taludes (o cortes).

e Seregaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas,
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

e Se mantendra el ordeny la limpieza del lugar de trabajo para evitar accidentes por caidas al
mismo nivel.

e Se intentard que las mdaquinas entren y salgan de la via publica el menor nimero de veces

posible.
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e El operario limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los

pedales.
Protecciones colectivas

e Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad con proteccién frente a caida de materiales
e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor

e Extintor en cabina de facil acceso

e Peldafos antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondrd de sefalizacidon de marcha atras, tanto luminosa como acustica.
Equipos de proteccidn personal

e Cinturdn elastico antivibratorio de proteccidn lumbar.

e (Casco de seguridad con marcado CE (si hay riesgo de caida de objetos o golpes).
e Ropa de trabajo adecuada.

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

2.5.9.6 Excavacion de pozos.

Consiste en realizar las operaciones necesarias para excavar y preparar todo tipo de pozos. La

ejecucion comprendera las siguientes operaciones:

e Preparacion de la zona de trabajo.
e Excavacion de las tierras.

e (Carga de las tierras sobre camion.

Los pozos y arquetas previstos se disponen a las obras de drenaje transversal.
La maquinaria que se utilizara serd retroexcavadora y camion.

Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas de objetos. (Riesgo moderado)

e (Caidas a distinto nivel del personal al entrar y salir o al caminar por las proximidades del pozo.
(Riesgo importante)

e Atrapamiento por derrumbe del terreno. (Riesgo moderado)

e Inundacion. (Riesgo tolerable).

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)

e Ambiente pulvigeno. (Riesgo tolerable).
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Torceduras (Riesgo moderado).
Ruido (Riesgo trivial).
Vibraciones (Riesgo tolerable).
Asfixia. (Riesgo moderado).

Interferencia con conducciones subterrdneas. (Riesgo moderado).

Medidas preventivas.

El personal que ejecute trabajos de poceria, serd especialista de probada destreza en este
tipo de trabajos.

El personal que trabaje en el interior de pozos conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

Quedan prohibidos los acopios en un radio de 2 m alrededor de la boca del pozo.

Se prohibe la utilizacidon de maquinaria accionada por combustion o explosion, en el interior
del pozo para prevenir intoxicaciones.

Se tendrd precaucion por la posibilidad de interferir sobre ciertos servicios publicos, en cuyo
caso deberan protegerse, desviarse o desmantelarse.

Se revisara el entablado por el Capataz o Encargado, cada vez que el trabajo se haya
interrumpido y siempre antes de dar permiso para el acceso de personal al interior.

La excavacion se ejecutara protegida mediante entibacién cuando lo requiera la naturaleza
del terreno. Se instalara el tipo de entibacién, previsto en el Proyecto de Construccion.

En los codales de la entibacién no se apoyaran cargas a modo de apeos.

Antes de iniciar los trabajos se revisara el estado de la entibacidn.

Deberd evitarse golpear las entibaciones durante las operaciones de excavacién. Los
elementos de la misma no se utilizaran para el ascenso o descenso.

Se suspenderdn los trabajos cuando comience a llover.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que caen en el interior o que procedan del
nivel freatico, para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En pozos de mas de 1.5 m de profundidad existira un operario en el exterior que pueda actuar
en caso de un sepultamiento. Existira una escalera manual préoxima al pozo, para bajar al
pozo en caso de sepultamiento, también se preveran palas y demas herramientas manuales
para desenterrar a posibles sepultados.

Queda prohibido entrar o salir del pozo encaramado del gancho del maquinillo, o sobre el

cazo de una reto o camion grua.

Protecciones colectivas
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Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

Para los pozos de mds de 2 m de profundidad, el acceso y salida de estos se realizara
mediante escalera sélida anclada en la parte superior del pozo. Esta escalera sobrepasara la
profundidad a salvar, sobresaliendo 1 m. por la boca.

Cuando la profundidad del pozo sea superior a 2 m se rodeara la boca con barandilla de 90
cm de altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié, colocada a una distancia de 2 m
del borde del pozo.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,5 m., se entibara (o encamisara) el
perimetro en prevencion de derrumbamientos.

Se instalaran topes en los bordes de los taludes para evitar que la maquinaria se aproxime
excesivamente a los mismos.

Se delimitaran las zonas de circulacién de personas, habilitando los pasos adecuados todo
con su correspondiente sefializacion y balizamiento.

Acotar las zonas de movimiento de maquinas.

Equipos de proteccidon individual.

2.59.7

Casco de seguridad con marcado CE.

Madscara antipolvo de filtro recambiable, en ambiente pluvigeno.
Ropa de trabajo.

Gafas anttipolvo en ambiente pluvigeno.

Guante de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Trajes de ambientes himedos.

Chaleco reflectante.

Sistema anticaidas y/o arnés anticaida

Excavacion de zanjas

Consiste en realizar las operaciones necesarias para excavar y preparar todo tipo de zanjas.

La ejecucidn comprenderd las siguientes operaciones:

Preparacion de la zona de trabajo.
Excavacion de las tierras.

Carga de las tierras sobre camién.

Las zanjas o trincheras previstas se realizaran principalmente en la ejecucion de las obras de

saneamiento y en la reposicidon de servicios. La maquinaria que se utilizara sera retroexcavadora y camion.
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Las pendientes de las paredes de las zanjas no seran mayores que el talud natural del terreno en

los tramos en los que no exista entibacidn.
Riesgos mas frecuentes.

e Desprendimientos de tierras. (Riesgo moderado)

e Caidas de personal al mismo y distinto nivel. (Riesgo importante)
e Interferencias por conducciones enterradas. (Riesgo moderado)
e Inundacién. (Riesgo tolerable)

e Golpesy caidas por objetos. (Riesgo moderado)

e Sobreesfuerzos. (Riego moderado)

e Ambiente pluvigeno. (Riesgo tolerable).

e Torceduras (Riesgo moderado).

e Ruido (Riesgo trivial).

e Vibraciones (Riesgo tolerable).

Medidas preventivas.

e El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

e Los acopios de material a menos de 2 m del borde de la zanja quedan prohibidos.

e Se efectuard el achique inmediato de las aguas que caen en el interior o que procedan del
nivel freatico, para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

e Se suspenderan los trabajos cuando comience a llover.

e Se tendra precaucién por la posibilidad de interferir sobre ciertos servicios publicos, en cuyo
caso deberan protegerse, desviarse o desmantelarse.

e Se revisard el estado de la entibacidn y de la pendiente del terreno cada vez que el trabajo
se haya interrumpido y siempre antes de dar permiso para el acceso de personal al interior.

e Se realizardn inspecciones diarias de la zanja para deteccion de grietas en las proximidades
de la misma. De detectarse no se iniciaran o se suspenderdn los trabajos y se estudiara la
estabilidad de la zanja.

e La excavacion se ejecutara protegida mediante entibacidén cuando lo requiera la naturaleza
del terreno. Se instalara el tipo de entibacidn, previsto en el Proyecto de Construccion.

e El montaje de la entibacidn se realizard de acuerdo con las especificaciones del Proyecto y
del fabricante, sobrepasando al menos 20 cm el borde de la zanja para que realice la funcion

de rodapié.
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e Se prohibe la presencia de operarios en la zona de batido de las cargas durante la operacién
de izado de los paneles de entibado.

e No se permitirdn trabajos simultaneos de entibado a distinto nivel en la misma vertical.

e En los tramos que deben ir entibados no se introducird ningln trabajador en la zanja hasta
gue se haya colocado la entibacién. Esta prohibida la presencia de trabajadores dentro de la
zanja o pozo, durante la instalacién de los blindajes.

e Se dirigirdn los movimientos de la grda desde u lugar que permita transmitir las drdenes sin
posibilidad de error.

e Enlos codales de la entibacidn no se apoyaran cargas a modo de apeos.

e Deberd evitarse golpear las entibaciones durante las operaciones de excavacién. Los
elementos de la misma no se utilizaran para el ascenso o descenso al interior de la zanja.

e Sidurante la excavacion se detectara una conduccidn enterrada, se suspenderan los trabajos
en ese tajo, se delimitara la zona con malla de balizamiento de P.V.C y se avisarad a la
companiia propietaria para que inspeccione la conduccion e informe de sus caracteristicas y
ubicacion.

e Como norma general se excavard con maquina de movimiento de tierras hasta llegara 1 m
sobre la conduccion, con martillo perforador hasta 0.5 m sobre la conduccién y el resto de la
excavacién serd manual.

e Antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las posibles
interferencias en conducciones de servicios, aéreas o subterraneas.

e Los laterales de la excavacion se saneardn antes del descenso del personal a la misma, de
piedras o cualquier otro material suelto o inestable, ampliando esta medida a las
inmediaciones de la excavacion, siempre que se adviertan elementos sueltos que pudieran
ser proyectados o rodar al fondo de la misma.

e Los productos de la excavacién o los materiales a incorporar se apilaran a una distancia del
borde de la zanja igual o superior a la mitad de su profundidad. En terrenos arenosos se
depositaran a una distancia igual o superior a la profundidad de la excavacién.

e Enla entibacidn o refuerzo de las excavaciones se tendra en cuenta la sobrecarga movil que
pueda producir sobre el borde de éstas la circulacion de vehiculos o maquinaria pesados.

e lLas maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones seran
dirigidas por un auxiliar.

e En todo momento se mantendran las zonas de trabajo ordenadas y en el mejor estado
posible de limpieza.

e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
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e Lospozos deinstalaciones estardn correctamente senalizados, para evitar caidas del personal
en su interior.

e Pasarelas de seguridad.
Protecciones colectivas

e Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

e Acceso y salida de la zanja mediante escalera sdlida provista de zapatas antideslizantes,
anclada arriba de la zanja con 1 m sobresaliendo de la superficie de borde de esta.

e Silaprofundidad es mayor de los 2 my la zanja permanece abierta se dispondra de barandilla
de proteccién a mas de 1 metro del borde. La altura serd de 90 cm de barandilla con
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Lostrabajos arealizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy estables,
se ejecutardn sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a “puntos fuertes” ubicados en
el exterior de las zanjas.

e Se instalaran topes en los bordes de los taludes para evitar que la maquinaria se aproxime
excesivamente a los mismos.

e Se delimitaran las zonas de circulacién de personas, habilitando los pasos adecuados todo
con su correspondiente sefializacién y balizamiento.

e Acotar las zonas de movimiento de maquinas.

e Se evitara la circulacién de maquinaria de obra a una distancia que ponga en peligro la
estabilidad del terreno.

e Ningun trabajador debe estar situado en el interior de la zanja a menos de 15 m mientras la
excavadora esté realizando trabajos de excavacion.

e En zanjas de mas de 1.5 m de profundidad existira un operario en el exterior, pendiente de
los trabajos que pueda actuar en caso de un sepultamiento. Existird una escalera manual
proxima a la zanja, para bajar en caso de sepultamiento, también se preveran palas y demas
herramientas manuales para desenterrar a posibles sepultados.

e Para evacuar la zanja en caso de emergencia se dispondran escaleras manuales cada 15 m,

disponiendo una escalera en cada extremo de la zanja.
Equipos de proteccion individual.
e Casco de seguridad.
e Mascarilla antipolvo con filtro recambiable en ambiente pluvigeno..

e Gafas antipolvo en ambiente pluvigeno.

e Guantes de cuero.
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e Botas de seguridad.
e Botas de goma.

e Trajes para ambientes humedos o lluviosos.
2.5.10 Subbases y bases.
Bases y subbases granulares. Se consideran las siguientes operaciones incluidas en la actividad:

e Preparacidon y comprobacién de la superficie de asiento.
e Aportacién de material.
e Extensidn, humectacidn (si es necesaria) y compactacion de cada tongada.

e Alisado de la superficie de la ultima tongada.
Se realizard con motoniveladoras, dumpers, compactadores y camidn cisterna.
Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco. (Riesgo importante)

e (Caidas de personas al mismo nivel. (Riesgo moderado)
e (Caidas de personal a distinto. (Riesgo moderado)

e Atropellos, atrapamientos. (Riesgo importante)

e Accidentes. (Riesgo importante)

e Interferencias con lineas aéreas. (Riesgo moderado)

e Vibraciones. (Riesgo tolerable)

e Ruido ambiental. (Riesgo tolerable)

e Ambiente pluvigeno. (Riesgo tolerable)

e Choques (Riesgo moderado)
Medidas preventivas:

e Durante la fase de organizacion de la obra, se definiran los itinerarios de la maquinaria
tratando de evitar los cruces y recorridos por las vias publicas.

e La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a
trabajar a en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de
mantenimiento y el certificado que acredite, su revisidn por un taller cualificado.

e La circulaciéon de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacidn al borde de la
excavacioén no superior a los 3 m. Para vehiculos ligeros y de 4 m. Para los pesados.

e Con el fin de evitar posibles accidentes durante las operaciones de extendido del material y
compactacién en la ejecucion de terraplenes y pedraplenes deberan quedar perfectamente
definidos los puntos de vertido del material empleando ademads topes de fin de recorrido

para las maquinas, asi mismo, debera evitarse la presencia de personas en la zona de
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maniobra. Para coordinar estas operaciones se dispondra de sefialistas que se situaran en
zonas muy visibles y controladas. Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el
interior de la obra para evitar las interferencias, tal y como se haya disefiado en los planos o
en el correspondiente plan de seguridad y salud de la obra. Asi mismo se sefializaran los
accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas.

Para evitar los accidentes por la presencia de barrizales y blandones en los caminos de
circulacidon se procedera a su saneamiento cubriendo los baches y eliminando los blandones
compactando mediante pedraplén o zahorras.

Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucién de estos trabajos,
serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacién
de capacitacién acreditativa.

Todas las maquinas que intervengan en el extendido y compactacién iran equipadas de un
avisador acustico y luminoso de marcha atras.

El personal que maneje la maquinaria de obra demostrara ser especialista en la conduccién
segura de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de capacitacion
acreditativa.

Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun la linea de
maxima pendiente. Uno de los riesgos mas importantes es el vuelco de camiones bafieras en
el momento de levantar totalmente la caja, para ello se debe asegurar que el basculamiento
se realizara en un terreno perfectamente horizontal.

Queda terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible que llevaran siempre escrita en lugar visible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Se regardan periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.
(especialmente si se deben transportar por vias publicas, calles o carreteras, donde se
colocaran lonas para el tapado del material).

Las descargas de material para extendido se realizaran alejadas de los bordes del terraplén,
de forma que la maquinaria de extendido, susceptible de vuelco, no se precipite por el talud.
Durante el izado de la caja se prestara especial atencidn a las lineas aéreas de tensidn,
teléfono...

Durante la descarga del material, los trabajadores mantendran una distancia de seguridad

de5m.
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o El mayor peligro de los rodillos de compactacion reside en los descuidos del operador por
tratarse de un trabajo mondétono, en consecuencia se debera instruir convenientemente al
personal.

e Los vehiculos de compactacién y apisonado contaran con cabina de seguridad de proteccidn
en caso de vuelco, y en caso de utilizarse se instalard un toldo de proteccidn solar sobre el
puesto de los conductores.

e Se mantendrd una distancia de seguridad a los bordes del terraplén, para evitar la caida de
la maquina por el talud.

e Se comunicara a los responsables del parque de maquinaria, cualquier anomalia observada,
y se hara constar en el parte de trabajo.

e Estd prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de accidn
de la cuchara de una maquina para el extendido de las tierras vertidas en el relleno.

e Se prohibe la marcha atrds de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de
descenso de la caja tras el vertido de tierras, en especial en presencia de tendidos eléctricos
aéreos.

e Estard prohibido descansar junto a la maquinaria durante las pausas.
Equipos de proteccidn individual:

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

e Ropa o mono de trabajo

e (Casco de polietileno

e Guantes de cuero

e Botas de seguridad (suela antideslizante)

e Botas impermeables de seguridad

e Cinturdn antivibratorio
2.5.11 Aglomerados.

Las mezclas bituminosas se transportaran hasta el tajo de extendido mediante camiones cubiertos
por lonas u otros cobertores adecuados.

Dentro de esta actividad se consideran las operaciones siguientes:

e Comprobacién de la superficie de asiento.

e Colocacidn de la mezcla bituminosa.

e Compactacién de la mezcla bituminosa.

e Ejecucidn de juntas de construccion.

e Proteccion del pavimento acabado.
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Se realizard con compactadores, camién cisterna, extendedora de mezclas bituminosas vy

barredora.
Riesgos mas frecuentes.

e Caidas del personal tanto desde las maquinas como al mismo nivel. (Riesgo moderado).

e Los derivados del trabajo a altas temperaturas (suelo caliente + radiacién solar + vapor).
(Riesgo importante).

e Introduccidn de vapores de betun asfaltico. (Riesgo moderado).

e Quemaduras. (Riesgo importante).

e Sobreesfuerzos. (Riesgo tolerable).

e Atropello o atrapamiento. (Riesgo moderado).

e Torceduras (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Instruccion a todos los trabajadores por parte del encargado del peligro que supone realizar
los trabajos para que extremen las precauciones en todos los movimientos.

e No se permiten personas sobre la extendedora en marcha que no sea el conductor.

e Las maniobras de aproximacién y vertido se dirigen por especialista.

e Para evitar el atrapamiento y atropello durante las operaciones de llenado de tolva, los
operarios permaneceran en la cuneta por delante de la maquina.

e Se prohibe durante el extendido el acceso a la regla vibrante.

e Se prohibe la permanencia de personal a menos de 10 m por delante de las maquinas
compactadoras.

e Los vehiculos y maquinas seran manejadas Unicamente por los operarios designados.

e Lacirculacién de maquinas y vehiculos estara organizada de manera que se eviten los riesgos
de colisiones y atropellos.

e Se guardaran las distancias reglamentarias a lineas eléctricas, de telecomunicacion, etc. en
caso de su existencia en la zona de trabajo.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicidn en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento
y atropello durante las maniobras.

e En el levantamiento el peso se situara cerca del cuerpo y se mantendra recta la espalda,

flexionando las piernas.
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e Siel betun esta caliente y fuera proyectado sobre los ojos, debe ser enfriado inmediatamente
con agua fria durante 5 minutos como minimo. Si el betun esta frio lavar con agua abundante.
En ambos casos, acudir al médico.

e Para evitar el contacto con la piel usar guantes y vestuario aislante adecuado. En el caso de
contacto con la piel, nunca intentar quitarse el betun. Se debe sumergir la parte afectada en
agua fria durante 15 minutos como minimo.

e Si el betlin rodea completamente un miembro o un dedo, el betun debe ser partido para
evitar el efecto torniquete. Posteriormente acudir al médico.

e Enelcaso de producirse un contacto accidental del bettn con la piel limpiar la zona afectada
con agua. No emplear jamas disolventes organicos ni similares (acido/ grasa) que puedan
disolver la capa de piel.

e Se debe evitar cualquier tipo de contacto de estos productos con la piel, ojos y mucosas,
empleando material de proteccién adecuado.

e Siel producto esta caliente, para evitar guemaduras emplear ropa holgada, cuello cerrado y
mangas bien bajadas.

e Después del trabajo y siempre antes de comer, beber o fumar debera realizarse limpieza de
manos y otras zonas implicadas.

e La ropa de trabajo no conviene que se lave con otras prendas de vestir. Las prendas de
proteccion deberan estar limpias de restos del producto.

e Nointroducir nunca betun caliente en cisternas o bidones que puedan contener agua, puesto
que se forma vapor y la rapida proyeccidn del producto puede causar quemaduras.

e El betun sobrecalentado puede liberar vapores inflamables capaces en ciertas condiciones
de formar mezclas explosivas.

e Siel producto es pulverizado (Riego asfaltico) se buscara la posicién que evite “mojarse” con
el producto (de espaldas al viento) o mojar a los compafieros.

e Para evitar el riesgo de los vapores del betln asfaltico siempre que sea posible los operarios
se colocaran en una posicién en la que la direccién del viento no arrastre los vapores del
betun.

e Los operarios que no intervengan en la extension del aglomerado no permanecerdn en la
zona para evitar los riesgos derivados del betun.

e Sj existiera un incendio, usar espuma, arena, polvo quimico o didxido de carbono, nunca
agua. Se usaran mascaras de proteccién y se mantendra a las personas innecesarias alejadas

del lugar.

Protecciones colectivas.
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Se seguiran los procedimientos y medidas preventivas propuestos.

Las plataformas para seguimiento y ayuda al extendido han de estar protegidas por
barandillas tubulares.

Se sefializara el peligro de altas temperaturas.

Se tendrd a punto el equipo necesario para la extincion de incendios.

Se sefalizard la zona de trabajo, y si es necesario se emplearan personas para la ordenacién

de las maniobras.

Equipos de proteccidn individual:

Casco de polietileno.

Sombrero de paja para proteccién solar.
Botas de media cafia, impermeables.
Mascarilla

Guantes, mandil, manguitos y polainas (similares a las de los soldadores).

2.5.12 Estructuras.

Riesgos mas frecuentes.

Desplome de tierras (Riesgo importante).

Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacidn (Riesgo importante)..
Caidas de personas desde el borde de los pozos (Riesgo importante)..

Dermatosis por contacto con el hormigdn (Riesgo tolerable).

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies (Riesgo moderado).

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero (Riesgo moderado).
Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla (Riesgo
importante).

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras (Riesgo moderado).
Sobreesfuerzos (Riesgo importante).

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida (Riesgo moderado).
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento (Riesgo moderado).

Caida de objetos en manipulacién (Riesgo tolerable).

Caida de objetos desprendidos (Riesgo moderado).

Pisadas sobre objetos (Riesgo tolerable).

Golpes y choques contra objetos moviles e inmdviles (Riesgo moderado).

Golpes y cortes por objetos y herramientas (Riesgo moderado).

Proyeccion de fragmentos o particulas (Riesgo moderado).
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos (Riesgo moderado).
e Posturas inadecuadas (Riesgo tolerable).

e Contactos térmicos (Riesgo moderado).

e Contactos eléctricos (Riesgo moderado).

e Exposicidn a otras sustancias: humos de soldadura (Riesgo moderado).
e Radiaciones no ionizantes (Riesgo moderado).

e Explosiones (Riesgo importante).

e Incendios (Riesgo importante).

e Atropellos o golpes con vehiculos (Riesgo moderado).

e lluminacién inadecuada (Riesgo tolerable).

e Cuerpos extrafios en los ojos (Riesgo moderado).

e los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones) (Riesgo
moderado).

e Contacto con sustancias corrosivas (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

e Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zanjas y pozos
para no realizar las operaciones de atado en su interior.

e Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.

e Las excavaciones de las cimentaciones se protegeran en todo su perimetro y se sefalizaran
al objeto de alejar la circulacién de maquinas y camiones.

e Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que
se dispondrdn perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

e El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas

e Los encofrados de madera y metalicos se acopiardn en los tajos sobre base horizontal y
estable en posicion horizontal, no debiendo sobrepasar los 2 m de altura.

e Losencofrados de madera estaran limpios de clavos y acopiados fuera de los lugares de paso.

e Eltablero de los puentes dispondra de barandilla en sus dos laterales durante su ejecuciény
hasta la colocacion de las barandillas definitivas. Si se utilizan elementos prefabricados,

prelosa o losa, antes de su elevacidén se incorporaran las protecciones.
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e Para la colocacion de impostas-remates prefabricados de borde de tablero, se emplearan
utiles preparados para este menester. No se soltara la grda hasta que el elemento esté
atornillado.

e Cualificacion del personal

e Limpieza de zonas de trabajo y accesos.

e Estabilidad de las maquinas.

e Uso de medios auxiliares adecuados al sistema.

e Mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.

e Prohibicidon de permanencia de personas junto a maquinas en movimiento.

e Aviso previo a entrada y salida de maquinaria.

e Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en caso de
fuertes vientos.

e Nunca se soltard el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente
garantizada, apeado, o sujeto al resto de la estructura.

e Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de

100-150 lux.
Equipos de proteccion individual.

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

e Botas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Gafas antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo.

e Cinturdn porta-herramientas

e Cinturones de seguridad.

e Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.

e Proteccion respiratoria para trabajos de pintura e imprimacion.

e Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos en caso de utilizar productos quimicos para
la fijacidn de anclajes de soportes.

e Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

e Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes
organicos).

e Gorro protector contra pintura para el pelo.
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e Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.
2.5.13 Reposicion de servicios.

Antes de empezar a excavar, se deberan marcar y delimitar los servicios publicos subterraneos
gue puedan atravesar la traza, tales como agua, gas, saneamiento, riego, etc. Conocidos estos servicios,

es preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente
ubicados y sefializados, desvidndose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en que sea
necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptardn las correspondientes medidas

preventivas.

Riego: La reposicion de las conducciones de riego, de similares caracteristicas a las existentes en
la actualidad. En este apartado, se explicardn los riesgos y las medidas preventivas de las acequias

construidas con elementos prefabricados.
Riegos mas frecuentes:

e Golpes a las personas por el transporte en suspensién (Riesgo moderado).

e (Caidas de personas al mismo nivel (Riesgo tolerable).

e Caidas de personas a distinto nivel (Riesgo tolerable).

e Vuelco de piezas prefabricadas (Riesgo moderado).

e Cortes, heridas o golpes por manejo de herramientas manuales, objetos punzantes vy
maquinas (Riesgo moderado).

e Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas o por caida de cargas suspendidas (Riesgo
importante).

e Los derivados de la realizacién de trabajos bajo régimen de fuertes vientos o condiciones
atmosférica (Riesgo tolerable).

e Dermatosis (Riesgo tolerable).

e Sobreesfuerzos (Riesgo tolerable).

e Ambiente pulvigeno y polvaredas que disminuyan la visibilidad (Riesgo tolerable).

Medidas preventivas.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademds de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de
las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

e lapieza prefabricada, sera izada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.
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e El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales
de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza
mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

e Seinstalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” bajo los lugares destinados a
Su paso.

e Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de
transporte de prefabricados.

e Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares seinalados en

los planos para tal menester.
Protecciones individuales.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

e Botas de seguridad.

e Botas de goma con puntera reforzada.
e Cinturdn de seguridad clases Ao C.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.
2.5.14 Sedializacion horizontal y vertical.
La sefializacion vertical estd constituida por elementos metdlicos colocados sobre bases de

hormigdn. Por tanto, son aplicables, los riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad

personal, reflejados en el apartado de hormigonado, pero, ademas:
Medidas preventivas.

e Si la via se encuentra abierta al trafico se sefializard conforme a la instruccién 8.3-IC
“Sefalizacion de obras”. Antes de comenzar la actuacion se entregara un plano a la Direccidn
Facultativa con las sefiales provisionales con la actuacién en el arcén, comunicando a la
autoridad responsable de la via la modificacion del trafico por trabajos.

e Los vehiculos de transporte de personal y material, estardn bien aparcados, sin interferir en
el trafico.

e Chaleco reflectante.
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En cuanto a la seiializacién horizontal se utilizardn maquinas para pintar. Son aplicables todas las

prescripciones propias del manejo de los productos destinados para pintura, como son las siguientes:

Riesgos.

Caidas de personas al mismo nivel. (Riesgo moderado).

Tropiezos y torceduras (Riesgo moderado)

Cuerpos extrafios en los ojos. (Riesgo tolerable).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas. (Riesgo tolerable).

Contacto con sustancias tdxicas. (Riesgo tolerable).

Medidas preventivas.

Si la via se encuentra abierta al trafico se sefializard conforme a la instruccion 8.3-IC
“Sefializacion de obras”. Antes de comenzar la actuacidn se entregard un plano a la Direccion
Facultativa con las sefiales provisionales con la actuacién en la calzada, comunicando a la
autoridad responsable de la via la modificacion del trafico por trabajos.

Los vehiculos de transporte de personal y material, estaran bien aparcados, sin interferir en
el trafico.

Las pinturas se almacenardn en los lugares seinalados, apiladas sobre tablones de reparto de
cargas en evitacion se sobrecargas innecesarias.

Mantener ordenada y limpia la zona de trabajo.

Se prohibe fumar o comer en los lugares en los que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar las pinturas de la necesidad de una profunda

higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Elementos de seguridad individual.

Casco de seguridad con marcado CE cuando haya riesgo de caida de objetos.
Guantes de PVC largos

Mascarilla con filtro recambiable (para ambientes pulverulentos).

Gafas antipolvo y antiproyecciones.

Calzado antideslizante.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.
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2.5.15 Instalaciones eléctricas

Los requerimientos de energia eléctrica para la obra no van a ser muy elevados, debido a la

caracteristica de la misma, quedando reducidos a:

e Maquinas portatiles
e Alimentacion de las Instalaciones de Higiene y Bienestar
e Alumbrado de algun tajo (ocasional)

e Vibradores de hormigdén

Procedimientos

- Suministro de Energia Eléctrica

El suministro de energia eléctrica para la obra se realizara de dos maneras:

e Contratando con la empresa suministradora en Baja Tension (380 V).

e Generando la corriente mediante un Grupo Electrégeno con salida en Baja Tensién.
- Grupos Electrégenos
Se ajustaran a las siguientes Normas:

e Estaran insonorizados

e El Neutro de los mismos se conectara a una toma de Tierra.
- Armarios o Cuadros de proteccion

Armarios metdlicos o de material aislante, en cuyo interior se alojan los mecanismos de
proteccion general, asi como los distintos magnetotérmicos y diferenciales de 30 mA, para cada una de

las distintas tomas de corriente.

e Contra cortocircuitos y sobrecargas (Automatico Magnetotérmico General)

e Contra derivaciones a tierra Y/ O descargas (Automatico Diferencial de 300 m.A)

Todos los Cuadros cumplirdn las siguientes Normas:

e Seran metdlicos o de material plastico, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccién adicional.

e Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de "Peligro, electricidad".

e Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien,

a "pies derechos", firmes.
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e Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado, segun el calculo realizado. (Grado de proteccién obligado IP.44 1K 08).

e Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

e No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

e la instalacidn poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios; su
calculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que actiden dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga mdaxima
admisible.

e losinterruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién de las maquinas, aparatos y
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

e Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

e Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

o 300 mA (s/R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria.
o 30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacidén a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

o 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
- Interruptores

Tienen la funcion de interrumpir el paso de corriente entre el Cuadro de Obra y las Tomas de
Corriente del mismo, realizando la misma funcidn en los cuadros auxiliares. Pueden ser interruptores
puros (seccionadores) o tener a la vez funciones de proteccién contra cortocircuitos y sobrecargas

(magnetotérmicos).

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

e las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies

derechos" estables.
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- Tomas de corriente

Las tomas de corriente son_bases de enchufe de material aislante que estdn ancladas en la tapa

frontal o en los laterales del Cuadro General de Obra o en los cuadros auxiliares, son de_tipo hembra, de
manera que sus contactos estan protegidos, actualmente disponen de tapa hermética de proteccién con

resorte.

Al conectar clavijas tipo macho en las mismas (tras levantar la tapa de proteccion) se establece un

contacto eléctrico, permitiendo el paso de la corriente a través del cable hacia el punto de consumo.

Su tamafio depende de la corriente en Amperios que pueden trasegar p. e. 16 A., 32 A. y sun2de

polos varia seglin sean monofdasicas o trifasicas:

e Monofasicas, tres contactos: Fase + Neutro + Tierra, suministran 220 v.

e Trifasicas, cuatro contactos: Fase+Fase+Fase+Tierra, suministran 380 v.

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.
e Tendran como grado de proteccién minimo IP 44 IK 08
e Lastomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y enclavamiento
cuando:
o Sesuperen los 500 v
o Sesuperenlos 42 vy 63 A (en este caso seran de tipo eléctrico).
e (Cadatoma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.
e Latensién siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar contactos
eléctricos directos.
e Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de los Utiles especiales, o estaradn

incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.
- Cables

Los cables tienen la funcion de transportar hasta el punto de consumo la corriente eléctrica que
alimenta las instalaciones o maquinaria. Habitualmente se les denomina cable cuando se trata de un Unico
conductor y "manguera" cuando es un conjunto de varios cables aislados individualmente, agrupados en

tres, cuatro o mas unidades con una funda protectora aislante exterior.
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El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser rigido o
flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, 1.5, 2.5, 4, 6... mm.?, tanto

en unifilares como en mangueras.

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Elcalibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar, en funcidn de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal 1.000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

e la distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se
efectuard, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizard a una altura minima
de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente
de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefialar la
existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre
40 y 50 cm, el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendrd en cuenta:

o Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o Losempalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

o Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas, estancos antihumedad.

e La interconexién de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el
pavimento, en torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso
a ras de suelo.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro de

agua.

- Prolongadores o alargaderas
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Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales. Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion

recomendable I.P. 447)

Cumpliran las siguientes Normas:

e Los postes provisionales de los que colgardn las mangueras eléctricas no se ubicardan a menos
de 2 m (como norma general) del borde de la excavacién, carretera y asimilables.
e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutarad por un lugar que no sea la

rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).
- Tomas de tierra

La "Puesta a tierra" comprende toda la ligazon metdlica directa, sin fusible ni proteccién alguna,
de seccidn suficiente entre determinados elementos 6 partes de una instalacién y un electrodo, 6 grupo
de electrodos, enterrados en el suelo, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones, no
existan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra de las

corrientes de falta.

Cumplirdn las siguientes Normas:

e Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccién MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Latoma detierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacidn.

e El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén, en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo, de 95 mm? de seccidn como minimo, en los tramos enterrados

horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas de motores o

magquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.
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e Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacidn.

e laconductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa
o conductor) agua de forma periddica.

2.5.16 Colocacion de bordillos y formacion de aceras

Los bordillos se asentaran sobre lecho de hormigdn. Las piezas que formen el bordillo se colocaran

dejando un espacio entre ellos que se rellenaran con mortero.
Se utilizard una hormigonera eléctrica.
Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de operarios al mismo nivel. (Riesgo moderado)

e Pisadas sobre objetos. (Riesgo moderado)

e Golpes con objetos o herramientas. (Riesgo moderado)

e Atropellos por vehiculos. (Riesgo moderado)

e (Caidas de objetos sobre operarios. (Riesgo moderado)

e (Cortesy lesiones en manos y pies. (Riesgo moderado)

e Atrapamiento y aplastamiento de extremidades. (Riesgo moderado)
e Lumbalgias por sobreesfuerzos. (Riesgo moderado)

e Dermatitis por contacto con el cemento. (Riesgo moderado)

e Torceduras (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e las zonas de trabajo y de transito de vehiculos deben estar perfectamente compactadas y
libres de barro o restos de materiales.

e Las piezas de bordillo se moveran a ras de suelo.

o El manejo de materiales siempre que sea posible se harad por medios mecanicos. El transporte
de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

e Las "miras" (reglas, tablones, etc.) se cargaran al hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de
quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones entre
obstaculos - tablon regle, etc.)

e El transporte de "miras" sobre carretillas se efectuara atando firmemente el paquete de

miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.
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Las cajas o paquetes de bordillo se acopiaran linealmente y repartidas junto a los tajos, en
donde se las vaya a instalar.

Las cajas o paquetes de bordillo nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares
de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Las maniobras de descarga de materiales seran dirigidas por el Encargado.

En el levantamiento el peso se situara cerca del cuerpo y se mantendrd recta la espalda,
flexionando las piernas.

No se realizaran movimientos bruscos

Los materiales a utilizar cuando estén repartidos por los distintos tajos estaran
convenientemente vallados y/o sefializados para evitar dafios (golpes, tropiezos,...) a los
trabajadores y a terceras personas.

La maquinaria a utilizar tendra el marcado CE, dispondran de las protecciones y se realizaran
las revisiones indicadas por el fabricante.

Antes de comenzar a trabajar se comprobard que existen las protecciones colectivas
necesarias para realizar el trabajo.

Cuando se trabaje en las proximidades de vias en servicio se comprobard que existe la

sefalizacion de obras y protecciones necesarias para efectuar el trabajo.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad con marcado CE, cuando haya riesgo de caida de objetos.
Guantes de cuero.

Botas de cuero o lona.

Cinturdn elastico antivibratorio de proteccion lumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

2.5.17 Colocacion de la barrera y/o cerramientos

Se utilizard una hormigonera eléctrica, una retroexcavadora y una maquina para hinca de bionda.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas de operarios al mismo nivel. (Riesgo moderado)
Pisadas sobre objetos, torceduras. (Riesgo moderado)
Golpes con objetos o herramientas. (Riesgo moderado)
Atropellos por vehiculos. (Riesgo moderado)

Caidas de objetos sobre operarios. (Riesgo moderado)

Cortes y lesiones en manos y pies. (Riesgo importante)
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Atrapamiento y palastamiento de extremidades. (Riesgo moderado)

Lumbalgias por sobreesfuerzos. (Riesgo moderado)
e Dermatitis por contacto con el cemento. (Riesgo tolerable)

e Torceduras (Riesgo moderado).
Medidas preventivas:

e Instruccion a todos los trabajadores por parte del encargado del peligro que supone realizar
los trabajos para que extremen las precauciones en todos los movimientos.

e la zona de actuaciéon debera estar expedita de objetos que puedan provocar alguna
interferencia en el normal desarrollo de los trabajos.

e Siempre que sea posible los materiales se moverdan a ras de suelo.

e Si la via se encuentra abierta al trafico se sefializard conforme a la instruccién 8.3-IC
“Sefalizacion de obras”. Antes de comenzar la actuacidén se entregard un plano a la Direccidn
Facultativa con las sefiales provisionales con la actuacién en la calzada, comunicando a la
autoridad responsable de la via la modificacion del trafico por trabajos.

e Los vehiculos de transporte de personal y material, estaran bien aparcados, sin interferir en

el trafico.
Equipos de proteccidn individual.

e (Casco de seguridad para permanencia en la obra
e Guantes de cuero para manejo de materiales
e (Calzado de seguridad para permanencia en la obra
e Cinturdn elastico antivibratorio de proteccidon lumbar
e Chaleco reflectante.
2.6 MAQUINARIA
2.6.1 Maquinaria en general
Riesgos:
e Vuelcos.
e Hundimientos.
e Choques.
e Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
e Ruido.
e Explosién e incendios.
e Atropellos.

e (Caidas a cualquier nivel.
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e Atrapamientos.

e Cortes.

e Golpesy proyecciones.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Losinherentes al propio lugar de utilizacion.
e Losinherentes al propio trabajo a ejecutar.

e Otros.
Medidas preventivas:

e Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

e Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

e Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

e Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

e Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

e Lamisma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada
de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

e Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacidon de una determinada maquina
0 maquina-herramienta.

e Las mdquinas que no sean de sustentacidn manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

e La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en

directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.
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e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descenso.

e Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

e Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

e Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

e Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

e Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

e Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
gue se los instala.

e La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

e Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10%
de hilos rotos.

e Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

e Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

e Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que pueden soportar.

e Todos los aparatos de izar estaran sdélidamente fundamentados, apoyados segln las normas
del fabricante.

e Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,

cubilotes y asimilables.
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e Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma
de tierra.

e Los carriles para desplazamiento de gruas estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

e Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

e Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de
la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

e Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de obra.

e Lostrabajos deizado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Equipos de proteccion individual:

e (Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
e Botas de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Otros.
2.6.2 Normas comunes a toda mdquina de obra publica
Riesgos:
e Atrapamiento por partes mdviles.
e Atropello
e Accidentes de circulacién
e (Caidas a distinto nivel.
e Riesgo de incendio.
e Golpes.
e Vuelco de la maquina.
e Ruido.

e Vibraciones.

Medidas:

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 77



”‘%;_ UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
POLITECNICA

DE VALENCIA

TFG Claudio Machancoses Folch

e Dotar a la mdquina de todas las carcasas protectoras necesarias y no efectuar operaciones
de mantenimiento o reparacidn con la maquina en funcionamiento.

e Diseno adecuado de peldanos, pasarelas, asideros, etc.

e Serecomienda que toda maquina vaya equipada de un extintor.

e Al realizar el repostaje de combustidon de la maquina hay que evitar la proximidad de focos
de ignicién que podrian producir inflamacidn del gasdéleo o gasolina.

e En el manejo de baterias se deben adoptar medidas preventivas debiéndose utilizar gafas
protectoras y prohibiendo fumar, encender fuego, o realizar cualquier maniobra que pueda
producir un chispazo eléctrico.

e Antes de poner la maquina en movimiento, el operador debe cerciorarse de que nadie esta
lo suficientemente cerca como para ser arrollado al iniciar la marcha.

e El operador debe acceder a la mdquina por el lugar previsto para ello con el fin de evitar
resbalones y caidas. Prohibido saltar de la cabina al suelo.

e Antes de arrancar el motor se debe comprobar que todos los mandos estan en su posicidn
neutra, para evitar puestas en marcha intempestivas.

e Toda maquina debe ir equipada con pdrtico de proteccidon antivuelco homologada.

e No guardar trapos ni algodones grasientos en la maquina.

e Las operaciones de mantenimiento se realizardn por personal especializado y con el motor
parado y frio.

e Esta prohibido transportar personas en la maquinaria de obra si no existe un asiento
adecuado.

e La maquinaria de obra sélo debe ser manejada por personal autorizado y formado
adecuadamente, con documentacion escrita especifica.

e lLas maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

e Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros
de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad
antivuelco y antimpactos y un extintor.

e Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accidn de la maquinaria de movimiento

de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
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e Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

e Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacidn de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

e Se sefalizaradn los caminos de circulacion interna.

e Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

e Para subir o bajar de la maquina, utilizar los peldanos y asideros dispuestos para tal funcién,

e Subiry bajar de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

e No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

e No realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

e No trabajar con la maquina en situacién de averia o semiaveria.

e Para evitar lesiones, apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner el freno de manoy
bloquear la maquina; a continuacidn, realizar las operaciones de servicio necesarias.

e No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas.

e Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presidon recomendada por el
fabricante de la maquina.

Equipos:

e Mascarilla antipolvo

e Ropa de trabajo apropiada

e Casco de polietileno (cuando haya riesgo de golpe o caida de objetos)

e Gafa de seguridad anti-impactos

e Guantes de seguridad

e Protectores auditivos

e Botas de seguridad (suela antideslizante)

2.6.3 Camion basculante o de transporte

Riesgos mas frecuentes.

e Choques. (Riesgo importante).

e Atrapamientos. (Riesgo importante).

e Atropellos. (Riesgo importante).

e Vuelcos. (Riesgo moderado).

e Caidas a distinto nivel. (Riesgo moderado)

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 79



”‘%;_ UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
POLITECNICA

DE VALENCIA

TFG Claudio Machancoses Folch

e Golpes. (Riesgo tolerable).

e (Caidas de objetos. (Riesgo tolerable).

e Quemaduras. (Riesgo tolerable).

e Contactos con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable).

e Exposicidn a ruido y vibraciones (Riesgo tolerable).

e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).

e Ambiente pulvigeno. (Riesgo tolerable).
Medidas preventivas.

e Formacién especifica del conductor.

e  Cumplir el codigo de circulacion.

e Guardard la distancia de seguridad en la circulaciéon junto a los bordes de taludes.

e (Circulara en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad moderada.

e Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camion.

e Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina el camion, se instalaran cazos de inmovilizacion de
las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceso mas adecuado.

e No comenzar a desplazarse mientras la caja permanezca elevada tras la descarga de lo
transportado.

e El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectua la carga del camién.

e Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

e las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

e Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

e las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.

o El colmo del material a transportar no superara la pendiente del 5%, cubriéndose con una
lona.

e No se debe saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
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Protecciones colectivas.

e (Cabina protegida contra caida de objetos.
e Extintor en la cabina, de facil acceso.

e Peldafios antideslizantes.

e Dos retrovisores.

e Asideros para el acceso a la cabina.

e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor
Equipos de proteccién personal.

e (Casco de seguridad (cuando haya riesgo de golpe o caida de objetos)
e Calzado antideslizante.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Mascarilla antipolvo en ambientes pulvigeno.

e Gafas de seguridad antipolvo en ambientes pulvigenos.
2.6.4  Grua movil.
Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas a distinto nivel. (Riesgo moderado).

e Atropellos. (Riesgo importante).

e Choques. (Riesgo importante).

e Atrapamientos. (Riesgo importante).

e Vuelcos. (Riesgo tolerable).

e Golpes. (Riesgo tolerable).

e (Caidas de objetos. (Riesgo importante).

e Quemaduras. (Riesgo tolerable).

e Contactos con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable).

e Exposicion a ruido y vibraciones (Riesgo tolerable).

e Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
e Ambiente pulvigeno. (Riesgo trivial).

e Desplome de estructuras en montaje. (Riesgo moderado).

e Interferencia con estructuras y servicios existentes. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Formacion especifica del operario.
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Instruccidén a todos los trabajadores por parte del encargado del peligro que supone realizar
trabajos en las inmediaciones de las gruas, para que extremen precauciones en todos los
movimientos.

e Revision de los elementos de sujecion y elevacidon, con seguimiento de horas de trabajo.

e Guardara la distancia de seguridad con otra maquinaria o elementos auxiliares.

e Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente a la grua.

e |luminacién adecuada para los trabajos y el movimiento de las maquinas.

e Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

e El operador de la maquina o conductor siempre conocera el lugar donde se encuentra el
personal trabajando.

e Los trabajadores no se colocaran en el radio de giro de los vehiculos sin estar avisado el
conductor.

e Siempre que quede la maquina parada se dejard la pluma en posicidn de reposo.

e Revision de los elementos de sujecion y elevacidon, con seguimiento de horas de trabajo.

e Mantener ordenada y limpia la zona de trabajo.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga se instalaran calzos de inmovilizacion de
las ruedas y los gatos estabilizadores.

e En caso de trabajar en la proximidad de un tendido eléctrico: extremar las precauciones en
zonas de cables de tendido eléctrico, pidiendo ser reconocidos por los responsables de las
instalaciones y seguir las instrucciones del mismo.

o No colocarse debajo del radio de actuacidn de las grias con carga en suspension.

e Comprobar que las caracteristicas de los terrenos y su densidad, compactando hasta el grado
de seguridad necesaria el firme de la zona de trabajo.

e Para evitar desplazamientos de la carga hay que cuidar que la grua esté bien calzada. Antes
de realizar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
los gatos estabilizadores.

e El gancho de cuelgue llevara cierre de seguridad.

e No se utilizardn ganchos deformados, ni enderezados.

e Revisar los cables con mucha frecuencia y no deberan utilizarse cuando presenten alguna de

las siguientes deficiencias:

o Alambres rotos, cuando igualen o superen al 10 % del numero total de alambres
gue componen el cable.
o Alambres desgastados.

o Oxidaciony corrosién; que aparece herrumbre en las hendiduras de los cordones.
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o Deformaciones.

e La capacidad de carga del cable sera siempre como minimo 6 veces superior a la carga a
mover.

e Lacarga debe ir bien centrada y el dngulo que forme no sera superior a 902.

e Las maniobras de carga y descarga estaran dirigidas por un especialista.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en
funcién de la extensiéon brazo-grua.

e El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si no fuera posible, las
maniobras serdn dirigidas por un seialista.

e Se prohibe realizar suspensidn de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camidn esté inclinada hacia el lado de la carga.

e Se prohibe estacionar o circular con el camién grua a distancias inferiores a dos metros del
corte del terreno, en prevencion de los accidentes por vuelco.

e Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

e Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

e Las cargas en suspensién, para evitar golpes y balanceos se guiardan mediante cabos de
gobierno.

e No se debe abandonar la maquina con una carga suspendida.
Protecciones colectivas.

e Cabina protegida contra caida de objetos.
e |rd dotado de retrovisores a cada lado.

e Extintor en la cabina, de facil acceso.

e Peldafos antideslizantes.

e Asideros para el acceso a la cabina.

e Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor
Equipos de proteccion personal.

e Casco de seguridad, fuera del vehiculo.
e (Calzado antideslizante.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
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2.6.5 Pala cargadora
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco por hundimiento del terreno. (Riesgo moderado)
e Atrapamiento (Riesgo moderado

e Contacto con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo moderado)
e Exposicidn a ruidos y vibraciones. (Riesgo tolerable)

e Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo importante)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Quemaduras. (Riesgo tolerable)

e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).

e Interferencia con estructuras y servicios existentes. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacion especifica.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a taludes.

e lassubidasy bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los peldafos
y los asideros.

e Limpieza de lunas y retrovisores para buena visibilidad.

e Colocar los tacos de inmovilizacidn en las ruedas si se liberan los frenos de la maquina en
posicion de parada.

e En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general drganos maviles

e No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién, acotando la zona de trabajo entorno a
la maquina.

e Permanecer dentro de la maquina si se produce un contacto con una linea eléctrica mientras
se deshace el contacto o se elimina la tensién

e No se utilizara la cuchara ni como medio de transporte de personas ni como medio de izado
para el acceso a algun tajo puntual.

e Dispondrd de seifalizacidon de marcha atras, tanto luminosa como acustica.

e El comienzo de movimiento tras una parada se sefalizard acusticamente, asi como los

desplazamientos marcha atras.
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e Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.

e Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

e Sise cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento
de carga, para evitar rebotes y roturas.

e La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no
quedard puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

e No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depésito.

e Seconsiderardn las caracteristicas del terreno donde actda la maquina para evitar accidentes
por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede
originar el vuelco de la mdquina con grave riesgo para el personal.

e Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran, para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

e Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos y descensos de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

e Lacirculacidn sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

e Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

e El conductor limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.

e En las palas sobre neumaticos, se ha de vigilar la presion de los neumaticos y trabajar con la
presion recomendada por el fabricante de la maquina.

e Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

e Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de

operacion de la pala.
Protecciones colectivas

e Establecimiento en la obra de accesos diferenciados para personal y vehiculos.

e Sefalizacidn adecuada de los accesos y caminos de circulacién.

e Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
e Las palas cargadoras estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

e (Cabina protegida contra caida de objetos.
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e Peldafos antideslizantes.

e Asideros para el acceso a la cabina.

e las palas cargadoras estaran dotadas de retrovisores a cada lado.

e Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad con proteccién frente a caida de materiales

e Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor
Equipos de proteccién personal.

e (Casco de seguridad, fuera del vehiculo.

e Guantes de cuero.

e Botas antideslizantes.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Mascarilla antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Gafas de seguridad antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.6 Dumper.
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco. (Riesgo importante)

e Atrapamiento de personas en maniobras de descarga. (Riesgo importante)
e Contacto con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo moderado)

e Exposicidn a ruidos y vibraciones. (Riesgo tolerable)

e Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo importante)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Quemaduras. (Riesgo tolerable)

e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Al realizar las maniobras de posicidn correcta y las entradas o salidas de la zona de las obras,
lo hara con precaucion, auxiliado por las sefales de un miembro de la obra.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

e Respetard todas las normas del cédigo de circulacion.
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e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedard
frenado y calzado con topes.

e Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

e Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxilidandose del personal de obra.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

e Sefalizacidn acustica en marcha atras.

e No permanecera nadie en las proximidades en el momento de realizar éste maniobras.

e Sidescarga material en las proximidades de un talud, se aproximard a una distancia maxima
de 1,0 m, garantizando ésta mediante topes.

e Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

e Establecer unas vias de circulacion cdmodas y libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

e Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano.
Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

e En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope
gue impida el avance del dumper.

e En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

e La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préoximas a ella.

e Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencidon de que cualquier otra persona no autorizado pueda
utilizarlo.

e Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

e las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del
conductor.

e En previsidn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
gue sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

e Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los
20 Km. por hora.

e Debe ir equipado de un pértico metdlico antiatrapamiento en caso de vuelco.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 87



”‘%;_ UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
*) POLITECNICA

LI VRLERGLA TFG Claudio Machancoses Folch

e El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién.

e En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

e Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

e Larevisidn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas

por el fabricante.
Protecciones colectivas.

e Tope a una distancia de 1 m del borde del talud.

e Sefalizacidn adecuada de los accesos y caminos de circulacion.
e Peldafos antideslizantes.

e Asideros para el acceso a la cabina.

e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor
Equipos de proteccién personal.

e (Casco de seguridad, fuera del vehiculo.

e Botas antideslizantes.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Guantes de cuero.

e Mascarilla antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Gafas de seguridad antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.7 Retroexcavadora.

e Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco por hundimiento del terreno. (Riesgo moderado)
e Atrapamiento (Riesgo moderado)

e Contacto con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo moderado)
e Exposicidn a ruidos y vibraciones. (Riesgo tolerable)

e Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo importante)
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e Golpes. (Riesgo tolerable)
e Quemaduras. (Riesgo tolerable)
e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).

e Interferencia con estructuras y servicios existentes. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacién especifica.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a taludes.

e lassubidasy bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los peldafios
y los asideros.

e Limpieza de lunas y retrovisores para buena visibilidad.

e Colocar los tacos de inmovilizacion en las ruedas si se liberan los frenos de la maquina en
posicién de parada.

e En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general érganos moviles

e Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado de la presidon recomendada por el
fabricante de la retroexcavadora.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

e Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con
marchas lentas.

e No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién, acotando la zona de trabajo entorno a
la maquina, una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador.

e Alacircular, lo hard con la cuchara plegada.

e Los trabajos se realizaran en condiciones de maxima estabilidad.

e Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir

e Permanecer dentro de la maquina si se produce un contacto con una linea eléctrica mientras
se deshace el contacto o se elimina la tension

e El comienzo de movimiento tras una parada se sefalizard acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

e Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o plegada sobre
la maquina; si la parada es prolongada, se desconectara la bateria y se retirard la llave de

contacto.
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El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria

al sentido de la pendiente.

e Sevigilardn periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

e El personal de obra estard fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta.

e Durante la excavacién del terreno en la zona de entrada al tajo, la maquina estara calzada al
terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

e El operario limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.

e Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

e Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

e Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

e Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

e Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

e Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

e Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de

piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Protecciones colectivas.

e (Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales
e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor

e Extintor en cabina de facil acceso

e Peldafos antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondrd de sefalizacidon de marcha atras, tanto luminosa como acustica.

Equipos de proteccidn personal.
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e Cinturdn elastico antivibratorio

e Casco de seguridad fuera del vehiculo.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Calzado antideslizante.

e Guantes de cuero.

e Mascarilla antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Gafas de seguridad antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.8 Motoniveladora
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco. (Riesgo moderado)

e Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e Exposicion a ruidos. (Riesgo tolerable)

e Vibraciones. (Riesgo moderado)

¢ Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Proyeccion de particulas a los ojos. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo tolerable)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Quemaduras. (Riesgo tolerable)

e Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacidn especifica.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a taludes.

e Lassubidasy bajadas de lamaquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los peldafios
y los asideros.

e Se asegurara en cada momento de la posicién de la cuchilla, en funcién de las condiciones
del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

e Al abandonar la maquina, se asegurara de que esta frenada y no puede ser puesta en marcha
por persona ajena.

e Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la

cuchilla apoyada en el suelo.
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e Serd inspeccionada diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, transmisiones, luces....

e Se prohibe trabajar o permanecer en el radio de accién de la maquina para evitar los riesgos
por atropello.

e Se prohibe el transporte de personas para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

e Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con
marchas lentas.

e No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

e Los trabajos se realizardn en condiciones de maxima estabilidad.

e Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir

e El comienzo de movimiento tras una parada se sefalizard acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

e El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

e Sevigilaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e El conductor limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.

e lLas motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos. No
debe nunca utilizarse como bulldozer, ya que gran parte de los accidentes y del deterioro de
la maquina se debe a esta causa.

o El refino de taludes debe realizarse cada 2 6 3 m. de altura. La maquina trabaja mejor, con
mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos y origen de accidentes.

e Estas maquinas no deberdn sobrepasar en ningln caso pendientes laterales superiores al
40%.

e Cuando la zona de trabajo esté préxima a lugares de paso de mdquinas, el sentido de la
marcha debe coincidir con el sentido del movimiento de estos vehiculos.

e Los mandos deben de manejarse sélo desde el lugar del operador.

e la velocidad y movimiento de la maquina deben ser lentos de manera que pueda frenar o
dar la vuelta con facilidad si es necesario.

e Se debe tener cuidado en los pozos de registro, tocones de arboles o rocas.
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e Siempre que sea posible se debe utilizar una zona de estacionamiento horizontal, poniendo
el freno y bajando la hoja hasta el suelo.

e Acceda a la cabina a través de la escalera apropiada. Evite subir a través de la vertedera,
neumaticos.

Protecciones colectivas

e (Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales
e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor

e Extintor en cabina de féacil acceso

e Peldafios antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondra de sefalizacion de marcha atras, tanto luminosa como acustica.
Equipos de proteccion personal

e Cinturdn elastico antivibratorio

e Casco de seguridad fuera del vehiculo.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Calzado antideslizante.

e Mascarilla antipolvo en ambientes pulvigenos.

e Gafas de seguridad antipolvo en ambientes pulvigenos.
e Protectores auditivos.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.9 Camion con cesta.
Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a distinto nivel. (Riesgo moderado).

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Choques. (Riesgo importante).

e Atrapamientos. (Riesgo importante).

e Vuelcos. (Riesgo moderado).

e Golpes. (Riesgo tolerable).

e (Caidas de objetos. (Riesgo moderado).

e Quemaduras. (Riesgo tolerable).

e Contactos con la corriente eléctrica. (Riesgo tolerable)

e Exposicion a ruido y vibraciones (Riesgo tolerable).
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e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).

o Ambiente pulvigeno. (Riesgo trivial).
Medidas preventivas:

e Formacién especifica del conductor.

e Revision de los elementos de sujecidn y elevacion, con seguimiento de horas de trabajo.

e Guardard la distancia de seguridad con otra maquinaria o elementos auxiliares.

e las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camién.

e Ird dotado de retrovisores a cada lado.

e Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

e No comenzar a desplazarse mientras la caja permanezca elevada tras la descarga de lo
transportado.

e El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectua la carga del camidn.

e Trabajara con sefiales épticas y acusticas para evitar atropellos en especial en maniobras
marcha atras.

e Los operarios no se colocaran en su radio de giro sin avisar al conductor.

e Los operarios no se colocaran debajo del radio de actuacidon de la cesta.

e Siempre que esté parada se dejard la cesta en posicion de reposo.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima de la cesta admitida por el fabricante.
Protecciones colectivas.

e Ird dotado de barra antivuelco.

e (Cabina protegida contra caida de objetos.

e Extintor en la cabina, de facil acceso.

e Peldafos antideslizantes.

e Asideros para el acceso a la cabina.

e Lla cesta dispondra una barandilla de 90 cm de altura, con rodapié de 15 cm vy liston
intermedio, o barandilla similar.

e Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor
Equipos de proteccidn personal.

e (Casco de seguridad, fuera del vehiculo
e (Calzado antideslizante.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Cinturdn elastico antivibratorio.
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e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.

e Arnés anticaida.
2.6.10 Manipuladores telescdpicos
Riesgos.

e Vuelco de la maquina (Riesgo importante)

e (Caida de la carga, durante su transporte. (Riesgo moderado)
e Atropello de personas. (Riesgo importante)

e Choque por falta de visibilidad. (Riesgo tolerable)

e (Caidas del operario al subir o bajar. (Riesgo moderado)

e Contacto con lineas eléctricas aéreas. (Riesgo tolerable)

e Caida de personas transportadas. (Riesgo importante)

e Golpes contra la misma maquina. (Riesgo moderado)
Medidas preventivas.

e Se evitard el estacionamiento y desplazamiento de la guindola telescdpica autopropulsada a
una distancia inferior a 2 m del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante
muros. En caso de ser necesaria una aproximacién inferior a la citada se debera entibar la
zona de la zanja afectada por el estacionamiento de la telescopica, dotdndose, ademas, al
lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera de la maquina, para evitar los
deslizamientos y vuelcos de la maquina.

e El conductor de la telescdpica deberd respetar las sefiales de trafico internas de la obra.

e Cuando deba salir de la cabina utilizara el casco de seguridad.

e Se mantendra la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar y sufrir lesiones.

e Estd prohibido acercarse a menos de 5 m. de lineas eléctricas aéreas con conductores
desnudos. Se deberan adoptar medidas preventivas para evitar el contacto fortuito con ellas.

e Se deberd evitar pasar el brazo de la guindola, con carga o sin ella sobre el personal. Puede
producir accidentes fortuitos.

e No se debe dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber
operarios y objetos.

e Elacceso a la cabina de conduccidn se realizara por los lugares previstos para ello.

e No se debe saltar nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente

riesgo para la integridad fisica.
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e No debe realizar el maquinista por si mismo maniobras en espacios angostos. Debera pedir
ayuda de un sefialista y evitara accidentes.

e Antes de cruzar un paso por terreno no firme, el maquinista se cerciorara de que tiene la
resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina.

e Se debe asegurar la inmovilidad del brazo de la guindola antes de iniciar ningin
desplazamiento. Se colocara este en la posicién de viaje con el fin de evitar accidentes por
movimientos descontrolados.

e Se limpiara asiduamente los zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir ala
cabina.

e Queda totalmente prohibido sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada por la
guindola. Los sobreesfuerzos pueden dafarla y sufrir accidentes.

e Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran todos los dispositivos de frenado.

e No se permitird que el resto del personal acceda a los mandos. Pueden provocar accidentes.

e No se deben remontar rampas que no sean uniformes y que superen la pendiente del 20%.

e Con el fin de evitar posibles incendios en la maquina, se recomienda llevar esta siempre

equipada de extintor.
Equipos de proteccién personal.

e (Casco de seguridad.
e (Calzado antideslizante.
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Arnés anticaida.
2.6.11 Carretillas elevadoras.
Riesgos:
e Atropello (Riesgo importante)
e Caida de la carga (Riesgo importante)
e Incendio (Riesgo tolerable)
e Vuelco de la maquina (Riesgo importante)
e Atrapamientos (Riesgo importante)
e Sobreesfuerzos (Riesgo tolerable)

e Golpes, choques. (Riesgo moderado)

Medidas:
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e La manipulacidon de cargas deberd efectuarse guardando siempre la relaciéon dada por el
fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar, bajo
los siguientes criterios, en las diferentes fases de transporte:

e Recoger la carga y elevarla unos 15 cm sobre el suelo.

e Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

e Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicién precisa para depositar la carga. Elevar
la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a
4 m. Programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense
la limitacién visual que se produce a distancias altas.

e Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

e Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego
lentamente.

e Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

e La circulacion sin  carga se debera hacer «con las horquillas bajas.
NORMAS DE SEGURIDAD EN CARRETILLAS AUTOMOTORAS

e Comprobaciones diarias.

o Antes de la puesta en marcha:

= Ladireccidn.

= labocina.

= Elfreno de inmovilizacion y el de servicio.

= Lahorquillay el sistema de elevacion e inclinacion.

= Asegurarse de que no hay fugas de aceite.

= Los neumaticos: estado y presion de inflado. Basta con una apreciacion
visual, en caso de duda debe utilizarse el manémetro, ya que el tipico
puntapié no ofrece seguridad de presidn correcta. Observar que no hay
ningun cuerpo extrafio adherido a la cubierta.

=  Comprobar que la bateria estd correctamente cargada y conectada. En
las carretillas de motor de explosion comprobar el nivel de aceite del
motor, el nivel de agua del radiador y el nivel de combustible.

= NOTA: No fume durante estas operaciones.

= No trabaje nunca con una carretilla defectuosa.

= Ponga en conocimiento de su jefe inmediato cualquier anomalia que
observe.

o Enla puesta en marcha:
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= Una vez sentado sobre la mdquina, se pone en marcha el motor,
accionando la llave de seguridad, y se comprobara que la ldmpara testigo
del cuadro de mandos, de presion del sistema de lubricacion (testigo de
aceite) se apaga. O si tiene indicador de presidn éste indica la presion
correcta.

= Se accionara la palanca de elevacién de la horquilla, que evidentemente,
estaba en el suelo, se inclinara el mastil y casi simultaneamente iniciard
el movimiento de avance o retroceso de la maquina.

= A continuacion, se accionara el freno para su comprobacién.

e Reglas de carga

O

O

O

No sobrecargue nunca la carretilla elevadora.

Observe atentamente el diagrama de carga del vehiculo.

No aumente, bajo ningun pretexto, el peso del contrapeso poniéndole.

Cargas adicionales y mucho menos haciendo subir personas sobre el vehiculo.

La carga debe colocarse lo mas cerca posible del mastil.

Para elevar la carga con seguridad meta la horquilla a fondo bajo la carga, elévela
ligeramente, e inmediatamente incline el mastil hacia atras.

Evite la sobrecarga debida a una excesiva distancia entre el centro de gravedad y
el mastil.

Observe atentamente el diagrama de carga del vehiculo.

e Precauciones durante la conduccién

Maniobre la carretilla solamente desde el asiento del conductor.

No circule nunca con la carga levantada, porque se reduce la estabilidad.

Lleve la carga baja, a unos 15 cm del suelo con el mastil completamente inclinado
hacia atras.

Si circula con la carretilla descargada, lleve también las horquillas bajas, a unos 15
cm del suelo.

Circule siempre a velocidad moderada.

Sea prudente; el vehiculo que maneja puede causar lesiones, a Ud. Mismo y a sus
compafieros.

Tome las curvas a baja velocidad.

Avise con el claxon.

Acelere y frene con moderacion.

Si una carga voluminosa reduce su visibilidad, circula marcha atras.

Mire siempre en el sentido de la marcha.
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o No permita que nadie se situe cerca de la carga levantada y mucho menos que
circule bajo ella.

o No transporte jamds personas sobre la carretilla.

o No utilice la carretilla para elevar personas, a no ser que esté equipada al efecto
convenientemente; por ejemplo, con una barquilla.

o Esusted el responsable de la seguridad de estas personas

o No intente nunca girar estando en pendiente; existe riesgo inminente de vuelco.

o En pendiente, circule siempre en linea recta.

o Paracircular por pendientes, las carretillas cargadas no se deben conducir nunca
con la carga situada cuesta abajo.

o En las pendientes, se ira marcha adelante para subir y marcha atrds para bajas,
con el mastil totalmente inclinado hacia atras.

o Ademas, se circulard a baja velocidad y se accionara el freno de forma progresiva,
sin brusquedad.

o Cuando circule detrdas de otro vehiculo mantenga una separacion
aproximadamente igual a tres veces la longitud de la carretilla (incluida la
horquilla y la carga) ya que un frenazo imprevisto podria provocar un accidente.

e Sjrealiza paradas durante el trabajo, aparque la carretilla de forma que no represente un
obstaculo peligroso:

o Con el motor parado (jquite la llave!).

o Lahorquilla baja, apoyada en el suelo.

o Los mandos en punto muerto.

o Elfreno de inmovilizacidn puesto.

e Al finalizar la jornada de trabajo:

o Aparque la carretilla en el lugar previsto para este fin, protegida contra la
intemperie, y de forma que no represente un peligro para nadie.

o Pare el motor y retire la llave de contacto.

o Sitde los mandos en punto muerto.

o Ponga el freno de inmovilizaciéon y si es posible, calce la carretilla.

o La horquilla deberd quedar en su posicién mas baja, apoyada en el suelo o sobre
un larguero.

o La carretilla se aparcara siempre en un lugar plano. Si por algin motivo
excepcional tuviere que dejarse en una pendiente, se calzardn las ruedas, ademas

de poner el freno de inmovilizacion.
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Equipos:

e Ropa de trabajo apropiada

e (Casco de seguridad cuando haya riesgo de caida de objetos o golpe
e Botas de seguridad (suela antideslizante)

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.12 Hormigonera sobre camion.
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco. (Riesgo importante)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e  Exposicidn a ruidos. (Riesgo tolerable)

e Vibraciones. (Riesgo moderado)

e Inhalaciones de vapores (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo importante)

e Golpes. (Riesgo importante)

e Quemaduras. (Riesgo tolerable)

e Dermatosis (Riesgo moderado).

e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacién especifica.

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de
atoramientos o vuelcos.

e Las puestas en estacidon y os movimientos del camién hormigonera durante las operaciones
de vertido seran dirigidos por un sefalista.

e las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas
de los camines hormigonera sobrepasen la linea de seguridad a 2 m del borde.

e Lassubidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, asiéndose con ambas
manos, utilizando los peldafios y los asideros.

e No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente del operario.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

e Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con

marchas lentas.
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e El comienzo de movimiento tras una parada se senalizard acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

e El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

Protecciones colectivas

e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor
e Extintor en cabina de facil acceso

e Peldafios antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondrd de sefalizacién de marcha atras, tanto luminosa como acustica.
Equipos de proteccion personal

e Botas de media cafia impermeables.

e Ropa de trabajo.

e Guantes impermeables.

e Mandil impermeable.

e Cinturdn elastico antivibratorio

e (Casco de seguridad fuera del vehiculo.
e Calzado antideslizante.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.13 Extendedora de productos bituminosos.
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco. (Riesgo moderado)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e Exposicidon a ruidos. (Riesgo tolerable)

e Vibraciones. (Riesgo tolerable)

e Inhalaciones de vapores (Riesgo moderado)

e Choques. (Riesgo tolerable)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Quemaduras. (Riesgo importante)

e Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
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Medidas preventivas.

Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacidn especifica.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
por un especialista.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor. Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

Las subidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, asiéndose con ambas
manos, utilizando los peldafios y los asideros.

No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente del operario.

Se prohibe trabajar o permanecer en el radio de accién de la maquina para evitar los riesgos
por atropello.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.
Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con
marchas lentas.

El comienzo de movimiento tras una parada se sefializard acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

En la ejecucion de firmes deberd evitarse la presencia de personas en la zona de maniobra.
Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal y como se haya disefiado en los planos o en el correspondiente plan de
seguridad y salud de la obra.

En caso de mantenerse la circulacion publica por carriles anexos, se dispondra de sefializacion
vial adecuada al tipo de desvio, y personal encargado de la coordinacién del trafico dotado
de las protecciones individuales y colectivas que obligue la normativa.

Se mantendran libres de objetos las vias de acceso a las maquinas, asi como la pasarela de
cruce de la extendedora.

No se utilizard gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una distancia

de seguridad adecuada y se ubicaran siempre a sotavento.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 102



UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
POLITECNICA

DE VALENCIA

TFG Claudio Machancoses Folch

e El equipo de compactacidn mantendrd una distancia de seguridad respecto al de extendido

minima de 8 metros.
Protecciones colectivas

e Los bordes laterales de la extendedora estaran sefalizados a bandas amarillas y negras
alternativas.

e Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico estardn
bordeadas de barandillas de 90 cm de altura en prevencion de las posibles caidas, formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefales:

o Peligro sustancias calientes.
o NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

e (Cabina antivuelco o podrtico de seguridad con proteccién frente a caida de materiales.

e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor

e Extintor en cabina de facil acceso

e Peldafios antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondra de sefalizacidon de marcha atras, tanto luminosa como acustica.
Equipos de proteccion personal

e Botas de media cafia impermeables.

e Ropa de trabajo.

e Guantes impermeables.

e Mandil impermeable.

e Cinturdn elastico antivibratorio

e Casco de seguridad, cuando exista riesgo de golpe o caida de objeto.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable, en ambiente pulvigeno.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.14 Bomba de hormigon sobre camion
Riesgos mas frecuentes:

e Atrapamientos. (Riesgo importante)
e Caidas al mismo nivel durante el manejo de la manguera. (Riesgo moderado)

e Contactos con energia eléctrica. (Riesgo moderado)
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Golpes por la impulsion de la manguera. (Riesgo moderado)
Sobreesfuerzos. (Riesgo moderado)

Vuelcos y deslizamientos (Riesgo moderado)

Rotura de la manguera (Riesgo importante)

Golpes por elementos mdéviles. (Riesgo moderado)
Proyeccion de hormigdn en los ojos (Riesgo tolerable)

Ruido ambiental. (Riesgo trivial)

Medidas preventivas:

Se revisara, durante la recepcion de este camidon maquina en obra, comprobando que posee
los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe
expresamente la puesta en funcionamiento de una bomba para hormigdén con los
componentes de seguridad alterados o en mal estado de conservacion o de respuesta.

Igualmente se controlard que la bomba de hormigonado sdlo se utilice para el bombeo de

|ll

hormigdn segun el “cono de plasticidad del hormigén” recomendado por el fabricante, en
funcién de la distancia del transporte que se deba realizar con el sistema hasta su vertido.
Para evitar los riesgos por mal uso de la maquina, se vigilara que el brazo de elevacién de la
manguera se utilice en exclusiva para la misidn a la que ha sido dedicado por su disefio; es
decir, Unicamente para transportar el hormigdn a través de sus tuberias.

El lugar de ubicacidn sera horizontal, con el fin de garantizar la estabilidad permanente de la
magquina.

Se evitarad que la maquina diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del terreno
(2 m de seguridad + 1 m de paso de servicio como minimo, medidos desde el punto de apoyo
de las ruedas del camion) y las ruedas del mismo estan bloqueadas mediante calzos.
Después de hormigonar se lavard y limpiara el interior de los tubos de impulsién y antes de
hormigonar de nuevo, se lubricaran las tuberias bombeando masas de mortero de
dosificacién pobre, para posteriormente, bombear el hormigdn con la dosificacién requerida.
Se eliminara los “tapones de hormigdn” en el interior de la tuberia antes de proceder a
desmontarla.

Se controlara que la manguera es manejada por un minimo de dos personas; y se explicara a
los trabajadores, que la manguera de salida conserva el resto de la fuerza residual de la accion
de bombeary la de la sobrepresion del paso del hormigdn hacia el vertido; esta fuerza, puede
dominar la fuerza del operario de guia y hacerle caer, para evitarlo, es por lo que esta previsto

qgue la manguera de salida sea guiada por dos trabajadores.
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e Existe riesgo de caida por tropezdn o empujon por la manguera sobre la ferralla, por ello esta
previsto que un pedn instale y cambie de posicion de manera permanente tableros de apoyo
sobre las parrillas de ferralla en los que apoyarse los trabajadores que manejan la manga de
vertido del hormigon.

e Lasalida dela “pelota de limpieza” del circuito, se realiza por proyeccién violenta. Para evitar
el riesgo de golpes esta previsto usar la red de detencidn de la proyeccién de la pelota. Los
trabajadores se alejaran del radio de accién de su posible trayectoria.

e Comprobar y cambiar en su caso, (cada aproximadamente 1000 m3, ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.

e Para la prevencidon de accidentes por la aparicién de “tapones” de hormigdn, una vez
concluido el hormigonado, se comprobara que se lava y limpia el interior de los tubos de la
bomba.

e Antesdeiniciar el suministro del hormigén, se debe asegurar de que todos los acoplamientos
de palanca de las tuberias de suministro tienen en servicio de inmovilizacidn real todos los
pasadores o mordazas.

e Antes de verter el hormigdn en la tolva, se comprobara que estd instalada la parrilla, evitara
accidentes.

e Sila bomba esta en marcha, no deberd tocarse nunca directamente con las manos, la tolva o
el tubo oscilante. Si se deben efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero
pare el motor, purgue la presidn del acumulador a través del grifo.

e No se trabajard con el equipo de bombeo en posicién de averia o de semiaveria. Se detendra
el servicio, se parara la bomba y se efectuara la reparaciéon. Cuando la reparacién esté
concluida puede seguir suministrando hormigén, nunca antes.

e Siel motor de la bomba es eléctrico:

o Antes de abrir el cuadro general de mando asegurese de su total desconexion,
evitara graves accidentes.

o No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccidn eléctrica, si lo
hace, sufrird probablemente algln accidente al reanudar el servicio.

o Retrase el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el tramo y
reanude el bombeo. Evitard accidentes.

o Sise debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén se probara
los conductos bajo la presion de seguridad.

o Entodo momento se respetara el texto de todas las placas de aviso instaladas en

la maquina.
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e El personal encargado del manejo del equipo de bombeo sera especialista en el manejo de
la bomba.

e Las ruedas de la bomba estardn bloqueadas mediante calzos, y los gatos hidrdulicos
estabilizadores en posicién de enclavamiento mecdanico o hidraulico instalado.

e Serevisara la tuberia, principalmente el tramo de goma.

e Enlos casos que la tuberia sea de enchufe rapido, se tomardn medidas para evitar la apertura
intempestiva de los pestillos.

e Se asentaran los gatos en terreno firme, calzandolos con tablones en caso necesario.

e Se tendra especial cuidado cuando haya que evolucionar en presencia de lineas eléctricas
aéreas en carga, manteniéndose en todo momento las distancias de seguridad.

e Se vigilard frecuentemente los mandmetros. Un aumento de presion indicaria que se ha
producido un atasco.

e Con la maquina en funcionamiento, no manipular en las proximidades de las tajaderas.

e No intentar actuar nunca a través de la rejilla de la tolva receptora. En caso ineludible, parar
el agitador.

e Para deshacer un atasco no emplear aire comprimido.

e Al terminar el bombeo limpiar la tuberia con la pelota de esponja, poniendo la rejilla en el
extremo.

e Si una vez introducida la bola de limpieza y cargado el compresor hubiera que abrir la
compuerta, antes de efectuar el disparo se eliminaria la presidn previamente.

e Se comunicara cualquier anomalia detectada y se reflejara en el parte de trabajo.
Equipos de proteccidn individual:

e Mascarilla con filtro mecdanico especifico recambiable
e Traje impermeable

e (Casco de polietileno

e Gafa de seguridad

e Guantes deP.V.C. o0 goma

e Guantes impermeables

e Protectores auditivos

e Botas de goma o PVC de seguridad
2.6.15 Compactador.
Riesgos mas frecuentes.

e Atropellos. (Riesgo importante)
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Vuelco por hundimiento del terreno. (Riesgo moderado)
e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e Exposicidn a ruidos. (Riesgo tolerable)

e Vibraciones. (Riesgo importante)

¢ Inhalaciones de polvo. (Riesgo tolerable)

e Choques. (Riesgo tolerable)

e Golpes. (Riesgo tolerable)

e Quemaduras. (Riesgo tolerable)

e Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquina por personal autorizado y con formacién especifica.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a taludes.

e lassubidasy bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los peldafios
y los asideros.

e Colocar los tacos de inmovilizacidn si se liberan los frenos de la maquina en posicién de
parada.

e En operaciones de mantenimiento bloquear el compactador.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Ajustar el asiento para que se alcancen los controles sin dificultad.

e Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hacerlas con
marchas lentas.

e No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

e Guardara la distancia de seguridad en la circulacién, acotando la zona de trabajo entorno a
la maquina, una distancia de 5 m.

e Los trabajos se realizaran en condiciones de maxima estabilidad.

e Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir

e El comienzo de movimiento tras una parada se sefalizara acusticamente, asi como los
desplazamientos marcha atras (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante, y tres
hacia atras).

e El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

e Sevigilaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que

el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.
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e El conductor limpiard el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.

e Se dejard una franja de separacién como zona de seguridad en la cabeza del talud si no se
tiene la certeza de que el terreno estd perfectamente consolidado.

e Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobard que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de fluidos.

e Se atenderd siempre al sentido de la marcha.

e No se transportara pasajero alguno.

e Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hard siempre segun la linea de
maxima pendiente.

e Se comunicara a los responsables del parque de maquinaria cualquier anomalia observada y
se hard constar en el parte de trabajo.

e Al abandonar la maquina se dejard en horizontal, frenada con el motor parado.

e Para abrir el tapdn del radiador, se eliminara previamente la presion interior y se tomaran
precauciones para evitar quemaduras.

e No se realizardn revisiones o reparaciones con el motor en marcha.
Protecciones colectivas

e Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales
e Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor

e Peldanos antideslizantes

e Dos retrovisores a ambos lados.

e Asideros para acceso a la cabina

e Dispondrd de sefalizacidn de marcha atras, tanto luminosa como acustica.
Equipos de proteccién personal

e Cinturdn elastico antivibratorio

e (Casco de seguridad cuando haya riesgo de golpe o caida de objetos.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Botas antideslizantes.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable, en ambiente pulvigeno.

e Chaleco reflectante, fuera del vehiculo.
2.6.16 Compresor.
Riesgos mas frecuentes.

Durante el transporte interno:
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e Vuelco. (Riesgo moderado).
e Atrapamiento de personas. (Riesgo moderado).

e (Caida por terraplén (Riesgo tolerable).
En servicio:

e Ruido. (Riesgo tolerable).

e Rotura de la manguera de presion. (Riesgo tolerable).

e Los derivados de la emanacidn de gases tdxicos por escape del motor. (Riesgo tolerable).
e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento. (Riesgo moderado).

e Vibraciones. (Riesgo tolerable).
Medidas preventivas.

e El arrastre directo para la ubicacion del compresor por los operarios se realizard a una
distancia nunca inferior a 2 metros del borde de cortes y taludes.

e El transporte en suspensiéon, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Se usardan compresores de los llamados silenciosos con la intencidn de disminuir la
contaminacion acustica.

e Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion
de atrapamientos y ruido.

e Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas ni
desgaste excesivo.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn horizontal (entonces
el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante
tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se
le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

e Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

e Los mecanismos de conexidn o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presidn segun calculo.

e Solamente estardn encargados de su mantenimiento, limpieza, manipulacién vy
desplazamiento los operarios instruidos y aleccionados de los riesgos propios de los distintos

aparatos.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 109



”‘%;_ UNIVERSITAT Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Memoria
POLITECNICA

DE VALENCIA

TFG Claudio Machancoses Folch

e Nunca se engrasardn, limpiardn o se echard aceite a mano, a elementos que estén en
movimiento, ni se efectuaran trabajos de reparacidn, registro, control, etc. Tampoco se
utilizaran cepillos, trapos y, en general, todos los medios que puedan ser enganchados
llevando tras de si un miembro a la zona de peligro.

e El engrase debe hacerse con precaucién, ya que un exceso de grasa o de aceite puede ser,
por elevacién de temperatura, capaz de provocar su inflamacién pudiendo llegar a ser el
origen de una explosion.

e Elfiltro del aire debe limpiarse diariamente.

e lavalvula de seguridad no debe regularse a una presion superior a la efectiva de utilizacion.
Este reglaje debe efectuarse frecuentemente.

e Se llevard un control de toda clase de pérdidas.

e Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los
encargados de los aparatos: sélo podrdn autorizar un cambio de estos dispositivos los jefes
responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que pueden dar
lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del cambio, deben colocarse de
nuevo las protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.

e las poleas, correas, volantes, drboles y engranajes situados a una altura de 2,50 m. deberan
estar protegidos. Estas protecciones habrdn de ser desmontables para los casos de limpieza,
reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

e Estaran dotados, en el caso de motores eléctricos, de toma de tierra. En el caso de motores
de gasolina llevaran cadenas para evitar la acumulacién de corriente estatica.

e El abastecimiento de combustible se hara con el motor parado.

e Debe proveerse de un sistema de bloqueo para detener el aparato. El modo mas simple es
afianzarlo con un sistema de candado, cuya llave la deberd poseer la persona destinada a su
manejo.

e Siel motor esta provisto de bateria, que es lo usual, hay que tener en cuenta los siguientes
riesgos:

o El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras.
o Enlas proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.
o Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

e las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso; si se encuentran
desgastadas o agrietadas, se procedera a su sustitucion.

e En el area de un circulo de 4 m. de radio en torno al compresor sera obligatorio el uso de

auriculares de proteccion.
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Equipos de proteccion personal.

Casco de seguridad.

Calzado antideslizante.

Guantes.

Uso de ropa de trabajo colora amarillo con tiras reflectantes.

Protectores auditivos

2.6.17 Equipo electrégeno.

Riesgos mas frecuentes.

Contacto con energia eléctrica. (Riesgo moderado).

Caidas a nivel. (Riesgo moderado).

Golpes. (Riesgo moderado).

Exposicidn a ruidos y vibraciones. (Riesgo tolerable)

Inhalaciones de gases. (Riesgo tolerable).

Sobreesfuerzos derivados de su transporte. (Riesgo moderado).

Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacién, objetos desprendidos, etc.).

(Riesgo moderado).

Medidas preventivas:

Empleo de la maquina por personal instruido en su manejo.

Se colocara en lugares pensados para ello, situdndolo en una posicion estable (calzado,
nivelado y con las ruedas en buen estado) y en lugar ventilado.

Se verificara el sistema de proteccién contra contactos.

Las partes méviles accesibles se encontraran protegidas mediante resguardo.

Las conexiones al grupo se realizaran a través de un cuadro auxiliar o de un cuadro integrado
en el mismo grupo.

El combustible de alimentacion del grupo se encontrara acopiado en recipientes adecuados
y en un lugar que no interfiera con él.

Se realizard un mantenimiento preventivo periddico por medio de personal especializado.
Si el grupo no lleva incorporado ninglin elemento de proteccidén se conectara a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300mA para el circuito de fuerza y otro de
30mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al
cuadro.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales y auxiliares,

debera efectuarse con personal especializado.
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Situar el grupo electrégeno lo mas alejado posible de la zona de trabajo.

La ubicacion del grupo electréogeno nunca serd en sétanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

Antes de poner en marcha el grupo electrégeno, comprobar que el interruptor general de
salida esta desconectado.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos préximos a partes

maviles se haran con la maquina parada.

Protecciones colectivas.

Dispondran de sistema de proteccidén por toma de tierra.

Estaran insonorizados.

Equipos de proteccién personal.

Protectores auditivos.

Guantes.

2.6.18 Mesa de sierra circular para madera

Riesgos:

Cortes. (Riesgo importante)

Atrapamientos. (Riesgo importante)

Proyeccion de particulas. (Riesgo moderado)

Contacto con la corriente eléctrica. (Riesgo moderado)
Exposicion a ruido. (Riesgo trivial)

Sobreesfuerzos. (Riesgo tolerable)

Golpes. (Riesgo moderado)

Los determinados por su ubicacién dentro de la obra.

Medidas preventivas:

Formacidn especifica de los operarios

Antes de comenzar a cortar la madera, revisarla para detectar y en su caso eliminar, las
puntas metalicas que pueda contener.

Instalar la sierra de disco en lugar donde no existan riesgos de caidas de materiales desde
plantas superiores o caidas a distinto nivel por proximidad a huecos y aberturas o por
desfondamiento de la superficie de apoyo.

Dar instrucciones a los trabajadores para que nunca retiren con la mano el serrin y los
pequeiios residuos de madera producto del corte que se depositan junto al disco, mientras

éste permanezca en movimiento.
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e Lassierras circulares se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros (como norma general) del
borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

e El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra serd realizado por personal
especializado para tal menester.

e Laalimentacién eléctrica de la sierra de disco se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas.

e Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

e No retire la proteccién del disco de corte. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal
montado. Pida que se lo ajusten.

e No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. DESCONECTE EL
ENCHUFE: Antes de iniciar el corte CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA
ELECTRICA, gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algtn
diente.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

e Los drganos de accionamiento deben impedir la puesta en marcha intempestiva de la
maquina.

e Se prohibe expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra

durante los periodos de inactividad.
Proteccion personal:

e Gafas de proteccion contra impactos.

e Protectores auditivos (suministro obligatorio al trabajador que lo solicite expuesto a nivel
superior a 80 dBA y a todos los trabajadores expuestos a niveles superiores a 85 dBA. Uso
voluntario para exposiciones inferiores a 90 dBA y obligatorio a partir de ese nivel).

e Empujadores que hagan innecesaria la proximidad de las manos al punto de operacion.

e Los equipos adecuados a los riesgos propios de su ubicacién dentro de la obra.

Proteccion colectiva:

e Carcasa protectora de la parte superior del disco. Cuchillo divisor inmediatamente detras del
disco. Empujador de la pieza a cortar con la guia. Interruptor con proteccidn eléctrica

adecuada para la intemperie. Conexidn a tierra de la estructura metdlica de la mesa. Cubierta

protectora de las poleas y la correa de transmision.
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2.6.19 Madquina hincadora de bionda
Riesgos mas frecuentes.

e Cortes en las extremidades (Riesgo moderado).

e (Caidas al mismo nivel (Riesgo moderado).

e Atrapamiento de las extremidades (Riesgo moderado).
e Tropiezos y torceduras (Riesgo moderado)

e Atropellos. (Riesgo importante)

e Vuelco. (Riesgo moderado)

e (Caida de personas desde la maquina. (Riesgo tolerable)
e Choques. (Riesgo moderado)

e Golpes. (Riesgo moderado)

e Exposicidn a ruido y vibraciones (Riesgo tolerable).

e (Caidas al subir o bajar de la maquina, torceduras. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Empleo de la maquinaa por personal autorizado y cualificado.

e Siempre que la maquina se deje parada y no se esté trabajando, permanecerd con los frenos
de estacionamiento echados, bloqueando las ruedas para garantizar su inmovilidad total. Se
accionaran los frenos y se calzardn las ruedas si es preciso.

e No se abandonard la maquina con el motor en funcionamiento.

e Se evitard poner en funcionamiento el motor en locales cerrados.

e Se inspeccionara alrededor de la maquina observando si hay manchas de aceite u otros
liguidos en el suelo para detectar posibles fugas.

e Losoperarios que trabajen con la maquina o en sus alrededores irdn provistos de EPI’s contra
el ruido.

e No se permanecerd debajo del carro portamartillo.

e Lassubidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, asiéndose con ambas
manos, utilizando los peldafios y los asideros.

e Se prohibe trabajar o permanecer en el radio de accién de la maquina.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente.

e Cuando la carga va remolcada o transportada sobre otro vehiculo se suspendera de los

dispositivos disefiados para tal fin.
Equipos de proteccién personal

e (Casco de seguridad, cuando haya riesgo de golpes o caida de objetos.
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Cinturdn elastico antivibratorio

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Orejeras.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable, en ambiente pulvigeno.

Chaleco rreflectante.

2.7 MEDIOS AUXILIARES

2.7.1

Andamios de borriquetas

Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel. (Riesgo importante).

Heridas y golpes. (Riesgo tolerable).

Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje. (Riesgo
moderado).

Caidas de objetos. (Riesgo moderado).

Desplome o colapso del andamio. (Riesgo moderado).

Medidas preventivas

Las borriquetas se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar
sobre superficies inclinadas, garantizando la estabilidad del conjunto.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para evitar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

La plataforma de trabajo se anclard perfectamente a las borriquetas, en evitacién de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas “a ejes” entre si mas de 2.5 m para evitar las grandes
flechas.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe la sustitucién de
éstas (o alguna de ellas), por bidones, pilas de materiales y similares.

Sobre los andamios de borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardan dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima.

El ancho de la plataforma de trabajo serd mayor o igual a 60cm
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e La borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros
de altura se arriostraran entre si, mediante “cruces de San Andrés”.

e Elacceso a la plataforma se efectuara de forma segura.

e Se efectuaran revisiones periddicas del estado fisico de los elementos

e Se prohibe formar andamios de borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo
se ubiquen a 6 o mdas metros de altura.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

e Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables eléctricos.
Protecciones colectivas

e Paraalturas superiores a 2 m se colocaran barandillas perimetrales a la plataforma de trabajo

de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.
Equipos de proteccién personal

e Uso de casco con marcado CE.
e (Cinturdn de seguridad.
e Guantes de cuero

e Botas de seguridad
2.7.2  Andamios tubulares.
Riesgos mas frecuentes.

e Caidas de personas al mismo o distinto nivel. (Riesgo importante).

e Heridasy golpes. (Riesgo tolerable.

e Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje. (Riesgo
moderado).

e (Caidas de objetos. (Riesgo moderado).

e Desplome o colapso del andamio. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e El montaje se realizara bajo la supervisién de la Direccién Facultativa.
e Esobligado que el instalador posea el manual de montaje del fabricante.
e Se utilizardn andamios normalizados. Se limitard el uso de andamios tradicionales a una
altura.
o Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las

siguientes especificaciones preventivas:
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o No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

o La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.

o Las barras, moddulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas
normalizadas

o La plataforma de trabajo se consolidard inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

o Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente.

o Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metalicas,
o0 bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

e Laplataforma de trabajo se inmovilizard mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

e Los moddulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

e Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

e Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos y “torretas”.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.

e Laseparacién del andamio al paramento vertical sera menor o igual a 30 cm

e Laanchura minima de la plataforma de trabajo sera de 60 cm.

e Los andamios tubulares con “escala” lateral se montardn con ésta hacia el exterior.

e Para evitar deformaciones en los andamios de gran altura, se debe colocar una diagonal en
el moédulo base (que serd doble en los andamios sobre ruedas) y otras sencillas cada dos
maddulos de altura, colocandose cada una en un sentido alternativamente.

e Deberd poseer la resistencia suficiente para el previsible esfuerzo a solicitar.
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El andamio tubular fijo cumplira la siguiente expresién con el fin de cumplir un coeficiente
de estabilidad H/L < 5. Siendo H la altura total del andamio y L la anchura del lado menor de
la base. En los andamios tubulares sobre ruedas el coeficiente de estabilidad es H/L<4.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclados

Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre la plataforma de trabajo, en prevision de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Se efectuara un reparto de cargas uniforme

Se efectuaran revisiones periddicas del estado fisico de los elementos

Protecciones colectivas:

La plataforma de trabajo debera protegerse mediante la colocacién de barandillas de 0.9 m
de altura en todo su perimetro y formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15
cm.

El acceso a la plataforma se realizara por escaleras interiores, no debiéndose utilizar los

travesafios laterales de la estructura del andamio.

Equipos de proteccidn personal

Uso de casco con marcado CE.
Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

2.7.3 Escaleras de mano.

Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel. (Riesgo importante).

Deslizamiento o vuelco lateral de la cabeza de la escalera por apoyo precario. Riesgo
importante).

Deslizamiento del pie de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, poca inclinacién
0 apoyo en pendiente. (Riesgo importante).

Heridas y golpes. (Riesgo tolerable).

Caidas de objetos. (Riesgo importante).

Colapso de la escalera por rotura. (Riesgo moderado).

Medidas preventivas.

La escalera sobrepasard en 1 m el punto superior de apoyo.
Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 7 m.
Estara reforzada en su centro para alturas entre 5Smy 7 m.

Las escaleras de un solo tramo se utilizaran para salvar alturas inferioresa 5 m
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Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan

acceso.

e Seinstalard de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, %
de la longitud del larguero entre apoyos.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas superiores a
3 m se realizara dotando de cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo
por el que circulara libremente un mecanismo paralelo.

e Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 kg sobre
escaleras de mano.

e No se pasara por debajo de la escalera.

e El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard uno en uno.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que

puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

Protecciones colectivas.

e Estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
e Lasuperficie de los peldafios sera antideslizante.

e Dispondran de ganchos de sujecidn o anclajes en su parte superior.
Equipos de proteccion personal

e Uso de casco con marcado CE.
e Botas de seguridad.
2.8 HERRAMIENTAS
2.8.1 Mdquina — herramienta en general
Riesgos:
e Cortes.
e Quemaduras.
e Golpes.
e Proyeccion de fragmentos.
e (Caidas de objetos.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Vibraciones.

e Ruido.
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e Polvo.

e Atrapamiento
Medidas:

e Toda maquina debe utilizarse Unicamente para el propdsito a la que esta destinada, y ser
manejada por trabajador capacitado. Se prohibe el uso de maquinas a personal no
autorizado.

e Queda totalmente prohibido modificar las caracteristicas de la maquina.

e Las operaciones de mantenimiento y reparacion se realizaran por personal especializado.

e Las maquinas herramientas eléctricas estaran protegidas mediante doble aislamiento.

e Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta, estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto
con la energia eléctrica.

e Las maquinas en situacién de averia se paralizaran inmediatamente quedando sefializada
mediante una sefial de peligro con una leyenda: “No conectar, equipo (o maquina) averiada”.

e Las maquinas herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una
carcasa.

e En ambientes himedos la alimentacidn de las maquinas que no posean doble aislamiento se
realizard a 24 V.

e Las maquinas-herramienta con produccién de polvo se utilizaran en via himeda, para evitar
la formacién de atmdsferas nocivas y a sotavento.

e las herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia minima del
mismo de 10 m. para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

e Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo

Equipos:

e Mascarilla antipolvo

e Ropa de trabajo apropiada

e (Casco de polietileno

e Gafa de seguridad antiproyecciones

e Guantes de cuero

e Guantes de seguridad

e Protectores auditivos

e Botas de seguridad (suela antideslizante)
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2.8.2 Vibrador
Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas. (Riesgo moderado).

e Caidas en altura. (Riesgo importante).

e Salpicaduras de lechada en ojos. (Riesgo tolerable).
e Vibraciones. (Riesgo moderado).

e Sobreesfuerzos. (Riesgo moderado).
Medidas preventivas.

e Laoperacién de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.

e No se dejara en funcionamiento en vacio, ni se movera tirando de los cables.

e La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida, si discurre por
zonas de paso. No estard en contacto con el hormigdn, vigildandose cualquier signo de
deterioro que obligard a su cambio inmediato o en su defecto a su perfecto aislamiento.

e Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion
Protecciones colectivas.

e El vibrador tendra su toma de tierra correspondiente, que en ningln caso sobrepasara una
resistencia superior a 20€2. El disyuntor diferencial destinado a estas maquinas serd de alta
sensibilidad (30 mA). Se pulsara periddicamente el botdon de disparo a fin de comprobar su
perfecto funcionamiento.

e Las mismas que para la estructura de hormigon.
Equipos de proteccion personal.

e Casco con marcado CE.

e Botas de goma.

e Guantes dieléctricos.

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras.
e Cinturdn antibrivatorio.

e Mufiequeras antivibratorias.
2.8.3  Martillo neumadtico.
Riesgos mas frecuentes.

e Vibraciones. (Riesgo moderado)
e Ruido. (Riesgo moderado)

e Polvo. (Riesgo moderado)
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Sobreesfuerzo. (Riesgo importante)
Proyeccion de objetos y/o particulas. (Riesgo moderado)
Caidas a nivel, torceduras. (Riesgo moderado)

Contactos con la energia eléctrica. (Riesgo moderado)

Medidas preventivas:

El personal que utilice el martillo sera especialista en estas maquinas.

Si el martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, no apoyarse a horcajadas sobre
ella.

No dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca.

Cambiar los punteros deteriorados o gastados.

No abandonar el martillo conectado al circuito de presién.

Comprobar que las conexiones de la manguera y el puntero estdn en correcto estado.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir
de ser encontrada la “banda” o “sefializacion de aviso”, (unos 80 cm por encima de la linea).
Se procurard que los taladros se efectien a sotavento, en prevencion de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos.

Antes de iniciar los trabajos, se conocera si en la zona en la que utiliza el martillo neumatico
existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles
accidentes por interferencia.

Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la maquinaria
para el movimiento de tierras.

Se eliminaran los arboles ubicados el borde de taludes que deban soportar vibraciones de
martillos neumaticos, en prevencién de accidentes por vuelco de troncos.

Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo neumatico en
funcionamiento, en prevencién de accidentes por desprendimiento.

Se recomienda prohibir trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a
distancias inferiores a los 5 m en evitacidon de riesgos innecesarios.

Los tajos con riesgo de caida en altura se ejecutaran sujeto con el cinturdn de seguridad a un

punto firme y sélido del terreno.

Protecciones colectivas.

No aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar de manejo de los

martillos para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.
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Equipos de proteccion personal.

e Gafas antiproyecciones.

e Faja elastica de proteccién de cintura.

e Mufequeras.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo cerrada, de color amarillo con tiras reflectantes.

e Protectores auditivos (suministro obligatorio al trabajador que lo solicite expuesto a nivel
superior a 80 dBA y a todos los trabajadores expuestos a niveles superiores a 85 dBA. Uso
voluntario para exposiciones inferiores a 90 dBA y obligatorio a partir de ese nivel).

e Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.
2.8.4 Hormigonera eléctrica.
Riesgos mas frecuentes.

e Atrapamiento de las extremidades. (Riesgo moderado).

e Contactos con la energia eléctrica (Riesgo moderado)

e Sobreesfuerzos (Riesgo moderado)

e Golpe por elementos méviles (Riesgo moderado)

e Polvo ambiental (Riesgo tolerable)

e Ruido ambiental (Riesgo tolerable).

e Dermatosis por contacto con el cemento (Riesgo moderado)

e Los determinados por su ubicacion dentro de la obra.
Medidas preventivas:

e Formacién especifica de los operarios

e Mantener adecuadamente instalada la tapa de proteccidn del motor y la correa.

e Se establecerd un entablado de 2 m de lado para estancia del operador de la hormigonera
en prevencién de superficies irregulares.

e Nointroducir el extremo de la pala en el interior de la boca de la cuba.

e Eltraslado manual lo ejecutaran los trabajadores necesarios para evitar sobreesfuerzos.

e No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. (como norma general) del borde de excavacion,
zanja, vaciado y asimilables, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e No se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua,

para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.
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e Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados. La alimentacién eléctrica se realizara de forma
aérea.

e El personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado para realizar tal
misién.

e las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevencidn del riesgo eléctrico.

e lasoperaciones de mantenimiento estaradn realizadas por personal especializado para tal fin.
Proteccién colectiva:

e Conexidn a tierra de las partes metdlicas. Carcasa de proteccién de los puntos de contacto
entre pifidn y corona. Tapa protectora de la zona de ubicacion del motor y la correa.

Interruptor estanco frente a proyecciones de agua.
Proteccidn personal:

e Casco de seguridad.

e Guantes de PVC.

e Botas impermeables.

e Protectores auditivos (suministro obligatorio al trabajador que lo solicite expuesto a nivel
superior a 80 dBA, uso voluntario para exposiciones mayores de 85 dBA y uso obligatorio
para exposiciones mayores de 90 dBA).

e Mascarilla autofiltrante.

e Los equipos adecuados a los riesgos propios de su ubicacion dentro de la obra.

2.8.5 Radial.

Riesgos:

e Proyeccidn de particulas. (Riesgo moderado)

e Sobreesfuerzos, esguinces, torceduras (Riesgo moderado)

e Caidas al mismo nivel (Riesgo moderado)

e Cortes. (Riesgo importante)

e Polvo. (Riesgo tolerable)

e Ruido. (Riesgo tolerable)

e Los derivados del lugar donde se desarrollen los trabajos
Medidas

e Utilizar la radial para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco se

romperia.
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e Cortar siempre sin forzar el disco ya que podria romperse y saltar.

e Utilizar carcasa superior de proteccién del disco, asi como proteccidn inferior deslizante.

e Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y se rompe.

e Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

e Elinterruptor debe ser de forma que al dejarlo de presionar queda la maquina desconectada.

e Utilizar unicamente el tipo adecuado al material que se quiera cortar.

e Aseglrese, antes de cambiar el disco, de que la radial estd desconectada de la corriente
eléctrica.

e El personal que maneje la radial debera poseer la experiencia o formacién suficiente para
realizar los trabajos en condiciones de seguridad.

e Revisar periédicamente el estado de los cables eléctricos

Equipos:

e Ropa de trabajo apropiada

e (Casco de polietileno

e Gafa de seguridad

e Guantes de cuero

e Protector auditivo
2.8.6 Taladro portdtil
Riesgos:
e Contacto con la energia eléctrica (Riesgo tolerable)
e Proyeccion de particulas. (Riesgo moderado)
e Golpesy cortes. (Riesgo moderado)
Medidas preventivas:

e No se utilizard ningun aparato al que le falte alguna de las piezas de la carcasa.

e No se utilizard ningln aparato con el cable erosionado o con los cables al descubierto, o
reparados con cinta aislante; la clavija debe estar en perfecto estado.

e Elija la broca adecuada.

e No intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca.

e Para el cambio de brocas utilice la llave; previamente desconecte el taladro de la red
eléctrica.

e Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento.

e Los taladros portatiles seran reparados por personal especializado.

Proteccion personal:
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Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e (Calzado de seguridad.

2.9 PREVENCION DE DANOS A TERCEROS.

Durante la ejecucion de las obras serd necesario el corte del trafico por este camino y el desvio del
mismo por otros itinerarios adicionales. Una vez realizada la obra de drenaje, y en la fase de finalizacién de
los trabajos, podra reponerse parcialmente el trafico rodado. Ademas, la actuacidon se encuentra dentro del
ambito de la zona urbana de Tous, por lo que existira a riesgo de atropello que se debera corregir con la

sefalizacién de tramo en obras de acuerdo con la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

Para evitar la interferencia de los vehiculos de la obra en la circulacién existiran sefales de STOP en
la salida de los vehiculos y de ser necesario un operario guiara las maniobras de salida e incorporacion a la
via.

Para eliminar los dafios a terceros dentro de la zona de la obra se cerrardn los accesos a la obra con
cinta de balizamiento con soportes cada 5 m, con vallas de contencién de peatones o con vallas de PVC,
excepto los accesos para los trabajadores y la maquinaria que estaran debidamente sefializados y con
carteles de “prohibicion de paso a toda persona ajena a la obra”. Cuando no se esté trabajando, todos los

accesos a la obra permaneceran cerrados.

2.10 HERRAMIENTAS MANUALES

Se emplearan llaves inglesas, barras de palanca, mazas y llaves de carraca. Para todas ellas las
medidas de proteccion personal son los equipos de proteccidn personal propios de cada tajo (guantes, ropa
de trabajo adecuada, etc.). Como medidas preventivas genéricas se advertira a todos los trabajadores que
no empleen las herramientas para usos distintos a los propios de cada una de ellas, evitdndose asi posibles

accidentes.

Todas las herramientas estaran en buen estado. Se prohibira suplementar los mangos de cualquier
herramienta para producir un par de fuerza mayor. También se prohibird que los mangos sean accionados
por dos trabajadores. Se debe proteger la punta y el filo de los utiles cuando no se utilicen. Las herramientas

no deben ser reparadas con medios provisionales.

Antes de su uso se revisardan desechandose las que no se encuentren en buen estado de

conservacién. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
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Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta-herramientas o estantes
adecuados. Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos y se guardaran las herramientas

ordenadas y limpias en lugar seguro.

2.11 MEDIOS AUXILIARES DE PROTECCION

Siguiendo siempre los criterios del Real Decreto 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, se deberdn sefializar para su facil

localizacién:

. Los dispositivos de lucha contra incendios

La direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

Vias de acceso limitado a la zona de acopios.

Vias de circulacion.

Ademas de las sefales, pueden utilizarse otros instrumentos para informar a los trabajadores de
riesgos presentes, protecciones necesarias, etc.., que deben utilizarse en obra y entre ellas indicamos las

siguientes:

e Carteles de avisos (de peligro, precaucion, instrucciones de seguridad o informativos).

e Balizamientos con banderolas, cintas y barreras méviles.

e Timbres, sirenas, bocinas etc.

e Pintura de riesgo permanente (esquinas, partes salientes de equipos moviles, etc..)
consistente en bandas alternadas oblicuas amarillas sobre fondo negro, de la misma anchura

e inclinadas 60° respecto a la horizontal.
2.12 PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechdandose a su término. Cuando por cualquier circunstancia se produzca un
deterioro mas rapido de un equipo o prenda, se repondran, independientemente de la duracion prevista de

la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir; el maximo para el
qgue fue concebido (por ejemplo, un accidente) sera desecho y repuesto. Aquellas prendas que hayan
adquirido mas holgura o tolerancia de la admitida por el fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso de

una prenda o equipo de proteccidn, nunca representara un riesgo en si mismo.

Eleccidn de Equipos de Proteccion Individual

Directiva Europea: La Directiva 89/686/CEE, adoptada por el conjunto de los paises miembros de la

Unidn Europea, se dirige a los fabricantes de Equipos de Proteccion Individual (EPI) y fija las condiciones de
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puesta en el mercado. Define las exigencias esenciales en términos de disefo, fabricacién y métodos de

ensayo que deben tener los EPI puestos en el mercado para garantizar la seguridad de los usuarios

La directiva define 3 categorias de equipamiento de proteccidn de trabajo individual dependiendo

del riesgo que corre el usuario:

e (Categoria 1 - RIESGOS MENORES: Equipamientos de concepcién simple para los riesgos
menores o los efectos que no se derivan en la salud del usuario o que son facilmente
reversibles. Si el trabajo conlleva un minimo de riesgo, es obligatorio utilizar un Equipamiento
de la categoria 2 6 3.

e (Categoria 2 - RIESGOS INTERMEDIOS: Equipamientos para riesgos intermedios.

e Categoria 3 - RIESGOS GRAVES O IRREVERSIBLES: Equipamientos para riesgos graves,

irreversibles o mortales.

CASCOS DE PROTECCION PARA INDUSTRIA

NORMATIVA APLICABLE: EN 397

Se considera casco para industria aquel elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente
destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estara

compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

INFORMACION ADICIONAL:

Para una proteccién adecuada el casco debera corresponderse o ajustarse, a la talla de la cabeza

del usuario.

El casco esta concebido para absorber la energia de un impacto mediante la destruccion parcial o
mediante desperfectos del armazén y del arnés, por lo que, aun en el caso que estos dafos no sean

aparentes, cualquier casco que haya sufrido un impacto severo, debera ser sustituido.

Se advierte a los usuarios sobre el peligro que existe al modificar o eliminar cualquier elemento

original del casco sin seguir las recomendaciones del fabricante.

Los cascos no podrdn bajo ningin motivo adaptarse para la colocacién de otros accesorios

distintos a los recomendados por el fabricante del casco.

PROTECCION OCULAR: USO GENERAL.

TIPOS DE PROTECCION OCULAR:

Montura universal

Uso permitido
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Gafas panordmicas

Uso permitido

S

Pantalla facial

Uso permitido

Posibilidad de usos combinados:

° Lentes correctoras de proteccion
° Radiacién Optica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar
. Particulas gran velocidad: baja energia

Posibilidad de usos combinados:

) Radiacién Optica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar
. Particulas gran velocidad: baja, media y alta energia

° Gotas de liquidos

° Polvo Grueso

Posibilidad de usos combinados:

e Radiacién Optica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar
e Particulas gran velocidad: baja, media y alta energia

e Gotas de liquidos

e Metal Fundido y sélidos calientes

e Arco eléctrico de cortocircuito

Debe seleccionarse el protector que, cubriendo los riesgos, resulte mas cédmodo. Solicitar una

proteccion no necesaria puede llevar la exigencia de un protector menos confortable.

NORMATIVA APLICABLE:

e La norma EN166: Aplicable a todos los protectores individuales del ojo, que lo preserven de

dafios, o de alteraciones de la vision (excepto rayos laser, rayos X, e infrarrojos).

e LanormaEN169: Proteccién individual del ojo. Filtros para soldadura y técnicas conexas.

e LanormaEN170: Filtros para el ultravioleta.

e LanormaEN171: Filtros para el infrarrojo.

e LanormaEN172: Filtros de proteccidn solar para uso laboral.
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e LanormaEN175: Exigencias de seguridad para los equipos de proteccion de los ojos y de la cara

para la soldadura y técnicas conexas.

MARCADO DE LA MONTURA

Letra/Simbolo

Identificacion del fabricante.

N2 norma EN

EN 166

Indica el nivel de resistencia mecanica. Puede ser:

Protector ocular donde

Letra Nivel de proteccidn
aparece
Impacto de baja Cualquier tipo de protector
Letra F i
energia ocular
B Impacto de media Gafas de montura integral,
energia pantalla facial
Impacto de alta .
A ) Pantalla facial
energia
Indica los requisitos particulares:
Protector ocular donde
N2 Campo de uso
aparece
L Gafas de montura integral,
3 Gotas de liquido .
pantalla facial
4 Pol Gafas de montura integral,
5 olvo grueso
Numero § pantalla facial
) Gafas de montura integral,
5 Gas y polvo fino .
pantalla facial
S Arco eléctrico de Gafas de montura integral,
cortocircuito pantalla facial
9 Metal fundido y Gafas de montura integral,

solidos calientes

pantalla facial
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MARCADO DE LOS OCULARES

Indica el tipo de proteccion contra radiaciones dpticas:

Numero Proteccidn
. ) 2 Proteccion ultravioleta (puede alterar los colores)
Primer numero — - - —
3 Proteccidn ultravioleta sin alteracidn de los colores
4 Proteccidn infrarrojo
5 Proteccidn luz solar (sin requisitos para infrarrojos)
6 Proteccidn luz solar con proteccion especifica contra infrarrojo.

Segundo nimero Indica el nivel de proteccidn. El rango es de 1.2 hasta 16.

Letra/Simbolo Identificacion del fabricante.

Tercer nimero Indica la clase dptica. El rango es de 12 a 32, siendo 1 la mejor calidad dptica.

Indica el nivel de resistencia mecanica. Puede ser:

Ne Nivel de proteccidn Protector ocular donde aparece
s Resistencia mecdnica Cualquier tipo de protector
incrementada ocular
Letra . i Cualquier tipo de protector
F Impacto de baja energia
ocular
. 3 Gafas de montura integral,
B Impacto de media energia .
pantalla facial
A Impacto de alta energia Pantalla facial
Indica los requisitos particulares:
N2 Campo de uso Protector ocular donde aparece
.. Gafas de montura integral,
3 Gotas de liquido .
pantalla facial
4 Pol Gafas de montura integral,
5 , olvo grueso
Ntimero después g pantalla facial
delaletra ) Gafas de montura integral,
5 Gas y polvo fino .
pantalla facial
L. o Gafas de montura integral,
8 Arco eléctrico de cortocircuito .
pantalla facial
9 Metal fundido y sélidos Gafas de montura integral,
calientes pantalla facial
Letra K Tratamiento antirralladura. Resistencia al deterioro superficial por particulas finas.
Letra N Oculares con tratamiento antiempafiante.
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Todas las gafas de uso laboral, tanto neutras como graduadas deben tener el marcado CE.

Cuando los simbolos de resistencia mecanica no sean iguales para el ocular y la montura, se

tomara el nivel mas bajo para el protector completo.
Si el ocular es de clase éptica 3 no debe usarse en periodos largos.

Para que el protector de los ojos pueda usarse contra metales fundidos y sdélidos calientes, la

montura y el ocular deberan llevar el simbolo 9 y uno de los simbolos F, B o A.

PROTECCION AUDITIVA.
RIESGOS

e la no proteccién frente a ruidos intensos ambientales puede desencadenar en sordera
irreversible, que, en la mayoria de los casos, no se detecta a tiempo.

e Una adecuada proteccién individual es la Unica solucion eficaz.

ELECCION DE UNA CORRECTA PROTECCION AUDITIVA

e El objetivo es reducir el nivel del ruido percibido a 75-85 dB.

e No se debe seleccionar un antirruido que ofrezca demasiada proteccién, pues podria aislar al
usuario de sonidos necesarios (otros usuarios, timbres de alarma, etc.).

e Setendrd en cuenta el entorno de trabajo, el tipo de actividad, la situacién del usuario, etc.

e El antirruido debera ser compatible con otros equipos de proteccidn de la cabeza, tales como

cascos de proteccidn, gafas, etc.

NORMA EN APLICABLE

e EN352: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.

e EN352-1: Orejeras

e EN 352-2: Tapones.

e EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccidn, uso, precauciones de

empleo y mantenimiento.

PRECAUCIONES DE USO Y MANTENIMIENTO:

Los protectores auditivos reutilizables deben ser limpiados regularmente, y mantenidos en buen

estado para evitar irritaciones y cualquier otro problema referente a los oidos y las orejas.

PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

FILTROS DE PARTICULAS

e Mascarilla autofiltrante, EN 405.
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e Semicareta con filtros, EN 140

e Mascara completa con filtros, EN 136 y en 148-1
FILTROS DE GAS

e Semicareta con filtros, EN 140

e Mascara completa con filtros, EN 136 y en 148-1

GUANTES

Los guantes de trabajo se clasifican en 3 categorias en funcion del riesgo:

e Cat.l:
o De disefio sencillo.
o Protegen contra riesgos leves o menores.
o Marcado: Anagrama de fabricante o distribuidor, modelo, talla y CE.
e Cat.ll:
o De diseno intermedio.
o Protege de riesgos intermedios, es decir, que no puedan causar lesiones graves o
la muerte.
o Marcado: Anagrama de fabricante o distribuidor, modelo, talla, CE y pictograma
del riesgo testado con sus resultados.
e Cat.lll:

o De diseifio complejo.

o Protege contra riesgo de lesiones irreversible o la muerte.

o Marcado: Anagrama del distribuidor o fabricante, modelo, talla, CE y numero del
laboratorio que realiza el control.

CE EN340: Requisitos generales.
EN388: Corte por impacto. EN388: Riesgos mecanicos

J

EN511: Riesgos por frio. EN 388: Electricidad estatica.

N’

& &
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EN374: Riesgos quimicos. EN407: Riesgos térmicos de calor y fuego.
EN60903: Riesgos Eléctricos EN374: Riesgos por microorganismos.

8

e Guantes para soldadores. Proyecto de norma de guantes para soldadura manual PrEN 12477

REQUISITOS GENERALES PARA LA ROPA DE PROTECCION

NORMA GENERAL APLICABLE:

e EN 340: Esta norma europea especifica los requisitos generales de ergonomia, envejecimiento,
designacién de tallas y marcado de la ropa de proteccién y la informacién suministrada por el
fabricante.

e EN 342: Proteccion contra el frio

o Prestaciones de las prendas de proteccidn contra el frio a temperaturas inferiores
a-5°C.
o X: Coeficiente de aislamiento térmico: Aislamiento desde la piel hasta la superficie
externa de la prenda.
o Y:Clase de Permeabilidad al aire (0 a 3): nivel de impermeabilidad de la prenda.
o Z:Clase de Resistencia evaporativa: nivel de respirabilidad de la prenda.
e EN 343: Proteccion contra mal tiempo
o Caracteristicas de las prendas de proteccidn contra mal tiempo, viento o frio
ambiental por encima de -5¢.
o X: Resistencia a la penetracion del agua (0 a 3): nivel de impermeabilidad de la
prenda.
o Y: Resistencia evaporativa: nivel de respirabilidad de la prenda.
e EN471: Alta Visibilidad
o Ropa destinada a sefializar visualmente la presencia del usuario, con el fin de que

este sea detectado en situaciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz diurna, o haz

i de luz artificial.
: o X: Clase de superficie de la materia de base fluorescente (0 a 3): Indica la clase de

1
la materia visible del retroreflectante y del fluorescente.
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o Y: Clase de materia retroreflectante (0 a 2): Indica la clase de materia

retroreflectante en funcion de su coeficiente de retroflexion.
e EN 470-1: Proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas.

o Tiene por objeto proteger al usuario contra las pequefias proyecciones de metal
fundido y el contacto de corta duracién con una llama, y esta destinada para
llevarse continuamente 8h. a temperatura ambiente. No protege necesariamente
contra proyecciones gruesas de metal en operaciones de fundicién.

o Deben satisfacer los siguientes requisitos:
1. propagacién limitada de la llama:

e No arde hasta los bordes.
e No se forma agujero.

e No se desprenden restos inflamados o fundidos.
2. resistencia a proyecciones de metal fundido

o Se deben necesitar al menos 15 gotas de metal fundido para elevar al menos en
409 |la temperatura de la muestra pretratada.
e EN 465: Proteccidon contra riesgos quimicos.
o Tipo 6: Estanqueidad limitada a la salpicadura y proyecciones de particulas.
o Tipo 5: Hermético frente a particulas.
o Tipo 4: Hermético frente a aerosoles o liquidos pulverizados.

o Tipo 3: Hermético frente a liquidos.

o Tipo 2: Hermético frente a gases, enlaces no herméticos.

o Tipo 1: Hermético frente a gases.
SISTEMAS ANTICAIDAS

NORMATIVA APLICABLE

e Norma aplicable: EN 363

e Esta norma describe mediante ejemplos, la forma en que los componentes o conjuntos de
componentes pueden conectarse en un sistema anticaidas.

e Un sistema anticaidas consta de un arnés especificado en la norma EN 361, un componente de
conexion (por ejemplo, un absorvedor de energia), y un elemento de amarre especificado en

la norma EN 354.

ARNESES ANTICAIDAS

e Norma aplicable: EN 361
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e Un arnés anticaidas es un dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, y es
componente de un sistema anticaidas.

e Puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla

durante una caida y después de la parada de ésta.

SISTEMAS DE SUJECION EN POSICION DE TRABAJO

e Norma aplicable: EN 358
e Sonsistemas destinados a sostener al trabajador en altura. Nunca debe utilizarse para la parada

de las caidas. Por ejemplo, un cinturdn con o sin elementos de amarre incorporados.

CALZADO

NORMATIVA APLICABLE

e Lanorma EN 345: Calzado de seguridad de uso profesional.
o Establece las exigencias minimas y opcionales del calzado de seguridad de uso
profesional. Este calzado esta provisto de puntera de seguridad con una absorcion
de energia de 200 J.
e Lanorma EN 346: Calzado de seguridad de uso profesional.
o Establece las exigencias minimas y opcionales del calzado de seguridad de uso
profesional. Este calzado esta provisto de puntera de seguridad con una absorcidon
de energia de 100 J.
e lLanorma EN 347: Calzado de trabajo de uso profesional
o Establece las exigencias minimas y opcionales del calzado de seguridad de uso

profesional. No esta provisto de puntera de seguridad.

o Clase I: Calzado fabricado en cuero y otros materiales . Se excluyen los calzados de
caucho y todo polimérico.

=

o Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado).
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CATEGORIA | REQUISITOS BASICOS | REQUISITOS ADICIONALES

SB loll Exigencias basicas.

Como SB mas:

51 Zona del taldn cerrada.

Propiedades antiestaticas.

Absorcion de energia en zona del talon.

Como S1 més:
S2
Resistencia a la penetracidon y absorcidn de agua.

Como S2 mas:
S3 Resistencia a la perforacion.

Suela con resaltes.

Como SB mas:

S4 Il Propiedades antiestaticas.

Absorcion de energia.

Como S4 mas:
S5 Il Resistencia a la perforacion.

Suela con resaltes.

2.13 TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

Se tendrd especial precaucion con cualquiera de los que aparecieran relacionados con el Anexo |l

del R.D. 1627/97 que se transcribe a continuacion.

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de hundimiento por las particulares caracteristicas
de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterrdneos.

6. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

7. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
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2.14 PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA CARRETERA

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcidn va encaminada a
reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucidn de los trabajos posteriores a ejecutar
en el ambito de la obra. Asimismo, sera necesario incluir en el estudio la obligacidn de recoger, con la
finalizaciéon de las obras, toda aquella informacidon que pueda resultar necesaria para el correcto
desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de
conservacién, mantenimiento y reparacién de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el
caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el

articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacion algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucién de las

diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.
CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAJE

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que alberguen
futuras conducciones de cualquier tipo, fibra éptica, comunicacién postes S.0.S., serd necesario garantizar
la correcta geometria de la correspondiente canalizacidn. Asi antes de hormigonar la barrera rigida de un
viaducto en cuyo interior se albergue la canalizacién correspondiente serd necesario comprobar la
correcta disposicion tanto de los elementos de sujecién como de los elementos que impidan el

aplastamiento de la canalizacién por la presion del hormigonado.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el

descenso, escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.
ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Se deberan prever las futuras labores de renovacion de elementos de balizamiento, sefializacién

y defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa vigente.
CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Serd necesario recoger ya sea en el documento de manifestacion de obra completa o en otro
destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacion con los diferentes servicios existentes en
la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas como subterraneas,
lineas telefdnicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y en general todos aquellos servicios cuya

situacidn sera necesario conocer para la correcta realizacidn de los trabajos posteriores.
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3 CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsidn de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas, asi como las normas y
medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicidn literal y grafica precisa de las

protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de seguridad y
salud de la obra, como aplicacidon concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacién y
justificacidon de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién del método y equipos

gue en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacién con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud
estima que la redaccién de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para

constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.
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APENDICE N21: PLAN DE EMERGENCIA.
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1.- PLAN DE EMERGENCIA

A pesar de que se adopten las medidas necesarias para evitar el inicio de una emergencia no se
puede descartar la posibilidad de que en un momento determinado se imponga la necesidad de actuar

de forma légica ante un acontecimiento imprevisto.
Ello exige que en la obra exista un Plan de Emergencia.

El Plan de Emergencia contempla las diferentes hipdtesis de emergencia y los planes de actuacidn

para cada una de ellas. También contiene la constitucidn y funciones de los equipos de emergencia.

En cuanto a emergencias propias o generadas dentro de la obra, se consideran, como posibles,

las siguientes:

e Incendios o explosiones

e Aviso de bomba y amenaza exterior

e Accidente de trabajo

e Afeccidn a los servicios existentes.

e Derrumbamientos.

e Accidentes de terceros en la obra. (Accidentes de trafico, descarrilamientos,...)

e (Causas meteoroldgicas: (rayos, inundacion,...)

El riesgo de incendio es debido al trabajo realizado y los materiales empleados: madera, pintura,
etc..(materiales combustibles). Hay que tener en cuenta la contribucién al inicio de incendios de las
instalaciones y la maquinaria auxiliares.

1.1.- CLASIFICACION DE LA EMERGENCIA.

Segun la gravedad las emergencias se clasificaran en funcién de las dificultades existentes para su
control y sus posibles consecuencias:

Conato de Emergencia

Es la emergencia que puede ser controlada de forma sencilla y rapida por el personal y medios de
proteccion de la obra.

Afecta a una zona reducida.

Las normas a seguir son las siguientes:

e Toda persona que detecte una situacién de emergencia dara la alarma.
o ElJefe de Emergenciay al Equipo de Primera Intervencidn se trasladaran al lugar para atacar
el conato.

e Si se comprobara la imposibilidad de controlar el siniestro por parte del EPI el Jefe de

Emergencia podra definir la situacion como de emergencia parcial.
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e Una vez solucionada la emergencia se valoraran los dafios.

Emergencia parcial

Es la emergencia que para ser dominada requiere la actuacién de los Equipos de Emergencia de
la obra. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a una zona y no afectardn a otras zonas
colindantes ni a terceras personas.

Las normas a seguir son:

e Se cortara la corriente eléctrica del area afectada.

e El EPl atacard la emergencia con los medios disponibles.

e Se ordenara la evacuacion de la zona afectada.

e Como puede haber personas afectadas, habrd que solicitar la presencia del equipo de
primeros auxilios.

o El Jefe de Emergencia valorard la necesidad de definir la situacién como de emergencia

general.

Emergencia general

Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y medios de proteccién de la obra
y la ayuda de los medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general comportara la
evacuacion de las personas de determinados sectores.

Ante esta situacidn se actuard de la siguiente forma:

e Solicitar la presencia de todo el equipo de emergencia para que realicen su labor respectiva.
e Siel equipo de primera intervencidon no puede controlar la emergencia se emitird la orden
de evacuacion.

e Se avisara a los servicios externos.

1.2.- EQUIPO DE EMERGENCIA

El equipo de emergencia constituye el conjunto de personas especialmente organizadas para la
prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito de la obra.
La misiéon fundamental de prevencidén de estos equipos es tomar todas las precauciones utiles
para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un accidente.
Para ello cada uno de los componentes de los equipos debera:
e Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos dentro
del proceso productivo.

e Seialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.
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Conocer la existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.

Hacerse cargo de los medios mencionados.

Suprimir las causas que provocan la anomalia:
o Mediante una accidn directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente,
etc.)

o Mediante una accion indirecta dando la alarma.

Combatir la emergencia desde su descubrimiento mediante:
o Darlaalarma
o Aplicar las consignas del plan de emergencia.
o Atacar la emergencia con los medios de primera intervencién disponibles
mientras llegan refuerzos.
e Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.
o Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los

accidentes o reducirlos al minimo.
Los equipos se denominan en funcidon de las acciones que deban desarrollar. El equipo de
emergencia de la obra estara integrado por:
o Jefe de Emergencia.
e Equipo de Primera Intervencién.
e Equipo de Primeros Auxilios.

e Equipo de Alarmay Evacuacion.

Jefe de Emergencia (JE)

Serd el responsable de las acciones a lleva a cabo durante la emergencia. Coordinara las
actuaciones directas a desarrollar durante la emergencia por los Equipos de Emergencia, siendo la maxima

autoridad interna a los efectos del cumplimiento del presente plan.

Evaluara la importancia de la emergencia y sus posibles efectos sobre terceros, tomando las

medidas oportunas que el caso requiera.
Otras de sus funciones seran:

e Seleccionar a los miembros de los equipos de emergencia.

e Seleccionar los medios de lucha contra el fuego y evacuacion a aplicar durante la emergencia.

e Seleccionar y mantener los medios de lucha en buen estado de operatividad, asi como las
vias de evacuacién y la seializacidn de seguridad.

e Ante una emergencia, evaluarad inicialmente la magnitud de la misma.

e Dirigird y coordinara a todos los equipos de intervencién internos.
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Colaborara con las ayudas externas para el control de la emergencia.

Durante la emergencia:

Asumira el control general de la situacién y dirigira las operaciones de los trabajos necesarios
para solucionar el problema.

Acudird al lugar del siniestro.

Se asegurard que los heridos estén recibiendo adecuada atencion.

En funcion de la clase y tipo de emergencia ordenara la evacuacion de todas las personas no
actuantes.

Al tener notificacion de la emergencia informard inmediatamente al 112 Emergencias.
Recibird e informara a las ayudas externas de la situacién y la evolucién de la emergencia.
Verificara en el punto de concentracion (reunidn exterior) la total evacuacion del personal
no implicado en la organizacion.

Dispondrd los medios necesarios para la localizaciéon e identificacion de las personas
afectadas por el siniestro y facilitara la comunicacién de los familiares con los afectados.
Dard por finalizada la emergencia y redactara un informe sobre las causas y consecuencias
de la misma.

Informar a la opinidn publica y a los medios de comunicacién sobre el suceso.

El Jefe de Emergencia tendra perfecto conocimiento de toda la obra y de las zonas de mayor

peligrosidad, estructuras, movimiento de tierras, instalaciones eléctricas, etc.

Mantendra al dia una relaciéon de teléfonos de urgencia que, como minimo incluyan los servicios:

o Emergencias generales.............
O Bomberos......cccceviiiiiiiiiiieeenns
o Proteccién Civil......cccovvveeeenneee,
o Ambulancias Cruz Roja.............
o Policialocal....ccccoeevveeeeviiiienenns
o Guardia Civil....ccceveveireeeeeinen,
o Servicio de Prevencion..............
(SR o )'(Telo] (o (- T
o Ayuntamiento.........cccccerriiiiinnne

o Compaiiias de servicios..........

Equipo de Primera Intervencidn (EPI)

Como su nombre indica, es el equipo que actuara en primera instancia, atacando directamente al

foco (o inicio) de la emergencia.
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De forma general, el equipo de primera intervencidn estara constituido por todo el personal de
LA EMPRESA CONSTRUCTURA que desarrolle su trabajo en la zona de obras. Todo el personal debera
colaborar ejerciendo una labor de vigilancia que permita detectar cualquier anomalia posible productora

de un incidente o accidente.
Sus funciones seran:

e Cuando detecte una emergencia dara la alarma, e intentara controlar la emergencia con los
medios disponibles.

e De no haber detectado la emergencia, en cuanto se reciba el aviso o alarma (por el medio
que sea) acudird al lugar donde se haya producido la emergencia para intentar controlarla.

e Recibiran indicaciones del Jefe de Emergencia sobre actuaciones especificas, segun las
circunstancias.

e Atacard la emergencia con los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan
los refuerzos.

e Intervendrd, si es posible, con acciones directas y rapidas (cortar la corriente localmente,
aislar materiales inflamables,....) para evitar la posible extensién o agravamiento del
incendio.

e Alallegada de la ayuda exterior les cederd el control de la situacidn, y salvo que el Jefe de

Emergencia ordene lo contrario, se retirara con el resto de los trabajadores.

Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

Su misién serd atender, en un primer momento, a las personas que precisen una atencién

inmediata (heridos o lesionados), canalizando su evacuacién en caso necesario.
Se designara a una persona que posea los debidos conocimientos sobre primeros auxilios.
Otras de sus funciones seran:

e Tendra siempre a punto el Material de Primeros auxilios.
e Preparar los medios necesarios para el traslado de lesionados al Centro Sanitario mas
proximo, informando al personal médico de las circunstancias de cada caso.

e Acompanfaran al lesionado o lesionados al Centro Sanitario.

Ante una situacion de accidente el socorrista propuesto por la empresa constructora actuara de

la siguiente forma:

e Controlara la escena.
e Evaluard la dimension de la emergencia.
e Activard la asistencia profesional de urgencias oportuna.

e Socorrer al herido.

Proyecto de drenaje del Barranco de Pedros en el T.M. de Tous (Valencia) 5



Anejo n? 10: Seguridad y Salud. Apéndice 1: Plan de emergencias.

| POLITECNICA

DE VALENCIA
PFC Claudio Machancoses Folch

Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)

En muchas ocasiones ante una situacién de emergencia lo que habrd que hacer es alejar del
peligro a los trabajadores, este desalojo de la zona de peligro es lo que se llama evacuacién, que podra
ser total o parcial, segun se desaloje la totalidad de la obra o bien parte de la misma.

El Equipo de Alarma y Evacuacidn es el encargado de garantizar que la alarma ha sido efectiva y
escuchada por todas las personas presentes en la obra. Ademas, se asegurara de la evacuacién total y

ordenada hacia un punto de concentracidn seguro que se habra designado antes de comenzar la obra.

1.3.- DESARROLLO DEL PLAN

1.3.1.- Aviso de bomba/ amenaza exterior

Esta situacion sera causada por el anuncio de un inminente sabotaje, bien por llamada telefdnica
o por cualquier otra comunicacion fidedigna que se pueda recibir al respecto.

Si se presentase una situacion de este tipo, serd el responsable de la obra (Jefe del Plan de
Emergencia) el que tomard la iniciativa sobre las acciones a desarrollar, poniendo el hecho en
conocimiento de las fuerzas de seguridad (policia nacional, guardia civil) de quien recibird instrucciones
sobre el modo de actuar.

Normalmente, se detendra la actividad y se evacuara la obra.

Quien reciba el aviso actuara de la siguiente forma:

e Tomarlo con la maxima calma posible.

e Preguntar los maximos datos posibles (lugar, motivo,..) que puedan obtenerse.
e Escribir todos los datos obtenidos. No fiarse de la memoria.

e Tratar de identificar el tipo de voz, acento, idioma, etc.

e Tomar datos de otras circunstancias (ruido de fondo, etc.)

1.3.2.- Incendio y explosiones

Para que se produzca el fuego que puede originar un incendio, es necesario que se den
conjuntamente los siguientes factores:

e Combustible

e Comburente

e Energia de activacion

Los riesgos que provocan los incendios sobre las personas son originados por:

e (Quemaduras.

e Gases toxicos
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e Humosy gases calientes

e Falta de oxigeno

e Elcalor

e El panico.

Las claves para la proteccidn y prevencion que se deben utilizar son:

e Prevencidn activa o control y actuacidon sobre los factores del fuego, es una medida de
proteccidén propiamente dicha ya que su objetivo serd evitar el fuego actuando sobre alguno
de los factores que lo producen.

e Proteccién pasiva, para intentar controlar el incendio y que este no se propague o se
propague lo menos posible.

e Deteccién de incendios para actuar de modo inmediato antes de que se produzcan
consecuencias mayores.

e Extincién. Cuando no se pueda evitar el incendio se tendra que luchar contra el con los

medios de que se dispondra o bien con la ayuda de los servicios externos.

Como proteccion activa se deberan controlar los posibles focos de ignicién, adoptando las

siguientes precauciones:

e La instalacidon eléctrica no deberd sobrecargarse y los trabajadores deberdn comunicar
cualquier anomalia para que se sustituyan con rapidez los elementos deteriorados. Ademas
se establecerdn revisiones periddicas de la instalacidn, en las que se incluyen los mecanismos
limitadores de corriente (magnetotérmicos o fusibles), los disyuntores diferenciales y latoma
de tierra.

e El personal se abstendrd de fumar en las zonas prohibidas.

e En caso de existencia de maquinaria con elementos mdviles en friccion, estos deberan
lubricarse periédicamente.

e Llastareas que requieran el uso de llamas abiertas o equipos de soldadura o corte requeriran
adoptar medidas especiales, debiendo eliminar previamente los elementos que puedan
arder y tener en la proximidad al menos un extintor adecuado al suelo previsible. Todo ello
requerira una autorizacién previa.

e Se efectuard una buena politica de orden y limpieza, eliminando todo lo inservible.

e Sj existen recipientes con liquidos inflamables, estos se mantendran cerrados cuando no se

usen y se guardaran en lugar apropiado una vez utilizados.
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1.3.3.- Accidente de trabajo.

Puede ocurrir que a pesar del esfuerzo para prevenir los riesgos ocurra un accidente, ante esta

situacidn se seguira el siguiente procedimiento:

e Sise trata de un pequeiio accidente (corte, pinchazo, etc.), el accidentado se desplazarad al
botiquin acompafiado por un compafiero y se avisara para que un miembro del equipo de
primeros auxilios, atienda al accidentado en el botiquin.

e Cuando se trate de un accidente grave se activara el sistema de emergencia, para ello se
seguird la palabra P.A.S., que esta formada por las iniciales de tres actuaciones para empezar
a atender al accidentado:

o PROTEGER. Antes de actuar se comprobard que tanto el accidentado como los
demds trabajadores estan fuera de todo peligro. De ser necesario se SENALIZARA
la zona del accidente. Esta labor serd realizada por un miembro del equipo de
primera intervencion.

o AVISAR al 112 que activara la emergencia. En el aviso se indicara:

= Lugar del accidente
= Descripcion del accidente
= N2 de personas afectadas

= Factores que pueden agravar el accidente.

Al lugar del accidente se trasladara el equipo de primeros auxilios y el jefe de

intervencion.

o SOCORRER. Se realizara la evaluacion del herido, reconociendo sus signos vitales

por este orden:
CONSCIENCIA => RESPIRACION =>PULSO

En funcidn de la evaluacién del herido se decidira si son necesarias ayudas externas para evacuar

al herido o con los medios de la obra se puede trasladar al herido a un centro sanitario.
1.3.4.- Afecciodn a los servicios existentes.

Si se entra en contacto con alguno de los servicios afectados se paralizara el tajo, evacuando a los
trabajadores y se entrara en contacto con la compafia afectada, a través del teléfono de emergencia de

las compainiias, para que tomen el control de la situacién.
1.3.5.- Derrumbamientos.

Se ordenarad la evacuacion del tajo. Se actuard como cuando se produce un accidente de trabajo

grave, al lugar del accidente se trasladara el equipo de primera intervencidn acompafiado por el jefe de
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emergencia y el equipo de primeros auxilios. Se avisara al 112. El equipo de primera intervencién sera el

encargado del rescate y desescombro de los accidentados, pero sin poner en peligro su vida.
1.3.6.- Accidentes de terceros en la obra. (Accidentes de trafico,...)
Se actuard como cuando se produce un accidente de trabajo grave.

Se PROTEGERA, tomando las medidas necesarias para prevenir cualquier agravamiento del

accidente:

e Ellugar del accidente se protegera reglamentariamente por ambos sentidos.
e En los accidentes nocturnos, donde la iluminacidn es fundamental, es preciso no utilizar
elementos que produzcan llamas (antorchas, hogueras, etc.), ya que si se han producido

derrames se ocasionarian incendios o explosiones que agravarian el accidente.
Se AVISARA al 112 que activard la emergencia. En el aviso se indicara:
e Lugar del accidente
e Descripcion del accidente
e N2de personas afectadas
e Factores que pueden agravar el accidente.
Al lugar del accidente se trasladard el equipo de primeros auxilios y el jefe de intervencién.
SOCORRER. Se realizard la evaluacidn del herido, reconociendo sus signos vitales y prestandoles

los primeros auxilios necesarios. Se esperaran las ayudas externas para evacuar a los heridos a un centro

sanitario.
1.3.7.- Causas meteoroldgicas.

La probabilidad de esta emergencia es baja, dado que se suspenderan los trabajos cuando se
produzcan lluvias intensas, tormentas con aparato eléctrico, vientos superiores a 50 km/h, y cuando desde

Proteccion Civil se avise del riesgo de inundacion.
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1.3.- SERVICIOS DE EMERGENCIA

SERVICIOS DE URGENCIA

HOSPITALES y CENTROS DE SALUD TELEFONOS DIRECCION POBLACION
Hospital la Ribera Alta 9629018 12 C/ Verge de Gracia, 18 Alzira
Hospital Lluis Alcanyis 96 228 85 00 Ctra. Xativa-Silla Km 2 Xativa
Centro de Salud de Alberique 96 244 05 62 Calle Antonio Lloret, 60 Alberique
Emergencias 112

96 230 08 38.
Cruz Roja - Urgencias
96 230 11 58.
ESTAMENTOS OFICIALES COMPARIAS DE SERVICIOS

» 645375078

Policia Local Tous Iberdrola 901 202020
645 32 50 47
Guardia Civil Alberique 96 244 02 07 Gas 900 760 760
Policia Nacional Alzira 96 24559 61 Abastecimiento Agua 900 717 717
Bomberos de Xativa 962 228 72 67 Telefénica 1004
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