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RESUMEN

Ante la complejidad del proyecto patrimonial y de los procesos de regeneracion urbana
actuales, la produccién de conocimiento en el campo de la arquitectura y la vivienda social
del Movimiento Moderno requiere, no solo incorporar el habitat, sino también el habitar. Es
decir, la aproximacioén a la realidad poniendo el foco en los procesos sociales que tienen como
eje central la vivienda y la apropiacion, en el sentido sociolégico, que se genera en el espacio
habitado con el transcurrir del tiempo, ha de tenerse en cuenta ante dicha complejidad
y produccién. En base a ello, el proyecto de investigacion Momovivso, centrado en las
posibilidades de recuperacién y conservacion de la vivienda social del Movimiento Moderno
en la Comunidad Valenciana, Espafa, introduce en su metodologia la perspectiva humanistica
a través de técnicas participativas y desde la dptica de la inclusién, la diversidad vy el género.
Tiene en cuenta que los residentes viveny asumen procesos de cambio, pero, a su vez, impulsan
cambios para la revitalizaciéon de sus viviendas, edificios vy el espacio publico de su barrio. Este
paper presenta el enfoque metodolégico vy las técnicas propuestas para la elaboracion del
diagndstico y la construccion de lineas estratégicas guia, desde y con los vecinos y las vecinas
como sujetos activos, disefiado para el estudio de caso del proyecto: el Grupo Virgen del
Carmen en la ciudad de Valencia.
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ABSTRACT

Given the complexity of the heritage project and the current processes of urban regeneration, the
production of knowledge in the field of architecture and social housing of the Modern Movement
requires the inclusion not only of the habitat but also of living. That is to say, the approach to reality
involves focusing on the social processes that have housing and appropriation as their central axis,
in the sociological sense. Appropriation that is generated in the inhabited space over time, and that
has to be taken into account in the face of this complexity and production. On this basis, the research
project Momovivso, which focuses on the possibilities of recovery and conservation of the social
housing of the Modern Movement in the Valencian Community, Spain, introduces in its methodology
the humanistic perspective through participatory techniques and from the perspectives of inclusion,
diversity and gender. It takes into account that residents live and assume processes of change, but, at
the same time, they drive changes for the revitalization of their homes, buildings and the public space
of their neighborhood. This paper presents the methodological approach and the techniques proposed
for the elaboration of the diagnosis and the construction of strategic guidelines, from and with the
neighbours as active subjects, designed for the case study of the project: the Virgen del Carmen Group
in the city of Valencia.
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1.INTRODUCCION

La aproximacion a la realidad social de la ciudadania es fundamental para elaborar diagnésticos
socio-territoriales, identificar y reconocer valores patrimoniales y problematicas sociales, desde
la percepciony practica social de sus protagonistas.

Ante la complejidad del proyecto patrimonial y de los procesos de regeneracion urbana actuales,
la produccion de conocimiento en el campo de la arquitecturay la vivienda social del Movimiento
Moderno requiere de ello, ya que, los residentes, no solo viven los procesos de cambio, sino que,
también, impulsan cambios para la revitalizacion de sus viviendas, edificios y el espacio publico
de su barrio.

En base a ello, el proyecto de investigacion Momovivso!, dirigido por el grupo valenciano
Arquitectura del Movimiento Moderno y Contempordneo, pone el foco en la recuperacion y
conservacion de la vivienda social producida en la Comunitat de Valenciana durante la etapa
comprendidaentre 1925y 1975, que corresponde al Movimiento Moderno de la arquitecturaen
Espana. Las posibilidades de recuperaciony conservacion de este patrimonio heredado requieren
laincorporacion de los principios propios de la nueva gobernanza, incorporados en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030; donde la aproximacion a la realidad actual de
susresidentes es uno de los ejes importantes. Los procesos participativos, por tanto, son el medio
para identificar los valores patrimoniales, el estado, el uso de los espacios vy los dolores desde la
realidad vivenciada por sus protagonistas, los residentes, dentro de un proceso colaborativo en
conjuncién con los técnicos especialistas. No hay que olvidar que el camino hacia la sostenibilidad
implica la coordinacion de tres grandes dimensiones: la ambiental, la econdmicay la social.

Bajo estas ideas de partida, este paper recoge el enfoque metodolégico y las técnicas de
investigacion propuestas para la elaboracion del diagndstico y la construccion de lineas
estratégicas guia, desde y con los vecinos y las vecinas como sujetos activos, disefiado para el
estudio de caso del proyecto: el Grupo Virgen del Carmen en la ciudad de Valencia, situado
al noreste de la misma, cuya construccion se realizo entre 1958-1962, bajo los programas de
viviendas desarrollados durante el periodo franquista.

2. REFLEXIONES PREVIAS. PROCESOS PARTICIPATIVOS Y REVITALIZACION

Los procesos de revitalizacién y recuperaciéon del patrimonio histérico y cultural, que constituye
la vivienda social del Movimiento Moderno, al igual que todo proceso de rehabilitacion y
regeneracion urbana, estd centrado tanto en el habitat -en cuanto objeto, entorno fisico donde
vivir, aspectos morfolégicos, etc- como en el habitar en cuanto espacio social construido, fruto de
las interrelaciones cotidianas entre habitantes, viviendas, espacio publicoy la organizacién social
derivada (Lefebvre, 1974. Habitar y habitat deben ser tratados de forma integral en la practica
arquitecténica en general y en la revitalizacion del patrimonio de vivienda social en particular; ya
que en todo proceso que tenga como eje central la vivienda son variables irrenunciables en las
estrategias de intervencion: la significacién social, funcion y forma convivencial; la cobertura de
las necesidades a lo largo del ciclo vital de las personas v las familias (Cortés, 1995); asi como los
vinculos que se generan con el espacio habitado en el transcurrir del tiempo vy la continuidad de
la convivencia -apropiacion? en el sentido sociologico-. Todos estos factores forman parte de la
relacion individuo-vivienda-calle-barrio-ciudad y con la sociedad misma.
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La necesidad de vincular objeto vy sujeto incorpora en la investigacion vy la elaboracion de
estrategias los enfoques basados en la comunidad vy el vecindario. El empoderamiento de las
comunidades es un eje transversal y la participacién ciudadana el instrumento para alcanzarlo
en lamedida que permite diagnosticar y construir colectivamente acciones dirigidas al cambio.

Asumir la participacion activa de los vecinos y vecinas, es asumir la participacion como derecho
y valor que legitima la democracia y la libertad concebida como un espacio sin dominacion
(Almagro, 2016, 181-182). Sociolégicamente deriva a incrementar la conciencia publica, la
cooperacion social vy la afeccion democrética hacia las instituciones y sus procedimientos, asf
como cambios en el ejercicio del poder. Abre relaciones horizontales con la sociedad civil y la
ciudadania, convirtiendo a éste en sujeto activo y protagonista de su propio desarrollo, a la vez
que se salvaguarda los valores patrimoniales.

Los procesos participativos son una forma de construir ciudadania comprometiday de formar. No
son procesos unidireccionales, donde el técnico informasobre el proyectoy recoge alegaciones. El
aprendizajey su ganancia debe ser circular, en todos los sentidos y para todos los miembros -para
el técnico especialista desde la ciudadania; y para los ciudadanos y ciudadanas desde el técnico-.
Descubrir préacticas y situaciones sociales que pueden estar produciendo potencialidades y/o
riesgos, aprendiendo desde y con el residente.

Esta funcion es capital dentro del objeto que nos ocupa, en el sentido de dar a conocer los
valores de patrimonio moderno en vivienda social para alcanzar su apreciacion, visibilidad y
reconocimiento, tanto por los poderes publicos como desde el imaginario colectivo de sus
residentesy de la sociedad en su conjunto.®

Asi mismo, puede facilitar que el camino para cubrir los ODS sea més operativo, implicando a las
personas y sus organizaciones. Fundamentos presentes, también, en el marco estratégico de la
Agenda Urbana Espanola (AUE, 2019) vy la politica en materia de vivienda que impulsa. En ella, se
reconoce lafuncion social de la vivienda y la necesidad de incorporar un enfoque centrado en las
personas.*

Apesar de las bondades de la participacion aqui descritas, se es consciente de la complejidad que
entrafan estos procesos en las sociedades actuales, caracterizadas por desconfianzas de diversa
indole vy por un fuerte individualismo, que puede derivar a que estos procesos se convierten en
la defensa de intereses particulares, pervirtiendo la obtencion de un enfoque de comunidady la
voluntad de participar con este fin.

Aln con todo, la cultura arquitecténica debe seguir creciendo en la incorporacién de la
participacion ciudadania como parte de la metodologia de proyecto.

3. EL GRUPO VIRGEN DEL CARMEN. METODOLOGIA PARTICIPATIVA

El Grupo de viviendas Virgen del Carmen esta situado en el noreste de la ciudad de Valencia,
dentro del Barrio de Betero, perteneciente al distrito Poblats Maritims. Su construcciéon se
realizé entre 1958 y 1962, destinado integramente a vivienda social -en buena parte al realojo
de los afectados por lariada de 1957 que sufri¢ la ciudad- dentro de los programas desarrollados
bajo la politica franquista.
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Fig. Grupo Virgen del Carmen. Fotografia satélite. Fuente: Google Maps (2024)

Este conjunto residencial, constituye en si mismo una seccion censal,” lo que permite su andlisis
estadistico a través de fuentes de datos oficiales. Por ello, sabemos que en el afio 2022 tiene
1.275 residentes, de los cuales el 52,7% son mujeres y el 15,5% extranjeros®. Asi mismo, el
Gobierno Autondmico Valenciano (GVA) la califica como zona con vulnerabilidad integral (2020)
-segregacion socioespacial alta, entorno en declive con peores posibilidades y oportunidades de
participacion e integracion social-’

Bajo esta caracterizaciéon del conjunto, brevemente descrita, se refuerza el discurso en torno
al edificio como un lugar —en sentido lefebvriano (1974)- no como un producto. Es el sentido
del habitar, esencia que completa a la arquitectura (Martin 2015, 90) e incorpora el proyecto
Momovivso.

Asi, la participacion ciudadana se convierte en un elemento transversal en todos los procesos que
afectan al modelo y el estado de habitar en el habitat. Partimos de la investigacion-accion donde
“los intereses sociales estan articulados con los intereses cientificos” (Santos, 2007, 66) y técnicos.
3.1. Metodologia participativa

El trabajo participativo esta dirigido por una doble dindmica: recibimos de la poblacion y los
agentes sociales y hacemos devolucion de resultados a los mismos. A partir de una primera etapa
informativa, cuya finalidad es conseguir visibilidad, visualizacion y captacién de interlocutores, a
lavez que se informa del proyectoy el proceso, se abren dos fases:

- Fase 1. Diagnosticamos con los residentes y desde los residentes. Devolvemos resultados.

- Fase 2. Proponemos con los residentes y desde los residentes. Devolvemos resultados.
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En estas fases la sociedad civil y la ciudadania no organizada se convierte en sujeto y objeto
de reflexion sobre las probleméticas percibidas y su priorizacion, de modo que se establezca
dialéctica entre ellos y los técnicos, para conseguir la construccion colectiva de los conocimientos
y las acciones. La escucha activa y la conversion social son los ejes que han guiado la seleccion
y aplicaciéon de técnicas participativas en el proyecto. Asi, los objetivos que se plantean estan
orientados a recoger la experiencia y la percepcion vecinal (Fase 1) en relacion a: a) los
procesos historicos que han marcado la vida social, la percepcién de los cambios; b) elementos
socioculturales y bienes inmateriales considerados propios; ¢) la cotidianeidad del vecindario,
problemas percibidos y dindmicas de uso: espacios domeésticos y publicos (de dentro a fuera); d) la
relacion conlos agentes sociales e institucionales, etc. Ademds de alcanzar un diagndstico integral,
con enfoque multidisciplinar, para la construccion colectiva de lineas estratégicas (Fase 2).

A partir de ellos se realiza un disefio ad hoc, donde se combinany aplican simultdneamente tanto
técnicas cualitativas como participativas.? Se sintetizan en la siguiente tabla.

Fases Tematicas/objetivos Material

Diagnostico a) Proceso histérico-social Observaciones patricipante/no participante

b) Elementos socioculturales Conversaciones informales

c) Problemas percibidos Linea del tiempo
Entrevista individual y grupal semidirigida
Mapa parlante
Paseo de Jane
Mapeo social del conjunto habitacional
(vivienda/edificio/espacio publico

d) Estructura asociativa Mapa de actores

1.1. Devolucion Flujograma

Arbol de problemas

2. Propositiva Construccion colectiva European Awareness Scenario Workshop (EASW)

Tabla 1. Técnicas participativas. Fuente: Elaboracion propia.

Hade tenerse en cuenta que el disefoy la aplicacion de técnicas estd limitada a diferentes tipos de
recursos disponibles. Las sefaladas estan en relacién de dependencia, es decir, se aplican de forma
concatenada o con retroalimentacion entre experiencias y resultados. Tienen la caracteristica de
ser flexibles, es decir, una misma herramienta puede servir a la obtencidn de informacion dentro
de diferentes tematicas o servir para distintos objetivos.

Los resultados obtenidos son tratados a través de un andlisis de contenido.

4. CONCLUSIONES

Los enfoques basados en la comunidad constituyen parte importante en la aplicacion de los
principios de la nueva Gobernanza y de la politica dirigida al desarrollo sostenible, tal y como
recogen las Agendas Urbanas y la Agenda 2030.

El proyecto de investigacién Momovivso, centrado en las posibilidades de recuperacion del

patrimonio de la vivienda social del Movimiento Moderno en la Comunidad Valenciana, pone el foco
en dos &reas principales: historico-arquitectonica y constructiva-sostenible. Su particularidad es
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que trabaja sobre viviendas habitadas que conforman comunidades vecinales, donde la estructura
edificatoria ha producido un modelo de organizacion social, de sociabilidad, como parte de sus
valores patrimoniales. ;Cudles sony en qué estado se encuentran?, ;qué necesidades y usos de sus
espacios domésticos y publicos existeny cémo han cambiado?, ;qué les une como comunidad y qué
les separa?. Preguntas éstas, entre otras, a contestar antes de disefar estrategias de intervencién
en sus espacios, poniendo en valor las metodologias participativas, cuyo eje son los procesos
conversacionales que convierte al vecino o vecina en sujeto observador, dejando de ser un mero
administrado y objeto de observacién. Construir el conocimiento de la arquitectura de la vivienda
social del Movimiento Moderno desde la realidad vivenciada por sus protagonistas.

Convenimos, por tanto, que los edificios de viviendas son lugares, y como tales han de ser tratados
en las estrategias de revitalizacion que se disefien.

A pesar de las dificultades que entrafian los procesos participativos, caminar hacia una arquitectura
deintervencion paralaconservaciony larevitalizaciondel patrimonio histérico en vivienda social, en
términos de sostenibilidad ambiental y social, no puede atender en exclusiva a valores de imageny/o
técnicos vinculados ala historia de los inmuebles y oficialista, sino que debe recoger, en su actuacion
y para ella, la memoria colectiva del “lugar”y las practicas actuales. La elaboracién de diagnosticos y
lineas estratégicas integrales, desde enfoques multidisciplinares, puede realizarse bajo la aplicacion
de metodologias participativas. Reto al que se enfrenta este disefo.

Las herramientas aqui recogidas se han ido aplicando a lo largo de los afios 2022-2023. Los
resultados alcanzados seran abordados en futuras publicaciones.

NOTAS

! Proyecto de investigacion financiado a través del Programa para la promocion de la investigacion cientifi-
ca, eldesarrollo tecnoldgicoy lainnovacion en la Comunitat Valenciana. AICO/2021. DOGV nim. 8959, de
24.11.2020 https://dogv.gva.es/datos/2020/11/24/pdf/2020_9956.pdf. Record AICO/2021/253

2“The appropriation is materialized by individuals in a certain space and time, it is related to a very
close link between the urban and daily life. It is not something that is conquered, but something that
is incrementally achieved, the appropriation of space implies temporality: duration and continuity.
This appropriation can be done at an individual-familiar level, characterizing itself in the house; and
at amore difficult to define level, that is part of an individual-society relationship, in the street, inthe
neighbourhood, in the city”. S4, 2019.

3 “El patrimonio urbano que no se hace consciente en el imaginario ni se encuentra protegido por la
Administracion: es patrimonio invisible, un patrimonio enriesgo”. Antequera, 2015, p. 9.

4 Agenda Urbana Espanola, 02. Diagnéstico y sintesis territorial (Espafa: Ministerio de Transporte, Mov-
ilidady Agenda Urbana, 2019), 37 https://www.aue.gob.es/que-es-la-aue#Agenda_Urbana_Espanola

> Unidad de menor nivel territorial para la organizacion censal y padronal, elaborada por el

Instituto Nacional de Estadistica de Espana (INE). Permite la obtencion de datos estadisticos
oficiales desagregados a dicho nivel.
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¢ Se entiende aqui por poblacién extranjera, la poblacion con nacionalidad diferente a la espafiola.
La fuente de estos datos es el Padron Municipal de Habitantes, a 1 de enero de 2022, INE. Espafia.

7Véase Observatori de I'Habitat i la Segregacié Urbana. Visor d'espais urbans sensibles (VEUS).
Vulnerabilidad sociodemografica, Ficha Seccién censal 4625011042 (ntiimero de ficha 3239).
https://visor.gva.es/visor/?extension=239338,4133715,1138879,4578305&nivelZoom=8&-
capasids=Imagen;Visor_Espacios_Urbanos_Sensibles;eus&tcapas=1.0,1.0&idioma=es

8 Diferenciacion que hace la RED CIMAS (2015, 16-17), ala que se acoge este diseno.
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