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Introduccion

En la era de las plataformas de streaming, el
consumo de contenido audiovisual por parte
de la infancia ha adquirido un caracter ubicuo
y constante. Series y peliculas destinadas al
publico infantil entretienen y juegan un papel
crucial en la formacion de valores, creencias y
comportamientos. A través de sus narrativas y
elementos visuales, moldean la forma en que
las niflas/os perciben el mundo, a si mismos y
a los demas. Sin embargo, no todos los men-
sajes transmitidos son positivos o inclusivos.
Un ejemplo preocupante es la perpetuacion
de la gordofobia, una forma de discriminacién
social que estigmatiza a las personas gordas,
promoviendo actitudes negativas hacia la di-
versidad corporal desde edades tempranas.

Este articulo se centra en analizar la re-
presentacion de la gordofobia en el episodio
7 Problemas con la bdscula de El Show de
Garfield (The Garfield show, Philippe Vidal,
2008-2016), disponible en Netflix Infantil.
Aungue existe un creciente interés por es-
tudiar los impactos del contenido mediatico
infantil, este caso de estudio ofrece un enfo-
que novedoso al abordar una serie animada
popular que ha sido objeto de poca atencion
académica en términos de analisis critico de
sus mensajes. ldentificar como los medios re-
fuerzan o desafian estereotipos resulta crucial
para entender su impacto en la construccion
de identidad corporal y en el desarrollo psico-
social de los nifios y nifas.

Investigaciones previas han sefialado que
los contenidos dirigidos a los mas pequefios
influyen significativamente en su percepcién
corporal. Estos contenidos incluyen productos
protagonizados por personas reales, perso-

nas recreadas como ilustracion y también,
como es el caso de estudio del presente
articulo, animales u objetos antropomorfiza-
dos, es decir, con rasgos, comportamientos

y actitudes humanas. De hecho, ya desde las
fabulas (Gongalves Gomes, 2015), el recurso a
animales y objetos humanizados como medio
de narraciéon y herramienta de aprendizaje ha
demostrado su validez.

Los estudios sobre representacion cor-
poral en estos contenidos destacan que la
exposicién repetida a mensajes gordofébicos
puede generar complejos, fomentar el acoso
por gordofobia y desencadenar problemas de
autoestima o trastornos alimentarios desde
edades tempranas. Ademas, estas represen-
taciones suelen legitimar la ridiculizacion de
cuerpos gordos, lo que refuerza dinamicas de
exclusion y discriminacion social.

Para explorar este fendmeno, aqui se
emplea un enfoque de analisis filmico. Este
método permite desentrafiar como los elemen-
tos narrativos, visuales y sonoros del episodio
contribuyen a la transmision de mensajes
gordofébicos. El andlisis busca evidenciar estas
representaciones y reflexionar sobre la necesi-
dad de acompanamiento critico.

Este articulo se estructura en varias
secciones. En primer lugar, se presenta un
marco tedrico, luego, se expone la metodo-
logia utilizada, basada en un analisis filmico
del episodio y posteriormente, se presentan
los resultados obtenidos. Finalmente, en las
conclusiones, se reflexiona sobre las impli-
caciones de estos hallazgos y la necesidad
de una alfabetizacion mediatica critica en la
infancia.
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01

Marco teodrico

1.1. Medios
audiovisuales como
agentes socializadores

Los medios audiovisuales, como el cine y

la television, tienen un papel central en la
socializacion de la infancia, actuando como
agentes educativos que compiten directa-
mente con la familia y la escuela (Guichot

y Merino, 2016: 121). Su capacidad para
modelar actitudes, valores y comportamien-
tos radica en su formato multisensorial, que
combina musica, imagenes y narrativas para
impactar profundamente en el espectador
(Amords y Comesaria, 2013: 80). Esto se
vuelve especialmente relevante en la infan-
cia, cuando, a través de la empatia con los
personajes, asimilan valores que a menudo
moldean su identidad y personalidad (Mon-
ledn, 2018: 131).

En el ambito de la animacion, su capaci-
dad de educar permite que elementos como
la comprensién de conceptos, actitudes y
valores se integren de manera natural en su
desarrollo cognitivo y afectivo (Nunez-Gomez
et al., 2020: 235). Series como El show de Gar-
field representan un ejemplo de cdmo estos
contenidos audiovisuales pueden transmitir
no solo humor, sino también ideas relaciona-
das con el cuerpo, los valores y las relaciones
sociales. Este tipo de producciones tiene la
capacidad de reforzar estereotipos o, por el
contrario, plantear debates sobre temas como
la inclusion, la diversidad y el respeto (Mon-
ledn, 2020: 48).
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El impacto de estas narrativas va mas
alla del entretenimiento, ya que durante la
infancia pueden establecer conexiones entre
las historias que consumen y sus propias
experiencias afectivas, configurando su per-
cepcion del mundo (Rodriguez y Melgarejo,
2010: 170). En este sentido, la representacion
de cuerpos no normativos en los medios,
como el caso de Garfield, puede influir tanto
positiva como negativamente en la manera
en que nifos y nifas entienden temas como
aceptacion, autoestima y diversidad corporal.
Si bien Garfield se presenta como un persona-
je carismatico y querido, el humor basado en
su actitud hacia la comida y su pereza podria
transmitir mensajes contradictorios sobre los
cuerpos gordos y los valores sociales asocia-
dos a ellos (Madrid, 2014; Rios y Rodriguez,
2019: 95).

Por otro lado, el poder educativo de los
medios audiovisuales radica también en su
capacidad para generar modelos de conducta
y provocar reflexiones profundas cuando se
emplean en contextos pedagdgicos ade-
cuados. El didlogo sobre personajes como
Garfield, que desafian ciertos estandares
corporales y de comportamiento, puede ser
una herramienta para sensibilizar al publico
infantil sobre temas como el respeto por las
diferencias y la lucha contra la discriminacion
(Adelardi, 2022: 28). Sin embargo, para que
estos mensajes calen, es fundamental que los
adultos guien a nifias y nifos en la interpre-
tacion de estas narrativas, promoviendo la
alfabetizacion mediatica y una vision critica
hacia los prejuicios que puedan perpetuar
(Marin-Diaz et al., 2009: 10; Gonzalez et al.,
2018: 100).

En ultima instancia, la animacion y otras
formas de contenido audiovisual tienen la
capacidad de convertirse en vehiculos para

Yazmina Vargas Veleda, Maria del Mar Rodriguez Gonzalez e ifiigo Marauri Castillo

la transmision de valores culturales, sociales
y emocionales que acompafan el desarro-
llo integral del nifio y la nifia. Sin embargo,
también es importante cuestionar y reflexio-
nar sobre los discursos implicitos que estos
medios transmiten, especialmente aquellos
relacionados con la gordofobia, la apariencia
fisica, los roles de género y los ideales de be-
lleza (Monleon, 2018: 54-55). Al integrar estas
herramientas de forma critica y consciente
en la educacion, podemos fomentar una gene-
racion de consumidores activos y reflexivos,
capaces de entender y transformar los mensa-
jes culturales que reciben (Guichot y Merino,
2016: 122).

En definitiva, los medios audiovisuales
juegan un papel clave en la construccion
de valores y percepciones sociales desde la
infancia. En este contexto, analizar los discur-
sos sobre la gordura en las series infantiles
se vuelve fundamental para comprender su
impacto en la autoimagen de nifias y nifios. La
siguiente seccion explorard como la gordofo-
bia se manifiesta en El Show de Garfield y su
relacion con la cultura de la dieta.

1.2, Definicidony
contexto de gordofobia

La gordofobia es una forma de discriminacion
que se caracteriza por la aversion y el odio
hacia los cuerpos voluminosos, que son pato-
logizados y estigmatizados tanto estructural
como culturalmente (Pifieyro, 2019: 33-38).
Este prejuicio esta profundamente arraigado
en el discurso médico y patriarcal, justifican-
do criticas hacia la apariencia fisica y modos
de vida, mientras culpabiliza al individuo por
su tamafo corporal, considerandolo como

un fracaso para alcanzar un ideal normativo

(Alves dos Santos y Mezzaroba, 2023: 5). La
gordofobia es un mecanismo de exclusién
que atraviesa de forma transversal diversos
segmentos sociales, afectando especialmente
a mujeres, personas LGBTIQ+, afrodescen-
dientes, migrantes y otros grupos marginados
(Mancuso et al., 2021: 12-13).

La perspectiva pesocentrista refuerza este
sistema al concebir el peso como un indicador
suficiente de salud o enfermedad, obviando
otros aspectos integrales del bienestar. Esta
visién simplista promueve la patologizacion
de los cuerpos gordos, afectando negativa-
mente el acceso a la salud y perpetuando
el estigma en nombre de una preocupacion
médica mal direccionada (Mancuso et al.,
2021:13). Este enfoque contribuye a la vio-
lencia estructural hacia los cuerpos gordos,
naturalizando formas de exclusion, burlas y
violencias que obstaculizan su inclusion plena
en la sociedad.

Los productos culturales dirigidos al
publico infantil son potentes transmisores
de representaciones sociales que reproducen
esquemas especificos de actitudes y compor-
tamientos. Estas representaciones se insertan
en los esquemas cognitivos y emocionales de
nifas y nifos mediante la repeticion en con-
textos legitimados como el cine y la television
(Martinez y Merlino, 2006: 125). Desde sus
primeros afos, estan expuestos a materiales
gue refuerzan mandatos estéticos asociados
al ideal de delgadez, lo cual genera conse-
cuencias biopsicosociales como el bullying y
el estigma por el peso (Ruiz, 2010: 3; Adelardi,
2022: 21).

El cine, como medio de comunicacién so-
cial, refleja y configura modelos de actuacion,
especialmente entre el publico joven (Guichot
y Merino, 2016: 122). Aunque en apariencia
puedan parecer contenidos inocuos, las peli-
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culas de animacion vehiculizan mandatos de
belleza y normas sobre el cuerpo que refuer-
zan la exclusion de aquellos que no encajan
en los estandares dominantes (Martinez y
Merlino, 2006: 128; Monledn, 2020: 48). Estas
representaciones afectan especialmente a la
infancia gorda, quien es particularmente vul-
nerable a ser discriminada y excluida (Solbes
etal., 2009: 99).

En este contexto, el “bullying” por gordo-
fobia emerge como una forma de violencia
escolar con profundas raices sociales y cul-
turales. Este tipo de violencia busca danar a
quienes son percibidos como diferentes, con
el uso de términos peyorativos como “gor-
do” para humillar y marginar. Estos insultos
no solo impactan en las relaciones interper-
sonales, sino que también se interiorizan,
afectando a la autoestima y salud mental de
nifas y nifios (Adelardi, 2022: 24). Por ello, es
fundamental que los padres y docentes fo-
menten una vision critica en los menores para
que puedan identificar y resistir estas narra-
tivas discriminatorias (Amoros y Comesana,
2013: 81). También es importante ensefiarles
que la palabra “gordo” no es en si misma un
insulto, sino un adjetivo descriptivo.

La violencia simbolica (Calderone, 2004)
promovida por el cine y la television no solo
afecta la forma en que las nifias y nifios inter-
pretan las normas sociales, sino que también
configura su percepcién de si mismos y de
los demas. Las familias y las instituciones
educativas tienen un rol determinante como
mediadores en este proceso, ayudando a
nifas y ninos a interpretar de manera critica
lo que consumen y promoviendo espacios de
reflexion y dialogo (Porto, 2010: 11-12; Alves y
Mezzaroba, 2023: 6).

En el ambito escolar, la aparicion de ac-
tividades pedagogicas orientadas a analizar
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productos culturales puede contribuir a des-
problematizar cuestiones relacionadas con

el peso y la apariencia fisica. Estas practicas
sensibilizan a los jévenes sobre los efectos de
la gordofobia, y les brindan herramientas para
desafiar las narrativas discriminatorias, gene-
rando un entorno mas inclusivo y respetuoso
(Alves y Mezzaroba, 2023: 6).

En sintesis, la gordofobia, tanto en sus
manifestaciones individuales como estruc-
turales, constituye un fenomeno complejo
que debe ser abordado desde perspectivas
interseccionales. A través de la mediacion
educativa y la revision critica de los productos
culturales, es posible desarticular los prejui-
cios y promover una mayor inclusion de los
cuerpos no hegemonicos en la sociedad.

1.3. Perspectivas
psicologicas y sociales

El andlisis de los medios audiovisuales, par-
ticularmente del cine y la television, permite
comprender su influencia significativa en
la construccion de imaginarios colectivos,
estereotipos y dindmicas de socializacion. Se
dice que también condicionan sus percepcio-
nes sobre la realidad y su identidad personal.
Segun Gonzalez et al. (2018: 100), el cine no
solo apela a la vertiente intelectual, sino que
genera experiencias emocionales imborrables
que moldean actitudes y comportamientos.
Este fendmeno es especialmente poderoso
durante la infancia, una etapa caracterizada
por la méxima plasticidad cognitiva y emocio-
nal, donde los valores transmitidos pueden
dejar huellas profundas (Porto, 2010: 12).
Desde un enfoque psicoanalitico, los
productos audiovisuales pueden influir en
el proceso de maduracidn infantil al evo-
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car conflictos inconscientes y experiencias
traumaticas. Gordo (1999: 198) destaca como
ciertos acontecimientos traumaticos, a menu-
do representados en narrativas audiovisuales,
generan suefos repetitivos y angustia en los
espectadores mas jovenes, afectando su capa-
cidad de afrontamiento.

Socialmente, los medios audiovisuales
actuan como agentes de socializacion ambiva-
lentes. Por un lado, ofrecen oportunidades
para potenciar la reflexién critica, la adquisi-
cién de conocimientos y la apertura a nuevas
perspectivas culturales (Marin et al., 2009: 9;
Nufez et al., 2020: 234). Por otro lado, pueden
fomentar la pasividad, reforzar los estereo-
tipos y perpetuar desigualdades de género,
belleza y clase.

Un area critica en este contexto es la
perpetuacién de canones de belleza irrea-
les. Crespi | Asensio (2025: 117-118) resalta
la influencia que los medios sociales y de
comunicacién tienen en los cuerpos. Por esa
razon, el cuerpo que muestran es el modelo
a seguir por adultos, nifios y adolescentes y
es un cuerpo que no cambia, encajado en el
canon de belleza. Los efectos de este feno-
meno van mas alla de la discriminacion hacia
cuerpos gordos; afecta asimismo a la percep-
cion general del cuerpo (Adelardi, 2022: 25).
Los estereotipos de belleza, al promover la
delgadez como mandato cultural, ejercen una
violencia simbolica basada en la humillacién y
la verglienza corporal (Adelardi, 2022: 25).

En el &mbito infantil, estas dindmicas son
particularmente preocupantes. Las peliculas y
series infantiles, aunque poseen un valor cul-
tural significativo, también perpetuan valores
discriminatorios como el sexismo, la homofo-
bia y la gordofobia (Monledn, 2018: 132). La
representacion limitada de cuerpos diversos
en estos productos afecta no solo la imagen

corporal de nifias y adolescentes, sino también
su capacidad para construir vinculos sociales
saludables. En este sentido, cuando los perso-
najes gordos son presentados como objetos

de burla, los nifios/as tienden a imitar estos
comportamientos, interiorizando la idea de que
estas actitudes son socialmente aceptables.
Esto les lleva a desarrollar prejuicios y a pensar
que sus propios cuerpos, o los de los demas,
estan defectuosos, fomentando inseguridades
profundas y problemas de autoestima. Para
contrarrestar este impacto, resulta funda-
mental que el publico infantil no sea solo
espectador pasivo, sino que vea estos conteni-
dos acompafados por un adulto. Este puede
guiarles en la reflexiéon sobre lo que esté bien o
mal, discutir cémo se sienten y ayudarles a de-
sarrollar una mirada critica hacia las narrativas
que consumen (Jiménez, 2006: 6).

Ademas, el cine infantil tiene el potencial
de ser un agente educativo, pero requiere un
uso consciente en el aula. Sell et al. (2009:
118) subrayan la importancia de utilizar
productos cinematograficos para educar en
valores éticos y sociales, ajustando los con-
tenidos a la edad y capacidad de los niflos
y nifas. Este enfoque permite orientar la
atencién hacia personajes y narrativas que
promuevan valores constructivos, en lugar de
estereotipos perjudiciales.

En conclusion, los medios audiovisuales
ejercen una influencia psicoldgica y social
significativa, con consecuencias ambivalentes
que oscilan entre la promocién de valores cul-
turales enriquecedores y la perpetuacién de
estereotipos y desigualdades. La representa-
cién en estos medios debe avanzar hacia una
mayor inclusion y diversidad, reconociendo su
capacidad de modelar no solo comportamien-
tos individuales, sino también estructuras
sociales y culturales.
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1.4. Los origenes de
Garfield: quién es y su
discurso

El protagonista de la serie objeto de estudio es
un gato naranja llamado Garfield, y antes de
analizar el capitulo en cuestion, es importante
ponerle en su contexto. El personaje, creado en
formato de comic por Jim Davis en 1978, fue
pensado para representar temas universales
como la comida, el suefio y el humor cotidiano.
Segun Dauvis, el personaje esta inspirado en su
abuelo, James Garfield Davis, y en los gatos
que tuvo en su infancia (Alonso, 2018). La tira,
publicada en mas de 2.750 periddicos en todo
el mundo, ha vendido méas de 135 millones
de copias recopilatorias y tiene una amplia
influencia cultural. La serie El show de Garfield
fue estrenado en Espana en 2008 y se inclu-
yo en el catalogo de Netflix en 2017 (Alonso,
2018). Davis intencionalmente evito temas
politicos o comentarios sociales explicitos,
buscando ofrecer un respiro cémico ante los
problemas cotidianos. En 2009, se hace la ani-
macion en 3D, adaptandolo a las sensibilidades
modernas, pero manteniendo muchos de las
bromas clasicas de la serie (2018).

En el articulo de Alonso (2018) se ex-
plica que el protagonista refleja actitudes
relacionadas con el consumo excesivo y el se-
dentarismo, que se alinean con las tensiones
culturales de los afios 70 y 80 en EE.UU, como
el auge de la cultura de la dieta y la obsesion
por la apariencia fisica. Jim Davis sefial6 que
el gato “actua como un alter ego del publico,
personificando la culpa de comer en exceso y
dormir demasiado, pero a la vez reivindican-
dolo con orgullo” (Alonso, 2018).

Las primeras representaciones de Garfield
como un “gato gordo y feliz” jugaban con
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estos estereotipos desde una perspectiva
humoristica. Sin embargo, Alonso explica que,
al trasladar estos chistes a una serie como El
show de Garfield, las criticas implicitas hacia
la gordura, que pudieron haber sido entendi-
das como bromas inofensivas en el pasado,
adquirieron un nuevo matiz en un contexto
donde los discursos sobre el peso y la salud
estan mas cuestionados.

Esto refleja que esta serie no solo re-
presenta valores humoristicos, sino que
también reproduce y confronta, de manera
intencional o no, normas sociales como la
obsesién por el cuerpo y la relacién con la
comida, ya que continta explorando temas
clasicos del personaje (la pereza, la gula) y
las implicaciones negativas de estos men-
sajes son mas evidentes en un contexto
mediatico actual, donde el publico infantil
tiene una mayor exposicion a imagenes e
ideales corporales poco realistas (Alonso,
2018). Esto resalta la necesidad de eva-
luar criticamente el contenido infantil para
evitar mensajes gordéfobos que refuercen
prejuicios daninos.

02

Objetivos

Los objetivos que plantea la investigacion son
los siguientes:

Analizar la representacién de la gordofo-
bia en el episodio siete de El Show de Garfield
(Netflix infantil).

Explorar como los discursos gordofébicos
se presentan en la narrativa y personajes del
episodio.
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03

Metodologia

La metodologia de este articulo es de tipo
cualitativo, especificamente un analisis filmi-
co y tendra una pequena parte cuantitativa.
Segun el texto de Arocena y Marzabal (2016:
14-15), el analisis filmico busca explicar
tanto el contenido de una serie o pelicula (lo
que dice) por medio de la manera en que lo
comunica (cémo lo dice). Parte de la premisa
de que las imagenes y los sonidos (expresion)
estan inseparablemente unidos al significado
que transmiten.

Cada decision visual o sonora da forma
al mensaje y dirige la interpretacion del es-
pectador. Asi, el analisis examina cdmo estas
elecciones narrativas y audiovisuales guian
al publico hacia ciertos significados, desen-
trafando los “mecanismos de significaciéon”
presentes en la obra. “Las significaciones
pueden ser varias, pero no infinitas; por eso,
al analisis le compete dilucidar con pruebas
textuales qué lecturas o interpretaciones son
respaldadas por la serie y cuales no” (Arocena
y Marzébal, 2016: 15-16).

El corpus de este analisis es el episodio
siete de la primera temporada de El show de
Garfield, titulado Problemas con la bdscula.
Este episodio fue seleccionado por reflejar de
forma explicita un discurso gordofdbico, lo
que lo convierte en un caso de interés publico
para examinar los posibles impactos de estos
mensajes en el publico infantil. El estudio
cualitativo se completa con un andlisis del
conjunto de los 26 capitulos que componen la
primera temporada que busca cuantificar las
ocasiones en las que el personaje realiza o re-
cibe acciones que se vinculan con la gordura.

04

Resultados

El analisis filmico y sociocritico del capitulo
antes mencionado se centra en el modo en
que las representaciones culturales en for-
matos infantiles, como las series animadas,
pueden perpetuar discursos gordofébicos y
normalizar la cultura de la dieta. La cultura en
general, series, peliculas, animacion... puede
provocar imposiciones mentales que gene-
ran una presion psicologica para aceptar las
ideas, creencias o comportamientos que refle-
jan. Asi, condicionan la manera que uno tiene
de pensar o de conformar sus ideas, valores

o creencias como personas. (Crespi i Asensio,
2025: 111-113)

El capitulo siete -Problemas con la bds-
cula- expone actitudes que promueven la
obsesion por el cuerpo, la vigilancia del peso
y el desprecio hacia las corporalidades no nor-
mativas. Esto es particularmente preocupante
porque los publicos infantiles interiorizan
estos mensajes, y la interiorizacion de estas
ideas podria contribuir a desarrollar prejui-
cios hacia los cuerpos ajenos y problemas
relacionados con la autoestima y la relacion
con la comida (Gancitano, 2024: 86; Taberner,
2023: 134-146). El efecto negativo se intensi-
fica por el hecho de que el disefio visual de
Garfield en esta serie es mas delgado que en
otras versiones y disefios del personaje. Esta
circunstancia acentua el caracter obsesivo de
la busqueda de pérdida de peso y del estigma
de la gordura en un personaje cuya apariencia
no responde a esa gordura.

A continuacién, se presentaran algunos de
los elementos del capitulo mas polémico y su
analisis y relacion con el mundo real.
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4.1. Diagndstico médico
y culpabilizacién del
peso

La escena inicial del episodio refleja prac-
ticas comunes en la medicalizacion del
cuerpo gordo recogidas en las obras de
autoras como Magdalena Pifieyro (2019:
85-86). Garfield esta en la camilla (Figuras
1y 2)y laveterinaria declara que no tiene
ningun problema, “salvo el exceso de peso”
y que es extremadamente urgente que pier-
da, minimo, dos kilos para ese mismo fin de
semana antes de tomar medidas mas drasti-
cas. Esta patologizacién del cuerpo gordo es
una practica profundamente arraigada que
simplifica la salud a un unico parametro: el
peso. Ademas, normaliza la narrativa de que
la gordura es un problema médico inherente
y no multifactorial, lo cual es cientificamen-

te inexacto. Este mensaje refuerza la cultura
de la dieta y fomenta la gordofobia desde
una autoridad percibida como neutral, la

figura médica. La transmision de mensajes
gordofébicos a través del &mbito sanitario
ha sido denunciada por varias autoras (Gan-
citano, 2024: 48-53; Pifieyro, 2019: 129-136,
Tovar, 2018: 16-17).

4.2. Ridiculizaciéon y
humillacién publica

Expresiones como “la préxima vez necesita-
ré una grua para poder hacer esto (levantar

a Garfield)”, “has engordado otro kilo, bien
hecho, gordinflén”, “estas tan gordo que po-
drias estar en dos ciudades al mismo tiempo”
o “estds tan gordo que cuando te pesas, la
bascula dice de uno en uno, por favor” son
ejemplos claros de “bullying” hacia Garfield,
de desprecio, disfrazadas de humor. El uso de
la bascula parlante (Figura 3) y de figuras de
autoridad para humillar al protagonista no
solo valida el discurso gordofébico, sino que
lo hace entretenido y risible. Como sefiala
Farrell (2021: 82-116), la comedia basada en

Figura 1: Garfield en la revision del veterinario.
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Figura 2: La veterinaria coge a Garfield en brazos.

cuerpos gordos no solo deshumaniza, sino
que refuerza la percepcion de que estos
cuerpos son inherentemente defectuosos y
merecen burla, algo que los espectadores
infantiles pueden interiorizar y replicar en sus
interacciones sociales.

4.3. La cultura de la dieta
como castigo

“Sera sometido a un estricto programa dieté-
tico y de ejercicio fisico”, explica la veterinaria
mientras a modo de representacion visual se
muestra un spa para gatos como una prision
opresiva. Segun Cooper (2016: 59-82), la cul-
tura de la dieta funciona como un sistema de
control social que presenta la delgadez como
una virtud moral y un objetivo inevitable para
todos los cuerpos. Es decir, la dieta no se
presenta como una herramienta opcional para
la salud, sino como una imposicién para co-
rregir un cuerpo percibido como “defectuoso”.

Ademas, la representacion del spa como un
lugar sombrio, con una enfermera estereoti-
picamente “fea” y gorda, refuerza una idea
punitiva hacia los cuerpos grandes: deben ser
vigilados, castigados y moldeados.

4.4. Refuerzo de
estereotipos negativos
hacia la gordura

“Antes mi gato hacia 12 comidas al dia, esta-
ba tan gordo que tenia que ir en taxi del salén
a la cocina” (hablan de otro gato en el anun-
cio del spa para que John vea los resultados.
Ese gato se ve extremadamente delgado, sin
fuerzas y con cara triste) (Figura 4).

Como argumenta Farrell (2021: 137-166),
las narrativas que asocian exclusivamente la
gordura a los habitos alimenticios y a la baja
actividad fisica simplifican la complejidad de
los cuerpos y reducen la gordura a un fallo
moral y comportamental, ignorando factores
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Figura 4: Gato recién salido del spa de gatos.

sociales, genéticos y metabolicos. Esto per-

petua la creencia de que las personas gordas
son responsables uUnicas de su estado fisico

y carecen de disciplina. Se refuerza el cliché
de que los cuerpos gordos son resultado ex-
clusivo de comportamientos excesivos, como
comer en exceso y ser sedentario (Gancitano,
2024: 34-35), por lo que se reduce a Garfield a
un personaje descontrolado e incapaz de mo-
derar sus habitos, perpetuando el prejuicio de
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que las personas gordas carecen de disciplina
o voluntad.

4.5. El sueno y la vigilan-
cia extrema del cuerpo.

En una secuencia onirica, Garfield suefia con
una bascula parlante que lo persigue e insulta.
Este recurso simboliza la vigilancia constante

Yazmina Vargas Veleda, Maria del Mar Rodriguez Gonzalez e ifiigo Marauri Castillo

que enfrenta los cuerpos gordos, incluso en su
intimidad. Como destaca Pifieyro (2019: 35-40),
esta vigilancia no solo es externa, sino también
internalizada, generando estrés y obsesién por
alcanzar estandares corporales normativos. La
pesadilla de Garfield (Figura 5) simboliza esa
ansiedad que provoca la presion social por la
delgadez, algo que las audiencias infantiles
podrian interiorizan como natural o inevitable
(Jiménez, 2006: 252).

4.6. Cambio forzado y
aceptacion final

John le explica a la veterinaria que Garfield
se ha “obsesionado” y que solo dice que tiene
que perder peso mientras se pone a hacer
ejercicio por el jardin sin parar.

Las imagenes muestran a Garfield acep-
tando que debe cambiar para ajustarse a los

estandares exigidos, perpetuando la idea
denunciada por Pifieyro (2019: 83) de que
el cuerpo gordo es intrinsecamente proble-

matico y que modificarlo es el Unico camino
hacia la aceptacion. Aunque hay un intento
humoristico al final (la bascula mal configu-
rada) (Figura 6), no se cuestiona el discurso
de fondo: que la gordura es indeseable y debe
ser corregida. Segun Cooper (2016: 117-137),
este tipo de finales refuerzan la narrativa de
que los cuerpos gordos solo son validos si se
ajustan a las normas sociales.

4.7. Analisis de la repre-
sentacion de la gordura
en El show de Garfield

Se ha realizado un andlisis critico de la pri-
mera temporada de El show de Garfield (26
episodios de 25 minutos cada uno), disponible
en Netflix Infantil, con el objetivo de examinar
la representacion de la gordura y la posible
perpetuacién de prejuicios hacia los cuerpos
gordos.

Para ello, se han evaluado los siguientes
items:

Figura 5: Pesadilla de Garfield sobre el spa para gatos.
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Figura 6: John se da cuenta de que la
bascula estaba equivocada

1. Escenas donde Garfield aparece comiendo.

2. Uso de términos despectivos hacia Gar-
field relacionados con su peso (como
“gordo”, “fofo”, “gordinfléon”, “bola de
masa”, entre otros).

3. Ocasiones en las que Garfield pide comida.

4. Menciones sobre poner a Garfield a dieta
o hacer ejercicio para adelgazar.

5. Momentos en los que Garfield esta tumba-
do, durmiendo o descansando.

6. Escenas en las que Garfield corre (ya sea
jugando, huyendo o haciendo travesuras).

7. Comentarios, chistes o burlas sobre el cuer-
po de Garfield o sus habitos alimenticios.

Durante la visualizacion, se contabiliza-
ron los casos en los que Garfield o el resto de
los personajes encajaban en alguno de estos
elementos. Por ejemplo, Garfield aparece
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comiendo en 32 ocasiones, mientras que los
otros personajes, aunque también comen en
escenas grupales (como cenas o sesiones de
cine), no se les muestra con tanta frecuen-
cia ni énfasis. Segun investigaciones previas
(Pifieyro, 2019: 102-105; Tovar, 2018: 50-51y
Contrera y Cuello, 2016: 27 y 41), las repre-
sentaciones recurrentes de personajes gordos
comiendo refuerzan estereotipos que asocian
la gordura con el consumo excesivo y poco sa-
ludable. En el caso analizado, Garfield aparece
de manera frecuente comiendo alimentos
como la lasafia, pizza y dulces. Ademas, el
protagonista pide comida explicitamente 21
veces, mostrando que su principal motivacion
parece girar en torno a la alimentacién.

Con relacion al estilo de vida sedentario
atribuido al personaje, se contabilizé que
Garfield pasa tumbado, durmiendo o descan-
sando en 31 ocasiones, frente a las 23 en las
que se le muestra corriendo o en movimiento.
Este contraste refuerza la asociacion entre
el sedentarismo y la gordura, una narrativa
problematica que también subrayan autores
como Pifieyro (2019: 102-105). En consecuen-
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cia, a Garfield se le amenaza con ponerle a
dieta o se le presiona para realizar ejercicio en
12 ocasiones a lo largo de la temporada.

El item mas frecuente y relevante es el
uso de comentarios despectivos hacia Gar-
field. En total, se contabilizaron 19 ocasiones
en las que se le llama “gordo” o términos
equivalentes en tono insultante. Ademas, se
registraron 48 comentarios, chistes u observa-
ciones criticas hacia su cuerpo o la cantidad
de comida que consume. Estos comentarios
no solo refuerzan estereotipos negativos, sino
que también pueden ser interpretados como
mensajes dafinos para un publico infantil. Por
ejemplo, en un episodio, un personaje dice:
“Si consigues estar una hora sin comer, estaré
un mes sin venir a verte”, frase que trivializa
la burla hacia el peso de Garfield como un ele-
mento humoristico. En otra escena, Garfield
es encontrado en un contenedor de basura
y una madre comenta a su hija que “segu-
ramente pensaron que estaba demasiado
gordo”, lo cual sugiere que un cuerpo gordo
carece de valor o merece ser descartado.

Conclusiones

El analisis del episodio “Problemas con la bas-
cula” de El Show de Garfield, asi como de su
primera temporada, ha servido para constatar
que los contenidos de animacion dirigidos al
publico infantil, como es el caso de estudio,
incluyen mensajes gordéfobos que sirven para
perpetuar comportamientos discriminatorios
y estigmatizantes que tienen continuidad

en la vida adulta. A través de la narrativa, el
humor y las interacciones entre los persona-
jes, se presenta la gordura como un defecto
que debe ser corregido y ridiculizado, per-

petuando la gordofobia de forma explicita e
implicita. Este mensaje normaliza la vigilan-
cia constante sobre el cuerpo y la obsesion
por el peso como valores aceptables y hasta
deseables. Este hallazgo es coherente con los
resultados obtenidos en investigaciones pre-
vias (Tzoutzou et al., 2020; Rowe, 2019).

Como se ha podido comprobar en los
resultados del analisis filmico elaborado, el
episodio, en particular, se apoya en elementos
que resaltan actitudes discriminatorias hacia
los cuerpos gordos, como la patologizacién
de la gordura desde una autoridad médica. A
Garfield se le diagnostica un “exceso de peso”
como si fuera un problema de salud urgente,
lo que simplifica la salud a un unico parame-
tro e ignora el caracter multifactorial del peso
corporal, algo sobre lo que la comunidad cien-
tifica ya ha alertado (Rubino et al., 2020).

Por otro lado, los constantes insultos, bur-
las y comentarios despectivos hacia Garfield
convierten su cuerpo en un objeto de humor
y desprecio. Frases recogidas en el analisis
como “estas tan gordo que necesitas una grua
para levantarte” o el uso de una bascula par-
lante que lo ridiculiza en suefios ejemplifican
como la serie utiliza su peso como recur-
so comico principal. Estas escenas no solo
refuerzan estereotipos negativos hacia los
cuerpos grandes, asociandolos con la pereza,
glotoneria y falta de control, sino que también
presentan estas actitudes como aceptables y
divertidas, algo que las audiencias infantiles
podrian normalizar e incluso replicar en sus
propias interacciones.

Ademas, la narrativa del episodio refuerza
la idea de que la gordura debe ser corregida a
través de dietas estrictas y ejercicio forzado,
mostrando estas medidas como una especie
de castigo inevitable para los cuerpos que no
cumplen con los estandares normativos. In-
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cluso el disefio del episodio, en el que Garfield
parece aceptar la necesidad de “cambiar”,
perpetua la nocién de que los cuerpos gordos
solo son validos si se moldean para ajustarse
a las expectativas sociales.

Los hallazgos de este analisis subrayan
la importancia de reflexionar sobre cémo los
contenidos infantiles moldean las percep-
ciones y valores de las audiencias jovenes.

La exposicidn a mensajes que patologizan la
gordura ridiculiza los cuerpos no normativos
y refuerzan que la cultura de la dieta puede
tener efectos perjudiciales en el desarrollo
infantil. Estos mensajes no solo fomentan la
discriminacion hacia los demas, sino que tam-
bién contribuyen al desarrollo de una relacién
negativa con el propio cuerpo, aumentando el
riesgo de problemas de autoestima, “bullying”
y trastornos alimentarios.

Por ello, es fundamental que los creadores
de contenidos infantiles asuman una mayor
responsabilidad en las narrativas que trans-
miten. Las series y programas dirigidos a la
infancia deben promover valores de respeto,
inclusion y diversidad. En lugar de perpetuar
la gordofobia, estos contenidos tienen el
potencial de educar a las audiencias jovenes
sobre la aceptacion y el valor intrinseco de
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todos los cuerpos, independientemente de su
tamaiio o forma. Este enfoque no solo contri-
buiria a un desarrollo mas sano y equilibrado,
sino que también fomentaria una sociedad
mas empatica e inclusiva.

Finalmente, este analisis pone de ma-
nifiesto la necesidad, tal y como defiende
Taberner (2023, 29-33) de acompafiar al
publico infantil durante el consumo de
contenidos mediaticos, especialmente aque-
llos que, como El Show de Garfield, pueden
transmitir mensajes problematicos. Es res-
ponsabilidad de los adultos contextualizar y
cuestionar estas narrativas, ayudando a las
nuevas generaciones a desarrollar un pen-
samiento critico y una actitud positiva hacia
sus propios cuerpos y los de los demas. De
esa forma, se colaborara en evitar una vision
obsesiva sobre el propio cuerpo, vision que
fomenta la creencia de que el valor personal
depende del peso, un mensaje dafiino para
el desarrollo infantil (Pifeyro, 2019: 149-
153; Tovar, 2018: 14-15). En este sentido, es
crucial seguir trabajando hacia la construc-
cion de contenidos culturales que celebren la
diversidad corporal y desafien los prejuicios,
contribuyendo asi al bienestar y la autoesti-
ma de la infancia.

Yazmina Vargas Veleda, Maria del Mar Rodriguez Gonzalez e ifiigo Marauri Castillo
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