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Resum: El treball final de grau analitza la incorporacié de criteris de sostenibilitat en els
concursos d’habitatge social desenvolupats per 'IMPSOL. Es contextualitza la importancia
de la sostenibilitat en I'arquitectura i I'habitatge social, explorant tant la seua evolucié com les
normatives que han impulsada. S'estudien els concursos de I'IMPSOL, especialment el seu
Protocol de Sostenibilitat, i es comparen amb models de referéncia com els de INCASOL i 'IBAVI,
institucions que han estat pioneres en l'aplicacio de criteris mediambientals en I'habitatge social.

El treball incorpora una analisi d’'un projecte guanyador dun concurs de [IIMPSOL,
avaluant-ne la seua aplicacio dels criteris de sostenibilitat i comparant-lo amb
exemples de [INCASOL i [IIBAVI. A més, es realitzen entrevistes a experts per
comprendre millor les barreres i oportunitats en la implementacio d’aquests criteris.
Finalment, es presenten propostes per millorar la sostenibilitat en els concursos de I'lMPSOL,
destacant bones practiques d’altres institucions i identificant estrategies que podrien reforgar el model
actual per garantir un desenvolupament urba més eficient i respectués amb el medi ambient.

Paraules clau: habitatge social, sostenibilitat, IMPSOL, CoNcursos d’arquitectura, eficiéncia energética,
normatives ambientals, Protocol de Sostenibilitat, INCASOL, IBAVI, arquitectura ecoldgica, materials
sostenibles, impacte ambiental, economia circular, criteris de seleccio de projectes.
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1. INTRODUCCIO
1.1. Context i justificacio del tema

En l'actualitat, la sostenibilitat s’ha convertit en un dels pilars fonamentals del desenvolupament
urba i arquitectonic. Els criteris sostenibles no només responen a la necessitat de minimitzar I'impacte
ambiental de la construccid, sind que també tenen un paper clau en la millora de la qualitat de vida
dels usuaris i en la reduccié dels costos a llarg termini. Aquest fet és especialment rellevant en el
sector de la vivenda social, on els recursos solen ser limitats i els edificis han de complir amb altes
exigencies d’eficiencia energética, durabilitat i confort.

L'Institut Metropolita de Promocio de Sol i Gestié Patrimonial “IMPSOL”, entitat plblica empresarial
local dependent de I’Area Metropolitana de Barcelona, desenvolupa la promocié de vivenda social
publica en este entorn.

Des de 2017 esta entitat ha promogut diferents actuacions de vivenda social a través de concursos
d’arquitectura en dos fases i amb jurat. En si mateix, estos processos han sigut i sén referent de bona
practica com a procés de concurs d’arquitectura (projecte europeu Arch-e sobre concursos d’arquitectura
denominats habitualment ADC).

Com a resultat d’estos concursos d’arquitectura, s’han construit edificis de vivendes que, entre altres
consideracions, incorporen condicions de sostenibilitat a alt nivell. Molts d’estos edificis han sigut
reconeguts i premiats, aixi com els equips d’arquitectes que els han projectat i desenvolupat.

El present TFG busca aproximar-se a identificar les condicions de sostenibilitat més rellevants
promoguts des del IMPSOL, aixi com tractar d'identificar les condicions que s’establixen en les
bases d’aquestos concursos que han permés obtindre resultats tant reconeguts i de referéncia.

1.2. Objectius del treball

L'objectiu principal d’aquest treball és analitzar la integracio dels criteris de sostenibilitat en els
concursos d’habitatge social desenvolupats per 'IMPSOL, identificant el grau d’aplicacié d'aquests
criteris en els projectes seleccionats, aixi com les oportunitats de millora dins d’aquest model de
concurs.

Per tal de contextualitzar aquest enfocament, es realitzara una comparacié amb els concursos de
PINCASOL i PIBAVI, institucions que han estat referents en la incorporacié de criteris ambientals
avangats. Aquesta comparacié servira per evidenciar les diferéncies i similituds en I'aplicacié de
la sostenibilitat en els concursos publics de vivenda social, perd sense desviar el focus principal, que
continuara sent 'lMPSOL.

Preguntes clau del treball

- Com ha evolucionat la integracié de la sostenibilitat en els concursos d’habitatge social de
'IMPSOL?

- Quins criteris ambientals es contemplen en els plecs técnics dels concursos de I'lMPSOL?

- Com es compara I'TMPSOL amb altres models de concursos com els de 'INCASOL i I'1BAVI?
- Quin impacte real tenen aquests criteris en els projectes adjudicats?

- Quines son les principals barreres i oportunitats per millorar la incorporacioé de la sostenibilitat
en els concursos de I'MPSOL?



Objectius especifics

1. Contextualitzar la sostenibilitat en I'arquitectura
- Definir el concepte de sostenibilitat i la seua evolucié en 'arquitectura.
- Examinar les normatives europees, estatals i autonomiques que han impulsat la sostenibilitat
en l'edificacio.
- Analitzar el canvi de mentalitat en el sector i la creixent demanda social d’habitatge sostenible.

2. Analitzar el model de concursos de 'lMPSOL i la seua aplicaci6 de la sostenibilitat
- Revisar la funci6 de I'lMPSOL com a promotor d’habitatge social i la seua evolucid.
- Identificar els motius que han impulsat la incorporacié de la sostenibilitat en aquests concursos.
- Estudiar com s’aplica el Protocol de Sostenibilitat de 'AMB en els concursos de I'IMPSOL.

3. Comparacié amb altres models de referéncia (INCASOL i IBAVI)
- Analitzar com 'INCASOL i I'IBAVI han incorporat la sostenibilitat en els seus concursos.
- Comparar els criteris ambientals d’aquests concursos amb els de I'lMPSOL.
- Identificar bones practiques aplicades en aquests models que podrien ser utilitzades.

4. Analisi d’un projecte guanyador de 'lMPSOL i comparacié amb altres concursos
- Estudiar un projecte guanyador d’un concurs de 'IMPSOL i avaluar-ne I'impacte ambiental.
- Comparar aquest projecte amb un guanyador de 'INCASOL i un de I''BAVI per contrastar
metodologies i resultats.

5. Proposar estratégies de millora per als concursos de I'lMPSOL
- |dentificar les principals barreres per a una aplicacio efectiva de la sostenibilitat en aquests
CONCUrsos.
- Recollir la visio d’experts a través d’entrevistes amb arquitectes, técnics i membres del jurat.
- Proposar canvis per optimitzar els processos de concurs.

Aquest treball vol oferir una visié integral de la sostenibilitat en els concursos d’habitatge social
desenvolupats per 'IMPSOL, des del marc normatiu fins a la seua aplicacié en projectes concrets. A
través de I'analisi dels concursos d’aquesta entitat i de la comparacié amb altres concursos, es pretén
comprendre com es materialitzen els criteris de sostenibilitat en I'arquitectura real i quins aspectes
es poden millorar per garantir un desenvolupament urba més eficient i respectuds amb el medi ambient.

1.3. Metodologia i estructura del treball

Aquest treball es basa en una metodologia d'investigacié qualitativa i documental, centrada en
I'analisi de la integracié de la sostenibilitat en els concursos d’habitatge social desenvolupats
per 'IMPSOL. La comparacié amb els concursos de PINCASOL i IBAVI servira per identificar bones
practiques i estratégies que podrien aplicar-se per millorar el model de 'lMPSOL, per6 sense perdre el
focus principal del treball.
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Eixos d’investigacio

1. Revisio teorica i normativa sobre la sostenibilitat en I'arquitectura i I'nabitatge.

2. Analisi dels concursos de I'lMPSOL, centrant-se en I'aplicacié del Protocol de Sostenibilitat de 'AMB i
en els plecs técnics.

3. Comparacié amb els models de 'INCASOL i I'BAVI per contrastar estratégies i criteris aplicats.

4. Estudi d’'un projecte guanyador dels concursos de I'lMPSOL i comparacié amb projectes guanyadors
d’altres concursos.

5. Entrevista a Sonia Hernandez, experta en arquitectura i salut i membre del jurat dels concursos de
'IMPSOL en alguna ocasio.

Fases de la recerca

1. Revisi6 bibliografica i normativa
- Analisi de normatives i informes sobre sostenibilitat en I'habitatge.
- Estudi del Protocol de Sostenibilitat de '’AMB i del seu impacte en els concursos de IlMPSOL.
- Lectura de diferents llibres on s’analitza la incorporacio de la sostenibilitat en I'arquitectura.

2. Analisi dels concursos de 'lMPSOL
- Estudi dels plecs técnics i administratius dels concursos d’habitatge social.
- Avaluaci6 dels criteris de sostenibilitat i la seua ponderacio en la seleccié de projectes.

3. Comparacié amb concursos de referéncia (INCASOL i IBAVI)
-Analisi dels criteris ambientals aplicats en aquests concursos i comparacié amb els de I'lMPSOL.
- [dentificacié de bones practiques que podrien ser utilitzades als concursos de 'IlMPSOL.

4. Entrevistes amb experts
- Sonia Hernandez (arquitecta experta en arquitectura i salut i membre del jurat de 'IMPSOL).

5. Estudi de casos i comparacié de projectes guanyadors

- Analisi d'un projecte adjudicat per 'IlMPSOL i comparacié amb projectes guanyadors de
I'INCASOL i I'IBAVI.

6. Conclusions i propostes de millora
- Identificaci6 de les principals mancances en la implementacié de la sostenibilitat en els
concursos de I''MPSOL.

- Propostes per millorar la incorporacio6 dels criteris ambientals.
Estructura del treball

Aquest estudi s’organitza en sis capitols, seguint la progressié de la recerca:
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Capitol 1: Introducci6
— Presenta el tema, els objectius i la metodologia del treball.

Capitol 2: Marc tedric

— Definix la sostenibilitat aplicada a I'arquitectura i analitza els factors que han fet que es convertisca
en un criteri central en 'habitatge.

Capitol 3: Concursos d’habitatge social de 'TMPSOL

— Explica el funcionament dels concursos i com s’han integrat els criteris de sostenibilitat, amb especial
atencio al Protocol de Sostenibilitat de 'AMB i als plecs tecnics.

Capitol 4: Comparacié amb altres models de concursos d’habitatge social
— Analitza el model de 'INCASOL i I'|BAVI en matéria de sostenibilitat.
— Comparacié amb I'TMPSOL per identificar diferencies i possibles millores.

Capitol 5: Analisi de projectes guanyadors

— Examina concursos reals i el projecte guanyador de DATAAE, valorant el grau d'implantacié de la
sostenibilitat.

— Comparacié amb concursos de 'INCASOL i IBAVI per contrastar I'aplicacié dels criteris ambientals.

Capitol 6: Conclusions i propostes de millora

— Sintetitza els resultats i planteja reflexions sobre el futur de la sostenibilitat en els concursos d’habitatge
social de 'IMPSOL.

Aquesta estructura permet presentar una analisi detallat i progressiu, des dels fonaments teorics fins a
I'estudi de casos concrets. Aixi, el treball no només explica com s’han integrat els criteris de sostenibilitat
en els concursos de 'IMPSOL, sind que també reflexiona sobre els motius que han portat aquest canvi
i les possibles linies de millora per al futur.

IIlustraci6 1: Habitatges socials 1737. HArquitectes. Font: Web HArquitectes.
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2. MARC TEORIC: SOSTENIBILITAT | ARQUITECTURA EN L’'HABITATGE
2.1. Definicié de sostenibilitat i aplicacio en I'arquitectura

El concepte de sostenibilitat ha evolucionat al llarg del temps, integrant dimensions ambientals,
economiques i socials per abordar els reptes globals actuals.

2.1.1 Origen i evolucié del concepte

Elterme “sostenibilitat” va sorgir formalment per primera vegada amb la publicacio de I'lnforme Brundtland
el 1987, elaborat per la Comissio Mundial sobre Medi Ambient i Desenvolupament de les Nacions Unides.
Aquest informe, titulat “Our Common Future”, va introduir la definicié de desenvolupament sostenible
com:

“El desenvolupament que satisfa les necessitats del present sense comprometre la capacitat
de les generacions futures per satisfer les seus propies necessitats.” (Brundtland, G. H., 1987).

Aquesta definicio subratlla laimportancia de I'equilibri entre el creixement economic, la proteccié ambiental
i el benestar social. Tanmateix, s’ha convertit en un referent global i ha estat adoptada per multiples
institucions i marcs legislatius, com els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de 'ONU.
Abans de la publicacié de I'Informe Brundtland, ja existien preocupacions sobre els limits del creixement
economic i el seu impacte ambiental. L'informe “The Limits to Growth”, publicat pel Club de Roma el
1972, va ser un dels primers estudis a alertar sobre I'esgotament dels recursos naturals a causa del
creixement exponencial de la poblacié i la industrialitzacié (Meadows, D., 1972). Amés, el terme eco-
desenvolupament, proposat per Maurice Strong en la Conferéncia d’Estocolm de 1972, ja plantejava la
necessitat d'un desenvolupament compatible amb la conservacio6 dels recursos naturals.

No obstant aixd, la preocupacioé per la proteccio del medi ambient es remunta fins i tot més enrere. La
primera declaracio escrita en defensa del medi ambient es troba en una carta escrita el 1855 pel cap
indi Noah Seattle al president Franklin Pierce, en resposta a la seua oferta per comprar terres tribals:

“Com es pot comprar o vendre el cel o la calor de la terra? Aquesta idea ens sembla estranya.
Si no som amos de l'aire fresc ni del resplendor de I'aigua, com podeu comprar-los?” (Seattle,
N., 1855).

Aquestes paraules anticipaven el que més tard es convertiria en el principi fonamental de la sostenibilitat:
la relacié harmoénica entre I’home i la natura.

2.1.2 La definicié de sostenibilitat segons diferents autors

Diversos autors han desenvolupat aproximacions académiques i cientifiques a la sostenibilitat.
Segons Gutiérrez Gémez (2013):
“Els models de creixement economic imperants a nivell mundial conduixen inevitablement a
I'esgotament progressiu dels recursos naturals del planeta, a la degradacié ambiental i a
I'augment de la pobresa, reforgant la falta de solidaritat Inter generacional.” (Gutiérrez Gémez,
C., lll El desarrollo sostenible, p. 3).
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L'autor subratlla que una distribucié més equitativa dels recursos i una normativa ambiental eficient
podrien evitar aquests efectes negatius, sempre que es garantisca la participacio activa de la societat
i la col-laboracio politica.

D’altra banda, Robert Costanza (1994), professor d’'economia ecoldgica, definix la sostenibilitat com:

“Una relacio entre els sistemes dinamics humans i els sistemes ecologics, també dinamics, pero
generalment més lents per canviar. Per a la sostenibilitat humana, les activitats han de mantindre’s
dins de certs limits per no destruir la diversitat ni la funcionalitat dels sistemes ecoldgics que
sustenten la vida.” (Costanza, R., 1994).

Aquest enfocament fa émfasi en la interdependéncia entre les activitats humanes i la capacitat de
recuperacio dels ecosistemes, un concepte fonamental per al desenvolupament sostenible.

A més, Caceres Teran (1996) aporta una definicié complementaria, afirmant que:

“La sostenibilitat consistix en I'adaptacio de I'entorn dels éssers humans a un factor limitant: la
capacitat de I'entorn per suportar la pressio humana de manera que els seus recursos naturals
no es degraden de manera irreversible.” (Caceres Teran, J., 1996).

Segons la definicié de la Real Académia Espanyola, que es basa en I'Informe Brundtland, la paraula
sostenible es definix en la seua segona accepcié com:

“2. adj. Especialment en ecologia i economia, que es pot mantindre durant molt de temps sense
esgotar els recursos o causar un greu impacte al medi ambient. Desenvolupament, economia
sostenible.”

Ala pagina web sostenibilidad.com, s'oferixen tres definicions diferents que arriben a la mateixa conclusio,
resumint les anteriors.

“‘Sostenibilitat és assumir que la natura i el medi ambient no sén una font inesgotable de recursos,
sent necessaria la seua proteccio i Us racional.”

“Sostenibilitat és promoure el desenvolupament social cercant la cohesio entre comunitats i
cultures per assolir nivells satisfactoris en la qualitat de vida, sanitat i educacid.”

“Sostenibilitat és impulsar un creixement economic que genere riquesa de manera equitativa per
a tots sense danyar el medi ambient.”

Aquestes definicions subratllen la necessitat d’'una col-laboracié activa i d’educar els ciutadans per
prevenir danys mediambientals.

Una vegada analitzades totes aquestes definicions podem concloure que la sostenibilitat no només
implica la conservacié del medi ambient, siné6 també la capacitat dels sistemes humans per
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adaptar-se als limits ecologics i la necessitat de models de desenvolupament que siguen viables
a llarg termini.

2.1.3 Principis fonamentals de la sostenibilitat

L'economista ecologic Herman Daly (1996) va establir tres principis basics per garantir la sostenibilitat
a llarg termini, els quals van ser presentats per Xercavins i Valls (1996) en les | Jornades de Construccio
i Desenvolupament Sostenible de Barcelona. Aquests principis han sigut fonamentals per a la gestié
responsable dels recursos naturals i la mitigacié dels efectes negatius de 'activitat humana sobre el medi
ambient:

- Els recursos renovables no s’han de consumir a una velocitat superior a la seua
regeneracié natural.

Aixo significa que, per garantir Pequilibri ecolégic, cal assegurar que I'explotacié de recursos
com la fusta o 'aigua dolga, entre altres, es faga de manera sostenible. Si es supera la taxa
de regeneracio d’aquests recursos, es pot produir un col-lapse ecologic que comprometa la
biodiversitat i els serveis ecosistéemics essencials per a la vida humana. Un exemple clar d’aquest
principi és la gestié forestal sostenible, que establix sistemes de reforestacio per contrarestar la
tala d’arbres i garantir 'equilibri dels ecosistemes forestals.

- Els recursos no renovables han de ser substituits progressivament per fonts alternatives
sostenibles.

Els combustibles fossils, com el petroli, el carbé i el gas natural, sén recursos finits que, a més,
contribuixen significativament al canvi climatic. En aquest sentit, la transicié energética cap
a fonts renovables com I'energia solar, edlica i hidraulica es una necessitat basica per reduir
la dependéncia de recursos no renovables. Aquest principi no només s’aplica a I'energia,
sin6 també a altres materials, com els metalls pesats i minerals, que han de ser substituits per
alternatives reciclables i biodegradables per reduir I'impacte ambiental de la seua extraccio.

- Els residus generats no han de superar la capacitat del medi ambient per absorbir-los i
neutralitzar-los.

Els ecosistemes tenen una capacitat limitada per assimilar els residus generats per I'activitat
humana. Quan aquesta capacitat es veu superada, es produixen fenomens com la contaminaci6
de l'aigua i l'aire, I'acumulacié de plastics als oceans i I'escalfament global a causa de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle. Per aix0, és fonamental implementar politiques de
reduccio de residus, fomentar 'economia circular i promoure la reutilitzacio i el reciclatge per
minimitzar l'impacte ambiental.

Segons la Guia Basica de la Sostenibilitat (Edwards, B., 2001), aquests principis han sigut fonamentals en
el desenvolupament de politiques ambientals i marcs normatius internacionals. La seua aplicacié
ha estat incorporada en nombrosos plans d’accid, com els Objectius de Desenvolupament Sostenible
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(ODS) de I’ONU, I’Agenda 2030 i el Pacte Verd Europeu, que busquen garantir un futur sostenible i

resilient davant els desafiaments ambientals globals.
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II"lustraci6 3: Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS). ONU.

II"lustraci6 4: Logotip Agenda 2030. ONU.
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D’altra banda, el llibre anomenat Arquitectura
Ecologica (Ching, F.D.K. & Shapiro, I.M., 2014)
destaca com aquests principis es poden traduir
en practiques concretes dins del sector de la
construccid sostenible. L'Us de materials de
baix impacte ambiental, la millora de I'eficiéncia
energeética dels edificis i la integracio de sistemes
passius de climatitzacio son exemples clars
d'estratégies arquitectoniques alineades amb
la sostenibilitat.

En conclusio, aquests principis constituixen la base
de qualsevol estratégia destinada a garantir la
sostenibilitat dels ecosistemes i el benestar de
les generacions futures. La seua aplicacié en
sectors com I'energia, la industria i la construcci6
és clau per mitigar impacte ambiental i avangar
cap a un model de desenvolupament més equitatiu
i respectuds amb el planeta.
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2.1.4 Conclusio

La sostenibilitat és un concepte clau en la gestié del planeta i el benestar de les generacions
futures. Des de les primeres advertencies sobre els limits del creixement fins als actuals Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS), la humanitat ha reconegut la importancia de preservar els
recursos naturals, garantir la justicia social i mantindre una economia viable a llarg termini.

No obstant aixd, els reptes actuals com el canvi climatic, la pérdua de biodiversitat i les desigualtats
socials exigixen una accié immediata i coordinada per assolir una societat més sostenible i equilibrada.
De maneraiil-lustrativa, es presenta a continuacié una taula que recull la cronologia dels esdeveniments
i conferéncies internacionals més rellevants en relacié6 amb la consciéncia ecologica global.
Aquesta informacid, extreta del llibre /Il El desarrollo sostenible (Gutiérrez Gémez, C. 2013), posa en
evidéncia que la preocupacio per la proteccié del medi ambient no és nova, ja que fa temps que es duen
a terme estudis i analisis en resposta als canvis que s’han anat observant en I'entorn.

1948 Creacion de la International Union for the Conservation of Nature (IUCN)

1955 Simposio sobre Man ‘s role in channging the face of the Earth, Princeton (USA)

1960-1970 Publicacién de libros de impacto como los de R. Carson, Silent Spring (1963), K. Boulding,
The Economics of the Coming Spaceship Earth (1966), o P. Ehrlich, The Population Bomb (1968)

1971 Publicacion del | Informe Meadows, The Limits of the Growth, Club de Roma
Creacién del Programa Man and Biosphere (MaB) de la UNESCO

1972 Conferencia de Naciones Unidas sobre El Medio Humano, Estocolmo
Creacion del Programa de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente (PNUMA)

1973 Primera «crisis energética»

1976 Primera conferencia de Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos (Habitat-I), Vancouver

1979 Segunda «crisis energética»

1970-1980 Publicacién de numerosos libros de impacto como: H. T. Odum, Environment, Power and
Society (1971), B. Commoner, The Closing Circle (1972), E. F. Schumacher, Small is Beautiful
(1973), H. T.y E. C. Odum, Energy Basis for Man and Nature (1976), A. Lovins, Soft Energy Paths
(1977), B. Commoner, The Poverty of Power (1979), G. E. Barney (dir.) (1981), The Global 2000.
Report to the President

1980-2003 Abaratamiento del petréleoy de las materias primas en general
Decaen las publicaciones sobre el manejo de la energia y los materiales en la civilizacion
industrial y aumenta la literatura sobre instrumentos econémicos para la gestion de residuos,
valoracién de externalidades a fin de incluir los temas ambientales en el razonamiento
econémico estandar

1987 Publicacion del Informe Brundtland de la Comisién Mundial del Medio Ambiente y el
Desarrollo: Our Common Future

1989 Final de la «guerra fria»
Publicacién del Il Informe Meadows del Club de Roma, Beyond the Limits

1992 Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente, Rio de Janeiro
Tratado de Maastricht y V Programa de Accién sobre Medio Ambiente de la Unién Europea (UE)

1993 Publicacion del Libro Blanco sobre crecimiento, productividad y empleo, de la UE
Creacion del Proyecto Ciudades Europeas Sostenibles

1994 Aparecen las Agendas de Desarrollo Local

1995 Publicacion del Libro Verde sobre el medio ambiente urbano de la Comisién Europea

1996 Segunda Conferencia de Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos (Habitat-Il), Estambul

1998 Conferencia de Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, Kyoto

2002 Conferencia de Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible, Johannesburgo

2009 Conferencia de Naciones Unidas sobre Cambio Climatico, Copenhague

Il-lustracié 5: Cronologia dels principals successos i conferencies relacionades amb la consciéncia ecologica.2017. /Il El desenvolupament sostenible
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2.2. Definicio de sostenibilitat en ’ambit de la construccio

El concepte de construccié sostenible ha evolucionat significativament en les darreres décades,
consolidant-se com un element fonamental en I'arquitectura i I'urbanisme. Aquest enfocament
no només es centra en la reduccié de I'impacte ambiental dels edificis, siné que també inclou la
planificacié de ciutats sostenibles, la gestio eficient dels recursos i la millora de la qualitat de vida
de les persones.

Segons la Guia Basica de la Sostenibilitat (Edwards, B., 2001), la construccié sostenible no es limita
només a la reducci6 del consum energetic, sind que implica un canvi global en la manera de concebre |
planificar les infraestructures urbanes. Aixo inclou la seleccié de materials amb baixa petjada ecologica,
I'us de técniques constructives respectuoses amb 'entorn i la implementacié de sistemes d’energia
renovable per reduir la dependencia dels combustibles fossils.

Seguint aquesta linia, el 1998, 'Escola Técnica Superior d’Arquitectura de Madrid va publicar I'article
“La construccion sostenible. L'estado de la cuestion”, on Alavedra, Dominguez, Gonzalo i Serra fan una
analisi exhaustiva de les aportacions d’experts i investigadors sobre aquest tema. Segons aquests
autors:

“Quan es parla de construcci6 sostenible, no només es fa referéncia als edificis en si, siné també
a l'entorn i al seu paper en la conformaci6 de les ciutats. El desenvolupament urba sostenible
ha de buscar un equilibri en la creaci6 d’espais que no perjudiquen el medi ambient, emprant
recursos que optimitzen les formes, I'eficiencia energética i la funcionalitat dels edificis com a
llocs habitables.” (Alavedra et al., 1998).

Aquest plantejament es veu reforgat per la definicié proposada pel Departament de Desenvolupament de
la Universitat de Leicester, que establix que la construccio sostenible va més enlla dels edificis individuals
i inclou la configuracié d’espais urbans sostenibles, promovent la integracidé de zones verdes i el
respecte pels ecosistemes naturals.

Aquesta visio també és compartida pel llibre Arquitectura Ecologica (Ching, F.D.K. & Shapiro, .M., 2014),
on s’afirma que la construccio sostenible no només tracta de I'eficiencia energetica dels edificis, sind
també de com aquests interactuen amb el medi ambient en totes les fases del seu cicle de vida,
des de la seua concepcio fins a la seua demolicié i reutilitzacio.

Segons Kibert, C. (1994), en la seua intervenci6 a la First International Conference on Sustainable
Construction celebrada a Florida:

“La construccid sostenible ha d’entendre’s com I'evolucio de la construccid tradicional, pero amb
una responsabilitat considerable cap al medi ambient per part de tots els actors implicats. Aixo
implica un interes creixent en totes les etapes del procés constructiu, considerant alternatives
que minimitzen l'esgotament dels recursos, prevenen la degradacio ambiental i proporcionen un
ambient saludable, tant dins com fora dels edificis.” (Kibert, 1994).

Jal'any 1994, Kibert destacava la importancia que tots els actors involucrats en el procés de construccio
treballen conjuntament per minimitzar 'esgotament de recursos i reduir els impactes negatius
sobre el medi ambient. Aixi, es poden crear espais saludables tant dins com fora dels edificis.

Aquest enfocament es veu complementat per Lanting (1996), qui afirma que:
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“La construccio sostenible s’orienta a reduir els impactes ambientals derivats dels processos de
construccio, us i demolicié dels edificis, aixi com de I'entorn urbanitzat.” (Lanting, 1996).

Per la seua banda, Casado Martinez (1996) amplia aquesta definici6 subratllant que:

“La construccid sostenible, que hauria de ser el model del futur, es definix com aquella que, amb
un respecte i compromis especial amb el medi ambient, implica I'is sostenible de I'energia. Es
important destacar I'aplicacio d’energies renovables en la construccio, aixi com la minimitzacio
de l'impacte ambiental causat per certs materials i la reducci6 del consum energétic dels edificis.”
(Casado Martinez, 1996).

D’altra banda, la Guia Basica de la Sostenibilitat (Edwards, B., 2001) destaca que un dels aspectes
fonamentals de la construccid sostenible és la incorporacié d’estratégies d’economia circular, en
qué els materials es reutilitzen i reciclen per reduir I'extraccié de recursos naturals i la generacio
de residus.

A més, Gomez-Moraira, R. (2024), destaca que:

“Tenint en compte el canvi climatic, I'arquitectura ha de respondre en dos sentits diferents: ha
de consumir menys energia en la construccié i en la vida util dels edificis, minimitzant aixi la
Seua contribucio al canvi climatic, alhora aquestes construccions han de ser més resistents a les
noves condicions climatiques. En temps menys predictibles, necessitem una arquitectura mes
resilient i més adaptable al canvi.” (Gomez-Moraira, R. 2024).

Aquestes definicions ressalten la importancia de la integracié de criteris energetics i ambientals
en l'arquitectura, aixi com la necessitat de promoure practiques constructives que minimitzen
I'impacte ecologic.

En conclusio, la construccié sostenible és un concepte dinamic que continua evolucionant per adaptar-
se als desafiaments ambientals i economics globals. La seua aplicacié és fonamental per reduir 'impacte
ambiental del sector de la construcci6 i garantir el benestar de les futures generacions.

2.2.1 L'impacte dels materials i I'economia circular en la construccié sostenible

Un aspecte fonamental de la construccié sostenible és I'iis eficient dels materials i la implementacié
de I'economia circular en el sector de la construccié, com s’ha mencionat a I'apartat anterior comentat
a la Guia Basica de la Sostenibilitat (Edwards, B., 2001). Segons Bedoya Montoya (2002) en el XXX
Congrés Mundial d’Habitatge celebrat a Coimbra:

“La construccio sostenible busca evitar fluxos lineals d’energia i materials, prioritzant una valoracio
ambiental dels recursos naturals per damunt dels costos economics. Aixo implica construir de
manera conscient i integral des de la fase de disseny fins al final de la vida util de I'edifici.”
(Bedoya Montoya, 2002).

Aquest enfocament s’alinea amb I'estudi de Ghisellini, Cialani i Ulgiati (2016) sobre I’economia circular
en la construccio, que indica que:



“L'aplicacié de models d’economia circular en la construccio pot reduir fins a un 30% la petjada
ecologica de la industria, mitjiangant la reutilitzacié de formigd, acer i fusta en nous projectes.”
(Ghisellini et al., 2016).

A més, la Comissi6 Europea destaca la necessitat d'integrar estratégies d’economia circular en la
construccio a través del seu marc Level(s), establint que:

“L’avaluacio de la sostenibilitat d’un edifici ha d’incloure tot el seu cicle de vida, des de I'extraccio
de materials fins a la seua eventual demolicid i reciclatge.” (European Commission, 2020).

Amb aquestes definicions, es vol destacar que la construccié sostenible no busca un Unic patr6 en el
consum d’energia i materials, sind que prioritza les valoracions ambientals sobre les economiques, i
per aconseguir-ho, cal la creacié de politiques que protegisquen el medi ambient. També es destaca
la necessitat de concebre I'edificacio com un procés que ha de ser estudiat des del disseny fins al final
de la seua vida util, incloent el reciclatge o I'eliminacié de residus.

2.2.2 Eficiéncia energeética i reduccio de I'impacte ambiental

El consum energétic dels edificis és una de les principals preocupacions en la construccié sostenible.
Segons la World Green Building Council (2021):

“Els edificis son responsables del 39% de les emissions globals de CO,, fet que convertix
la reduccié de l'impacte energetic en un dels principals reptes de la construccié sostenible.”
(WGBC, 2021).

L'Us de tecnologies passives com faganes ventilades, sistemes de ventilacié creuada i orientacié optima
dels edificis pot reduir la demanda energética fins a un 50%. Aquestes estratégies es complementen
amb I'is de bombes de calor, panells solars i sistemes de geotérmia, que han permes que molts edificis
de nova construccié aconseguisquen els estandards NZEB (Nearly Zero Energy Buildings) establerts
per la Directiva Europea d’Eficiéncia Energetica dels Edificis (EPBD, 2018).

Un exemple destacat és el Bullitt Center de Seattle, un edifici d'oficines 100% autosuficient
energeticament, aixi com les Torres Bosco Verticale a Mila, que incorporen vegetacié en fagana per
millorar l'aillament térmic i reduir I'efecte illa de calor (Boeri et al., 2014).

Il lustracio 6: Vista exterior Torres Bosco Verticale. Stefano Boeri Architetti. Font: ArchDaily.
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2.2.3 Conclusié

La construcci6 sostenible s’ha convertit en una necessitat global davant dels reptes del canvi climatic i
I'esgotament dels recursos naturals. Les definicions d’autors com Kibert, Lanting, Casado i Bedoya han
establert els fonaments teorics d’aquest concepte, mentre que estudis recents com els de Ghisellini et
al. (2016) i la Comissié Europea (2020) han reforgat la importancia de I'economia circular i I'eficiéncia
energeética.

Aixi doncs, la transicié cap a una construccié totalment sostenible requerix la implicacié de tots els
actors del sector, aixi com 'adopcié de normatives i politiques eficaces que garantisquen un futur
més sostenible per a les ciutats i la societat.

2.3. Principis de l'arquitectura sostenible i criteris de sostenibilitat aplicats a la
vivenda

L'arquitectura sostenible s’ha consolidat com una disciplina fonamental en la cerca de solucions
constructives respectuoses amb el medi ambient i adaptades a les necessitats socials. Segons Appleby, P.
(2011) (Integrated Sustainable Design of Buildings) i Edwards, B. (2009) (Rough Guide to Sustainability),
I'arquitectura sostenible es definix com una manera de dissenyar edificis que maximitzen I'is dels
recursos naturals i minimitzen I'impacte ambiental en I'ecosistema i els seus habitants.

Aquest enfocament no es basa en solucions aillades, sin6 en una estratégia integral que incorpora
materials i procediments constructius especifics per millorar I'eficiéncia i la integracié ambiental de
I'edificacio.

2.3.1 Principis fonamentals de I'arquitectura sostenible

L'arquitectura sostenible es basa en una série de principis tecnologics i estratégies ambientals per
reduir 'impacte de la construccié sobre el medi ambient. Hernandez Pezzi, C. (2012) (Arquitectura y
sostenibilidad) estableix que qualsevol projecte arquitectonic sostenible ha de partir d’'un coneixement
profund de les condicions climatiques i geografiques del lloc, amb I'objectiu d’optimitzar els recursos
naturals i reduir els impactes negatius.

D'acord amb Jones, D. L. (2002) (Arquitectura y entorno: El disefio de la construccion bioclimatica)
I'eleccié dels materials de construccio és un aspecte fonamental, i cal donar prioritat als materials amb
baixa energia incorporada, reciclats o de fonts renovables. A més, Schropfer, T. (2012) (Ecological
Urban Architecture) afegix que una bona planificacié dels sistemes de climatitzacié i il-luminacié pot
reduir significativament el consum energétic.

El consum energétic d'un edifici esta estretament lligat a la seua relacié amb I’entorn. Aspectes com la
geometria, I'orientacio, la inércia térmica, els sistemes de protecci6 solar i els materials emprats
defineixen la manera en que I'edifici interactua amb I'exterior. Per aquest motiu, és essencial prendre
decisions encertades des de les primeres fases del disseny per tal de reduir la demanda energética.

D’altra banda, I'eficiéncia dels sistemes d’il-luminacié, climatitzacio, ventilacié i produccié d’aigua
calenta sanitaria també influeix en el consum final de I'edifici. Una vegada minimitzada la demanda
energética mitjangant un bon plantejament arquitectonic, és fonamental optimitzar les instal-lacions
per reduir encara més el consum. Aixo implica apostar per sistemes d’alt rendiment i fonts d’energia
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renovable, capagos de cobrir parcialment o totalment les necessitats energétiques de I'edifici de manera
sostenible.

Segons Patuel Chust, P. (2014) (Towards a Sustainable Architecture), un dels aspectes més rellevants
de l'arquitectura sostenible és la seua integracié amb I'entorn i I’harmonia amb la natura, un criteri
fonamental en les obres de Kenneth Yeang, Norme}n Foster i Renzo Piano.

II-lustracié 7: California Academy of Sciences. Renzo Piano. | ?{_1. I'}!{? 2

II-lustracio 8: California Academy of Sciences. Renzo Piano. Foto: Tim Griffith

F—— - |

Per tant, els principis fonamentals de I'arquitectura sostenible son:

- Harmonia amb I’entorn
L'arquitectura sostenible busca una relacié harmonica entre Iedifici i el seu entorn, aprofitant
els recursos naturals per reduir l'impacte ambiental. Patuel Chust, P. (2014) afirma que:

“L’arquitectura sostenible no es limita a la construccié d’edificis

Ai.re eficients, sind que cerca integrar-se en lentorn de manera

Calient respectuosa, aprofitant la radiacio solar, el vent i altres recursos

1 naturals per optimitzar el confort dels usuaris.” (Patuel Chust, P.
il 2014).

Algunes estrategies destacades inclouen [I'orientacié solar

o . . . . ”,

o 5 adequada, la recollida d’aigua de pluja i I'us d’elements

2 = vegetals per regular la temperatura. Un exemple paradigmatic

Aire és la paret Trombe-Michel, desenvolupada per Felix Trombe
i i Jacques Michel (1957), que permet acumular i mantindre la
e temperatura a l'interior de I'edifici mitjangant una camera d’aigua

aillada.

II-lustracio 9: Funhcionament de la paret Trombe
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- Us d’energies renovables

L eficiéncia energeética és un pilar essencial de I'arquitectura sostenible. Brown, G. Z., & DeKay,
M. (2013) (Sun, Wind, and Light: Architectural Design Strategies), Hausladen, G., Liedl, P., &
Saldanha, M. (2012) (ClimateSkin: Building-Skin Concepts that Can Do More with Less Energy)
i Stiller, C. (2012) (Sustainable Architecture: Low-Tech Houses) assenyalen que la incorporacio
d’energies renovables permet reduir significativament la dependéncia dels combustibles fossils
i minimitzar les emissions de CO,.

Les fonts d’energia més utilitzades en la construcci6 sostenible son:
- Energia solar: mitjangant panells fotovoltaics o col-lectors solars.
- Energia eolica: amb generadors edlics integrats en edificis.
- Energia geotermica: aprofitant la calor interna de la terra per a la climatitzacio.
- Biomassa: utilitzant matéria organica com a font d’energia.

Segons Patuel Chust, P. (2014), projectes com el Bullitt Center de Seattle o Masdar City a Abu
Dhabi han implementat amb éxit sistemes d’autosuficiéncia energética basats en energies
renovables, aconseguint edificis de consum gairebé nul (NZEB).

WALKABILITY

BUILDING NEUROLOGY VACUUM TOILETS

BUILDING MANAGEMENT SYSTEM VAL PLUMBING SYSTERS

et [

RADIANT HEATING

IRRESISTIBLE STAIRS

II-lustracio 10:
Caracteristiques del Bullitt
Center, Seattle de Miller
Hull. Informacio extreta de
la seua pagina web.

II"lustracié 11: Principis de la Masdar City, Abu Dhabi de Foster + Partners. Informacié extreta de la seua pagina web.
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- Materials de construcci6 sostenibles

Els materials de construccio tenen un paper fonamental en la sostenibilitat dels edificis. Casado
Martinez, N. (1996) (Edificios de alta calidad ambiental) destaca que els materials sostenibles
han de ser reciclables, de proximitat i amb baixa petjada de carboni.

Patuel Chust, P. (2014) afegix que I’is de materials naturals com la fusta certificada, el bambd,
la pedra o la terra crua contribuix a reduir I'impacte ambiental. També ressalta la importancia de
reciclats com el formigd reutilitzat, I'acer reciclat i els aillaments fets amb fibres naturals.

Un exemple notable és el projecte Tilime punit- it e

The New Autonomous House et = =———
de Brenda i Robert Vale (1993- e R
1994), que utilitza exclusivament ..g

materials sostenibles i fonts =

d’energia renovables per garantir L

un  habitatge = completament
autonom i autosuficient.

—]
SVAPOUR BARRIER SEALED
TR WAL PLATE. WwiT- MONS BOND
II"lustraci6 12: A Errhaay
Detall de borde de The New Autonomous House, T e pesas ey
Brenda i Robert Vale. Informacié extreta del llibre S i :
The New Autonomous House by Brenda and | “f| SVERGE DETAIL

Robert Vale Thames and Hudson, 2000.

2.3.2 Aplicacio d’aquests criteris en la vivenda

L'aplicacié dels principis de I'arquitectura sostenible en la vivenda social permet aconseguir edificis més
eficients, saludables i accessibles. Segons Pascual Patuel Chust (2014), 'arquitectura sostenible ha
de tenir en compte no només l'eficiéncia energética i la reduccié d’emissions, sind també la inclusié
social i la millora de la qualitat de vida dels habitants.

Aquests criteris es reflectixen en projectes d’habitatge amb:

- Edificis de consum gairebé nul (NZEB) amb alts estandards d’eficiéncia.
- Seleccio de materials sostenibles per reduir 'impacte ambiental.

- Gesti¢ eficient de 'aigua i I'energia, optimitzant el consum.

- Consideracié del confort i la salut dels usuaris.

- Disseny inclusiu i accessible, fomentant la cohesié social.
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2.3.3 Conclusio

L'arquitectura sostenible ha sigut un element clau en la transicié cap a models constructius més
responsables amb el medi ambient i la societat. La seua aplicacié en I'habitatge social pot contribuir a
la creacié d’entorns més saludables i eficients, millorant la qualitat de vida de les persones.

Segons Patuel Chust (2014), la integracié de principis sostenibles en la construccié ha de ser una
prioritat per als governs i institucions, garantint que els edificis del futur siguen més respectuosos
amb el medi ambient i amb les necessitats dels seus habitants.

2.4. Normatives i regulacions aplicables a la sostenibilitat

La normativa aplicada a I'arquitectura sostenible i a la construccié d’habitatge esta regulada per una
combinacio de directives europees, lleis estatals, normatives autonomiques i requisits municipals.
Aquestes normatives tenen comaobjectiu principal fomentar|’eficienciaenergética, reduirles emissions
de CO, i promoure I'is de materials i técniques sostenibles en el sector de la construccio.

2.4.1 Normatives i regulacions aplicables a nivell europeu

A escala europea, la normativa clau que regix la construccié sostenible i I'eficiéncia energética dels
edificis és la Directiva 2010/31/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 19 de maig de 2010, sobre
I'eficiencia energética dels edificis. Aquesta directiva estableix la necessitat de promoure la construccid
d’Edificis de Consum Quasi Nul (NZEB), els quals han de tenir una demanda energética molt baixa,
coberta en gran part per fonts d’energia renovable.

A més, la Directiva 2018/844/UE, que modifica la directiva anterior, obliga als Estats membres a
desenvolupar estratégies de renovacié a llarg termini per transformar els edificis existents en
infraestructures d’alta eficiencia energética i baixes emissions.

2.4.2 Normatives i regulacions aplicables a nivell estatal

A Espanya, 'adaptacié de la normativa europea s’ha materialitzat en diverses lleis i decrets que regulen
la construccio sostenible i I'eficiéncia energética. Entre les normatives més destacades es troben:

- Reial Decret 390/2021, d’1 de juny, que aprova el procediment basic per a la certificacié de
I'eficiencia energética dels edificis.

- Llei 7/2021, de 20 de maig, sobre canvi climatic i transicio energética, que fixa objectius
per reduir les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle i fomenta la rehabilitacié energética
d'edificis.

- Pla Nacional Integrat d’Energia i Clima (PNIEC 2021-2030), que definix mesures per
la descarbonitzacié del sector de la construccio, alineant-se amb les politiques d’habitatge
sostenible.

- Codi Técnic de I’Edificacié (CTE), que estableix els requisits basics de qualitat dels edificis i
exigix criteris d’eficiéncia energeética i Us d’energies renovables en la construccio.
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2.4.3 Normatives i regulacions aplicables a nivell autonomic i municipal

Amés de les regulacions estatals, les diferents comunitats autbnomes també han desenvolupat normatives
especifiques per fomentar la sostenibilitat en la construccio i reduir I'impacte ambiental. A Catalunya, la
Llei de Canvi Climatic de Catalunya establix mesures per a la reduccié d’emissions i I'augment de
I'is d’energies renovables en edificis, exigint, per exemple, la instal-lacié obligatoria de plaques solars
en noves construccions.

D’altra banda, el Decret 21/2006 i altres plans regionals promouen la gestié sostenible dels recursos
hidrics, un aspecte clau per al disseny d'infraestructures i edificis ecologics. Aquestes normatives tenen
un impacte directe en I'arquitectura sostenible i en el desenvolupament urba, especialment en ciutats
com Barcelona, on s’han implementat criteris urbanistics especifics per potenciar una construccio més
responsable.

Modificacions del Pla General Metropolita per a edificis sostenibles a Barcelona

A Barcelona, I'Ajuntament ha introduit modificacions al Pla General Metropolita de 1976 per fomentar
edificis amb millor eficiéncia energética, ventilacié i aprofitament de la llum natural. Aquesta
iniciativa es basa en:

- L’ampliacié dels patis interiors i celoberts per optimitzar la ventilaci6 i reduir la necessitat
d’energia per a climatitzacio.

- La creacié d’espais interiors lliures d’edificacio, incentivant una millora en les condicions
bioclimatiques dels edificis.

- L'adaptacio de les normatives d’il-luminacié i ventilacio per a plantes soterranies,
garantint millors condicions ambientals.

A partir d'ara només la superficie minima exigida comptara dins el comput d’edificabilitat de I'edifici
i, per tant, si un promotor decidix fer un pati o celobert més gran que la mida minima requerida, no i
computara en l'edificabilitat. Aixi, es vol promoure espais més amplis que permeten una ventilacié de
més qualitat i millor il-luminacié amb llum natural i per consequéncia millorar I'eficiéncia energetica
dels edificis nous i les grans rehabilitacions.

S’afegix un nou concepte d’edificacié destinat a la il-luminacié i ventilacio naturals dels edificis, I'espai
interior lliure d’edificacié. Aquest espai, amb dimensions suficients per assimilar-se a un espai exterior
o a uninterior d'illa, no consumira edificabilitat, amb la qual cosa, s'incentiva la incorporacié de millors
condicions bioclimatiques als habitatges.

La nova normativa també regula la il-luminacié i ventilacié naturals de les plantes soterranies,
que, quan reben aquesta il-luminacio i ventilacio a través d’espais interiors lliures d’edificacid, patis o
celoberts, la superficie construida s’haura d'incloure dins I'edificabilitat, amb I'excepcié que es destine a
Us de parquings o trasters.

Aquestes modificacions es reflectixen e v o
en la il-lustracié 13, on es comparen els e r+ -
esquemes tradicionals d’edificacio

(marcats en taronja) amb les noves

solucions normatives (en verd).

II-lustraci6 13:
Optimitzacio de patis interiors i espais lliures d’edificacio. Ajuntament de Barcelona
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Laimatge mostra com la normativa permet ampliar els patis interiors i celoberts, millorant la ventilacio
i lail-luminacié natural. Aixo afavorix un menor consum energeétic en refrigeracié i il-luminacio artificial,
contribuint aixi a la sostenibilitat dels edificis.

Impuls dels atris bioclimatics

L'actualitzacio de la normativa també vol ser una aposta per la incorporacié de patis bioclimatics,
espais interiors que permeten millorar la ventilacié i la il-luminacié natural de les edificacions aprofitant
els fenomens naturals per regular la temperatura i la circulacié de I'aire. La incorporacio dels atris
bioclimatics es permetra tant els projectes d’obra nova com en la rehabilitacié d’edificis existents amb
I'objectiu de millorar I'eficiéncia energética i la qualitat ambiental de I'interior. En aquest cas I'atri bioclimatic
no es considera edificabilitat, per tant, en fomenta la creaci sense afectar el sostre edificable de
I'edifici.
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II-lustracio 14: Funcionament dels atris bioclimatics. Ajuntament de Barcelona

Els esquemes de la imatge mostren com funcionen els atris bioclimatics segons I'época de I'any:

1. Ventilacié natural passiva per a I'estiu (esquerra): L'Us d’atris bioclimatics oberts permet
una circulaci6 natural de I'aire, reduint la necessitat de sistemes mecanics de ventilacio i millora
el confort térmic dels edificis.

2. Captacio solar i eficiéncia energética per a I’hivern (dreta): Aquestos atris una vegada es
troben tancats faciliten la captacié d’energia solar i la regulacié de la temperatura interior dels
edificis, reduint la despesa energética per a climatitzacio.

Gracies a aquestes estratégies es conseguix reduir l'impacte ambiental i millorar la qualitat de vida dels
habitants.

Llei de Residus catalana i economia circular en la construccio

La Llei de Residus catalana (Decret legislatiu 1/2009, de 21 de juliol) estableix que els projectes
d’obres han d'incloure un minim del 5% en pes d’arids reciclats sobre el total d’arids previstos. L'Ordre
ACC/9/2023, de 23 de gener, regula la utilitzacié d’'aquests materials procedents de la valoritzacié de
residus de la construcci6 i demolicio.
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Aquesta normativa prioritza la reutilitzacié i reciclatge en I'edificacié per reduir la petjada de carboni.
Com es veu a la il-lustraci6 15, els criteris ambientals aplicats inclouen:

® ®

Autosuficiencia Resposta a Costos de cicle Estandards
| certrficacio I'emergencia de vida i pla de d'excel-lencia
energetica climatica manteniment ambiental
Increment del verd  Fusta d'explotacions Criteris a favor de Edificis ciclables

1 la biodiversitat forestals sostenibles I'economia circular

II-lustracié 15: Principis de la nova normativa catalana. Ajuntament de Barcelona

- Autosuficiéncia i certificacio energética: Reduccié de la dependéncia de fonts d’energia
convencionals.

- Resposta a I'emergeéncia climatica: Incorporacio d'estratégies per mitigar l'impacte ambiental.
- Costos de cicle de vida i pla de manteniment: Avaluacié de I'impacte a llarg termini dels
edificis.

- Estandards d’excel-léncia ambiental: Compliment de requisits normatius per reduir emissions.

-Increment del verd i la biodiversitat: Integracié de zones verdes per ala millora de I'ecosistema
urba.

- Us de fusta d’explotacions forestals sostenibles: Promoci6 de materials amb baix impacte
ecologic.

- Criteris afavor de I'economia circular: Foment de la reutilitzacié de materials en la construccio.
- Edificis ciclables: Incorporacio d'infraestructures que afavorisquen la mobilitat sostenible.

Aquest enfocament reflectix la tendéncia creixent cap a una arquitectura que considere I'impacte
ambiental en tot el cicle de vida de I'edifici, des de |la seua construccio fins a la seua possible demolicid
i reutilitzacié de materials.
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2.4.4 Normatives aplicables a la sostenibilitat en els concursos de vivenda social de 'IMPSOL

Els concursos d’habitatge social de 'IMPSOL requereixen el compliment d’'una serie de normatives i criteris
de sostenibilitat per garantir que els projectes desenvolupats siguen ambientalment responsables i
eficients energéticament. Un dels documents clau és el Protocol de Sostenibilitat de I'AMB i
I'IMPSOL, que estableix dénou criteris de sostenibilitat de compliment obligatori. Aquest criteris seran
estudiats més endavant.

A més del Protocol de Sostenibilitat, els projectes han de complir amb les exigéncies del Codi Técnic de
I'Edificacié (CTE) en matéria de sostenibilitat. Aixo inclou el compliment del document basic d’eficiencia
energética (CTE HE), que obliga a justificar la demanda energética amb simulacions especifiques, aixi
com els requisits de salubritat i proteccid contra el soroll (CTE HS i CTE DB HR) per garantir un entorn
saludable per als futurs habitants. També s’exigeix la realitzacié d’'un analisi del cicle de vida dels
materials utilitzats i la petjada ecologica de I'edifici, amb I'objectiu de minimitzar I'impacte ambiental
durant tot el procés de construccid i Us. Aquesta estratégia inclou la implementacié de mesures passives
de reduccié energética, aixi com I'obligatorietat de disposar d’'una certificacié energética tant en la fase
de projecte com en la fase final de construccid.

Per garantir un millor control ambiental i de sostenibilitat, la metodologia BIM és un requisit fonamental
en el desenvolupament dels projectes. Amés, s’exigeix la presentacio de documentacié especifica com el
Llibre de I’Edifici i el Manual d’iis i manteniment, que han de servir per assegurar una gestio eficient
dels recursos a llarg termini. També es fomenta la integracié de sistemes de mobilitat sostenible,
amb la previsi6 d'infraestructures per a bicicletes i vehicles eléctrics, aixi com la reduccié de I'efecte illa
de calor mitjangant estratégies de disseny urba sostenible.

En conjunt, els concursos d’habitatge de 'IMPSOL estan dissenyats per garantir la incorporacié de
criteris de sostenibilitat des de la fase de disseny, assegurant el compliment de normatives estatals
i locals, i exigint als equips redactors una justificacié clara de les estratégies adoptades per reduir
Iimpacte ambiental i millorar I'eficiéncia energetica de les promocions d’habitatge social.

El marc normatiu aplicable a la construccio sostenible és ampli i divers, abastant regulacions a escala
europea, estatal, autondmica i municipal. En aquest sentit, 'adopci6 de normatives com el CTE, la LCSP
i les lleis de canvi climatic, juntament amb la implementacié de directrius locals per a la construccid
sostenible, ha permés avangar cap amodels més responsables i eficients en el sector de I'edificacio.
En el cas de la vivenda social, les regulacions asseguren que els projectes no només complixquen
requisits técnics i d’habitabilitat, sind que també incorporen estratégies de sostenibilitat, eficiencia
energética i reduccio de la petjada ecologica, elements essencials per a un urbanisme més sostenible i
equitatiu.

2.5 Evolucio de la sostenibilitat en I'arquitectura i I’habitatge social

En les darreres décades, I'arquitectura ha experimentat una transformacio significativa amb la integracio
de criteris de sostenibilitat en el disseny i la construccié d’habitatges. Aquest canvi ha estat impulsat per
diversos factors, incloent-hi I'evolucio de la legislacid, els avengos en la investigacio cientifica i un canvi
de mentalitat en el sector de 'arquitectura i la societat en general. Segons Gomez-Moraira, R. (2024):
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“L'interés arquitectonic creixent per I'habitatge social arriba en un moment d’importants canvis
culturals, socials, economics i politics que afecten de ple aquest ambit d’accio: qliestions com
l'accés a I'habitatge o el benestar del nostre planeta es posen sobre la taula.” (Gomez-Moraira,
R. 2024).

2.5.1 Legislacié i politiques publiques com a motor de canvi

Patuel Chust, P. (2014) (Towards a Sustainable Architecture) destaca que el desenvolupament de
I'arquitectura sostenible s’ha reforcat per la legislacio, les declaracions internacionals i els avengos
tecnologics, que han permés la creacié d’una arquitectura més respectuosa amb I'entorn.

El marc legislatiu ha estat un dels principals impulsors de la sostenibilitat en la construccio. A nivell
europeu, directives com la Directiva 2010/31/UE sobre eficiéncia energética dels edificis han establert
objectius clars per a la reducci6 del consum energétic i la promocié de les energies renovables.
Aquesta directiva, com s’ha vist en anterioritat, introduix el concepte d’Edificis de Consum Quasi Nul
(Nearly Zero Energy Buildings — NZEB), obligant els estats membres a adoptar mesures per millorar
I'eficiéncia energética en els edificis nous i existents.

A Espanya, aquesta directiva s'ha transposat mitjancant el Codi Técnic de I’Edificacio (CTE), que
estableix requisits basics de seguretat i habitabilitat, incloent-hi aspectes d’eficiencia energética i
sostenibilitat. Tal com s’analitza a Arquitectura Ecoldgica (Ching, F.D.K. & Shapiro, I.M., 2014), aquesta
legislacio ha impulsat una arquitectura més eficient i resilient, promovent I's d'aillaments termics d’alta
qualitat, sistemes passius de climatitzacié i fonts d’energia renovable per reduir la demanda energetica
dels edificis.

A més, el Pla Nacional Integrat d’Energia i Clima 2021-2030 estableix que el sector de I'edificacié ha
de contribuir de manera significativa a la reduccié d’emissions de CO, i al foment de la rehabilitacio
energética dels edificis existents. Aquest pla es complementa amb incentius i ajudes per a la
rehabilitacio sostenible, alineant-se amb les directrius europees i les exigencies del Pacte Verd Europeu.
D’altra banda, iniciatives com el Protocol de Sostenibilitat de ’AMB i FIMPSOL (2024) han incorporat
criteris ambientals obligatoris en la promocié d’habitatges socials, incloent-hi estratégies per reduir la
demanda energética, fomentar la biodiversitat i potenciar I'is d’energies renovables en edificis publics
(AMB-IMPSOL, Protocol de Sostenibilitat, 2024).

Finalment, Arquitectura Ecoldgica (Ching, F.D.K. & Shapiro, .M., 2014) ressalta la importancia de
I'evolucié de les politiques publiques en la definicio dels criteris de sostenibilitat, destacant com
la implementaci6 de certificacions ambientals com LEED o BREEAM ha contribuit a transformar el
sector de la construccié cap a practiques més sostenibles i eficients. Aquestes certificacions, recolzades
per marcs normatius, han estat fonamentals per impulsar un canvi real en el sector.

En conclusio, la legislacié i les politiques publiques han esdevingut una eina per a la transicié cap
a una construccié més sostenible. A mesura que les normatives evolucionen, és previsible que les
exigencies en matéria de sostenibilitat s'intensifiquen, promovent un model d’edificacio cada vegada més
respectuds amb el medi ambient i eficient des del punt de vista energétic.
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2.5.2 Aportacions dels estudis cientifics i técnics en la transformacio del sector

La investigacio cientifica també ha contribuit en la promoci6 de la sostenibilitat en I'arquitectura. Un
exemple destacat és I'informe Cap a un habitat(ge) sostenible elaborat pel Consell Assessor per al
Desenvolupament Sostenible (CADS) de Catalunya. Aquest document analitza la relacié entre I'habitatge
i la sostenibilitat, proposant criteris i recomanacions per a la construccié d’habitatges més sostenibles.
L'informe subratlla la importancia de factors com I'eficiéncia energetica, I'iis de materials sostenibles
i la integracié de I'edifici en el seu entorn per reduir Iimpacte ambiental i millorar la qualitat de vida
dels residents. A més, posa emfasi en la necessitat de considerar tot el cicle de vida de I'edifici, des
de la seua construccio fins a la seua deconstruccio, per minimitzar els residus i I'Us de recursos.

Altres investigacions cientifiques han aprofundit en aspectes especifics de la sostenibilitat arquitectonica.
Per exemple, un estudi publicat a arXiv.org titulat A course on Climate Change and Sustainable Building
Design (Akiko, C., Roux, G., Fischbach, J. i Pilette, B., 2023) presenta un curs interdisciplinari que combina
conferéncies i projectes d’estudiants per introduir conceptes de fisica sostenible aplicats al canvi
climatic i al disseny d’edificis sostenibles. Aquest enfocament permet als estudiants comprendre
com els edificis poden adaptar-se al seu entorn amb un minim consum energeétic, utilitzant materials
intel-ligents que reaccionen als canvis de temperatura sense necessitat d’electricitat.

Ameés, arquitectes pioners com Doris Sung han treballat en la integraci6 de tecnologia i disseny per crear
edificis que s’adapten al seu entorn de manera sostenible. Sung utilitza materials intel-ligents, com
els bimetalls, que reaccionen als canvis de temperatura sense necessitat d’energia addicional, permetent
que les faganes dels edificis es comporten de manera dinamica per optimitzar I'eficiencia energetica.

Aquestes aportacions cientifiques i técniques han estat fonamentals per transformar el sector de la
construccid, promovent practiques més sostenibles que reduixen I'impacte ambiental i milloren la qualitat
de vida dels usuaris.

2.5.3 Canvi de mentalitat i demanda social de sostenibilitat

Paral-lelament a les normatives i els estudis cientifics, hi ha hagut un canvi de mentalitat tant en el
sector de 'arquitectura com en la societat en general. Els professionals de I'arquitectura han comencat a
adoptar practiques més sostenibles, no només per complir amb la legislacio, sind també per respondre a
una creixent demanda social d’edificis més respectuosos amb el medi ambient. Tal i com es comenta
al llibre Habitatge a I'area metropolitana de Barcelona (AMB-IMPSOL, 2024):

“No és dificil observar que hi ha hagut una evoluci6 tipoldgica, tecnologica i de resposta ambiental
notables en la majoria de les propostes que aqui s’expliquen respecte d’etapes anteriors, i quan
l'arquitectura canvia es simptoma que el pensament i el comportament col-lectius evolucionen.”
(Borrell Bru, JM. 2024).

Segons la Guia Basica de la Sostenibilitat (Edwards, B., 2001), aquest canvi de mentalitat s’ha vist
impulsat gracies a una pressié social creixent, degut a un augment de la consciéncia ambiental.
La poblacié cada vegada esta més sensibilitzada sobre els efectes del canvi climatic i observa la
necessitat de reduir els impactes negatius del sector de la construccio. Aixo ha portat a un canvi profund
en la manera com s’aborda el disseny arquitectonic, donant prioritat a I'eficiencia i a I'iis responsable
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dels recursos.

Aquest canvi es reflectix en projectes innovadors d’habitatge social que prioritzen la sostenibilitat. Per
exemple, les 85 habitatges socials dissenyades per Marta Peris i José Toral a Cornella, Barcelona,
utilitzen un sistema modular que optimitza 'espaii una estructura principalment de fusta, la qual cosa reduix
les emissions de CO, i millora I'eficiencia energética (E/ Pais, 2023). Aquest projecte ha estat reconegut
internacionalment pel seu enfocament innovador en la integracio de la sostenibilitat en I'habitatge social,
demostrant que és possible combinar disseny de qualitat, eficiéncia energética i assequibilitat.

II"lustraci6 16: 85 Habitatges Socials a Cornella. Peris i Toral Arquitectes

En conclusio, la combinacié de regulacions, demanda social i avencos tecnologics ha transformat
profundament el sector de I'arquitectura cap a una practica més sostenible. La integracié de criteris
ambientals en I'habitatge ja no és una opcio, sind una necessitat, i aquest canvi de paradigma
continuara marcant el desenvolupament de I'arquitectura en els proxims anys.
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“Peranosaltres, la sostenibilitat és una actitud enfront
dels materials i els sistemes. Sempre intentem reduir
i simplificar al maxim les solucions constructives.
Es tracta de fer més amb menys.” (Marta Peris i
José Toral, 2022. Entrevista realitzada per MAPEI)

II"lustracio 18: 85 Habitatges Socials a Cornella. Peris i Toral. Foto: José Hevia
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3. CONCURSOS D’HABITATGE SOCIAL | SOSTENIBILITAT EN L'IMPSOL
3.1. LIMPSOL.: historia i funcions en la promocié d’habitatge social

L'Institut Metropolita de Promocié del Sol i Gestié Patrimonial (IMPSOL) és una entitat publica
empresarial local dependent de I’Area Metropolitana de Barcelona (AMB), creat amb l'objectiu de
promoure i gestionar projectes d’habitatge amb protecci6 oficial i desenvolupament urbanistic sostenible
en I'ambit metropolita de Barcelona. Es un organisme public amb personalitat juridica propia, constituit a
I'empara del que disposa I'art. 85 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de régim local, i
es configura aixi mateix com a entitat urbanistica especial segons el que preveu la legislacié urbanistica.
Al llarg de les darreres decades, 'lMPSOL ha consolidat el seu paper com a agent clau en la promocié
de sol i la planificacié territorial, impulsant politiques d’habitatge que garantixen 'accés a vivenda
assequible i de qualitat.
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II-lustracié 19: Municipis que pertanyen a I'AMB. Elaboracio propia.

L'IMPSOL ha impulsat projectes als municipis de:

Santa Coloma de Gramenet Montgat

Viladecans El Masnou

Sant Just Desvern Sant Boi de Llobregat
Sant Feliu de Llobregat Cornella de Llobregat
Molins de Rei Sant Adria de Besos
Sant Andreu de la Barca Castelldefels

Gava
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3.1.1. Origens i evolucio de 'IMPSOL

L'IMPSOL va ser creat a finals del segle XX com a resposta a la necessitat de fomentar el
desenvolupament urba equilibrat i accessible dins 'area metropolitana de Barcelona. L'augment de la
demanda d’habitatge protegit i 'escassetat de sol disponible van evidenciar la necessitat d’'un organisme
especialitzat en la gestio del sol public i la promocié de vivenda social.

Des de la seua creacio, 'lMPSOL ha desenvolupat centenars de promocions d’habitatge protegit,
adaptant-se als canvis normatius i a les noves necessitats socials i ambientals. A més, ha implementat
politiques de sostenibilitat, incorporant criteris com I'eficiéncia energetica o la reutilitzacié de l'aigua en
els seus projectes.

En les ultimes décades, 'IMPSOL ha experimentat una evolucié significativa en les seues funcions,
passant de ser un organisme merament promotor de sol a convertir-se en un referent en la gestio
sostenible i responsable del territori metropolita. Aquest canvi de paradigma s’ha vist reflectit en la
incorporaci6 d’estratégies urbanistiques innovadores, com la rehabilitacio de barris, la incorporacié de
nous models d’habitatge col-laboratiu i la implementacié de tecnologies digitals en la planificacié urbana.
Al llibre Habitatge a I'’Area Metropolitana de Barcelona, es descriuen els principis basics fins als que ha
evolucionat 'IMPSOL:

“Les institucions publiques hem de treballar per no comprometre el benestar de les generacions
futures. Per aixo, tenint en compte la situacié d’emergéencia climatica i d’habitatge, aixi com el
risc d’exclusio per pobresa energética, prioritzem com a principis basics la qualitat arquitectonica
i l'eficiéncia energética dels projectes.” (Torra, RM. i Iglesias, A. 2024).

3.1.2. Funcions principals de 'lMPSOL

L'IMPSOL desenvolupa un conjunt de funcions essencials per garantir el desenvolupament sostenible de
I'habitatge social i la gesti6 eficient del sol public. Aquestes funcions es poden agrupar en els seglents
ambits:

- Promoci6 i gesti6 d’habitatge amb proteccio oficial
- Impuls de promocions d’habitatge social a través de concursos d'idees per a la seleccié
de projectes arquitectonics.
- Coordinacié amb ajuntaments i altres entitats per garantir el finangament i la viabilitat
dels projectes.

- Assegurament del compliment dels criteris de qualitat, sostenibilitat i eficiéncia energética
en la construccié d’habitatges.

- Planificacid i gesti6 del sol public
- Desenvolupament i execucio de plans urbanistics per a la creacié de nous espais
residencials i equipaments comunitaris.
- Optimitzacio dels recursos territorials per garantir un Us eficient del sol i evitar la dispersié
urbana.
- Preservacié d’espais verds i integracié de criteris ambientals en la planificacio del
territori.
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- Innovacio i sostenibilitat en I'edificacio
- Aplicacié del Protocol de Sostenibilitat de 'AMB en totes les promocions d’habitatge,
establint criteris d’eficiencia energética, gestid de recursos i materials ecologics.
- Implementacié de la metodologia Building Information Modeling (BIM) per millorar la
planificacié i gestié de projectes.
- Incorporaci6 de solucions d’energia renovable, sistemes de drenatge sostenible i
estratégies d’economia circular en la construccié d’habitatges.

- Gestio patrimonial i manteniment d’actius immobiliaris
- Administracié d’habitatges protegits i supervisio del seu manteniment per garantir-ne la
conservacid i eficiéncia a llarg termini.
- Desenvolupament d’estratégies per a la rehabilitaci6 energetica i I'actualitzacid
d’habitatges existents.

- Col-laboracié amb administracions i entitats socials
- Treball conjunt amb ajuntaments, entitats socials i el sector privat per a la creacio de
models innovadors d’habitatge assequible.
- Participacio en programes de cooperacio metropolitana i europea per a la implementacié
de bones practiques en gestio d’habitatge social.

3.1.3. Impacte i importancia de 'IMPSOL en el desenvolupament metropolita

LIMPSOL ha sigut un actor clau en la configuracié del model d’habitatge social metropolita,
contribuint a la creaci6 de barris més inclusius i sostenibles. La seua gestié ha permes:

- Facilitar I'accés a I’habitatge protegit a col-lectius amb dificultats d’accés al mercat lliure.
- Reduir la petjada ecologica de les noves promocions, aplicant estandards d’edificacid
sostenible.

II"lustracio 20: 39 Habitatges Socials Tur6 del Sastre, Montgat. DataAE + Xavier Vendrell Estudio. Foto: Adria Goula
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- Fomentar lainnovacié en I'arquitectura d’habitatge social, amb nous models de convivencia
i eficiéncia energeética.
- Garantir un desenvolupament urbanistic equilibrat, promovent la cohesio6 social.

En definitiva, 'IMPSOL ha evolucionat d’'una entitat dedicada exclusivament a la promocié de sol a un
organisme de referéncia en 'ambit de la sostenibilitat i la planificacié urbana, consolidant-se com
un element fonamental en les politiques d’habitatge de I'Area Metropolitana de Barcelona.

3.2. Procediments en els concursos de vivenda social

Els concursos per a la promoci6 de vivenda social desenvolupats per I'lnstitut Metropolita de Promocid
del Sol i Gestio Patrimonial (IMPSOL) seguixen un procediment reglamentat i estructurat, amb
I'objectiu de garantir un procés transparent, competitiu i alineat amb els criteris de qualitat arquitectonica,
sostenibilitat i funcionalitat.

Aquestes convocatories es regixen per la Llei 9/2017 de Contractes del Sector Public (LCSP), que
estableix el marc juridic per a la contractacid publica en I'ambit estatal i comunitari. A més, el procediment
s'ajusta a les directrius establertes per I'Area Metropolitana de Barcelona (AMB), que inclouen requisits
especifics per a la promocio d’habitatge amb proteccio oficial.

Fases del procediment dels concursos de vivenda social

El desenvolupament d'un concurs d'idees per a la redaccié de projectes d’habitatge social s’estructura
en diverses fases, cadascuna d’elles amb uns requeriments administratius, técnics i juridics concrets.
Aquestes fases son les seglents:
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1. Convocatoria i publicacio del concurs

L'IMPSOL obre la convocatoria del concurs i en publica les bases a través de les plataformes
oficials de contractacio publica, com el Perfil del Contractant de ’AMB i el Diari Oficial de la
Unié Europea (DOUE), en cas de concursos subjectes a regulacié harmonitzada.

Els documents publicats inclouen:

- Plecs administratius i tecnics amb els requisits del concurs.

- Terminis de presentacié i procediments d’inscripcid.

- Criteris de valoraci6 i adjudicacio.

- Condicions econdmiques i técniques per a la redaccio del projecte.

2. Fase de presentacio de propostes

Els equips participants han de presentar la seua proposta dins el termini establert, seguint les
indicacions dels plecs de clausules administratives particulars (PCAP) i els plecs técnics
(PPT). Aquesta fase garantix la concurréncia i permet la participacié d’equips d’arquitectura
sense experiéncia en el sector de la vivenda social.

La documentacié presentada per cada equip inclou:

- Memoria técnica i arquitectonica, amb la conceptualitzacié del projecte.

- Propostes de sostenibilitat, alineades amb el Protocol de Sostenibilitat de 'AMB.
- Planols i imatges que permeten entendre la solucio plantejada.

- Pressupost estimatiu i estudi de viabilitat economica.

3. Valoracié de les propostes i seleccio dels finalistes

El jurat del concurs, format per representants de I'lMPSOL, técnics municipals, experts en
sostenibilitat i membres del Col-legi d’Arquitectes de Catalunya (COAC), avalua les propostes
segons criteris establerts en els plecs. La ponderacié dels criteris de seleccid, segons els plecs
tecnics dels concursos, es:

- Qualitat arquitectonica i integracié urbana 25%
Inclou I'adequacié de la proposta a I'entorn i 'ordenacié general de I'edifici.

- Viabilitat técnica i economica de la proposta 25%
Es valora la sostenibilitat economica i I'optimitzacié de la potencialitat del solar.

- Innovaci6 en sistemes constructius i solucions habitacionals 21%
Es té en compte la tipologia de I'habitatge i I'aplicacié de metodologies com BIM.

- Compliment dels criteris de sostenibilitat i eficiéncia energética 29%
Inclou criteris com la sostenibilitat ambiental i la qualificacié energética dels edificis.
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Aquests percentatges poden variar lleugerament segons el concurs concret.

El procés es desenvolupa en dues voltes:

Primera volta: Seleccié de fins a 5 equips finalistes.

Segona volta: Presentacio d'una proposta més desenvolupada per part dels equips seleccionats.
Els equips que arriben a la segona fase i no resulten guanyadors reben una compensacioé
economica per la seua participacié en el concurs.

4. Adjudicacio del projecte al guanyador

Un cop seleccionada la proposta guanyadora, es procedix a I'adjudicacié del contracte per a la
redaccio del projecte executiu i la direccio de les obres. L'adjudicatari haura de demostrar
la seua solvéncia tecnica i la capacitat per dur a terme el projecte d’acord amb els requeriments
establerts.

La signatura del contracte implica el compromis de 'equip adjudicatari amb:

- La redaccio del projecte basic i executiu.
- L'obtencié de permisos i llicéncies.
- El seguiment de la fase de construcci6 i postvenda.

En alguns casos, 'IMPSOL es reserva el dret d’adjudicar mitjangant procediment negociat la
direccié d’obra a I'equip guanyador.

5. Execucid del projecte i seguiment de I'obra

Durant la fase de construccio, 'lMPSOL realitza un seguiment del projecte per garantir-ne
I'execucié conforme als criteris establerts en el concurs. Aixo inclou:

- Supervisio técnica i mediambiental durant I'obra.
- Verificacio de la certificacié energética final i altres requisits de sostenibilitat.
- Gestio de la fase de postvenda, garantint la qualitat i durabilitat dels habitatges.

El procediment dels concursos d’idees per a vivenda social desenvolupats per I'lMPSOL respon a
un model basat en la transparéncia i la qualitat. Aquest sistema permet garantir que els habitatges
resultants complixquen amb les exigéncies arquitectoniques i ambientals actuals, alhora que afavorix la
innovacio en la construccié i I'optimitzacio dels recursos publics.

Ameés, laincorporacioé d’eines com el Protocol de Sostenibilitat de ’AMB, la metodologia BIM i les auditories
de seguiment ambiental contribuixen a assegurar la viabilitat i la qualitat dels projectes seleccionats,
consolidant un model de promocié d’habitatge social alineat amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) i els compromisos internacionals en materia d’habitatge i medi ambient.
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3.3. Protocol de sostenibilitat incorporat als plecs dels concursos de 'lMPSOL

L'Institut Metropolita de Promocié de Sl i Gestié Patrimonial (IMPSOL) ha consolidat la sostenibilitat
com un eix fonamental en els concursos d’habitatge social mitjancant la incorporaci6 del Protocol
de Sostenibilitat de ’AMB als seus plecs técnics i administratius. Aquest protocol estableix criteris
ambientals obligatoris per als projectes arquitectonics i condiciona la seleccié de les propostes
guanyadores a parametres objectius d'eficiéncia energética, Us de materials sostenibles, gesti6 de 'aigua
i confort ambiental. Segons Torra, RM. | Iglesias, A. (2024) al llibre on es mostren les promocions de
'IMPSOL d’aquests darrers anys:

“La sostenibilitat ha de ser un dels eixos prioritaris en les noves promocions, ja que, a més de
cobrir les necessitats residencials, els edificis han d’apropar-se al consum gairebé nul (NZEB),
és a dir, a reduir la petjada ecologica i les emissions de CO2, els residus generats durant el
procés de construccio i el consum energétic posterior.” (Torra, RM. | Iglesias, A. 2024).

Aquesta integracio respon a I'estrategia de descarbonitzacié i transicié ecologica que marca el Pacte
Verd Europeu, el qual exigix que tots els edificis nous a partir del 2030 siguen Edificis de Consum Quasi
Nul (NZEB) i complixquen amb criteris estrictes d’eficiéncia energética i Us de materials de baix impacte
ambiental (European Commission, 2020). Aixi, el protocol s’alinea amb normatives internacionals i
estableix un full de ruta per garantir que els edificis d’habitatge social de '’AMB siguen més sostenibles.

I lustraci6 21: Portada Protocol de Sostenibilitat. AMB.

La intenci6 del Protocol és facilitar la incorporacid
de criteris de sostenibilitat des de les primeres
PrOtOCPIP_de fases de plantejament del projecte. Els criteris
sostenibilidad que el constituixen fixen uns objectius amb la
intencié de que es complixquen en la mesura
del possible, a partir d’estrategies d’optimitzacio
del programa i el disseny, per a minimitzar la
necessitat d’incorporar elements o tecnologies
addicionals.
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Els seus objectius principals son:

- Gestio eficient de I'aigua
- Us de sistemes de reutilitzacié d’aigiies grises i aprofitament d’aigiies pluvials.
- Instal-laci6 de dispositius de baix consum per reduir la demanda hidrica.
- Selecci6 de materials sostenibles
- Els projectes han de prioritzar materials reciclats o de baix impacte ambiental.
- Us de certificacions ambientals (Ecoetiquetes tipus | i Ill) per garantir la sostenibilitat
dels materials utilitzats.
- Qualitat ambiental interior i confort
- Garantia de condicions optimes de ventilacio, il-luminacié natural i confort termic.
- Mesures per reduir 'impacte acustic i millorar la qualitat de I'aire interior.
- Integracié amb I'entorn i foment de la biodiversitat urbana
- Creacio d'espais verds i cobertes enjardinades per millorar la biodiversitat.
- Estratégies per afavorir la mobilitat sostenible (espais per bicicletes i reduccid de
I'aparcament de cotxes).

Aquests objectius s'alineen amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda
2030, especialment amb els ODS 11 (Ciutats i comunitats sostenibles) i 13 (Accié climatica).
El protocol s’estructura en 19 criteris agrupats en 6 ambits, cadascun amb requisits especifics:

II-lustraci6 22 i 23: Criteris del Protocol de Sostenibilitat. AMB.

Materiales

07

Relacion de
ambitosy
criterios

Confort y salud

Seguimiento y analisis transversal 09

Energia
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1. Seguiment i analisi transversal: Inclou I'avaluacié de I'impacte ambiental global del projecte
(criteri 1,21 3).

“Es consideren i avaluen les variables ambientals del projecte des de la fase inicial, en el
moment en que la presa de decisions condiciona amb major intensitat el resultat final. Es
pretén evitar aixi que les decisions que afecten la sostenibilitat ambiental del projecte es
tinguen en compte tnicament una vegada tancat I'avantprojecte, quan queda poc marge
per a incorporar canvis substancials.” (Protocol de Sostenibilitat de '’AMB)

2. Energia: Aborda aspectes com ['eficiencia energetica i la incorporacié d’energies renovables
(criteri 41 5).

“Els edificis de vivendes i servicis (comergos, oficines, equipaments, etc.) son responsables
del 36% del consum final d’energia i del 37% de les emissions de dioxid de carboni.
Un percentatge gens menyspreable que podria reduir-se significativament amb un bon
disseny i una bona concepcio.” (Protocol de Sostenibilitat de '’AMB)

3. Aigua: Se centra en la gestio eficient i sostenible dels recursos hidrics (criteri 6).

“L’'aigua és un recurs escas i imprescindible per a mantindre la qualitat de vida de les
persones i la conservacié dels ecosistemes. El clima de Catalunya provoca l'existéncia
d’un periode de sequera que es repetix cada 10-15 anys. D’acord amb els models
climatics, els periodes de sequera augmentaran en les proximes decades, la qual cosa
pot suposar un risc per al proveiment.” (Protocol de Sostenibilitat de '’AMB)

4. Materials: Promou I'is de materials sostenibles i la reduccié de residus (criteri 7 i 8).

“L'extraccio, la transformacio, el transport i la col-locacié dels materials de construccio
provoca diversos impactes ambientals i metabolics, que poden variar substancialment
segons el cas. Es necessari tindre en compte els efectes derivats no sols de I'extraccib,
sind també dels consums i emissions contaminants dels processos industrials de
transformacio d’estos materials, a més dels tractaments quimics als quals sovint se
sotmeten les emissions associades al transport i els residus derivats dels processos de
transformacio.” (Protocol de Sostenibilitat de 'AMB)

5. Confort i salut: Garantix condicions optimes de confort termic, acustic i luminic per als usuaris

(criteri 9, 10, 11 12).

‘La qualitat de I'aire interior també és primordial per a garantir no sols el confort, sind
també la salut de les persones. Segons diversos estudis, les concentracions de compostos
organics volatils (COV) i altres contaminants en I'ambient interior dels edificis son molt
Superiors a les concentracions en l'aire exterior.” (Protocol de Sostenibilitat de 'AMB)

6. Sostenibilitat de I'emplagament: Assegura que el projecte s'integre harmoniosament en el
seu entorn (criteri 13, 14, 15, 16, 17, 181 19).
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“La Unio Europea definix la infraestructura verda com una xarxa estratégicament
planificada d’espais naturals i seminaturals, dissenyada i gestionada perqué es puga
obtindre d’ella un ampli ventall de servicis ecosistemics: requlacio microclimatica i del
cicle hidrologic, captaci6 i retencié de contaminants atmosférics, qualitat de I'espai pablic,
efc. Este concepte posa l'accent tant en la qualitat com en la quantitat dels espais, en el
seu rol multifuncional i en la connectivitat ecologica.” (Protocol de Sostenibilitat de 'AMB)

Cada criteri estableix uns llindars de compliment que s'incrementen en diferents horitzons temporals
(2020, 2025 i 2030), fomentant una millora continua en la sostenibilitat dels projectes.

3.3.2 Integracio del protocol en els plecs técnics dels concursos

El Plec de Prescripcions Técniques estableix el Protocol de Sostenibilitat com un document de
referencia obligatori per als concursos d’habitatge social de 'IMPSOL. Aixd implica que tots els equips
concursants han de justificar com s’adapten als criteris ambientals establerts, conseguint aixi, no
sols el compliment de la normativa vigent, sind també, assolir estandards més elevats de sostenibilitat.
Segons el Plec Tecnic, les propostes hauran de presentar les segients ferramentes complementaries, en
fulles de calcul d’Excel, que reflectixen el compliment de tots els requisits de sostenibilitat:

- Ferramenta AMB Sostenibilitat. Arreplega, en fitxes resum per a cada tipus de projecte i per a
cada un dels 19 criteris, els indicadors clau que permeten verificar el compliment dels requisits
exigits en cada cas.

- Ferramentes AMB Aigua i AMB Reg. Arreplega valors de referéncia per a la justificacié dels
consums d’aigua i la recuperacio d’aigties (calculs vinculats al criteri 6).

- Ferramenta AMB Manteniment. Permet analitzar per partides el grau de manteniment del
projecte per a poder prendre decisions que optimitzen el projecte i el seu manteniment (analisi
vinculada al criteri 3).

El Protocol de Sostenibilitat és un document que ha d'utilitzar-se per a projectar des de l'inici de I'encarrec
i les ferramentes complementaries han d'utilitzar-se durant tot el procés de redaccié del projecte i durant
I'execucié de I'obra per a anar justificant els requisits que corresponguen segons la fase en la qual es
trobe el projecte.

Per aix0, s’establixen els lliuraments seguents:

- Lliuraments parcials: s’entregaran les ferramentes i justificacions corresponents completades
fins on s’haja acordat amb la Direcci6 de Servicis de I'Espai Public del AMB o amb I'TMPSOL.

- Fase d’avantprojecte

- Fase de document basic
- Lliuraments finals: s’entregaran les ferramentes i les justificacions corresponents completades
integrament.

- Fase de projecte executiu
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- Fase final d'obra: s'actualitzaran les ferramentes segons els resultats de I'execucio de
l'obra.

A més, s'entregara la documentacié (técnica) justificativa detallada, que justifica el compliment dels
criteris, juntament amb la resta de documentacié del projecte, d’acord amb els requisits SIGQMA del
AMB.

El plec administratiu especifica que els criteris ambientals poden representar des de un 20% a un
30% de la puntuacié total en la seleccid dels projectes guanyadors.

En el cas de no complir els requisits dels criteris el Protocol enuncia:

‘Donat que el protocol és d’obligat compliment en totes les actuacions, en cas de que algun
dels criteris d’aplicacio no es puga complir per causes de forga major, deura validar-se la seua
justificacio amb la Direcci6 de Serveis del Espai Public del AMB o amb I'TMPSOL” (Protocol de
Sostenibilitat de 'AMB).

3.3.3 Sistemes de verificacio i control de sostenibilitat

Per garantir que els criteris ambientals establerts es complixquen durant tot el procés del projecte,
'IMPSOL ha implementat un sistema de verificacio en diferents fases:

1. Fase de concurs
- Presentacio d’'una memoria justificativa amb calculs energetics i de petjada ecologica.
- Simulacié del comportament térmic i ambiental de I'edifici.

2. Fase de projecte basic i executiu
- Presentacié d’'una certificacio final d’eficiéncia energeética.
- Justificacio de I's de materials certificats amb ecoetiquetes.

3. Fase de construccio i post-ocupacio

- Auditories energétiques i estudis de confort ambiental per verificar I'efectivitat de les
estratégies aplicades.

3.3.4 Impacte del Protocol de Sostenibilitat en els concursos de 'IMPSOL

Des de la implementacio del Protocol de Sostenibilitat, 'IMPSOL ha promogut diverses promocions
d’habitatge que destaquen per la seua eficiéncia energética i disseny sostenible. Per exemple, entre el
2015i el 2024, s’han finalitzat 771 habitatges al Baix Llobregat, al Barcelonés i al Maresme, amb 769 més
en fase d’execucid o projecte. Aquestes promocions prioritzen la qualitat arquitectonica, la inclusivitat, la
flexibilitat i la sostenibilitat.

Aquests projectes han estat reconeguts per la seua innovacié i compromis amb el medi ambient,
consolidant 'IMPSOL com a referent en la promocié d’habitatge public sostenible.
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Alguns dels efectes més significatius de la implementacié del Protocol sén:

- Increment de I'eficiéncia energética en les promocions d’habitatge social
- S’ha assolit una reduccié del 30% en el consum energetic mitja de les noves promocions.
- Promocié d'innovacions en materials i construccio sostenible

- Els nous edificis inclouen estructures de fusta, sistemes modulars i fagcanes amb
materials de baix impacte ambiental.

La incorporacio del Protocol de Sostenibilitat en els plecs dels concursos de 'lMPSOL demostra el
compromis de '’AMB amb la construccio sostenible i la lluita contra el canvi climatic. Aquest protocol
no nomeés estableix criteris ambientals clars, sind que també promou una cultura de millora continua i
responsabilitat ambiental en tots els projectes que es desenvolupen baix la seua supervisio.

Els criteris de valoracio es distribueixen en dos grans blocs:

Sistema centralitzat
aerotermia

1. Judici de valor (60 punts):

- Sostenibilitat ambiental i salut

10 punts

- Adequacio a I'entorn 12 punts

- Ordenacié general de I'edifici

12 punts

- Tipologia de I'habitatge 14 punts
- Sostenibilitat econdmica 12 punts

2. Criteris automatics (40 punts):

- Rati optimitzacié potencialitat del
solar 20 punts

- Eficiéncia energética 19 punts

- Aplicacions de la metodologia BIM
1 punt

Il-lustracio 24: Projecte Eix Bruc, Santa Coloma del
Gramenet. Territori 24.
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Aixi, la sostenibilitat i I'eficiéncia energética tenen un pes dins del procés d’adjudicacié de 29 punts
sobre 100, puntuacié que pot variar depenent del concurs. Una ponderacio relativament baixa, ja que no
suposa ni un 30% del total.

S’ha consolidat un model d’habitatge social més eficient, saludable i responsable amb el medi ambient,
pero, encara hi ha reptes pendents, com el seguiment real de les mesures proposades, I'optimitzaci6 de
la implementacio en obra o 'augment de la importancia dels criteris de sostenibilitat front altres criteris
com la qualitat arquitectonica o la viabilitat econdmica.

Aquesta analisi evidencia la importancia de continuar reforgant la verificacio dels criteris ambientals,
seguir adaptant el protocol a les noves exigencies normatives i tecnologiques i assumir la necessitat
d’entendre I'estrategia de sostenibilitat com a primera premissa dels projectes.
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3.4 Factors que han consolidat la sostenibilitat com a eix central en els concursos
de 'IMPSOL

L'IMPSOL, com a organisme promotor d’habitatge social dins I'Area Metropolitana de Barcelona (AMB),
ha experimentat una transformacié en la seua manera d’entendre la sostenibilitat en I’habitatge
social, com s’ha analitzat als anteriors capitols.

Aquesta evolucié no ha estat un procés espontani, sind que ha estat impulsada per diferents factors
que han anat sorgint en les darreres décades:

- L'impacte de la normativa ambiental a escala europea, estatal i autonomica.
- L'impuls politic per fomentar la transicié ecologica en I'habitatge social.
- El canvi de mentalitat en el sector de I'arquitectura i la construccid.
- La influéncia de I'ambit académic, especialment 'Escola Tecnica Superior d’Arquitectura del
Vallés (ETSAV).
- Les motivacions de les noves generacions d’arquitectes per promoure un urbanisme més
sostenible.
Aquest apartat analitza aquestes influéncies, posant especial émfasi en el paper de 'ETSAV i la seua
contribucié en la definicié de nous criteris ambientals als concursos de I'lMPSOL.

3.4.1 El paper de 'ETSAV en la promocio de la sostenibilitat

L’Escola Tecnica Superior d’Arquitectura del Valles (ETSAV) ha estat una de les institucions pioneres
a Catalunya en la recerca sobre arquitectura sostenible i eficiéncia energetica.

Aquesta escola s’ha destacat pel seu enfocament en la relacié entre I'arquitectura i el medi ambient,
promovent una concepcié de I'edificacio basada en el respecte pels recursos naturals i la millora de la
qualitat de vida dels usuaris.

Destaquen diversos programes académics i iniciatives de recerca:

- Master Universitari en Intervencié Sostenible en el Medi Construit (MISMeC): Centrat
en l'eficiencia energética i el metabolisme urba. S'orienta cap a una habitabilitat que permeta
recomposar relacions adequades amb la ciutat existent i el territori, intervenint en el metabolisme
social i millorant 'eficiéncia en I'Us de recursos i la gestio de residus.

- Tallers d’arquitectura sostenible, on s’ha treballat en I'analisi de materials ecologics i
tecniques bioclimatiques.

- Projectes de recerca com el Solar Decathlon Europe, on 'ETSAV ha desenvolupat habitatges
experimentals d'altissima eficiéncia energeética.

- Living Lab LOW3: Aquest laboratori viu és un projecte estratégic de 'TETSAV que servix com a
plataforma per a larecercail'educaci6 en arquitectura i estils de vida més sostenibles. Proporciona
un espai on estudiants i investigadors poden experimentar amb solucions sostenibles en un
entorn real.

L'ETSAV també ha tingut un paper decisiu en la formacié de nous professionals i en la seua
implicacio en els concursos d’arquitectura, sent un referent per a molts arquitectes que han participat
en concursos de 'MPSOL.
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Professors destacats i les seues contribucions
Diversos professors de 'ETSAV han jugat un paper clau en la promocié de la sostenibilitat en I'arquitectura:

1. Albert Cuchi Burgos: Doctor arquitecte i professor titular del Departament de Construccions
Arquitectoniques | de la UPC, ha centrat la seua recerca en la relacid entre I'arquitectura i la
sostenibilitat. En el seu llibre “Arquitectura i sostenibilitat’ (2006) on es planteja la necessitat de
reconsiderar 'ensenyament de la tecnologia arquitectonica des de I'acceptaci6 del repte de la
sostenibilitat com a eix fonamental, Cuchi afirma:

“‘Actualitzar els programes formatius de nivell universitari no és una qlestio senzilla,
perd segurament és necessaria i essencial per formar professionals de futur que puguen
contribuir, cadascun des del seu lloc de treball, al desenvolupament sostenible.” (Cuchi
Burgos, A. 2006. Arquitectura i sostenibilitat)

També ha publicat altres llibres relacionats amb aquests temes, amb la finalitat de mostrar com
s’ha d’integrar la sostenibilitat en I'arquitectura i la construcci6. Alguns d’aquests llibres més
destacats son “Una Vision-Pais para el sector de la edificacion en Espafia. Hoja de Ruta para un
nuevo sector de la vivienda” (2011) i “Informe GTR 2012" (2012).

A més, ha redactat diversos articles també relacionats amb aquests temes com “Patrimonio y
sostenibilidad. Las buenas practicas en la rehabilitacion energética de edificios patrimoniales”
(2021), on es destaca la importancia d'integrar criteris sostenibles en la rehabilitacié del patrimoni
arquitectonic i “Edificacion y cambio climatico” (2009), on s’explora la relacio entre el sector de
I'edificaci6 i el canvi climatic, analitzant les implicacions ambientals de la construccid i proposant
mesures per reduir-ne 'impacte.

2. Coque Claret: Arquitecte i professor associat a 'ETSAV-UPC, especialitzat en arquitectura i
sostenibilitat, salut, pobresa energética i habitatges experimentals i alternatives. Es fundador de
I'agrupacié Arquitectura i Sostenibilitat (AUS) del Col-legi d’Arquitectes de Catalunya (COAC),
que promou practiques arquitectoniques respectuoses amb el medi ambient.

3. Isabel Vega: Arquitecta i doctoranda en Tecnologia de I'Arquitectura, especialitzada en
projectes territorials i urbans sobre la gestid sostenible de I'aigua i I'aplicacié de tecniques de
Sistemes Urbans de Drenatge Sostenible (SUDS). La seua recerca esta vinculada a la gestié
sostenible de l'aigua i I'aplicacié de SUDS en espais urbans, i ha impartit conferéncies sobre el
tema en diferents universitats, tant espanyoles com europees.

4. Josep Ricart Ulldemolins: Professor de 'ETSAV i soci fundador de I'estudi HArquitectes,
ha participat en diversos projectes que han estat reconeguts per la seua sostenibilitat. Per
exemple, la residéncia 912 va rebre el Premi A+ al Millor projecte d’arquitectura sostenible. A
més, ha participat en conferéncies com “Hipotesis d’arquitectura” a la Universitat de Reus el
2012 i “Mateéria Sensible: arquitectes joves catalans” a Berlin el 2011, on ha compartit la seua
experiéncia en arquitectura sostenible.

Imparteix assignatures com el “Taller: Tecnologia de I'Arquitectura” en el Master Universitari en
Arquitectura i en el Doble Master Universitari en Arquitectura i en Intervencié Sostenible en el
Medi Construit.



. "La sostenibilitat passa per reduir la
demanda, no per millorar [eficiencia
0 compensar la nostra demanda amb
produccié. ”(Josep Ricart Ulldemolins, 2018.
~ Entrevista realitzada pel blog Construccién
" |y Rehabilitacion)

U IHustracio 25: Habitatges Socials 1737, Gava. HArquitectes. 1
Foto: Adria Goula
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Projectes destacats d’estudiants

1. Projecte RESSO: Dissenyat per un grup d'estudiants de 'ETSAV per a la competicio
internacional Solar Decathlon Europe 2014, aquest projecte proposa una estratégia de
rehabilitacié urbana, energética i social. RESSO és un pavellé autosuficient que servix com a
espai comunitari i educatiu, promovent la consciencia ambiental i I'eficiéncia energética.

\ 2% s&‘ A\ )
. seje.” £ e
II-lustracié 26: Projecte RESSO. Iscletec II-lustracié 27: Estudiants integrants del projecte RESSO. Iscletec

2. Casa sostenible ‘TO’: Un grup d’estudiants de 'ETSAV va dissenyar i construir aquest
prototip de casa sostenible, instal-lat al Campus Diagonal-Besos de la UPC. Durant sis mesos,
cinc estudiants van viure-hi per analitzar la viabilitat de la vivenda com a habitatge real, estudiant
parametres de confort, consum energeétic i generacié de residus.

II-lustraci6 28: Projecte casa sostenible TO. Iscletec. Foto: Andres Flajszer

3. 57 Habitatges Universitaris al Campus de 'ETSAV: Aquest projecte aposta per una
construccié industrialitzada mitjangant I'ts de moduls prefabricats de formigd, amb una distribucié
flexible i elements desmuntables i reciclables. Aquesta iniciativa destaca per la seua eficiéncia en
la construccio i el seu compromis amb la sostenibilitat.
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4. Projecte Apatacoja: Aquest projecte, desenvolupat per estudiants de 'ETSAV en col-laboracid
amb 'ONG SEO BirdLife i la cooperativa Rietvell, tenia com a objectiu augmentar el confort
higrotermic i optimitzar el consum energétic dels habitatges dels voluntaris al Delta de I'Ebre.
Després de dos anys d'intervencions, es van implementar solucions constructives sostenibles
adaptades a I'entorn.

Aquestes aportacions académiques i professionals han influit directament en la manera com I'lMPSOL
ha integrat els criteris de sostenibilitat en els seus concursos, ja que molts dels professionals formats a
'ETSAV han participat en els processos de disseny i avaluacié de projectes d’habitatge social, aportant
una perspectiva compromesa amb el medi ambient i la sostenibilitat.

3.4.2 L'impacte de la normativa ambiental en els concursos de 'IMPSOL

Un altre factor determinant en la integracio dels criteris sostenibles en els concursos de 'lMPSOL ha
estat I'evolucié de la normativa ambiental, que tal i com s’ha estudiat anteriorment, I'evolucié de la
normativa de sostenibilitat ha conduit a 'evolucié de I'arquitectura.

Des de les directives europees fins a les normatives autonomiques i municipals, el marc legislatiu ha
obligat a adoptar criteris ambientals cada cop més exigents en I'edificacio:

- Directiva Europea 2010/31/UE: Obliga a reduir el consum energétic en edificis nous.
- Codi Técnic de I'Edificacio (CTE): Regula I'eficiencia energeética i I'is de materials sostenibles.

- Protocol de Sostenibilitat de I’AMB: Document que estableix criteris obligatoris i recomanats
per als concursos de I'IMPSOL.

Aquesta regulaci6 ha reforgat I'aplicacié de criteris sostenibles en la seleccio de projectes d’habitatge
social, assegurant que la sostenibilitat siga un requisit i no només un valor afegit.

3.4.3 El Protocol de Sostenibilitat de ’AMB i la seua aplicacio real

Un dels elements més determinants en la consolidacié de la sostenibilitat en els concursos de I'lMPSOL
ha estat la implementacié del Protocol de Sostenibilitat de ’AMB. Aquest document estableix els
requisits ambientals minims i els criteris recomanats per als projectes que es presenten als concursos
d’habitatge social.
Els seus impactes en els concursos de I'lMPSOL han sigut estudiats anteriorment, peré podriem resumir
que son els seglents:
- Definicio de parametres concrets per avaluar la sostenibilitat dels projectes, com el
consum energetic, la petjada hidrica i I''s de materials reciclables.
- Incorporacié de criteris obligatoris en aspectes com eficiencia energética, gestié de residus
i Us de sistemes passius.
- Establiment de sistemes de verificacid, exigint als equips concursants la presentacié de
documentacié que justifique les estratégies de sostenibilitat proposades.
El Protocol de Sostenibilitat ha ajudat a homogeneitzar i estandarditzar la manera en qué la sostenibilitat
es valora en els concursos, evitant que siga un criteri merament teoric i garantint que es traduisca en
mesures aplicables.
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3.4.4 Les motivacions de les noves generacions d’arquitectes IFustraci6 30: Habitatges Socials 1737,
Gava. HArquitectes. Foto: Adria Goula

El canvi de paradigma en la sostenibilitat no només respon a les regulacions i a la recerca academica,
sin6 també a la transformacio en la mentalitat de les noves generacions d’arquitectes.

Els joves professionals d’avui son molt més conscients de la crisi climatica i de la necessitat d’'una
arquitectura més responsable. Aquesta generacio ja no concep I'arquitectura com un simple exercici
formal, siné com una eina per combatre problemes ambientals i socials.

Aspectes que definixen aquesta nova generaci6 d’arquitectes:

- Rebuig a models d’urbanisme insostenibles basats en I'expansio descontrolada i I'alta
demanda energetica.

- Interés per materials naturals i de baix impacte ambiental, com la fusta o 'argila compactada.
- Us de sistemes constructius innovadors, com l'arquitectura modular.

- Foment de la rehabilitacié sostenible en lloc de la nova construcci6 innecessaria.

Aquesta mentalitat ha impactat directament en els concursos d’habitatge social, ja que molts
arquitectes joves han proposat solucions altament eficients i innovadores, transformant I'enfocament
tradicional d’aquest tipus de projectes. Un punt a favor dels concursos del IMPSOL es que no es necessita
experiéncia préevia per a poder presentar-se, pel que es facilita que aquests arquitectes, que prenen
consciéncia sobre el tema, tinguen llibertat per convertir-se en licitadors. Segons Borrell, JM. (2024) al
llibre Habitatge a I'area metropolitana de Barcelona, aquesta condicié busca assolir la maxima qualitat
arquitectonica:

‘La segona de les qliestions és el model de concurs d’arquitectura com a moment vital del procés
de promocio amb un objectiu molt clar: assolir la maxima qualitat arquitectonica de les propostes
a partir de la captacio del millor talent professional possible.” (Borrell Bru, JM. 2024)
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3.4.5 Quin pes real tenen els criteris ambientals en la selecci6 de projectes?

Si bé la sostenibilitat ha guanyat importancia en els concursos de I'IMPSOL, és essencial analitzar fins
a quin punt aquests criteris tenen un pes determinant en la selecci6 final de projectes.

Segons els plecs técnics, els criteris ambientals poden suposar entre un 20% i un 30% de la puntuacio
total dels concursos, tot i que aquest percentatge varia en funcié de cada convocatoria. Aixo implica
que, malgrat la seua rellevancia, altres factors com el cost econdmic, la funcionalitat i la viabilitat tecnica
encara tenen un pes majoritari.

A més, algunes de les qlestions obertes sobre la seua aplicacio real sén:

- Hi ha suficient seguiment per garantir que els projectes construits complixquen amb els criteris
ambientals proposats?

- Els mecanismes de puntuacié premien realment les solucions més eficients o encara estan per
davant altres criteris?

- Els criteris ambientals sén prou exigents o es podrien incrementar les seues exigencies en
futures convocatories?

Aquests aspectes es poden aprofundir mitjangant les entrevistes amb técnics de 'lMPSOL i arquitectes
que han participat en concursos, per entendre millor com es pondera realment la sostenibilitat en el
procés de seleccio.

Conclusio

La sostenibilitat s’ha convertit
en un element central en
els concursos d’habitatge
social de 'IMPSOL, gracies a
l'evolucid dels plecs tecnics, la
implementacié del Protocol de
Sostenibilitat de 'AMB, la creixent
importancia de la normativa
ambiental i sobretot a la formacio
academica a 'ETSAV.

Tot i aix0, encara existixen reptes
a resoldre, com la verificacio
efectiva dels criteris proposats,
el pes relatiu de la sostenibilitat
en la seleccié de projectes i el
grau d’exigéncia dels requisits
ambientals.

II-lustraci6 31: Projecte Eix Bruc, Santa Coloma del
Gramenet. Territori 24.
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4. COMPARACIO AMB ALTRES MODELS DE CONCURSOS D’HABITATGE SOCIAL

L'habitatge social ha esdevingut un element fonamental per garantir el dret a I'habitatge i combatre
I'exclusié residencial. En aquest context, les administracions publiques han desenvolupat diferents models
de promocié d’habitatge protegit, amb variacions en els criteris de disseny, sostenibilitat i execucid. Tot i
que 'lMPSOL ha anat incorporant progressivament criteris ambientals en els seus concursos d’habitatge
social, després de I'entrevista amb Sonia Hernandez es va evidenciar que encara no és el model més
avancat en termes de sostenibilitat. Per tal d’entendre millor les possibilitats de millora en aquest ambit,
s’ha decidit comparar els concursos de 'IMPSOL amb altres models de referéncia, com els de 'INCASOL
i 'IBAVI.

Aquest capitol t&€ com a objectiu analitzar i comparar els tres models en relacié amb els seus criteris de
sostenibilitat, la seua aplicacio en els concursos publics i les estratégies adoptades per garantir edificis
més eficients, saludables i amb menor impacte ambiental. Per fer-ho, s'examinaran en profunditat
les politiques aplicades per 'INCASOL i I'BAVI, es realitzara una comparacié detallada entre els tres
models i, finalment, es proposaran aprenentatges i recomanacions per millorar la integracié de criteris de
sostenibilitat en els concursos de I'lMPSOL.

Aquesta comparacié no només permet evidenciar les mancances actuals de 'lMPSOL en aquest ambit,
sin que també aporta un marc de referéncia per a possibles millores que podrien contribuir a fer dels
seus concursos un model més alineat amb els estandards europeus de sostenibilitat i innovacié en
I'habitatge social.

4.1. L'INCASOL i la seua politica de sostenibilitat en concursos d’habitatge social

L'lnstitut Catala del Sol (INCASOL) ha incorporat progressivament criteris de sostenibilitat en els
concursos d’habitatge social, amb I'objectiu de garantir edificis més eficients energéticament, saludables
i amb un impacte ambiental reduit. Aquesta estrategia es reflectix en els plecs técnics i en les bases dels
concursos, que estableixen estandards elevats per als projectes seleccionats.

Criteris de sostenibilitat en els concursos de FINCASOL

Els plecs técnics de 'INCASOL estableixen diversos criteris que han de complir els projectes d’habitatge
social, destacant els seglients aspectes:

1. Eficiencia energética i reducci6 d’emissions

Els edificis promoguts per 'INCASOL han d’obtenir una qualificacié energética minima de
classe A, seguint els estandards més exigents en eficiéncia energética. Els plecs promouen
I'us d’estratégies passives per reduir la demanda energética, com ara una optima orientacié
solar, un bon aillament térmic (prioritzant materials naturals de baix impacte ambiental), sistemes
de proteccid solar i ventilacié natural per reduir la necessitat de climatitzacié mecanica. Aixi
mateix, es fomenta I'autoconsum energetic, incentivant la integracio de sistemes de generaci6
renovable com les plaques solars i les xarxes de climatitzacié eficients.
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2. Us de materials sostenibles i de baix impacte ambiental

L'INCASOL prioritza I'Gis de materials locals i reciclats amb baix impacte ambiental, promovent
I'economia circular a través de la reutilitzacié d’elements constructius i la reduccié de residus.
Els plecs tecnics estableixen criteris de biohabitabilitat, que exclouen materials nocius per a la
salut i el medi ambient, assegurant que les solucions constructives complixen amb certificacions
ambientals reconegudes. Els materials han de complir amb aquests criteris estrictes de
biohabitabilitat, incloent pintures naturals, aillaments lliures de toxics i fustes tractades sense
substancies nocives. Gracies a aquesta incorporacio, es reduix la preséncia de compostos
organics volatils (COV) i formaldehids en els materials emprats. A més, I'is d’aillaments
naturals es obligatori per garantir un confort térmic sense impacte ambiental negatiu. També es
promou I'is de fusta vertificada FSC o PEFC per evitar la deforestacio.

3. Habitatges saludables i confortables

Els habitatges han de garantir un alt nivell de confort interior, tant des del punt de vista
higrotérmic com luminic. Els projectes han de complir requisits per garantir una bona qualitat
de l'aire interior i potenciar I's d’espais verds i zones comunes que milloren la qualitat de vida i
afavorisquen la cohesio social. Els plecs també estableixen mesures per reduir la contaminacié
acustica i electromagnética, aixi com garantir una il-luminacié natural adequada. Es prioritza la
reduccié de camps electromagnetics i radiacions naturals que poden afectar la salut dels
ocupants. A més, es fomenta la incorporacio d’espais verds interiors i exteriors per millorar la
qualitat de l'aire i el benestar dels usuaris.

4. Gestio eficient de I'aigua

Per minimitzar el consum d’aigua potable, 'INCASOL exigix la implementacio de sistemes de
reutilitzacié d’aigiies grises i pluvials, aixi com la incorporacié de mecanismes per reduir el
consum en aixetes i sanitaris en algunes promocions, limitant un consum maxim de 113 litres per
persona i dia. Aquesta estratégia respon a la necessitat de fer un Us responsable dels recursos
hidrics i evitar el malbaratament d'aigua potable. A més, també es fomenta I'is de materials
permeables en espais exteriors per afavorir la infiltracié i la gestié sostenible de l'aigua.

5. Perspectiva de génere i accessibilitat

Els plecs de condicions inclouen la perspectiva de génere i la inclusié social en el disseny
dels habitatges. Aixo implica la creacié d’espais flexibles i sense jerarquies, que permeten una
distribucio igualitaria de les tasques domeéstiques i les cures. A més, es garantix que totes les
promocions siguen plenament accessibles per a persones amb mobilitat reduida, complint amb
els estandards d’accessibilitat universal.

Els espais comunitaris no només han de ser inclusius sind també saludables, garantint un
ambient interior lliure de contaminants i amb accés a la llum natural. També es fomenta la
preséncia de vegetacié interior i exterior per millorar la qualitat de 'aire i el benestar dels usuaris.

L'INCASOL ha aconseguit consolidar una estratégia solida per integrar la sostenibilitat en els seus
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concursos d’habitatge social. No obstant aixd, encara hi ha marge de millora per apropar-se a models
més ambiciosos com I'IBAVI, que s’analitza a continuacid.
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II-lustraci6 33: A quatre vents, Can Rovira, Polinya. Andrea Capilla i Joan Marti. Font: Web INCASOL.
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4.2. LU'IBAVI com a model referent d’habitatge social sostenible

L'Institut Balear de I'Habitatge (IBAVI) ha estat pioner en la integracio de criteris de sostenibilitat en
I'habitatge social. Els seus concursos i plecs técnics estableixen una série de requisits estrictes que
asseguren que els edificis construits tinguen el minim impacte ambiental possible, alhora que es garantix
la qualitat de vida dels residents.

Criteris de sostenibilitat en els concursos de I'IBAVI
1. Materials locals i de baix impacte ambiental

Un dels eixos principals de la politica de I'IBAVI és la promocid de materials autoctons,
naturals i reciclables per reduir la petjada de carboni i fomentar una economia circular. Destaca
especialment el projecte Life Reusing Posidonia, que ha recuperat I'ls de la posidonia
oceanica com a aillant termic en 14 habitatges socials a Formentera. Aquesta iniciativa ha
permes disminuir en un 60% les emissions de CO, en la construccio en comparacio amb
edificis convencionals. A més de la posidonia, s’apliquen materials com la pedra mares, la fusta
certificada de boscos locals i blocs de terra compactada (BTC), com el projecte Raw Rooms de
Peris i Toral a Eivissa, que redueixen la dependencia de materials industrials d’alt impacte.

II-lustraci6 34: Life Refusing Posidonia, Formentera. IBAVI. Foto: José Hevia. Font: Web Life Refusing Posidonia.

2. Eficiéncia energetica i sistemes passius

L'eficiéncia energética és una prioritat als edificis de I'|BAVI, que han d’assolir com a minim una
qualificacio energética A+. Es prioritzen sistemes passius com proteccions solars, ventilacié
creuada, faganes d’alta inércia termica i orientacions optimes per reduir la demanda energetica.
L'objectiu és assolir el concepte NZEB (Nearly Zero Energy Buildings) amb el minim Us de

sistemes actius, complementant-se amb N N
fonts d’energia renovable com plaques
fotovoltaiques i sistemes de geotermia.

II-lustracio 38: Seccio Fugada Projecte Sa Marinada, Eivissa. Peris i
Toral. Font: Web Life Refusing Posidonia.
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II-lustracié 36: Axonometria Constructiva
Projecte Raw Rooms, Eivissa. Peris i
Toral. Font: Tectonica.
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3. Economia circular i gestio de residus

Els plecs técnics de I'|BAVI requerixen una
estratégia d’economia circular que incloga
la reutilitzaci6 de materials, la reduccié de
residus durant la construccié i la facilitat de
~~ desmuntatge dels edificis. Per exemple, en

diversos projectes s’han inclos sistemes
de construccié en sec, que permeten la
reutilitzacié dels materials a llarg termini i
eviten la generacié de residus en cas de

I lustracio 37: Axonometria constructiva de la coberta del projecte Life Refusing reforma 0 enderroc.
Posidonia, Formentera. IBAVI. Font: Web Life Refusing Posidonia.

A 0 < “h

Il lustracié 38: Posidonia oceanica acumulada a la platja. Font: Web Life Il-lustracié 39: Posidonia oceanica col-locada a la coberta. Font: Web Life
Refusing Posidonia Refusing Posidonia

4. Gestio de I'aigua i reduccié del consum hidric

Davant la vulnerabilitat hidrica de les llles Balears, I'IBAVI aplica
sistemes de gestié de I'aigua com la recollida i reutilitzacié d’aigiies
pluvials, sistemes de depuraci6 natural per a aigiies grises i xarxes
de sanejament eficients. Aquests mecanismes permeten reduir
el consum d’aigua potable i minimitzar I'impacte sobre els
aquifers locals.

5. Confort i benestar dels residents

El benestar dels habitants és un altre dels pilars de la filosofia de
I'IBAVI. Amés de garantir una alta eficiéncia energética, els edificis
es dissenyen per oferir un confort térmic, luminic i acustic optim.
Els habitatges incorporen ventilacié natural, proteccions solars
dinamiques i materials d’alta inércia térmica que estabilitzen la
» temperatura interior. Aixo permet reduir la necessitat de climatitzacio

II"lustraci6 40: Murs de BTC al projectes Raw Rooms. ip e . . , .
Peris i Toral. Foto: Txema Salvans artificial i garantir espais més saludables per als residents.
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6. Integracié6 amb I’entorn i biodiversitat

L'IBAVI aposta per la renaturalitzacié de les seves promocions mitjangant espais verds amb
vegetacid autdctona, cobertes verdes i faganes enjardinades. Aquestes solucions milloren
el microclima urba, reduixen la temperatura exterior i fomenten la biodiversitat local. A més,
es prioritza la connexié amb I'entorn urba i la creacio d’espais comunitaris que promoguen la
interaccio social.

7. Impacte social i nous models d’habitatge

Més enlla de la sostenibilitat ambiental, 'IBAVI també impulsa models d’habitatge cooperatiu i
en cessio d'Us, en qué els residents participen activament en el procés de disseny i gestio dels
edificis. Aquests models fomenten la cohesio social i responen a la necessitat d’alternatives
d’accés a I'habitatge assequible.

Malgrat ser un model d’avantguarda, I'lBAVI es troba amb reptes com el sobrecost inicial d'algunes
solucions sostenibles, tot i que I'estratégia de I'|BAVI busca reduir els costos a llarg termini, gracies a un
menor consum energeétic, un manteniment més eficient i una major durabilitat dels materials. Tanmateix la
resisténcia de certs sectors a abandonar métodes constructius convencionals, es un aspecte que influix
negativament en les seues promocions.

No obstant aix9, la seua estratégia ha estat ampliament reconeguda com un referent en la construccié

sostenible d’habitatge social.

E"l b

II-lustraci6 41: Life Refusing Posidonia, Formentera. IBAVI. Foto: José Hevia.
“No habitem una casa, habitem un ecosistema.” (IBAVI)

P
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4.3. Comparacio entre IMPSOL, INCASOL i IBAVI

A partir de I'analisi de cada model, es pot establir una comparaci6 detallada en els seglents aspectes:

Criteri IMPSOL INCASOL IBAVI
Eficiéncia | Obligatori Classe A obligatoria, Classe A+, amb
energeética | NZEB (Edificis amb aposta per estrategies de
de Consum sistemes passius i balang zero i
Quasi Nul) amb  renovables. autosuficiéncia
sistemes energeética en
passius i molts projectes.
energies
renovables.
Materials | Requerits Preferéncia per Obligatoris, Us
sostenibles | basics del materials reciclats i  de materials
protocol industrialitzats, perd locals i ecologics

Certificacions
ambientals

Flexibilitat de
disseny

Espais
comunitaris

Gestio hidrica

(reduccié de
CO,, materials
certificats,
ecoetiquetes | i
).

No
obligatories,
pero es poden
valorar
positivament
(Passivhaus,
BREEAM).
Moderada, es
permeten
diferents
solucions
mentre es
complixquen els
criteris basics.
Valorats pero
no obligatoris,
depén de cada
concurs.

Obligatori
minim del
protocol, inclou
reutilitzacio
d’aigles pluvials
i sistemes de
baix consum.

amb flexibilitat en la
seua aplicacio.

Opcional (LEED,
BREEAM,
Passivhaus), poden
influir en la puntuacio
final.

Alta, promou
solucions adaptatives
i dissenys flexibles.

Integrats en el
planejament, se sol
exigir espais
compartits.

Sistemes de
reutilitzacié d’aigiies
grises i pluvials, i
foment de materials
permeables.

(terra
compactada,
posidonia, fusta
local).

Requisit
indispensable,
criteris estrictes
de petjada
ecologica.

Molt alta, es
fomenta la
modularitat i
adaptabilitat dels
habitatges.

Fonamentals, es
fomenta
I'habitatge
col-lectiu amb
zones
comunitaries.
Gesti6 integral
de I'aigua, amb
sistemes de
recollida,
tractament i
reutilitzacio.

II-lustraci6 42: Taula comparativa dels criteris de sostenibilitat. Elaboracio propia.
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Diferéncies clau en sostenibilitat

- LIMPSOL ha millorat significativament els seus criteris ambientals, fent que I'eficiencia
energeética siga obligatoria amb edificis NZEB i un control més gran sobre els materials.

- LINCASOL manté un enfocament flexible on la sostenibilitat s important perd amb opcions
de materials i sistemes més obertes, el més destacat son els criteris de biohabitabilitat, que
busquen millorar la salut dels usuaris.

- L'IBAVI seguix sent el model més exigent, amb un enfocament cap a l'autosuficiéncia i I's
de materials totalment locals i ecologics, que reduixen les emissions de CO2.

Aquestes diferéncies mostren com I'IMPSOL es troba en una posicié intermédia, amb aspectes millorables
en comparacié amb altres models més consolidats en matéria de sostenibilitat.

De manera illustrativa, s’han generat uns grafics comparatius on s'observa la comparacié de diferents
criteris entre els concursos i la distribucié de la importancia de cada criteri.
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II-lustracio 43: Grafic comparatiu dels criteris de sostenibilitat. Elaboracié propia.

L'analisi dels grafics posa de manifest les diferéncies substancials entre 'IMPSOL, 'INCASOL i I''BAVI
en relacio amb la integracio dels criteris de sostenibilitat en els seus concursos d’habitatge social. A
grans trets, es poden identificar tres enfocaments diferents: un model avancat i pioner (IBAVI), un model
equilibrat i flexible (INCASOL) i un model en transicio cap a la sostenibilitat (IMPSOL).



62 - INCORPORACIO DE CRITERIS DE SOSTENIBILITAT ALS CONCURSOS DE L'IMPSOL

4.4. Aprenentatges per millorar la sostenibilitat en els concursos de I'IMPSOL

La sostenibilitat en I'arquitectura no només depén de l'eficiéncia energética, sind també d'altres factors
com els materials emprats en la construccié. Un dels aspectes més innovadors de I'IBAVI és el seu
enfocament cap a I'is de materials locals, una estratégia que permet reduir la petjada de carboni,
fomentar I'economia circular i millorar la biohabitabilitat dels habitatges.

L'IBAVI i I'ts de materials locals: un model a seguir

A diferéncia de 'IMPSOL i 'INCASOL, que prioritzen criteris generals de sostenibilitat sense imposar
requisits estrictes sobre els materials, I'IBAVI exigix I's de materials de proximitat. Aquest model es basa
en:

- La integracié de recursos locals, com la terra compactada (BTC), el marés i I'aillament
de posidonia oceanica, reduint drasticament les emissions de CO, associades al transport de
materials.

- L'aplicacio de técniques constructives tradicionals adaptades al clima mediterrani, millorant
el confort térmic i reduint la necessitat d'instal:lacions mecaniques.

Aquest enfocament ha demostrat que la sostenibilitat no només beneficia el medi ambient, sind que
també permet crear habitatges més resilients, eficients i economicament viables a llarg termini. Amés, ha
ajudat a preservar técniques constructives tradicionals i ha donat impuls a la industria local de materials
de construccio.

Com I'IMPSOL podria aprendre de IBAVI i FINCASOL

Tot i que 'IMPSOL ha avangat en sostenibilitat amb el Protocol de Sostenibilitat de 'AMB, encara no ha
assolit un nivell d’exigéncia equiparable al de I'|BAVI en I'iis de materials sostenibles i en estratégies de
biohabitabilitat. LINCASOL, per la seua banda, ha integrat criteris ambientals estrictes, perd no imposa
I'is de materials locals de manera tan definida com I'lBAVI.

Actualment, els plecs de 'IMPSOL permeten I'is de materials sostenibles, perd no obliguen a utilitzar
materials locals ni estableixen requisits estrictes per evitar substancies nocives.

Per tal de millorar la sostenibilitat en els seus concursos, 'lMPSOL podria implementar les seguents
mesures:

1. Incorporar un percentatge minim de materials locals als concursos, assegurant que una
part significativa dels materials utilitzats provinguen de la mateixa regié. Aixd reduiria la petjada
de carboni, fomentaria I'economia circular, augmentaria la independéncia de recursos, fomentaria
I'is de técniques tradicionals adaptades al clima i reduiria costos a llarg termini.

2. Establir criteris de biohabitabilitat als plecs técnics, exigint materials lliures de toxics i
que garantixen una bona qualitat de I'aire interior. Aixd es podria fer mitjangant certificacions
ambientals com Cradle to Cradle o Natureplus.
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3. Promoure la investigacio i aplicacié de materials innovadors de baix impacte, com els
BTC o aillaments naturals, mitjangant ajudes a projectes pilot o col-laboracions amb empreses
del sector.

4. Donar prioritat a solucions constructives tradicionals adaptades al clima mediterrani, com
la inércia termica i la ventilacié creuada, oferint incentius per a projectes que les incorporen.

5. Integrar criteris d’economia circular en la seleccié de materials. Per garantir una economia
circular real en els concursos, es podria exigir que els projectes inclogueren un pla de gestié de
residus de construccié amb objectius clars de reutilitzacio, aixi com un minim de percentatge de
materials reciclats o reciclables.

6. Ajustar la ponderacié dels criteris d’adjudicacié dels concursos per donar un pes més
elevat als aspectes de sostenibilitat, assegurant que tinguen un impacte significatiu en la decisi6
final.

Conclusid: cap a un model més sostenible per a I'lMPSOL

El model de I'lBAVI demostra que és possible construir habitatge social amb un impacte ambiental minim
sense renunciar a la qualitati el confort. L'IMPSOL té I'oportunitat d'adoptar algunes d’aquestes estratégies
per millorar els seus concursos, especialment pel que fa a I'tiis de materials locals, la biohabitabilitat i la
implementacio de solucions constructives adaptades al medi.

Aquesta evoluci6 cap a una construccid més sostenible no només beneficiaria el medi ambient, sin6
que també contribuiria a crear habitatges més saludables, eficients i millor adaptats a les necessitats
dels usuaris. Amb petits ajustos en els seus criteris, 'lMPSOL podria consolidar-se com un referent en
sostenibilitat dins 'ambit de I'habitatge social.
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5. ANALISI D’'UN PROJECTE GUANYADOR DELS CONCURSOS DE L'IMPSOL

L'analisi d'un projecte concret permet entendre amb detall com s’han aplicat els criteris de sostenibilitat
en els concursos d’habitatge social impulsats per 'IlMPSOL. En aquest apartat es revisa el projecte
desenvolupat per I'estudi dataAE + Xavier Vendrell Studio a Sant Just Desvern, una proposta que
ha estat seleccionada per la seua rellevancia en matéria de sostenibilitat i innovacié arquitectonica.

El projecte de 30 habitatges de promocié publica se situa en una zona periurbana en expansié, amb
vistes a la serra de Collserola. L'edifici es concep amb una imatge oberta i dinamica, caracteritzada per
terrasses continues a totes les faganes, que afavorixen el confort exterior i potencien les vistes tant cap
al paisatge llunya com cap al jardi comunitari. L'organitzacié de la planta, de forma quadrada, es basa en
un esquema de franges concentriques: la sala d’estar-menjador i les habitacions es disposen a la franja
exterior, mentre que la cuina, la zona de banys i els espais de circulacié s’'ubiquen a la franja interior.
Aquest plantejament permet optimitzar I'espai i generar habitatges compactes sense passadissos.
DataAE és un estudi d’arquitectura que ha destacat per la seua sensibilitat pel que fa a la sostenibilitat i
I'eficiencia energetica, integrant solucions constructives que minimitzen l'impacte ambiental i milloren la
qualitat de vida dels seus habitants.

La qualitat arquitectonica i la coherencia en I'is de materials han fet que aquest projecte haja estat
seleccionat per als Premis FAD 2024, un reconeixement a les millors obres arquitectoniques de 'any.

L'analisi d’aquest projecte es desenvolupara en quatre seccions. Primer, es justificara la seleccio del
projecte, explicant les seues caracteristiques clau i la seua rellevancia dins del context dels concursos de
'IMPSOL. Seguidament, es detallaran els criteris de sostenibilitat aplicats en el disseny i la construccio,
des de I'eficiencia energética fins a I'is de materials de baix impacte ambiental. Finalment, es comparara
aquest projecte amb altres experiéncies d’habitatge social impulsades per 'INCASOL i I'lBAVI, amb
I'objectiu d'identificar similituds, diferéncies i bones practiques extrapolables.

Aquest estudi de cas no només permet entendre com s’apliquen en la practica els criteris de sostenibilitat
en I'habitatge social, sind que també servix per avaluar I'efectivitat dels concursos publics com a eina per
promoure una arquitectura més sostenible i socialment responsable.

5.1. Seleccio del projecte i justificacié de la seua eleccié

La selecci6 d'aquest projecte es fonamenta en diversos motius, que van des de la seua rellevancia com
a exemple d’habitatge sostenible fins al seu encaix dins dels objectius establerts per 'IMPSOL en matéria
d’eficiéncia energetica i qualitat ambiental.

Criteris de seleccio
L'eleccié d’'aquest projecte es basa en els segients criteris:
1. Compromis amb la sostenibilitat
El projecte integra estratégies de disseny passiu, Us de materials de baix impacte ambiental i

sistemes d'eficiéncia energética, entre altres, aspectes que es troben alineats amb el Protocol de
Sostenibilitat de 'lMPSOL.
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2. Innovacié i adaptacio al context local

DataAE és un estudi que ha destacat per I'ls de sistemes constructius innovadors i adaptats al
medi climatic mediterrani. Aquest aspecte és fonamental en el context de I'area metropolitana de
Barcelona, on la integraci6 de criteris bioclimatics pot contribuir significativament a la reduccio
del consum energetic i al confort térmic dels usuaris. Segons s’ha estudiat amb anterioritat, el
disseny bioclimatic s una eina clau per assolir edificacions de baix consum energetic i reduir la
dependéncia de sistemes mecanics de climatitzacio.

3. Referent per a futurs concursos de 'IMPSOL

L'analisi d’aquest projecte permet avaluar com s’estan implementant les politiques de sostenibilitat
en habitatge social i detectar possibles arees de millora en la planificacié i execucié d’aquest
tipus de promocions.

L'impacte del projecte en el desenvolupament de politiques d’habitatge sostenible

- | Elprojecte de Sant Just Desvern esdevé un model d’analisi
que permet entendre fins a quin punt els concursos
publics poden actuar com a motor de transformacio
cap a una arquitectura més sostenible. Segons estudis
| sobre arquitectura ecologica, un dels reptes principals
___ en el sector de I'habitatge social és equilibrar els costos
de construccié amb la implementacio d'estrategies
sostenibles sense comprometre la viabilitat econdmica
dels projectes. La revisi6 d’aquest cas d'estudi permet
Ili| extreure llicons sobre bones practiques que podrien ser
s replicables en futurs concursos de 'lMPSOL.
Amés, el Protocol de Sostenibilitat de 'lMPSOL estableix
que l'impacte ambiental dels edificis ha de ser avaluat
durant tot el seu cicle de vida, una questio que també
ha estat abordada en altres normatives europees sobre
construccio sostenible. L'analisi d'aquest projecte permet
veure com aquests criteris s’han aplicat en la practica
i fins a quin punt han influit en la presa de decisions
arquitectoniques.

L'elecci6 del projecte de dataAE i Xavier Vendrell a Sant
Just Desvern es justifica per la seua contribucié a la
implementacio d’estrategies sostenibles en [habitatge
social i pel seu valor com a cas d’estudi per a futurs
= concursos. L'analisi d'aquest projecte no només permet
entendre com s’han aplicat els criteris de sostenibilitat
¢ en el marc de I'IlMPSOL, sin6 que també proporciona
& un referent per comparar-lo amb altres experiéncies
| INCASOL i IBAVI, identificant bones practiques i arees
L TIEEN R INRERTIARNRRIE de millora en el desenvolupament d’habitatge public
: Habitatges de Proteccié Oficial a Sant Just .
Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Foto: Adria Goula. sostenible.
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5.2. Avaluacio dels criteris de sostenibilitat incorporats al projecte

L'analisi del projecte d’habitatge social de DATAAE i Xavier Vendrell a Sant Just Desvern permet avaluar
en quin grau s’han integrat els criteris de sostenibilitat establerts en les bases dels concursos de 'TMPSOL.
Per fer-ho, es comparen les caracteristiques del projecte amb els criteris del Protocol de Sostenibilitat de
I'IMPSOL, aixi com amb referents normatius i bones practiques en arquitectura sostenible. L'avaluacio
es realitza a partir de cinc eixos principals: eficiencia energética, Us de materials sostenibles, gestio de
I'aigua, confort i salut dels usuaris, i impacte sobre I'entorn.

1. Eficiencia energética i estrategies passives

Un dels objectius clau del Protocol de Sostenibilitat de 'lMPSOL és la reduccié de la demanda
energeética dels edificis, mitjiangant mesures de disseny passiu i I'iis d’energies renovables. El
projecte ha obtingut una certificacié energética A, la maxima qualificacié en termes de consum
i emissions. Aix0 es deu a diverses estratégies implementades en el seu disseny i construccio:

- Disseny bioclimatic:

L'orientaci6 de I'edifici optimitza la captacié solar a I'hivern i minimitza el guany térmic a
I'estiu, reduint aixi la necessitat de climatitzacié activa. A més, la disposicio dels espais
s’ha dissenyat per aprofitar la ventilacié natural, millorant la qualitat de I'aire interior i
disminuint el consum energétic.

- Gran inércia térmica de I'edifici:

L'Us de materials amb alta capacitat d’emmagatzematge térmic (com parets massisses i
forjats de formigd) permet mantenir temperatures interiors estables, reduint la demanda
de calefaccié a I'hivern i de refrigeracié a l'estiu. Aquest principi és clau en climes
mediterranis, on la variacié diaria de temperatura pot ser significativa.

I lustracio 45: 30 Habitatges de Proteccié Oficial a Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Foto: Adria Goula.
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Illustraci6  46: Distribucio
i diagrama solar dels 30
Habitatges de  Proteccid
Oficial a Sant Just Desvern.
DATAAE + Xavier Vendrell.
Font:  Arquitectura  Viva.
Edici6 propia.
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- Atri central com a sistema de ventilacié natural:

L'edifici incorpora un atri central que actua com a regulador térmic, permetent una
ventilacié natural per efecte xemeneia. Aquest sistema afavoreix I'evacuacié de l'aire
calent acumulat a I'estiu i millora la circulacio de l'aire fresc per mitja de I'efecte venturi,
reduint aixi la necessitat de sistemes mecanics de climatitzacié. A més, a I'hivern, escalfa
I'aire calent i I'impulsa a l'interior de les vivendes amb I'efecte de xemeneia solar. Aixi
I'edifici es caracteritza per tindre un factor de forma dinamic, compacte a I'hivern i
dissipador a l'estiu.

Il-lustracio 47: Funcionament de I'atri bioclimatic dels 30 Habitatges de Proteccié Oficial a Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier
Vendrell. Font: Arquitectura Viva.

VERANO INVIERNO

- Proteccié solar amb tendals:

El projecte incorpora tendals exteriors ajustables que permeten controlar la radiacié solar,
evitant el sobreescalfament a I'estiu i aprofitant 'entrada de llum natural a I'hivern. Segons
el Protocol de Sostenibilitat de 'lMPSOL, la proteccié solar és un element clau per reduir
la demanda energeética en edificis d’habitatge social.

II-lustracio 48: Vista interior de les terrasses dels 30 Habitatges de Protecci¢ Oficial a Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell.
Elaboracié propia.
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IIlustracio 49 i 50: Vista interior de l'atri
bioclimatic i de les vivendes dels 30
Habitatges de Proteccio Oficial a Sant
Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell.

Elaboracié propia
f ™ \




70 - INCORPORACIO DE CRITERIS DE SOSTENIBILITAT ALS CONCURSOS DE L'IMPSOL

- Ventilacié creuada:

La disposicié de les obertures ha estat dissenyada per facilitar la ventilacio creuada,
millorant el confort térmic i la qualitat de [l'aire interior. Aquesta estratégia reduix
I'acumulacié de contaminants interiors i minimitza la necessitat de ventilacié forgada.
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[Ilustracié 51: Vista interior del atri central dels 30
Habitatges de Proteccié Oficial a Sant Just Desvern.
DATAAE + Xavier Vendrell. Elaboracio propia.

II-lustracio 52: Vista interior de vivenda pertanyent als 30 Habitatges de Proteccid Oficial a Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Elaboracié propia.

- Envolupant d’alta eficiencia:

Els tancaments exteriors compten amb aillament térmic d’altes prestacions, reduint
pérdues energetiques, contribuint aixi a la sostenibilitat global de 'edificacio.

- Energia renovable per a autoconsum:

El projecte incorpora sistemes de generacié d’energia renovable, plaques fotovoltaiques,
per cobrir part de la demanda eléctrica de les zones comunes i reduir la dependéncia de
fonts d’energia convencionals.
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Il lustracio 53: Vista exterior de I'edifici 30 Habitatges de Protecci¢ Oficial a Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Elaboracio propia.
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- Baix consum d’energia primaria no renovable:

L'edifici registra un consum d’energia primaria no renovable de només 25 kWh/m? any.
Aquesta reduccié s'aconseguix mitjangant la combinacié de disseny passiu, materials
d’alta eficiéncia i energies renovables.

- Emissions de CO2 minimes:

L'edifici ha assolit una qualificacié A en emissions de didxid de carboni, amb només 5 kg
CO,/m? any. Aquest valor és especialment rellevant en el context de ’Agenda 2030 i la
transicio cap a edificis de consum quasi nul (NZEB).



2. Us de materials sostenibles i reduccié de
la petjada de carboni

L'IMPSOL estableix com a criteri obligatori la
minimitzacio de la petjada de CO, incorporada
en els materials utilitzats en la construccié. En
aquest sentit, el projecte de DATAAE destaca
per:

- Materials de proximitat i baix
impacte ambiental:

L'Us de fusta certificada en estructures
i revestiments interiors  redueix
'empremta de carboni associada a
la produccid i transport de materials
convencionals com el formigo.

En la recerca d’'una arquitectura de
baix manteniment i llarga vida util, s’ha
optat per materials massissos d’origen
mineral, sense acabats ni revestiments,
que no requerixen manteniment i
envellixen de manera noble amb el
pas del temps. Aquest enfocament no
només millora la durabilitat de I'edifici,
sind que també reduix la petjada
ecologica associada a renovacions i
intervencions futures. El Protocol de
Sostenibilitat de 'lMPSOL, recomana
I'us de materials amb llarga vida util i
baix impacte ambiental.

-  Economia circular en Ia
construccio:

El projecte incorpora I'is de materials
reciclats i reutilitzats, aixi com sistemes
constructius que permeten una facil
desmuntabilitat, alineant-se amb el
model d’economia circular impulsat pel
Protocol de Sostenibilitat de I'MPSOL.

II-lustracié 54, 55, 56 i 57: Vistes d’'una vivenda pertanyent
a 30 Habitatges de Proteccié Oficial a Sant Just Desvern.
DATAAE + Xavier Vendrell. Font: Arquitectura Viva.
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Il-lustracio 58: Planta dels 30
Habitatges de Proteccio Oficial a

Sant Just Desvern. DATAAE + Xavier

Vendrell. Font: Arquitectura Viva.
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3. Gestio de I'aigua i eficiéncia hidrica

L'aigua és un recurs fonamental en el context del canvi climatic, i el projecte ha adoptat mesures
per minimitzar el consum i optimitzar-ne la gestié

- Recollida i reutilitzaci6 d’aigiies pluvials:

S’han instal-lat sistemes per aprofitar I'aigua de pluja per al reg de zones verdes i la
neteja d’espais comuns, reduint la demanda d’aigua potable.




-75

- Eficiéncia hidrica en els habitatges:

La seleccié d’aparells amb certificacio d’eficiencia hidrica (WaterSense o similar) ajuda
a reduir el consum d’aigua sense comprometre el confort dels usuaris. Aquesta reduccio
s'aconseguix amb limitadors de cabal i tecnologia de doble descarrega que contribuix a
reduir el consum d'aigua d’us quotidia.

4. Confort i salut dels usuaris

El benestar dels residents és un aspecte fonamental
en la sostenibilitat dels edificis. Segons la estudis de
biohabitabilitat la qualitat de I'aire interior, la il-luminacio
natural i el confort acustic son criteris clau per a la salut
en I'habitatge. En aquest sentit, el projecte de DATAAE
implementa:

- Reduccioé de materials toxics:

S’han eliminat pintures i vernissos amb compostos
organics volatils (COV) per millorar la qualitat de
l'aire interior i reduir la contaminaci6 quimica dels
habitatges, alineant-se amb les recomanacions del
Protocol de Sostenibilitat de 'IMPSOL.

- Confort higrotermic, acustic i luminic:

L'aillament térmic i acUstic de les faganes i cobertes
millora el confort dels residents, reduint el consum
energetic i millorant la qualitat de vida. A més,
la disposicié de les obertures i els recorreguts
diagonals garantixen 'entrada de llum natural a
tots els espais, reduint la necessitat d'il-luminacio
artificial.

II-lustracio 59: Vista del atri dels 30 Habitatges de Proteccié Oficial a Sant
Just Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Font: Arquitectura Viva.
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5. Impacte sobre I'entorn i integracio
urbana

L'impacte del projecte sobre ['entorn
construit i el paisatge urba és un altre
factor a considerar en l'avaluacié de la

sostenibilitat. EI projecte de DATAAE es 34 s - o g,( .
caracteritza per: | D et 1
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- Mobilitat sostenible:

El projecte incorpora espais
per a bicicletes i facilita I'accés
al transport public, fomentant
un model de mobilitat menys
depenent del vehicle privat.

II-lustraci6 60: Vista exterior dels 30 Habitatges de Protecci6 Oficial a Sant Just
Desvern. DATAAE + Xavier Vendrell. Font: Metalocus.

Cal destacar que Societat Organica va col-laborar en el projecte d’habitatge social a Sant Just Desvern
com a consultor ambiental, contribuint en la definicié del concepte energétic de I'edifici.

La seua participaci6 va ser clau per analitzar i optimitzar la demanda energetica de I'edifici, assegurant
I'eficiéncia energética i la sostenibilitat del projecte. Aquesta col-laboraci6 va contribuir a I'obtencié de la
certificacio energética A, la maxima qualificacié en termes de consum i emissions.

L'analisi de I'edifici de 30 habitatges publics a Sant Just Desvern de DATAAE i Xavier Vendrell confirma
que ha assolit alts estandards de sostenibilitat i eficiéncia energética, amb una qualificacio energética A
i valors minims d'emissié de CO,. L'edifici integra estratégies passives clau com la ventilacié creuada,
I'atri central i la proteccié solar per tendals, aixi com una gestié eficient de recursos hidrics i materials de
baix impacte ambiental. La comparacié amb altres models d’habitatge sostenible impulsats per I'IBAVI
i 'INCASOL permetra identificar punts de millora i propostes per enfortir els concursos de 'lMPSOL en
materia de sostenibilitat.
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5.3. Comparacié amb projectes guanyadors de 'INCASOL i 'IBAVI com a referéncies

Aquest ‘anélisi es complementa amb la comparacié amb altres projectes guanyadors desenvolupats per
INCASOL i IBAVI. Aquesta comparaci6 permet identificar similituds i diferéncies en I'aplicacié de criteris
de sostenibilitat i establir referéncies per a futures convocatories.

5.3.1. Projecte de 'INCASOL: 51 habitatges de lloguer assequible a Figueres

L'INCASOL ha iniciat la construccié de 51 habitatges de lloguer assequible a Figueres, amb l'objectiu de
proporcionar habitatges sostenibles i energéticament eficients. El projecte, anomenat “Tot fora Figueres”,
ha estat desenvolupat per I'equip d’arquitectes format per Maira Gonzaélez, Enric Rojo i Victor Bouman.
Aspectes destacats:

1. Disseny bioclimatic i eficiéncia energeética:

L'edifici esta dissenyat per optimitzar I'orientacié solar i la ventilacio natural, minimitzant la
demanda energética i maximitzant el confort dels residents. Incorpora un espai central bioclimatic-
captador energétic que permet la ventilacio, aquest espai funciona de manera molt semblant al
atri bioclimatic que s’incorpora al projecte de DATAAE estudiat anteriorment.

2. Salut i ventilacié creuada:

Els habitatges incorporen sistemes de ventilacio creuada que asseguren una renovacio constant
de I'aire, millorant la qualitat ambiental interior. Aquesta ventilacio es veu clarament afavorida per
I'espai central.

IIlustracio 61: Render d’una vista exterior del projecte Tot fora Figueres. Maira Gonzalez, Enric Rojo i Victor Bouman. Font: Web INCASOL.
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II-lustraci6 62: Planta tipus del projecte Tot fora Figueres. Maira Gonzalez, Enric Rojo i Victor Bouman. Font: Web INCASOL.

3. Proteccions solars:

S’han integrat elements com tendals per controlar I'entrada de llum solar directa, reduint
I'escalfament excessiu durant els mesos d’estiu i millorant la captacio solar a I'hivern.

4. Energia renovable i emissions de CO,.

El projecte inclou la instal-lacié de panells solars fotovoltaics per a I'autogeneracié d’energia,
contribuint a la reduccio de les emissions de CO, i promovent la sostenibilitat.

5. Economia circular:

S’ha prioritzat I'is de materials locals i reciclables, aixi com técniques constructives que permeten
una facil desmuntabilitat i reutilitzacié dels components al final de la seva vida dtil.

6. Gestio de I'aigua:

El projecte incorpora sistemes de recollida i reutilitzacié d’aigiies pluvials per a usos com el reg
de zones verdes, fomentant una gestio eficient dels recursos hidrics.

7. Impacte amb I'entorn:

L'edifici s'integra harmoniosament en el teixit urba de Figueres, respectant I'escala i la morfologia
de I'entorn, i contribuint a la cohesié social i urbana.
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II-lustraci6 63: Funcionament de I'atri bioclimatic del projecte Tot fora Figueres. Maira Gonzalez, Enric Rojo i Victor Bouman. Font: Web INCASOL.
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Il lustracio 64: Vista del projecte Life Refusing Posidonia. IBAVI. Font: Web Life Refusing Posidonia.

5.3.2. Projecte de I'IBAVI: 14 habitatges publics a Sant Ferran, Formentera

L'IBAVI, com s’ha adelantat amb anterioritat, ha desenvolupat el projecte “Life Reusing Posidénia”,
que consistix en la construccié de 14 habitatges de proteccid publica a Sant Ferran, Formentera. Aquest
projecte ha sigut reconegut internacionalment per les seues practiques sostenibles i innovadores, ha
resultat guanyador de la 15a edici6 dels premis LIFE 2021 que atorga la Unié Europea en la categoria
de Medi ambient.

Aspectes destacats:
1. Disseny bioclimatic i eficiéncia energética:

L'edifici esta concebut per minimitzar el consum energétic durant la seua vida util, amb una
demanda energética per baix dels 15 kWh/m? any, la qual cosa permet que no necessite
sistemes actius de climatitzacié. L'orientacio optimitzada, I's de materials d’alta inercia térmica
i la integracié d’estratégies passives com la ventilacid natural i la proteccid solar contribuixen a
la seua alta eficiencia.



2. Salut i ventilacio creuada:

Els habitatges estan
dissenyats amb  doble
orientacié, cosa que facilita
la ventilacié creuada natural
i assegura una renovacio
constant de [aire interior,
millorant la qualitat ambiental
per als residents. L'estrategia
de disseny afavoreix I'ls dels
vents dominants per refrescar
els espais sense necessitat
d’energia addicional.

3. Proteccions solars:

S’han implementat solucions
tradicionals com voladissos i
persianes mallorquines, que
reduixen I'exposici6  solar
directa a l'estiu i permeten
una major captacio de calor a
I'hivern, contribuint al confort
termic passiu de I'edifici.

II-lustraci6 65: Vista exterior del projecte Life
Refusing Posidonia. IBAVI. Font: Web Life
Refusing Posidonia.
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II-lustraci6 66: Vista interior del projecte Life Refusing Posidonia. IBAVI. Font: Web Life Refusing Posidonia.
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4. Energia renovable i emissions de CO,.

El projecte ha aconseguit reduir un 50% les emissions de CO, durant la seua construccio, limitant-
les a 564.085 kg de CO,, i un 75% durant la seua vida til, amb un consum energétic maxim
de 15 kWh/m? any. L'estratégia passa per reduir la dependéncia d’energies fossils i apostar per
materials amb baix impacte ambiental.

5. Economia circular i is de materials naturals:

Es tracta d'un dels primers projectes que ha recuperat la posidonia oceanica seca com a aillament
termic, una tecnica tradicional en desus des de principis del segle XX. Amés, s’ha utilitzat fusta
reciclada, blocs ceramics i pedra mares de pedreres locals, reduint la petjada ecologica del
transport i impulsant I'economia local.

P10 vT. e N8 Nige SN RA N SRR
Il lustracio 67 i 68: Incorporacio de la posidonia oceanica a la coberta del projecte Life Refusing Posidonia. IBAVI. Font: Web Life Refusing
Posidonia.

6. Gestio de I'aigua:

L'edifici ha estat dissenyat per reduir un 60% el consum d’aigua, amb un maxim de 88 litres per
persona i dia. S’han implementat sistemes de recollida i reutilitzacié d’aiglies pluvials, aixi com
dispositius d’estalvi d’'aigua en sanitaris i electrodomestics.

7. Impacte amb I'entorn:

Ha estat dissenyat per integrar-se harmonicament en el paisatge de Formentera, mantenint
l'arquitectura tradicional i utilitzant materials autdctons. L'objectiu ha sigut demostrar que es pot
construir habitatge public d’alta qualitat sense trencar I'equilibri ambiental de [illa.



5.3.3. Comparativa dels projectes
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A continuacid, es presenta una taula comparativa que destaca les caracteristiques principals dels tres

projectes esmentats:

II-lustraci6 69: Taula comparativa dels projectes. Elaboracio propia.

CRITERI SANT JUST FIGUERES SANT FERRAN
DESVERN (INCASOL) (IBAVI)
(IMPSOL)
DISSENY Gran inércia Orientaci6 solar Demanda
BIOCLIMATIC | térmica de optima i ventilacio energetica
EFICIENCIA I'edifici; natural per reduida (<15
ENERGETICA certificacio minimitzar la kWh/m?  any);
energética A (25 demanda disseny sense
kWh/m? any). energética. necessitat de
climatitzacio
activa.
SALUTI Atri central que Disseny Doble orientacio
VENTILACIO regula el confort d'habitatges amb en els
CREUADA térmic i la ventilaci6  natural habitatges per
ventilacio creuada per aprofitar els
natural. assegurar la vents
renovacio de l'aire. dominants.
PROTECCIONS Tendals i Persianes i tendals Persianes
SOLARS sistemes de orientables per tradicionals
control solar minimitzar mallorquines i
passiu per reduir I'escalfament voladissos per
I'exposicié a la interior. control solar
radiacio solar. passiu.
ENERGIA Certificacio  A; Panells solars Reduccié del
RENOVABLE | reduccié fotovoltaics per a 50%
EMISSIONS DE d’emissions fins autoconsum; baixa d’emissions de
CO, a 5 kg CO,/m? petjada de CO, en CO, durant la
any; us la construccié. construccio;
d’energia solar consum maxim
per a zones de 15 kWh/m?
comunes. any.
ECONOMIA Materials Us de materials Us de posidonia
CIRCULAR massissos locals i reciclables; com a aillament,
d’origen mineral, sistemes de fusta reciclada i
sense construccio blocs ceramics.
revestiments i modulars.
amb baix
manteniment.
GESTIO DE Sistema de Incorporacio de Reduccié  del
L'AIGUA recollida i sistemes  d’estalvi 60% en el
reutilitzacio d’'aigua en sanitaris consum d’aigua;
d’aigues pluvials i electrodomeéstics. reutilitzacio
per al reg de d'aiglies
zones verdes. pluvials.
IMPACTE AMB Integraci6 amb L'edifici  respecta Respecte  pel
L'ENTORN I'entorn urba, entorn  urba i paisatge i

espais
comunitaris
verds per
millorar la

qualitat de vida.

fomenta la cohesi6
social amb espais
compartits.

arquitectura
tradicional de
Formentera; us
de materials
naturals i
adaptacio al
context local.
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Per entendre d’'una manera més clara la comparacié, s’ha generat un grafic comparatiu que mostra
diferents indicadors de sostenibilitat entre els tres projectes analitzats: Sant Just Desvern (IMPSOL),
Figueres (INCASOL) i Sant Ferran (IBAVI).

mmm Consum Energetic (kWh/m2 any)
B Emissions CO2 (kg/m? any)
Bl Gesti6 de I'aigua (% d'estalvi)
801 wum Impacte Ambiental (%)

60

40t

Valors Comparatius

20

Sant Just Desvern (IMPSOL) Figueres (INCASOL) Sant Ferran (IBAVI)
Projectes

IIlustracié 70: Grafic comparatiu dels projectes segons criteris de sostenibilitat. Elaboracié propia.

Els indicadors inclosos son:
- Consum energétic (kWh/m? any) — Mostra I'eficiéncia energética de cada projecte.
- Emissions de CO, (kg/m? any) — Quantitat de dioxid de carboni emes durant I's de I'edifici.

- Gesti6 de I'aigua (% d’estalvi) — Percentatge d’estalvi d’aigua gracies a sistemes de reutilitzacid
i eficiéncia.

- Impacte ambiental (%) — Nivell d'integracié amb I'entorn i Us de materials sostenibles.

Aquest analisi posa en evidéncia com Life Reusing Posidonia (IBAVI) és un projecte pioner en
sostenibilitat, apostant per un model d’arquitectura circular i de baix impacte ambiental. En comparacid
amb el projecte de DATAAE i Xavier Vendrell a Sant Just Desvern (IMPSOL), que se centra en materials
de gran inércia térmica i baix manteniment, i el projecte de Figueres (INCASOL), que prioritza solucions
industrialitzades, I'lBAVI opta per materials naturals, autonomia energeética i sistemes passius per assolir
un edifici d'impacte ambiental minim.
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6. CONCLUSIONS | PROPOSTES DE MILLORA

La incorporacié de la sostenibilitat en els concursos d’habitatge social de I'IMPSOL ha evolucionat
significativament en els darrers anys, consolidant-se com un eix fonamental en la planificacié i execucio
dels projectes d’habitatge public. No obstant aixo, I'analisi d’aquests concursos en comparacié amb altres
models de referéncia, com els de 'INCASOL i I''BAVI, ha permés identificar fortaleses, mancances i
oportunitats de millora que podrien reforgar I'impacte ambiental positiu dels projectes promoguts per
'IMPSOL.

6.1. Reflexié sobre el paper de la sostenibilitat en els concursos de I'lIMPSOL

LIMPSOL ha fet una aposta clara per la sostenibilitat mitjancant la implementacié del Protocol de
Sostenibilitat de 'AMB, un document que estableix criteris objectius per reduir Iimpacte ambiental dels
edificis d’habitatge social. Aquest protocol ha permés:

- Millorar I'eficiéncia energética de les promocions, impulsant edificis amb consums energétics
més baixos i fomentant la utilitzacio de sistemes passius de climatitzacio.

- Fomentar I'is de materials amb baix impacte ambiental, tot i que sense imposar criteris
estrictes en la seleccio de materials locals o de proximitat.

- Integrar mecanismes de verificacié per assegurar el compliment dels criteris ambientals
durant les diferents fases del projecte, des del concurs fins a la seua execucio.

Toti aquests avengos, I'analisi dels concursos de I'lMPSOL ha evidenciat diverses questions que podrien
ser millorades:

- El pes relatiu dels criteris ambientals en la seleccié de projectes: Tot i que la sostenibilitat
forma part del procés d’avaluacio, el percentatge de puntuacié assignat als criteris ambientals
continua sent relativament baix en comparacié amb altres factors com la qualitat arquitectonica
0 la viabilitat economica.

- Limitacions en I'Gis de materials locals i naturals: A diferencia de I'|BAVI, que exigix materials
de proximitat i de baix impacte ambiental, 'IMPSOL permet una major flexibilitat, fet que podria
reduir els beneficis ambientals dels seus projectes.

- Seguiment i verificacié post-ocupacio: Tot i que s’estableixen criteris estrictes en la fase de
concurs, no hi ha mecanismes solids per garantir que les promocions complixen realment amb
els estandards establerts un cop construides i ocupades.

- Innovacié en solucions constructives: L'IMPSOL ha fet avengos en sostenibilitat, perd encara
esta per darrere d’altres models que incorporen estrategies més innovadores, com la construccio
amb sistemes modulars o I's de materials reciclats de manera meés estructurada.
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6.2. Propostes per millorar la integracié de criteris sostenibles en els concursos de
'IMPSOL

Per consolidar la sostenibilitat com un pilar central en els concursos de I'TMPSOL i apropar-se als
estandards d’altres models més avancats, es proposen les seglents mesures de millora:

1. Augmentar la ponderacio dels criteris ambientals en la seleccié de projectes

- Incrementar el pes de la sostenibilitat en la valoracié final, passant del 20-30% actual a un minim
del 40%, amb una major rellevancia dels criteris d’eficiéncia energetica, materials sostenibles i
gestio eficient de l'aigua.

- Establir una puntuacié minima obligatoria en sostenibilitat per evitar que projectes amb baixa
qualitat ambiental puguen ser seleccionats.

2. Incorporar requisits més estrictes sobre I'us de materials sostenibles

- Exigir que com a minim un 30-40% dels materials utilitzats en els projectes siguen de proximitat
i/o reciclables, seguint el model de I'IBAVI.

- Prioritzar materials amb certificacions ambientals (Cradle to Cradle, Natureplus, FSC, PEFC)
per garantir que tenen un impacte reduit en la petjada ecologica.

- Incorporar criteris de biohabitabilitat, evitant I'is de materials toxics i promovent pintures naturals
i aillaments lliures de COV.

3. Potenciar sistemes constructius innovadors i circulars

- Fomentar sistemes de construccié modular i tecniques industrialitzades per reduir els residus i
minimitzar l'impacte ambiental.

- Introduir requisits de disseny per a la desmuntabilitat, assegurant que els materials puguen ser
reutilitzats o reciclats al final de la vida util de I'edifici.

- Establir una quota minima de materials reciclats en la construccid, inspirant-se en normatives
com la Llei de Residus Catalana.

4. Millorar els sistemes de seguiment i verificacié post-ocupacio

- Establir auditories ambientals post-ocupacidé per garantir que les promocions construides
complixen amb els estandards proposats en el concurs.

- Desenvolupar un programa de monitoratge energetic, amb sensors que registren el consum
real d’energia i aigua per avaluar I'eficacia de les estratégies de sostenibilitat aplicades.

- Exigir als equips guanyadors la presentacié d’un Pla de Gestié Ambiental que incloga estrategies
concretes de manteniment i millora de la sostenibilitat a llarg termini.
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5. Fomentar la integracio de la biodiversitat i el verd urba

- Incrementar I'is d’espais verds i cobertes enjardinades en els projectes d’habitatge social per
millorar el confort ambiental i reduir I'efecte illa de calor.

- Establir un percentatge minim de superficie permeable i zones amb vegetacié en totes les
promocions.

- Exigir estrategies de biodiversitat urbana, com la integracié de corredors ecologics o la
incorporacio de fauna auxiliar en faganes i cobertes.

6. Millorar la gestio eficient de I'aigua

- Fer obligatori el reaprofitar un minim del 50% de les aigles pluvials per a usos com el reg de
zones verdes i la neteja.

- Introduir sistemes de depuracio natural d’aiguies grises, reduint aixi la demanda d’aigua potable.
- Incorporar estrategies de disseny urba drenant, amb materials permeables i sistemes de
recollida d’aigles pluvials en espais exteriors.

7. Potenciar la mobilitat sostenible en els projectes

- Exigir la incorporacié d’aparcaments per a bicicletes en totes les promocions d’habitatge social.
- Reduir progressivament la dependéncia de I'aparcament per a vehicles privats, promovent
sistemes de mobilitat compartida i transport public.

- Impulsar projectes amb estratégies de descarbonitzacio, incorporant infraestructures per a
vehicles eléctrics i fomentant la mobilitat activa.

Conclusio

L'IMPSOL ha fet progressos significatius en la integracié de criteris ambientals en els seus concursos
d’habitatge social, perd encara t¢ marge de millora per consolidar-se com un model referent en
sostenibilitat. L'analisi comparativa amb 'INCASOL i I'|BAVI ha posat en evidéncia la necessitat de reforar
la ponderacié dels criteris ambientals, establir requisits més exigents en I'is de materials sostenibles,
millorar el seguiment post-ocupacio i fomentar estratégies d’economia circular i biodiversitat urbana.

Amb la implementaci6 d'aquestes propostes, I'IlMPSOL podria consolidar-se com un organisme
capdavanter en la promoci6é d’habitatge social sostenible, alineant-se amb les directrius del Pacte Verd
Europeu i contribuint de manera efectiva a la transicio cap a ciutats més resilients, eficients i equitatives.
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