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RESUMEN

En las ultimas décadas, ha habido una creciente demanda de moda accesible y actualizada,
ademas de una digitalizacion del sector. Por ello, el fast fashion ha adquirido mas importancia
en la sociedad.

La moda se encuentra como la segunda industria manufacturera mas contaminante del
planeta. Por ende, este trabajo trata de estudiar el fendmeno de la moda répida,
principalmente su huella ambiental aunque también sus efectos sociales y econdmicos, y
proponer alternativas para concienciar y buscar una sociedad mas sostenible.

En concreto, se realizard un analisis descriptivo del modelo de produccion y consumo de la
industria textil, estudiando sus tendencias futuras, retos y efectos negativos que conlleva, asi
como la viabilidad de alternativas sostenibles como son la economia circular , slow fashion,
moda sostenible y moda ética, abordando de esta manera los retos de desarrollo sostenible.

El presente trabajo trata de aumentar la concienciacién por un compromiso sostenible y, por
ende, un cambio de mentalidad en el que primen los valores y actitudes que apoyen el
desarrollo sostenible.

Palabras clave: fast fashion, sostenible, modelo de producciéon y consumo, economia circular,
slow fashion, moda sostenible, moda ética.
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ABSTRACT

As a result of recent decades, there has been an increasing demand for affordable and modern
fashion and an increase of digitalization, which has become more important in society.

The fashion industry is the second most polluting manufacturing industry on the world.
Therefore, the purpose of this Final Degree Project is to study the phenomenon of fast
fashion, mainly its environmental footprint, although its social and economical effects and
propose alternatives to it, in order to raise awareness and look for a more sustainable society.
Specifically, a descriptive analysis of the production and consumption model of the textile
industry will be done, along with its impact, society future tendency, negative effects and
possible sustainable alternatives such as circular economy, slow fashion, sustainable fashion
and ethical fashion, by approaching Sustainable Development Goals.

The present project seeks to obtain concise information about if we can reach a sustainable
commitment and as a result, change the mentality of society where values and attitudes that
support sustainable development prevail.

Keywords: fast fashion, sustainable, production and consumption model, negative effects,

circular economy, slow fashion, sustainable fashion, ethical fashion.
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RESUM

Com a resultat de les ultimes décades, hi ha hagut una creixent demanda de moda accesible y
actualitzada, a més a més d’una digitalitzacié pel que d’aquesta manera el fast fashion ha
adquirit més importancia en la societat.

La industria de la moda es troba com la segona manufactura més contaminant del planeta. Per
tant, la finalitat del present Treball de fi de Grau és estudiar el fenomen de la moda rapida,
principalment la seua petjada ambiental encara que tamb¢ el seus efectes socials 1 econdmics,
a més de proposar alternatives d’aquesta forma, per a conscienciar i buscar una societat meés
sustentable. Especificament, es realitzara un analisi descriptiu d’aquest model de produccié i
consum de la industria téxtil, el seu impacte, tendéncia futura en la societat, els efectes
negatius 1 les seues possibles alternatives sostenibles com soén 1'economia circular, el slow
fashion, la moda sostenible i la moda ética.

El present Treball de Fi de Grau tracta d'obtenir informacid concisa sobre si es pot aplegar a
una conscienciacio per un compromis sostenible i per tant, a un canvi de mentalitat en el que
predominen els valors 1 actituds que afavoreixen el desenvolupament sostenible.

Paraules clau: fast fashion, sustentable, model de produccié i1 consum, economia circular,
slow fashion, moda sostenible, moda é&tica.
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1. INTRODUCCION

1.1 CONTEXTO

En la actualidad, la sociedad, mayormente la parte occidental, se encuentra inmersa en un
contexto donde el consumismo ha adquirido un papel predominante. El individuo ha
adoptado la adquisicion de bienes o servicios no solo como una necesidad, sino también
como un medio para obtener una satisfaccion (Cabrero, 2022).

Es un hecho que la industria de la moda ha sido protagonista de una importante
transformacion impulsada por un fendmeno conocido como moda rapida o fast fashion. Este
modelo de produccion y consumo se identifica por la fabricacion a gran escala de
indumentaria a precios reducidos, adoptando las tendencias mas recientes y una actualizacion
continua de colecciones.

Del mismo modo, la globalizacién junto con la adopcién masiva de las tecnologias de la
informacion y la transformacion de la cultura empresarial y de consumo, han favorecido la
aparicion de un nuevo modelo de negocio en la industria textil donde el tiempo es el elemento
clave, evidenciando que las empresas compiten constantemente por quién pueda responder
con mayor rapidez a la demanda del mercado.

Por ello, es posible apreciar que el fast fashion encierra serios problemas sociales, éticos,
econémicos y ambientales. La industria textil se trata de una de las mas contaminantes del
planeta (ONU, 2019). Esta actividad industrial es una de las principales causas del elevado
consumo de agua, de la gran generacion de emisiones de gases de efecto invernadero y
toneladas de residuos textiles que acaban en los vertederos. Ademds de las pésimas
condiciones laborales en muchas fabricas de paises subdesarrollados, convirtiéndose de esta
forma en motivo de creciente preocupacion.

En respuesta a estas problematicas, ha surgido un movimiento cada vez mas fuerte hacia la
moda sostenible, moda ética o moda lenta que promueven la produccion ética, el uso de
materiales ecoldgicos y el consumo consciente. También se han popularizado practicas como
la economia circular, el uso de ropa de segunda mano y la valorizacion del disefio local o
artesanal.
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1.2 OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar el modelo del fast fashion y la industria textil, a

través de sus impactos en la sociedad, especialmente el impacto medioambiental, pero

también econdmico y social. A partir de este andlisis, se propondrian alternativas que
mitiguen o eliminen sus impactos negativos para generar un cambio de mentalidad.

Asimismo, los objetivos especificos de este trabajo son:

- Recolectar y sintetizar informacion actualizada sobre el modelo de produccion y
consumo de la moda rapida.

- Analizar los principales efectos negativos del fast fashion en el ambito ambiental,
social y econdémico.

- Explicar las alternativas que existen a la moda rapida.

- Determinar la tendencia futura que sigue la sociedad respecto a la moda répida.

- Proponer alternativas de mejora a este modelo productivo con un impacto positivo en
la sociedad.

1.3 JUSTIFICACION DEL TEMA

El motivo de seleccion de este tema es que la industria de la moda conlleva efectos y
problemas de gran magnitud. Por ello, resulta esencial concienciar a la sociedad sobre las
alternativas sostenibles que existen y dejar de contribuir con la huella ambiental. Ademas de
ambiental, también econdmica por colaborar con la globalizacion y las economias de escala.
Como también social, debido al consumismo que genera y las adversas condiciones de vida
de los trabajadores en paises emergentes.

Este trabajo podria aportar una vision disruptiva, por la que se identifican los malos habitos
del ser humano sin importarle de qué manera puede afectar a las generaciones futuras.

1.4 METODOLOGIA Y FUENTES DE INFORMACION

En el presente trabajo de fin de grado se lleva a cabo un andlisis descriptivo de la moda
répida, tendencias a largo plazo, sus efectos negativos y posibles alternativas. Para ello, se rha
recogido informacion sobre este modelo de produccion y consumo. Asimismo, se analizan
datos a través de tablas o figuras de fuentes fiables y a partir de estas figuras, se extraen las
conclusiones conjuntamente con la informacion obtenida.

Para realizar un analisis descriptivo de la moda rapida, la informacién obtenida ha sido
extraida de fuentes como pueden ser Statista, Naciones Unidas, Fashion Alliance, revistas,
libros o trabajos para poder indagar sobre la moda rapida, sobre su gran impacto, alternativas
y lo puesto en practica. Gracias a la formacion recibida en estos afios en la carrera, asi como
los conocimientos adquiridos durante este tiempo, he logrado desarrollar este proyecto final
de carrera.
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2. MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO HISTORICO: EVOLUCION DE LA MODA Y EL FAST FASHION

En el fast fashion, se han ido desarrollando multiples dindmicas a medida que transcurre el
tiempo. Por ello, esta evolucion ha propiciado la transformacion de las prendas de vestir y la
aparicion de diferentes estilos a lo largo de la historia.

Ademas de su funcion principal de proporcionar abrigo, la vestimenta ha progresado hasta
convertirse en una expresion estética que refleja el gusto y la personalidad del individuo que
la usa. Con el tiempo, la ropa se ha transformado en un elemento decorativo mas, donde se
pueden identificar influencias geograficas, sociales, religiosas y de género, y que
historicamente ha servido como un medio de diferenciacion entre sexos (Tagarro, 2019).

El origen de la moda se remonta a los origenes del Homo Sapiens, periodo en el que las
personas cubrian sus cuerpos con pieles de animales obtenidas de la caza. Méas adelante,
durante el Neolitico el ser humano desarroll6 la técnica de hilado y tejido.

Posteriormente, el Renacimiento marcd la aparicion de nuevos estilos y la profesionalizacion
del sector de la moda. Asimismo, un momento clave en su evolucion fue la Primera
Revolucion Industrial, que transformo la costura y la confeccion de prendas, dejando atrés la
produccién Unicamente artesanal para dar paso a la manufactura a gran escala impulsada por
el progreso tecnologico. Por otro lado, la invencioén de los primeros colorantes artificiales en
1856 constituyd un hito trascendental, ya que permitid el acceso a nuevos tintes mas
econdmicos y vivos que los naturales, ampliando de esta forma la gama de colores y disefios
disponibles en la industria textil a un precio mas asequible (Tagarro, 2019).

En 1759, seglin sefiala Frangoise Boucher, el Bureau de Commerce autorizé el estampado de
telas de algodon, permitiendo de esta forma el acceso de los sectores sociales menos
favorecidos a telas con nuevos colores de moda (Bermudez, 2012). Este desarrollo favorecio
aun mas la popularizacion de la ropa e impulsé la produccion masiva que mads tarde
caracterizaria al fast fashion.

Asi pues, la produccion en masa del siglo XIX sent6 las bases de la era del fast fashion. Una
etapa marcada por la innovacidn tecnologica, el dominio de nuevos mercados y la busqueda
de beneficios econdmicos cuyos costes sociales y ambientales han sido demasiado altos,
dejando consecuencias que a dia de hoy siguen aumentando y afectan a la sociedad.

No fue hasta 1989 que naci6 por primera vez el término fast fashion, cuando se popularizé
este término gracias a un articulo en el New York Times donde se hablaba de la primera
tienda Zara en Estados Unidos. Segun el Times, su objetivo era que en 15 dias estuviera
disponible un disefio para los consumidores (McDonald y Taylor, 2023).

Es un hecho que la popularidad del fast fashion se debe al facil acceso a una gran variedad de
prendas y su rapido consumo, las marcas ofrecen de manera continuada nuevas colecciones a
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precios asequibles lo que permite a los consumidores mantenerse al tanto de las ultimas
tendencias sin incurrir en grandes gastos. Asimismo, la rapida fabricacion y distribucion de
las prendas posibilita que los consumidores adquieran productos de moda de manera casi
inmediata. No obstante, este modelo de consumo genera impactos negativos tanto
ambientales como sociales, lo que ha provocado un notable incremento en la conciencia sobre
la sostenibilidad y la busqueda de opciones mas responsables (Ecoalf, 2022). Antiguamente,
las personas con mayores recursos econdmicos tenian acceso a prendas mas sofisticadas y de
un mayor valor, mientras que aquellos pertenecientes a grupos socioecondmicos menos
favorecidos disponian unicamente de alternativas mas basicas (Leturcq, 2024).

Esta desigualdad social en el ambito de la moda ha perdurado en la historia, adaptandose
hasta llegar al modelo de la moda rapida de hoy en dia. Dicho sistema, si bien ha facilitado el
acceso a la moda, también ha dado lugar a una serie de repercusiones que contintian siendo
objeto de debate y reflexion (Leturcq, 2024).

2.2 EL FAST FASHION: PRINCIPALES EFECTOS

El concepto fast fashion se trata de una tendencia que busca ofrecer prendas de ropa de forma
accesible, en tiempo récord y con una gran necesidad de innovacion. Este modelo

desencadena la produccion de prendas de baja calidad y a bajo precio, por lo que tienen poca
durabilidad.

El modelo de fast fashion, fortalecido por grandes marcas como Inditex o Shein, ha
transformado la industria de la moda. En un mundo donde predominan las microtendencias y
el consumo réapido, estas empresas han optimizado sus cadenas de suministro y procesos de
disefio para lanzar nuevas colecciones de manera continua, se producen decenas de
colecciones de grandes volumenes al afio, ocasionando una comercializacion de millones de
prendas y una sustitucion acelerada. Un punto clave del modelo de Zara reside en su
capacidad de ajustar la oferta a las preferencias de los clientes en el menor tiempo,
priorizando la rapidez antes que los costes de produccion (Martinez, 2008). Al examinar la
estructura organizativa de Zara es posible percibir que la principal fortaleza es la integracion
vertical, la cual resulta crucial para ofrecer una respuesta agil ante una demanda cambiante y
ademas integra el modelo Just In Time (Martinez, 2008), también llamado justo a tiempo, el
cual es una estrategia de produccion para que los productos se fabriquen o entreguen en la
cantidad y momento exactos (Medina, 2023).

De hecho, se estima que gran parte de esta ropa producida, concretamente el 87% segln la
fundacion Ellen MacArthur (2017), termine incinerada o en el vertedero contribuyendo por
tanto a la contaminacion. Hasta el 73% del material que entra en el sistema de confeccion se
pierde tras su uso final, el 10% se pierde durante la produccion y el 2% se envia a vertederos
o se incinera. Ademas, una pérdida adicional del 2% se produce en la recogida y clasificacion
de la ropa desechada (Ellen MacArthur Foundation, 2019).

Un dato a tener en cuenta es que cada persona en Europa consume un 40% mads de ropa con
respecto a 1996 (Pacto mundial, 2023). Tal y como revela la Organizacion de las Naciones

10
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Unidas (2019) la industria de la moda representa el segundo sector con mayor consumo de

agua a nivel global, siendo responsable de aproximadamente el 20% de las aguas residuales y

liberando anualmente cerca de medio millon de toneladas de microfibras sintéticas al océano.

Una proporcion considerable de esas emisiones se origina con el bombeo de agua para el

riego de cultivos como el algodon, el empleo de pesticidas derivados del petroleo, la

maquinaria utilizada durante la cosecha y las emisiones causadas por el transporte,

concretamente la industria utiliza el 24% de los insecticidas y el 11% de los pesticidas a nivel
mundial (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

Segin el Pacto Mundial (2023), el sector textil anualmente produce mas de 1000
megatoneladas de emisiones equivalentes de didxido de carbono, siendo responsable del 2%
al 8% de las emisiones de gases de efecto invernadero a nivel global, asi como de un 9% de la
liberacion de micro plasticos en océanos anualmente.

Sin embargo, tras la declaracion de la ONU en 2018 que situ6 al sector textil como la
segunda manufactura mas contaminante del mundo, con el propdsito de mitigar sus efectos
negativos, surgio la alianza de las Naciones Unidas para una Moda Sostenible. Esta iniciativa,
conformada por las agencias de la ONU y organizaciones aliadas, busca contribuir al logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible mediante acciones coordinadas en el ambito de la
moda. Concretamente, esta alianza tiene como objetivo promover proyectos y politicas que
garanticen el cumplimiento de los ODS, y por ello que se reduzcan sus impactos negativos
sociales y ambientales (UN Alliance, 2024).

2.3 MODA SOSTENIBLE COMO ALTERNATIVA

El acelerado cambio climatico exige que los sectores industriales asuman la responsabilidad
de evolucionar hacia un esquema sostenible. Ante este paradigma, surge la moda sostenible
como respuesta al desafio que plantea el fast fashion. Este modelo de produccion apuesta por
un enfoque mas respetuoso, consciente y ético con el entorno (Ecoalf, 2022).

El objetivo de la moda sostenible busca reducir al méximo el impacto medioambiental de la
produccion de ropa, a través de nuevas tendencias como es el aumento de la longevidad de
las prendas y su calidad, materiales reciclados o patronaje mejor aprovechado (Pacto
Mundial, 2025).

Las repercusiones adversas generadas por la actividad humana comienzan a ser evidentes y la
moda sostenible es una alternativa al modelo actual de moda rdpida, que apuesta por
aprovechamiento responsable de recursos naturales, consumo premeditado y la adopcion de
procesos circulares. Asimismo, esta modalidad asegura mejores condiciones laborales y
contribuye a erradicar la explotacion (Fashion Revolution, 2021).

De hecho, este modelo de negocio, segin datos obtenidos de la Consulta Empresarial 2024

(Pacto Mundial de la ONU Espafia, 2024), revela que mas del 80% del tejido empresarial
textil implementa acciones relacionadas con los ODS, especificamente, 7 de cada 10

11
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empresas espafiolas encuestadas cuenta con un plan de sostenibilidad, un 44% alineadas con
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Dichas acciones tienen mas relacion con los ODS: 5 de

Igualdad de género, 7 de Energia asequible y no contaminante, 8 de Trabajo decente y
crecimiento econémico, 12 de Produccion y consumo responsable.

Asi como también saca a relucir que mas del 68% del tejido empresarial textil no realiza
actividades de innovacion en sostenibilidad y el 78% no dispone de tecnologias para ser una
empresa sostenible (Pacto Mundial, 2025). Evidenciando una carencia estructural y una falta
de preparacion del sector textil para enfrentar los retos ambientales, sociales y econdmicos,
ademas de retrasar la transicion hacia un modelo mas sostenible. Asi pues, la moda sostenible
es una de las maneras en que los consumidores se pueden proteger de los efectos negativos
del fast fashion (Universitat Carlemany, 2024).

3. TENDENCIAS DEL FAST FASHION

Para realizar un andlisis del fast fashion resulta imprescindible estudiar las diferentes
tendencias o dinamicas que han influido durante afios en la mente del consumidor,
constituyendo el principal motor en la toma de decisiones.

En el contexto de la moda rapida, la generacion Z destaca como el grupo mas implicado,
principalmente por su preferencia por prendas de ropa accesibles, actualizadas y de un bajo
coste. Los consumidores de esta generacion valoran la posibilidad de seguir las tltimas
tendencias y disfrutan de la rapidez con la que pueden adquirir nuevos atuendos. Esta
tendencia ha sido reforzada por la rapida rotacion de inventario en las tiendas, la
disponibilidad en linea y la influencia de las redes sociales, factores que han impulsado la

generacion de una mayor demanda de ropa asequible para la industria textil (Gonzélez,
2023).

En el estudio que realizdo ThredUp (2022), una marca de ropa de segunda mano, se analizo la
conducta de los consumidores que forman parte de la generacion Z. Se encuest6 a 1989
jovenes estadounidenses entre 16 y 25 afios durante los meses de junio y julio de 2022, se
indag6d sobre sus hébitos de compra en la temporada de vuelta al colegio, asi como su
relacion y percepcion del fast fashion (Xicota, 2022).

Este estudio arrojé a la luz varios resultados relevantes. Segun los datos recopilados, el 72%
de los estudiantes universitarios encuestados afirma haber comprado prendas de moda rapida
durante el ultimo afo. De igual modo, mas del 40% de los estudiantes reconoce haber
comprado ropa para eventos que probablemente solo usaran una vez en la vida, reflejando
una tendencia poco sostenible y basada en el consumo. La influencia de las redes sociales
también es notoria, la mitad de los estudiantes universitarios encuestados visualiza videos
todas las semanas de fast fashion en redes sociales. Mientras que el 40% accede diariamente a
sitios web especializados en este tipo de moda (Xicota, 2022).
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En cuanto a las consecuencias, se ha observado que 1 de cada 3 jovenes pertenecientes a la
Generacion Z afirma sentirse adicto al fast fashion. Asimismo, el 35% de los estudiantes

universitarios considera que invierte demasiado tiempo y recursos econémicos en la moda
rapida. Y un 45% manifiesta que tienen dificultades a la hora de resistir la tentacion de
adquirir moda rapida. Sin embargo, también se percibe un interés creciente por las
alternativas sostenibles, el 51% de los encuestados expresa el deseo de abandonar la moda
répida o comprar en menor proporcion y el 65% sefiala su intencion de comprar prendas mas
sostenibles el presente afio (Xicota, 2022).

Muchos de ellos no conocen el trasfondo de esta problematica o no les importa, sin embargo,
hay quienes comienzan a considerar mas la sostenibilidad y la ética en la moda mientras
exploran otras alternativas mas conscientes (Xicota, 2022).

Este estudio aclar6 también las razones por las que quisieran dejar atrds al fast fashion, se
tratan de la sostenibilidad, la calidad y la culpa. Son conscientes que la produccion a gran
escala es perjudicial para el medio ambiente, desean comprar prendas de mayor calidad y en
marcas mas sostenibles (Xicota, 2022).

De igual forma, Shein inicid su actividad comercializando vestidos de novia y posteriormente
supo aprovechar la influencia de las redes sociales para promocionar sus productos y ademas
adelantarse a las tendencias emergentes. Este modelo de negocio va dirigido a las mujeres de
la generacion Z al igual que ThredUp, con un enfoque particular en jovenes estadounidenses
que hacen un uso intensivo de los dispositivos méviles (Crangle, 2021).

Por otro lado, la figura 1 presenta el tamafio de la industria del fast fashion entre 2022 y 2030
en todo el mundo. En ella se observa que se estima un incremento del tamafio de ese mercado
para el afio 2030, concretamente de 179.500 millones de dolares.

179.500

175.000

156.686

150.000

a

119.389

25.000

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Figura 1: Tamafio de mercado de la industria de moda rapida a nivel mundial entre 2022 y 2030 (Statista, 2024)

Mientras que la figura 2 presenta el pronostico del mercado de moda rapida y ropa de
segunda mano entre 2019 y 2029. Un dato importante a tener en cuenta es que la moda rapida
en comparacioén con la moda de segunda mano, aumentard en menor proporcion. De 2019 a
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2029 se prevé que el mercado de segunda mano crezca un 185% mientras que la moda rapida
incrementard unicamente un 20%. A pesar de que ambas figuras nos indican que el fast
fashion y su mercado esta en aumento, el auge de la moda de segunda mano es mas notorio.

185%

Growth rate

50%

20%

Fast fashion Second-hand fashion

Figura 2: Pronostico de crecimiento del mercado de moda rapida y ropa de segunda mano entre 2019 y 2029
(Statista, 2024)

Como se puede apreciar en la figura 3, el producto interior bruto ha aumentado asi como las
ventas de ropa. Sin embargo, el uso ha disminuido, revelando una relacion inversa. Esto
sugiere que la sociedad compra en mayor cantidad para ponerse menos veces las prendas de
ropa, debido a que existe una acelerada sustitucion de esas prendas. Esta dindmica fomenta la
generacion masiva de residuos y por tanto, consecuencias ambientales elevadas.
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WORLD GDP CLOTHING UTILISATION
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Figura 3: Crecimiento de las ventas de ropa y descenso de su utilizacion desde el afio 2000 hasta el afio 2015
(Ellen MacArthur Foundation, 2017)

De igual modo, la figura 4 refleja los hébitos de compra de moda sostenible entre los
consumidores de diversos paises seleccionados en el ano 2022. Se identifican distintos
niveles de compromiso con la sostenibilidad a la hora de consumir moda sostenible.
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Segun los datos, un 71% de los consumidores se declara preocupado por la sostenibilidad,
evidenciando un alto nivel de conciencia ambiental y una creciente sensibilidad hacia el
impacto del consumo en el medio ambiente. Tan solo un 38%, afirma haber adoptado
comportamientos sostenibles, lo que indica que aunque la preocupacion es generalizada, solo
una parte de los consumidores transforma dicha inquietud en cambios reales a la hora de
consumir prendas de ropa. La brecha se acentua atin mas cuando se observa que solo el 12%
ha actuado comprando productos sostenibles, representando una distancia considerable entre
intencion y accion. Finalmente, inicamente un 3% de los encuestados esta dispuesto a pagar
un precio superior por productos sostenibles, lo que sugiere que el factor econémico sigue
siendo un obstaculo clave a la hora de tomar decisiones de compra.

e _ 71%
Adopting sustainable behaviors _ 38%
Acting by purchasing sustainable goods - 12%

Paying a premium price for sustainability 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Share of respondents

Figura 4: Habitos de compra de moda sostenible de los consumidores en paises seleccionados en 2022 (Statista,
2025)

El andlisis del modelo del fast fashion pone de manifiesto la complejidad de las dindmicas
que han influido en los hébitos a la hora de consumir, especialmente la generacién Z, cuya
preferencia por la accesibilidad, actualidad y bajo coste ha impulsado la expansion de la
moda rapida. La répida rotacion de inventario, la presencia de las redes sociales y la facilidad
de compra han consolidado una cultura de consumo caracterizada por la impulsividad y la
adquisicion frecuente de prendas de vestir.

Sin embargo, los estudios de ThredUp (2022) revelan una creciente conciencia sobre los
impactos negativos de este modelo. Una parte importante de los jovenes reconoce su adiccion
al fast fashion y la dificultad para poder resistir la tentacion de comprar, ademas se observa
un interés creciente por alternativas mas sostenibles y éticas. No obstante, la brecha entre
intencion y accion sigue siendo evidente, mientras la mayoria de la poblacion expresa una
preocupacion por la sostenibilidad y desea reducir su consumo de moda rapida, solo una
minoria realmente adopta comportamientos de compra sostenibles o estan dispuestos a pagar
un precio superior por productos responsables (Statista, 2025).
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En definitiva, la tendencia del fast fashion ha sido participe de la transformacion de la

industria textil. Si bien ha sido un elemento fundamental en el crecimiento del consumo y ha

satisfecho la creciente demanda de clientes que priorizan la innovacidon y accesibilidad,

también ha generado efectos importantes en los ambitos sociales, econémicos y ambientales

sin importar cualquiera de las consecuencias. Todos estos aspectos van relacionados con la

produccion rapida, la explotacion laboral en algunas partes del mundo y la generacion de

residuos textiles, los cuales son temas que plantean desafios serios que requieren atencion y
accion.

4. CONSECUENCIAS DEL FAST FASHION
4.1 IMPACTO AMBIENTAL

El modelo de consumo y produccion del fast fashion desencadena altos niveles de
produccion, bajos niveles de reciclaje y bajas tasas de utilizacion. Esto ocasiona un elevado
gasto de fuentes naturales, como son el agua y la energia, asi como genera importantes
volumenes de residuos textiles, el uso de productos quimicos potencialmente dafiinos y
consecuentemente, contaminacion.

En concreto, segun la fundacion Ellen MacArthur (2017) la industria depende anualmente de
98 millones de toneladas de recursos no renovables, entre los que se incluyen el petroleo para
producir fibras sintéticas y requiere cerca de 342 millones de barriles al afio, asi como
fertilizantes y productos quimicos para la fabricacion y tratamiento de textiles. El cultivo de
algodon implica el uso de unas 200.000 toneladas de pesticidas y 8 millones de toneladas de
fertilizantes cada afno. Los productos quimicos empleados en los procesos de produccion,
como tintes o tratamientos de acabado, suponen una cantidad significativa del uso de
recursos, alrededor de 43 millones de toneladas en total (Ellen MacArthur Foundation, 2017).

A ello se le suman las sustancias peligrosas que afectan a la integridad fisica tanto de los
trabajadores como de quienes usan la ropa, y las microfibras plésticas se liberan en el medio
ambiente y, a menudo, terminan en el océano. Ademas, los materiales que se utilizan
actualmente presentan importantes inconvenientes, lo que los hace inadecuados para un
sistema circular. Por ejemplo, el poliéster utiliza grandes cantidades de recursos no
renovables y energia fosil para su produccion, y el cultivo del algodon requiere grandes
cantidades de fertilizantes y pesticidas, asi como importantes volumenes de agua. Estos y
otros materiales de uso comun tienen diversos efectos negativos para la poblacion y el
entorno natural, lo que deja espacio para una importante innovacion en materiales (Ellen
MacArthur Foundation, 2017).

La industria textil produce entre 4 000 y 5 000 millones de toneladas de CO2 anualmente, lo
que supone entre un 8% y un 10% de las emisiones globales de dioxido de carbono (Perez,
2020). De hecho, la figura 5 muestra las emisiones previstas de didxido de carbono en la
industria textil de 2019 a 2030 en todo el planeta. Se estima que las emisiones de gases de
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efecto invernadero sigan creciendo hasta alcanzar 1243 megatoneladas de CO2 en el afo

2030. (Statista, 2025)

Entre los afios 2000 y 2015, la produccion del planeta casi se duplico y se estima que el
consumo de ropa y calzado incremente un 63% para el afio 2030. Conjuntamente a este
crecimiento continuo, también siguen aumentando sus efectos negativos sobre los recursos
naturales, el uso del agua, gasto energético y el clima. Por este motivo, resulta tan urgente
enfrentar los desafios relacionados con la produccion y consumo de textiles (Comision
Europea, 2022).

1.243

1.250 1.218

megatoneladas

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Figura 5: Emisiones previstas equivalentes de didxido de carbono de la industria de la confeccion de ropa en
todo el mundo de 2019 a 2030 ( Statista, 2025)

De acuerdo con la Agencia Europea de Medio Ambiente (2023), de promedio cada habitante
de la UE, hizo un uso de 400m2 de suelo, 9m3 de agua y 391 de materias primas s6lo en el
afio 2020. Asimismo, dicha actividad generé 270kg de CO2 por persona (Parlamento
europeo, 2020).

El sector textil destaca por su elevado consumo y contaminacion del agua, alcanza
aproximadamente 7.900.000 metros clbicos anuales y es el causante del 20% de la
contaminacion industrial de agua, debido a los procesos de tratamiento textil y tintado de los
tejidos. Concretamente, la industria textil consume anualmente 93.000 millones de metros
cubicos de agua, un volumen capaz para que 5 millones de personas puedan subsistir
(Naciones Unidas, 2019). De igual modo, para fabricar una camiseta de algodon se necesitan
2700 litros de agua, cantidad equivalente al consumo de agua potable que bebe una persona
durante dos afios y medio (Van Woensel & Lipp, 2020).

El lavado ademas libera sustancias quimicas y microplasticos en las aguas residuales de cada
hogar. Se estima que anualmente cerca de medio millon de toneladas de microfibras plasticas
sean vertidas al océano por lavar textiles sintéticos (Ellen MacArthur Foundation, 2017). Esta
industria, participa en mas de un tercio en la acumulacion de microplésticos de los océanos,
con una cifra de 190.000 toneladas al afio. Y produce mas de 92.000 toneladas de residuos
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textiles cada ano,de los cuales acaba en vertederos o es sometida a la incineracion (Pérez,

2020).

Ademas, se estima que el 73% de la ropa producida anualmente termine en vertederos o
incinerada, contribuye a su vez a la contaminacion atmosférica y terrestre. Montafias de ropa
desechada se acumulan en el desierto de Atacama (Chile), siendo actualmente el vertedero de
ropa mas grande del planeta, asi como en otros vertederos como es el de Accra (Ghana) que
cuenta con una altura de 15 metros. Estos vertederos de ropa ocupan grandes extensiones de
tierra, ademas de contaminar el suelo. Los materiales textiles, sobre todo los sintéticos, tardan
cientos de afios en degradarse, y es durante este proceso cuando liberan sustancias toxicas y
micro plasticos que se infiltran en la tierra y en las fuentes de agua subterranea, pudiendo
llegar a rios y océanos. Este proceso de descomposicion en los vertederos de materiales
textiles orgénicos como son el algodon y el lino, generan gases de efecto invernadero, como
el metano, que se descomponen y favorecen por tanto al cambio climatico (Ecoembes, 2024).

Materiales como el poliéster o el elastano son generalmente plasticos, estos tejidos pueden
llegar a tardar 200 afios en descomponerse, afectando de la misma forma y siendo desechados
en grandes terrenos como los anteriormente mencionados (Guerra, 2022).

Estos procesos de produccion textil hacen uso de una gran cantidad y variedad de sustancias
quimicas. Se emplean alrededor de 3500 sustancias en la produccion textil, entre estas
sustancias, 750 han sido catalogadas como nocivas para el bienestar de la sociedad y 440
como dafiinas para el entorno natural.

A ello, se le suma la creciente incorporacion de fibras sintéticas derivadas del petroleo como
puede ser el poliéster. Estas fibras no solo demandan importantes cantidades de energia para
su fabricacion, sino que ademds emiten emisiones de gases de efecto invernadero y
microplasticos. Especificamente, cada proceso de lavado de una carga de ropa de poliéster
tiene la capacidad de desprender hasta 700.000 fibras micro plésticas que pueden acceder a la
cadena alimentaria (Parlamento Europeo, 2020).

Por otro lado, la presion por reducir costes y acelerar los tiempos de entrega lleva a las
empresas a concentrar la produccidon en paises cuyas normativas ambientales son mas laxas.
Esto ha derivado en practicas industriales que implican el vertido de aguas residuales
contaminadas con colorantes, metales pesados y otras sustancias peligrosas, afectando a la
biodiversidad y a la salud de la sociedad (Ellen MacArthur Foundation, 2017).

En conjunto, estos efectos hacen del fast fashion un modelo insostenible que no solo agota
recursos, sino que compromete seriamente los equilibrios globales y creando una huella
ambiental grave, aspectos que quedan reflejados en la tabla 1. Esta tabla recoge los
principales impactos medioambientales que genera el modelo del fast fashion, clasificados
por cada categoria.
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CATEGORIA IMPACTO EN EL MEDIO AMBIENTE

USO DE RECURSOS NATURALES Uso intensivo de agua, energia y recursos no
renovables.

EMISIONES DE GASES DE EFECTO Elevadas emisiones de CO2, dependencia

INVERNADERO de combustibles fosiles y uso de materiales

contaminantes (como el poliéster), que
agravan el cambio climatico.

CONTAMINACION DEL AGUA Y DEL Vertidos industriales con tintes, metales
SUELO pesados y quimicos nocivos. Degradacion
de materiales textiles que liberan sustancias
toxicas y microplasticos.

GENERACION DE RESIDUOS Produccion masiva de prendas textiles, gran
parte termina acumulada en vertederos o
incinerada.

LIBERACION DE MICROPLASTICOS Contaminacién de océanos, rios, riesgos
para la biodiversidad y la salud humana a
través de la cadena alimentaria.

Tabla 1: Impactos ambientales del modelo del fast fashion. (Elaboracion propia)

Frente a este panorama, resulta urgente replantear los modelos de produccion y consumo
hacia modelos mdas circulares, basados en la durabilidad, reciclaje y responsabilidad
ambiental.

4.2 IMPACTO SOCIAL

Uno de los desafios que genera la moda rapida esta relacionado con la rapidez con la que
varia la demanda en el sector. Dado que los plazos de entrega son muy reducidos, la
produccion se desplaza a paises subdesarrollados, donde se suele permitir a las marcas aplicar
unas politicas laborales mas desfavorables, como es el caso de Bangladesh o Sri Lanka. En
gran parte de los casos, las dificiles situaciones econdmicas obligan a muchos trabajadores a
aceptar empleos en condiciones cuestionables para poder sostener a sus familias. Esta
problematica puede llegar a ser tan critica que incluso los menores se vean forzados a
contribuir en la economia familiar a través de este tipo de trabajos (Guerra, 2022). Estas
condiciones laborales suelen ser precarias, con bajos salarios y con largas jornadas laborales
para poder alcanzar los objetivos de forma rapida y eficaz (Ecoalf, 2022a).

Un ejemplo de huella de la moda rapida es el caso de Rana Plaza. El 24 de abril de 2013 hubo
un derrumbe en el edificio Rana Plaza, este habia sido evacuado el dia previo a causa de unas
grietas peligrosas. En el edificio de 5 plantas, las tiendas ubicadas en la planta baja se
encontraban cerradas, mientras que los talleres de confeccion obligaron a las trabajadoras ese
dia a acudir a trabajar bajo la amenaza de retener sus salarios en caso de no obedecer.
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Esforzdndose por subsistir con salarios extremadamente bajos y sin la proteccion de un

sindicato que velara por sus derechos, la mayoria de las trabajadoras ingresaron ese dia en sus
respectivas fabricas (Campafa ropa limpia, 2024).

Las marcas conocian el peligro del edificio y sin embargo, no tomaron medidas.
Organizaciones de defensa de los derechos laborales y sindicatos habian establecido un
acuerdo vinculante que requeria la firma conjunta de las marcas y sindicatos para mejorar la
seguridad de las fabricas. Sin embargo, dicho acuerdo unicamente fue firmado por dos
marcas antes del colapso. Tras la tragedia, tan solo tres semanas después, un conjunto de
importantes empresas firmo el Acuerdo sobre Seguridad de Incendios y Edificios en
Bangladesh. Este pacto junto con sus posteriores versiones (el Acuerdo Internacional sobre
Salud y Seguridad en la Industria Textil y de la Confeccidon) constituyen el motivo por el que
Bangladesh, que antes del afio 2013 registraba frecuentemente gran cantidad de victimas en
las fabricas de confeccion, no ha vuelto a encarar catastrofes de similar magnitud desde
entonces (Campaiia Ropa Limpia, 2024).

No obstante, la tragedia del Rana Plaza no fue provocada inicamente por una estructura no
segura, sino a la presion ejercida sobre los trabajadores, quienes se vieron obligados a acudir
a trabajar ante la amenaza de retener los salarios, siendo tan reducidos que los trabajadores
suelen tener que enfrentar grandes deudas (Campafia Ropa Limpia, 2024).

La seguridad de los edificios ha cambiado desde entonces, no obstante, los salarios de los
trabajadores siguen siendo muy bajos, teniendo que aguantar las precarias condiciones de
trabajo (Salva, 2021).

Ademas, la moda répida fomenta una dindmica de consumo inviable a largo plazo, refuerza
valores como la inmediatez, el bajo coste y la desechabilidad. Afectando negativamente al
comportamiento del consumidor asi como la percepcion del valor del trabajo humano que hay
detras de cada prenda. Asi pues, también contribuye al desplazamiento de industrias textiles
locales a paises cuyos costes, produccidon o impuestos son menores. La globalizacion de la
produccion ha hecho que muchas pequefias empresas nacionales no puedan competir en
precios ni en volumen, lo que agrava el desempleo y la pérdida de saberes tradicionales, en
términos mayores ha provocado la desestructuracion del tejido local.

Desde el punto de vista de las zonas de las que se marchan las fabricas, es decir, de los paises
desarrollados, el modelo del fast fashion ha provocado un proceso de desindustrializacion
progresiva, especialmente en regiones donde la industria de la moda tenia un peso estratégico
en la economia global. Este fendmeno ha contribuido al aumento del desempleo, sobre todo
en sectores que anteriormente proporcionaban empleo a una gran parte de la poblacién como
es el textil. Ademas también promueve la desaparicion de empleos sociales, aquellos que
estan vinculados a la economia local y artesania. Con ello, se quiebra la cadena de valor
local, reduciendo las oportunidades para las generaciones mas jovenes y minando la cohesion
social en territorios antes caracterizados por su productividad. Por otro lado, el cierre de
talleres, cooperativas y pequefias fabricas ha derivado en una erosion cultural profunda. Se
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pierde conocimientos transmitidos durante generaciones, junto con los valores de

sostenibilidad, comunidad y calidad que acompafiaban a la produccion artesanal. La industria
por tanto al priorizar el volumen y la rapidez sobre la calidad y ética, destruye la apreciacion
del trabajo artesanal, efecto visiblemente perjudicial para la sociedad.

A su vez, este modelo se sostiene sobre una cadena de produccion global donde existen
marcadas desigualdades sociales y de género, en este sector la mayoria de trabajadores son
mujeres.

Tal y como sefiala la Tabla 2, se muestran los diferentes impactos que ocasiona la moda
rapida. Con ella, se intenta ofrecer una vision mas clara de las consecuencias sociales
derivadas de este modelo de produccion y consumo, afectando tanto a paises de origen como

de destino.
CATEGORIA IMPACTO SOCIAL
PAISES DE ORIGEN Pérdida de empleos, desindustrializacion y
(afectados por la deslocalizacion) erosion cultural.
PAISES DE DESTINO Explotacion laboral, trabajo infantil y
(donde se deslocalizan las empresas) condiciones laborales precarias.

IMPACTO EN LOS TRABAJADORES EN [ Salarios bajos, falta de derechos y salud
PAISES EN VIAS DE DESARROLLO laboral.

DESIGUALDAD DE GENERO Mujeres explotadas en fabricas.

Tabla 2: Impacto social del modelo del fast fashion (Elaboracion propia)

Asi pues, el fast fashion no solo genera un consumo insostenible, sino que perpetia
dindmicas de desigualdad social para sostener un modelo de producciéon y consumo que
prioriza la inmediatez y el bajo coste sobre los derechos humanos.

4.3 IMPACTO ECONOMICO

El modelo del fast fashion ha transformado radicalmente la economia de la industria textil a
nivel global. Esta basado en la produccion acelerada de prendas de bajo coste y colecciones
constantes, de manera que incentiva un consumo masivo y frecuente. Este fenomeno ha
generado grandes beneficios econdmicos, sin embargo, presenta repercusiones significativas
a medio y largo plazo.

Uno de los pilares fundamentales sobre los que se sostiene el modelo del fast fashion es la
globalizacion, este se trata del proceso mediante el cual las economias se integran de forma
creciente a nivel mundial (Fanjul, 2021). Gracias a ello, la industria se ha transformado
profundamente, permitiendo a las empresas expandirse internacionalmente y poder acceder a
mercados emergentes. Cabe destacar que la deslocalizacion esta estrechamente ligada a la
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globalizacion, al crear una interconexion entre paises, hace que sea mucho mas facil trasladar

la produccion a paises en vias de desarrollo y por tanto, reducir los costes operativos, poder

penetrar en mercados extranjeros, establecer acuerdos de cooperacion entre empresas,

acceder a regulaciones mas laxas y poder operar en entornos donde las consecuencias
medioambientales suelen pasar desapercibidas.

Si bien los bajos salarios representan un incentivo atractivo para las empresas a la hora de
deslocalizarse, no son el Unico factor determinante en los costes totales, la innovacion
tecnologica y la mano de obra cualificada también adquieren relevancia. Ademas, el entorno
donde se localiza la produccion influye de manera decisiva en la eficiencia y competitividad
de las empresas (Myro y Férnandez-Otheo, 2004).

Ademas, el modelo contribuye a profundizar las desigualdades, mientras que una minoria
obtiene grandes beneficios econdomicos, millones de trabajadores de paises subdesarrollados
se enfrentan a percibir bajos salarios, condiciones laborales precarias y jornadas extensas para
poder sobrevivir.

La figura 6 muestra la evolucion del porcentaje de participacion del comercio en el PIB
mundial entre los afios 2000 y 2023. Se puede apreciar la participacion del comercio
internacional en la economia mundial (representado por el PIB) y por tanto también el grado
de globalizacién econdmica. Es posible contemplar una tendencia creciente entre 2001 y
2008, coincidiendo con una fuerte expansion econdmica, en 2009 ocurre una caida abrupta
relacionada con la crisis financiera de 2008, comenzo en Estados Unidos pero se extendio
velozmente gracias a la globalizacion afectando a mercados financieros y economias de todo
el mundo. Entre 2010 y 2012 hay una recuperacion y mas tarde se muestran altibajos. Sin
embargo, en 2022 se observa un repunte, el cual es una recuperacion temporal tras la apertura
de las economias después de la COVID-2019. Esta evolucion respalda la idea de, pese a las
crisis temporales, la globalizacion contintia siendo un motor clave en el modelo del fast
fashion, facilitando el declive de la industria textil local al ser incapaz de competir con los
bajos precios que ofrecen las empresas que utilizan el modelo de deslocalizacion en el fast
fashion.
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Figura 6: Comercio (% del PIB) (Banco Mundial, 2025)

Asimismo, la figura 7 refleja los ingresos generados por la venta de prendas de vestir en todo
el mundo entre los afios 2014 y 2028. Esta figura muestra una evolucion ascendente de los
ingresos globales del sector de la moda, comenzando en 2014 con 1,54 billones de dolares e
ir aumentando hasta 1,58 en 2019. No obstante, hubo una gran caida en el afio 2020, como
consecuencia de la crisis sanitaria de la COVID-19, a pesar de ello, el modelo del fast fashion
demostrd una rapida recuperacion. Esta evolucion ilustra claramente y refuerza la anterior
idea sobre como la globalizacion y la deslocalizacion han impulsado el crecimiento
econdmico del sector.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Figura 7: Ingresos generados por la venta de prendas de vestir a nivel mundial entre 2014 y 2028 (Statista, 2024)

Por otro lado, de igual modo que la industria textil fue un elemento clave en la
industrializacion, también lo ha sido en su declive (Llonch y Deu, 2016)
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Esta deslocalizacion ha originado el cierre progresivo de fabricas tradicionales que no han
sido capaces de competir en precio ni volumen con las grandes multinacionales del fast
fashion. Como consecuencia, muchas ciudades han sufrido un proceso de
desindustrializacion, caracterizado por el abandono de actividades que anteriormente han
constituido el motor econémico de una region.

Ciudades como Alcoy, ilustran el proceso de desindustrializacion como consecuencia del fast
fashion. Esta ciudad ha sido historicamente conocida por su industria textil, destacando por la
fabricacion de tejidos de lana y otros productos de alta calidad (Llonch y Deu, 2016). La
integracion de paises con ventajas competitivas en el mercado internacional, junto con la
liberalizacion del comercio y globalizacion de la produccion, colocaron a la industria de
Alcoy y las comarcas de 1’Alcoia, El Comtat y la Vall d’Albaida en una situacion de crisis.
Este proceso se agravo con la recesion econdémica de 2008, que aceler6 el cierre de fabricas y
la pérdida de empleo en la zona (Pitarch-Garrido y Albertos, 2018).

La desindustrializacion en Alcoy se ha traducido en una reduccion drastica del nimero de
empresas industriales, empleo y contribucion del sector al Valor Anadido Bruto (VAB)
regional, que representa la diferencia entre la produccion y los consumos intermedios (Banco
de Espafia, 2024). Segun los datos de la contabilidad Regional de espafia, la industria
manufacturera valenciana pas6 de representar el 19,5% del VAB regional en el afio 2000 al
12,3% en 2009, y la cantidad de industrias se redujo en un 23,4% en el mismo periodo,
perdiendo de esta forma gran peso economico y social (Pitarch-Garrido y Albertos, 2018).

A pesar de estas dificultades, Alcoy y otras regiones del interior valenciano han buscado
estrategias para recuperarse mediante la innovacidn, fortalecimiento de las redes
empresariales y una apuesta por sectores de mayor valor afadido. Sin embargo, la
competencia global y la deslocalizacion siguen siendo obstidculos importantes.
(Pitarch-Garrido y Albertos, 2018). En resumen, Alcoy representa uno de los muchos casos
europeos donde los efectos del fast fashion no solo se miden en términos econémicos, sino
también sociales y culturales.

Por ende, la desindustrializacion también contribuye al declive de la industria textil local,
perjudicando a los propios paises ya que no pueden competir con los precios tan bajos,
suponiendo tener dependencia del exterior y una pérdida de tejido productivo.

Esta pérdida de actividad industrial, afecta a toda la estructura econdémica del entorno,
influyendo de esta forma en las pequefias y medianas empresas que prestaban servicios a las
grandes fabricas y se ven afectadas por la caida de la demanda. Aspecto que genera un efecto
domin6 que contribuye al debilitamiento de las economias locales.

También contribuye a la dependencia del exterior, al deslocalizar la produccion, los paises
pierden su capacidad industrial tal y por ende su autosuficiencia en la produccion textil. Ante
cualquier interrupcion de la cadena de suministro, los paises importadores se ven gravemente
afectados al no contar con una estructura productiva suficientemente solida y depender tanto
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de los paises exportadores, por ello se incrementa la vulnerabilidad frente a crisis o
economias globales.

Esta dependencia del exterior también conlleva la necesidad de desarrollar politicas
correctivas como pueden ser los subsidios a las industrias locales o programas de
reindustrializacion, y suponen un gasto adicional para los presupuestos publicos, generando
costes econdmicos indirectos a largo plazo.

La tabla 3 recopila la informacion expuesta anteriormente sobre las consecuencias
econdmicas de la moda rapida, sefialando asi la serie de efectos economicos que afectan tanto
a paises desarrollados como emergentes.

CATEGORIA IMPACTO ECONOMICO
GLOBALIZACI(')N’Y Permite trasladar la produccion a paises con
DESLOCALIZACION menores costes econdmicos y normativas

mas laxas. Favorece la competitividad de las
multinacionales pero acentla las
desigualdades econdémicas y sociales en los
paises en vias de desarrollo.

DESINDUSTRIALIZACION Cierre progresivo de fabricas tradicionales
que no pueden competir con el modelo del
fast fashion. Provoca abandono de sectores
productivos en paises desarrollados.

DEBILITAMIENTO DE ECONOMIAS La pérdida de industria afecta a PYMES,

LOCALES genera desempleo y reduce la actividad
industrial.

DEPENDENCIA DEL EXTERIOR Vulnerabilidad frente a crisis o economias
globales.

PROFUNDIZACION DE Las grandes ganancias de las empresas

DESIGUALDADES contrastan con las precarias condiciones

laborales y pobreza.

Tabla 3: Impactos econémicos del modelo del fast fashion (Elaboracion propia)

Asi pues, este modelo de produccion y consumo pone en evidencia los graves desequilibrios
econdémicos que conlleva, ademas de erosionar el tejido tradicional de la industria de la moda
textil y promover también una economia lineal de usar y tirar. A largo plazo, estos efectos
repercuten negativamente en el gasto publico, en el deterioro ambiental, en el debilitamiento
de la economia local, incrementos de desigualdad social y en la necesidad de creacion de
politicas correctivas que suponen mas costes econdémicos.
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5. ALTERNATIVAS A LA MODA RAPIDA

El andlisis de la problematica del fast fashion ha evidenciado la necesidad de identificar las
posibles alternativas para un futuro mas sostenible. Y es que con una creciente conciencia
ambiental y popularidad de la sostenibilidad, resulta todo un desafio mantener el nivel de
consumo con practicas mas respetuosas (Camara de Sevilla, 2023). Sin embargo, a medida
que la huella ambiental va haciendo hincapié en la sociedad, los consumidores han
demandado un cambio vital, transformando la manera en la que se produce, distribuye y
consume la ropa (Pastrana y Almanza, 2021).

Existe una gran variedad de modelos alternativos a la moda rédpida como son la moda
sostenible, moda ética, moda lenta y economia circular, que incluye modelos de negocio
circulares como la ropa de segunda mano, el alquiler de ropa y el upcycling.

5.1 MODA SOSTENIBLE

La moda sostenible ha cobrado cada vez mas importancia como respuesta a los problemas
derivados del fast fashion. Su principal objetivo es minimizar los efectos negativos que
conlleva el proceso de la produccion textil y fomentar practicas responsables en la cadena de
suministro (Camara de Sevilla, 2023).

Recientemente, ha aumentado el interés de més marcas por la moda sostenible y los
consumidores van siendo mas conscientes de la magnitud de utilizar prendas y tejidos
respetuosos con el medio ambiente (Universitat Carlemany, 2024). Marcas como Ecoalf
(2022b) son un claro ejemplo de firmas que se han posicionado como lideres globales en el
sector de la moda sostenible. Se fundd en 2009 y emplea materiales reciclados para
confeccionar prendas funcionales y sofisticadas.Entre los materiales utilizados se encuentran
botellas de plastico, redes de pesca y neumadticos, los cuales son transformados en textiles de
buena calidad.

En la figura 8 se aprecia que la moda sostenible ha cobrado mas relevancia en las tltimas
décadas. Desde el afio 2013 con un 2,11% de ventas en el mercado de moda sostenible hasta
2026 donde se prevé que aumente hasta un 6,14% de ventas. Esto reafirma que la popularidad
de la moda sostenible ha ido aumentando con el tiempo. Por tanto, la moda sostenible
representa una de las principales alternativas para minimizar los impactos ambientales de la
moda répida sin reducir la calidad (Universitat Carlemany, 2024).
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Figura 8: Participacion en los ingresos del mercado de ropa sostenible a nivel mundial de 2013 a 2026 (Statista,
2025)

La moda sostenible impulsa una profunda transformacion de la industria, que va mas alla de
cémo se gestionan las prendas cuando llegan al final de su vida util. Es un enfoque innovador
que deberia aplicarse en las etapas de la cadena de produccion a través del disefio ecoldgico,
eficiencia de fabricacion, reciclaje y reparacion de prendas (Deutsche Bank, 2023).

5.2 MODA ETICA

La moda ética es un enfoque que defiende el trato justo y equitativo de las personas
involucradas en la cadena de suministro, mediante condiciones laborales justas, salarios
dignos y ambientes de trabajo seguros, eliminando préacticas como el trabajo infantil (Fieito,
2023). Se trata de un movimiento que transforma la industria hacia un modelo mas justo,
donde se valora tanto el bienestar del factor humano como del animal y del cuidado del
planeta.

De igual modo que la moda sostenible, la moda ética estd en pleno auge, se prevé que vaya

aumentando su valor hasta llegar en el afo 2028 a 12.057,67 millones de dolares, su
aceptacion con el paso de los afios véase en la figura 9.
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Figura 9: valor estimado del mercado de la moda ética en todo el mundo de 2023 a 2028 (Statista, 2024)

A nivel social la moda ética contribuye a preservar trabajos tradicionales, fortalecer
economias locales y fomentar una relacioén entre consumidor y producto, revalorizando asi el
trabajo humano que hay detras de cada prenda.

5.3 SLOW FASHION O MODA LENTA

A menudo se tiende a confundir la moda sostenible con la moda lenta o slow fashion dado
que son conceptos estrechamente relacionados. La moda sostenible es un concepto mas
amplio que engloba todas aquellas practicas que minimizan el impacto ambiental y social,
mientras que el slow fashion, es un movimiento dentro de ese marco sostenible, centrado
principalmente en reducir el ritmo de produccion y consumo de la sociedad. A menudo
destaca por el trabajo artesanal y hecho a mano, cuyo propdsito es salvaguardar las técnicas
ancestrales y estimular la creatividad. Este enfoque persigue la elaboracion de prendas de alta
calidad, ademas de respaldar y reconocer la artesania.

La Tabla 4 muestra la comparacion entre los términos moda sostenible y moda lenta para
poder identificar sus similitudes y diferencias clave. Ambas comparten el objetivo de reducir
el impacto negativo de la industria textil, sin embargo presentan diferencias como en el
enfoque, la moda sostenible abarca mas variedad de estrategias y practicas orientadas a la
sostenibilidad, mientras que la moda lenta se centra en el cambio de habitos y valores
culturales relacionados con la produccion y consumo, con el fin de desarrollar productos
exclusivos que preserven la tradicion e identidad cultural (Blaugab, 2023).

CRITERIO MODA SOSTENIBLE MODA LENTA

ENFOQUE Mas amplio Mas especifico

PROPOSITO Sostenibilidad ambiental y Cambio cultural a la hora de
social producir y consumir
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PRODUCCION A gran escala Produccion local y técnicas
artesanales
CONSUMO Enfocado en materiales y Enfocado en prendas
procesos sostenibles duraderas, atemporales y
con valor emocional

Tabla 4: Comparacion entre moda sostenible y moda lenta (Elaboracion propia)

Concretamente, el concepto de moda lenta o slow fashion es una corriente que fue
introducida por Fletcher (2010) como reaccion al fast fashion. Se inspira en el movimiento de
slow food (Barcelona Culinary Hub, 2022). Este concepto se conoce como comida lenta,
promueve el disfrute de la comida de forma pausada y consciente.

La moda lenta promueve una desaceleracion, ofreciendo un respiro frente a la gran
sobreproduccién y excesivo consumo impulsados por la moda rapida. Desde esta perspectiva,
se valora el tiempo necesario para cada proceso, lo que permite a todos los actores de la
cadena de valor desempenar su labor de una manera ética y responsable (Rey, 2020).

5.3.1 BASES DE LA MODA LENTA

Entre las bases principales de la moda lenta destacan la calidad, la durabilidad y el
prolongado tiempo de vida util de las prendas de ropa, lo que permite reducir la necesidad de
reemplazo constante y disminuir el impacto ambiental. Los tiempos de produccion y
reposicion son mas lentos, evitando los ciclos acelerados caracteristicos de la moda rapida.
Este enfoque fomenta la creacién de colecciones atemporales, disefiadas para trascender en
las tendencias pasajeras y favorecer su uso a largo plazo. Asimismo, la moda lenta promueve
condiciones laborales justas, garantizando salarios dignos y condiciones de trabajo seguras
para las personas involucradas en el proceso productivo. Finalmente, la disminucion de la
huella de carbono y la busqueda del objetivo de desecho cero son pilares esenciales en este
modelo (Rey, 2020).

El movimiento de la moda lenta afirma que la moda puede ser ética, creativa y sostenible. Y
es que quienes apoyan este enfoque, sostienen que al elegir prendas de mayor duracion,
contribuyen disminuyendo el impacto ambiental y favorecen condiciones de trabajo mas
equitativas (Sanz, 2023).

De hecho, el slow fashion apuesta por un cambio cultural con algunas estrategias como es el
“armario capsula”. Este término consiste en crear un fondo de armario practico a partir de un
conjunto de prendas basicas de ropa de buena calidad (Pérez et al., 2025).

Su objetivo es optimizar el uso de cada prenda a través de combinaciones funcionales y
atemporales, reduciendo de esta forma el consumo innecesario de grandes cantidades de ropa.
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5.4 ECONOMIA CIRCULAR

Este modelo econdmico se caracteriza por minimizar el desperdicio y optimizar el uso de los
recursos disponibles. A través de un enfoque orientado a ofrecer soluciones para abordar
desafios globales como la crisis climatica, la merma de biodiversidad, la generacion de
desechos y la contaminacion (Ellen MacArthur Foundation, 2025). Se respalda en una
transicion hacia energias y materiales renovables, lo que contribuye a prolongar el ciclo de
vida de los productos (Parlamento Europeo, 2023).

5.4.1 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA ECONOMIiA CIRCULAR

a. Disenar para eliminar residuos y contaminacion

La economia actual opera con un sistema de extraccion, fabricacion y desecho. Se extraen
materias primas de la tierra, se fabrican productos con ellas y mas tarde se desechan esos
productos, sistema el cual no puede funcionar a largo plazo por ser los bienes finitos. Gran
parte de productos podrian circular mediante su mantenimiento, intercambio, reutilizacion,
reparacion y reciclaje. Ademas de devolver a la tierra alimentos o materiales bioldgicos para
regenerarla, impulsando de esta forma, la produccion de nuevos alimentos y materiales (Ellen
MacArthur Foundation, 2022a).

b. Circulacion de productos y materiales
El segundo principio de la economia circular es maximizar el valor de los productos y
materiales, manteniéndolos en uso ya sea como materia prima, componente o producto. Y en
consecuencia no se generen residuos y se pueda conservar el valor intrinseco de productos y
materiales.

La figura 10, muestra el diagrama de la mariposa para ilustrar el funcionamiento de la
economia circular. Representa el flujo continuo de materiales a través de dos tipos de ciclos
por los que los productos circulan. El ciclo técnico, es el azul y el ciclo bioldgico, el verde.
Ambos tratan de disminuir al maximo las fugas y los efectos negativos.

En el ciclo técnico, los productos se reutilizan, reparan, remanufacturan y reciclan. Los
primeros pasos del ciclo técnico estan enfocados en preservar el mayor valor total de sus
productos. Cuando un producto ya no puede seguir utilizandose en su forma original, sus
componentes pueden ser remanufacturados para darles una nueva vida. Aquel material que no
resulta adecuado para la remanufactura puede descomponerse en sus materias primas
esenciales y reciclarse. Si bien el reciclaje constituye la Gltima alternativa por suponer una
cierta pérdida de wvalor, sigue siendo fundamental para asegurar que los materiales
permanezcan en circulacion del sistema econdmico y no acaben transformandose en desechos
(Ellen MacArthur Foundation, 2022b).

Por otro lado, en el ciclo biologico, los materiales biodegradables regresan nutrientes a la
tierra y mediante procesos como pueden ser el compostaje y la digestion anaerobica. El
compostaje es un procedimiento bioldgico aerobio que bajo condiciones reguladas de
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ventilacion, temperatura y humedad, los residuos orgédnicos se convierten en un producto

estable e higiénico para volver a integrar los compuestos en el suelo (Ministerio para la
transicion Ecolodgica y el Reto Demografico, 2022). Por su parte, la digestion anaerdbica
comprende un proceso bioldgico en el que una diversos microorganismos descomponen la
biomasa en condiciones de ausencia de oxigeno (Genia Bioenergy, 2025).
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Figura 10: Diagrama mariposa (Ellen MacArthur Foundation, 2019)
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Algunos productos como las prendas de algodon o muebles de madera pueden transitar tanto
por el ciclo técnico como el biologico. Inicialmente estos productos pueden permanecer en
uso, ser reutilizados, reparados e incluso reciclados. Sin embargo, cuando ya no es posible
prolongar su vida util, pueden regresar al ciclo biologico. Y al ser compostados o sometidos a
digestion anaerobica, sus componentes organicos nutren la tierra, para asi cerrar el ciclo y
permitir la producciéon de nuevos materiales renovables (Ellen MacArthur Foundation,

2022b).

Para facilitar la comprension del diagrama de la mariposa, se ha elaborado la tabla 5, la cual
representa de manera clara y estructurada los datos relevantes, permitiendo de esta manera

una mejor interpretacion y analisis.

biodegradables: ropa
sintética, electrodomésticos

TIPO DE CICLO TECNICO BIOLOGICO

PROPOSITO Conservar o reutilizar los Regenerar la naturaleza
recursos

MATERIALES Materiales no Materiales organicos: fibras

naturales, residuos
alimentarios, materiales
compostables
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Tabla 5: Diferencias entre ciclo técnico y ciclo biologico (Elaboracion propia)

c. Regenerar los sistemas naturales
El tercer principio de la economia circular es la regeneracion de la naturaleza. Al evolucionar
de una economia lineal a una circular se modifica el enfoque de la extraccion hacia la
regeneracion. En vez de agotar los recursos y deteriorar los ecosistemas, se construye el
capital natural.
El modelo regenerativo imita los ciclos de la naturaleza, donde no existen residuos (Ellen
MacArthur Foundation, 2022c).

Asimismo, la transicion hacia fuentes de energia renovable permitird unicamente por si sola
abordar el 55% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero. Mientras que el
45% restante, esta vinculado a la manera en qué producimos y consumimos bienes y
alimentos, asi como la gestion del suelo. Solo en el sector alimentario los beneficios
econdémicos, sociales y ambientales derivados de la adopcion de un modelo circular podrian
alcanzar los 2,7 billones de ddlares anuales para el 2050 tal y como afirma la fundacion Ellen
MacArthur (2022¢). La fundacion Ellen MacArthur (2022¢) también defiende que si la
industria alimentaria implementara los principios de la economia circular podria reducir a la
mitad sus emisiones previstas de gases de efecto invernadero para ese mismo afio.

La economia circular contrasta con el modelo lineal, en vez de comprar, usar y desechar la
ropa, opta por un sistema regenerativo y sostenible ya que los recursos, productos y
materiales se reutilizan. Practicas como son el upcycling, reciclaje y ropa de segunda mano
forman parte de la economia circular.

5.4.2 ROPA DE SEGUNDA MANO

La ropa de segunda mano es una clara alternativa a la moda répida, forma parte de la moda
sostenible y consiste en prendas que ya han sido utilizadas por otras personas anteriormente
que vuelven a entrar en el mercado para reutilizarse. Suele ser una practica mas sostenible y
mas econdmica, practica que cada vez tiene mas publico. Marcas como Freitag, se unen al
modelo circular a través del alquiler Freitag Rent. Se une a marcas renombradas como
Decathlon, H&M o Nike que han lanzado sus prestaciones de alquiler (Zijp, 2025).

La figura 11 representa el valor del mercado mundial de ropa de segunda mano de los afios
2021 a 2029. Evidencia que ademas de aumentar las ventas de la moda sostenible, también ha
aumentado el valor del mercado de ropa de segunda mano y se estima que siga creciendo
hasta alcanzar los 367 billones de ddlares.
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Figura 11: Valor del mercado mundial de ropa de segunda mano de 2021 a 2029 ( Statista, 2025)

Este enfoque se alinea con los fundamentos de la economia circular ya que prolonga el ciclo
de vida de las prendas, minimiza la demanda de nuevos recursos y limita la generacion de
residuos.

Desde una perspectiva econdmica y social, el mercado de segunda mano democratiza el
acceso a la moda sostenible al ofrecer precios asequibles sin renunciar a la calidad. Por tanto,
para que la ropa de segunda mano se consolide como una solucion circular, es necesario
integrarla en estrategias mas amplias que fomenten el consumo responsable.

5.4.3 UPCYCLING

El llamado upcycling o suprareciclaje es una practica que transforma materiales o productos
que ya no son utiles en unos de una calidad superior, mayor valor ecolégico y econdmico.
Mientras que el reciclaje tradicional requiere descomponer los materiales para reutilizar la
materia prima, el upcycling apuesta por dar una nueva vida de manera creativa y
transformadora, dando valor a los residuos y alejandose de los modelos de economia lineales
(Repsol, 2024). El concepto ha adquirido relevancia como resultado de los retos
medioambientales derivados de la acumulacion de residuos y sobreexplotacion de los
recursos naturales. En este sentido, conforme aumenta la concienciacién acerca de la
relevancia de la economia circular y la disminucién de consumo de recursos, el suprareciclaje
adquiere protagonismo como una practica innovadora y creativa que favorece la
sostenibilidad y aminora la huella ecologica. citar o ver si es el mismo link (Repsol, 2024).

El compromiso por dar una nueva vida a los productos y materiales contribuye a disminuir
los residuos que llegan a vertederos, paliando asi la contaminacion y degradacion de
ecosistemas. Se pueden transformar prendas viejas o desechadas a través de decoloracion,
técnicas de corte o costura para darles una nueva vida (Repsol, 2024).
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El upcycling es una accion dentro de la estrategia de la economia circular. De hecho, el sector

de la moda es uno de los sectores pioneros al implementar proyectos de upcycling (BBVA,

2025). Por ejemplo, la anteriormente mencionada marca Freitag (2025) implementa también

el upcycling, la marca suiza fabrica bolsos y accesorios principalmente a partir de lonas de

camidn usadas, cinturones de seguridad y airbags desechados, dandoles asi una segunda vida

util sin pasar por un proceso industrial de reciclaje convencional. En vez de transformar los

materiales en materias primas de nuevo, reutiliza los materiales, adaptdndolos y

convirtiéndolos en bolsos Unicos y funcionales. este proceso de suprareciclaje permite

extender la vida 1til de los materiales, reducir residuos y disminuir emisiones de dioxido de
carbono.

Y es que cada vez existen mdas soluciones para evitar que la ropa termine en vertederos,
representando avances significativos para pasar de un modelo lineal a uno circular (Tierra
Madre, 2025).

5.4.4 RECICLAJE

El reciclaje se basa en recuperar y transformar productos desechados para darles un nuevo
uso. De esta forma vuelven a transformarse en materias primas para ser reutilizados,
reduciendo asi la produccion de materiales nuevos, el consumo de energia y la contaminacién
(Pacto Mundial, 2025).

Cabe destacar que el reciclaje y el upcycling no son lo mismo aunque ambos son estrategias
que forman parte de la economia circular. Por ello, en la tabla 6 se comparan ambos términos.
Mientras que el reciclaje transforma los materiales en algo nuevo desde cero, el upcycling
transforma el producto sin destruirlo y aportdndole un valor adicional. Tanto uno como otro
reducen la emision de residuos, no obstante, el upcycling tiene un menor impacto. Al igual
que con el consumo, el upcycling tiene un menor consumo de recursos. Ambos son utiles y
complementarios dentro de la estrategia de la economia circular, sin embargo, el upcycling
puede ser mas sostenible.

CRITERIO RECICLAJE UPCYCLING

PROPOSITO Volver a procesar materiales | Reutilizar materiales de una
para hacer nuevos productos | manera creativa para crear
nuevos productos con mayor

valor
PROCESO Descomposicion y Semi industrial o artesanal,
transformacion industrial sin descomposicion
CONSUMO Requiere energia, aguay a Bajo consumo de recursos
veces productos quimicos
IMPACTO AMBIENTAL Reduccion de residuos, Reduce residuos con bajo
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Puede implicar huella impacto ecologico
ecologica

Tabla 6: Comparacion entre Reciclaje y Upcycling (Elaboracion propia)

Por otro lado, marcas como H&M implementan el reciclaje en su modelo de produccion. La
figura 12 representa la cantidad de prendas recicladas y reutilizadas por H&M en todo el
mundo de 2013 a 2024 expresada en toneladas métricas. Los datos permiten identificar
distintas fases en esta evolucion, lo que resulta relevante para poder entender el compromiso
de la industria. Durante el periodo comprendido entre 2013 y 2019, se observa una tendencia
ascendente, aumentando de 3.047 toneladas a 29.005 toneladas métricas en 2019, siendo su
punto méximo. Sin embargo, a partir de 2020 hubo un descenso notable en la cantidad de
prendas recolectadas probablemente por el inicio de la pandemia por COVID-19. A partir de
2023, ha habido una recuperacion con 16.855 toneladas recolectadas y 17.100 en 2024.,
indicando una tendencia positiva que podria consolidarse en los préximos afios.
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Figura 12: Cantidad de prendas recolectadas por el programa de reutilizacion y reciclaje de H&M en todo el
mundo de 2013 a 2024 (Statista, 2025)

En resumen, el reciclaje y el suprarecivlaje son fundamentales para avanzar hacia una
economia circular mas sostenible, siendo el upcycling una alternativa especialmente eficiente
para reducir el impacto ambiental. La combinacion de ambas estrategias es esencial para
lograr una gestion mas responsable de los recursos en la industria textil.

5.4.5 BENEFICIOS DE LA ECONOMIA CIRCULAR

Es posible asociar diversos beneficios a la economia circular, tal y como la minimizacion de
emisiones totales anuales de gases de efecto invernadero con el propdsito de proteger el
medio ambiente. Con este fin, el reciclaje y la reutilizacion de productos también generan una
reduccion de la alteracion del paisaje y del uso de recursos naturales, asi como de la
limitacion de la pérdida de biodiversidad (Parlamento Europeo, 2023).
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El proceso hacia una economia circular puede impulsar la competitividad, la generacion de

empleo, el desarrollo econdmico y el avance. Ademads los consumidores tendran acceso a

productos de mayor durabilidad, lo que mejorara su calidad de vida y les facilitara ahorrar
recursos econdémicos en el largo plazo (Parlamento Europeo, 2023).

También ofrece multiples ventajas a la hora de reducir la dependencia de las materias primas,
ya que su reciclaje reduce el riesgo derivado del suministro, siendo el reciclaje una fuente
vital de materias primas (Parlamento Europeo, 2023). Se puede observar que la economia
circular conlleva importantes beneficios ambientales, econdmicos y sociales, contraatacando
por tanto con los efectos negativos de la moda répida.

De manera complementaria, la Union Europea ha adoptado diversas iniciativas orientadas a
disminuir los residuos y promover la sostenibilidad de los productos. La estrategia europea
para los textiles sostenibles y circulares, materializa los compromisos establecidos en el Pacto
Verde Europeo, en el Plan de Accidon para la Economia Circular y adicionalmente en la
Estrategia Industrial de la UE (Comision Europea, 2022). Concretamente el Pacto Verde
Europeo fue establecido en 2019, se trata de un paquete de iniciativas politicas que dirigen a
la Union Europea hacia una transicion ecologica. Su objetivo primordial es crear una Europa
mas limpia, saludable y climaticamente neutra (Consejo de la Unidon Europea, 2019).

Asimismo, el Plan de Accién para la Economia Circular es uno de los pilares fundamentales
del Pacto Verde Europeo. El plan hace hincapié en el disefio y la fabricacion orientados a la
economia circular, tiene como proposito ajustar la economia para un futuro sostenible y
consolidar la capacidad competitiva, al mismo tiempo que se protege el entorno natural y se
amplian los derechos de los consumidores (Comision Europea, 2020).

Y es que adoptar una economia circular puede ser una respuesta a la problematica global de
los residuos. De acuerdo con la ONU, si no se toman medidas ante la crisis mundial de los
residuos podria tener un coste superior a 600.000 millones de délares anuales para el afio
2050 con consecuencias negativas para la salud, economia y entorno. Por ello Ia
implementacion de un sistema basado en la economia circular, permitiria disminuir
considerablemente la cantidad de residuos generados en el mundo (BBVA, 2025).

6. ANALISIS COMPARATIVO DEL FAST FASHION Y SUS ALTERNATIVAS

Para poder comprender la magnitud del fendmeno del fast fashion y las diferencias
fundamentales respecto a modelos mas responsables, resulta esencial analizar de manera
visual los criterios clave que definen cada enfoque. La tabla 7 muestra una comparacién entre
todos los modelos presentados en este trabajo, permite visualizar de una forma clara las
diferencias entre el modelo de fast fashion y sus alternativas entre las que se encuentran la
moda sostenible, la moda ética, la moda lenta y la economia circular. A través de criterios
clave se pone en evidencia el contraste entre un modelo lineal basado en la sobreproduccion y
modelos mas sostenibles y regenerativos.
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CRITERIO FAST MODA MODA SLOW ECONOMIA
FASHION SOSTENIBLE | ETICA FASHION CIRCULAR

MODELO Lineal Sostenible Justo Artesanal Circular

ECONOMICO

IMPACTO ELEVADO | BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

AMBIENTAL

DURACION DE Corta: ropa | Larga: prioriza | Variable: Larga: alta Larga: busca

LAS PRENDAS de baja la calidad y un | depende de | durabilidad y | extender una
calidad y uso la marca disefio prenda lo
vida util prolongado pero suele atemporal maximo
limitada ser de buena posible

calidad

RITMO DE Muy Moderado: Variable: Lento: pocas | Variable:

PRODUCCION acelerado: produccion centrada en | colecciones y | basado en
multiples consciente condiciones | produccion | reutilizacion y
colecciones dignas pausada prolongacion
anuales de la vida 1til

Tabla 7: Comparacion del fast fashion y sus alternativas (Elaboracion propia)

El fast fashion, el cual esta basado en un modelo econémico lineal, prioriza la velocidad y los
bajos costes de produccion a través de procesos de deslocalizacion. Asimismo, este modelo
origina un elevado impacto ambiental ya que se basa en la sobreproduccion, ademas de
fomentar un consumo insostenible a largo plazo que deriva en una baja rentabilidad debido a
la baja calidad de las prendas, su corta vida util y una sustitucion acelerada.

Por otro lado, la moda sostenible y la moda ética representan modelos mas responsables. La
moda sostenible se centra en minimizar el impacto ambiental mientras que la moda €tica pone
un mayor foco en aspectos sociales. A su vez, la moda lenta o también llamada slow fashion
opta por proponer un cambio cultural, desacelera los tiempos de produccion y consumo. Su
impacto ambiental es bajo al priorizar la calidad, durabilidad y produccion artesanal.

Finalmente, la economia circular se ha posicionado como la alternativa mas solida frente a
los enfoques convencionales de produccion y consumo. A diferencia del modelo lineal, la
economia circular apuesta por un sistema regenerativo que busca mantener en circulacion los
productos y materiales en uso el méaximo tiempo posible, este enfoque permite reducir la
emision de residuos y la extraccidon de recursos naturales, por ello es la alternativa de menor
repercusion ambiental. La economia circular ayuda de manera significativa a la proteccion de
los ecosistemas gracias a la reutilizacion, reciclaje y suprareciclaje. Ademads, también
combate el cambio climatico al perpetuar la vida util de los productos, ello implica emisiones
de gases de efecto invernadero mas bajas a lo largo de la cadena de valor.
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En el &mbito econdmico la economia circular ofrece notables ventajas, permite reducir costes

al aprovechar materiales ya existentes y minimizar la dependencia de materias primas

virgenes. También abre nuevas oportunidades de negocio como la venta de prendas de

segunda mano, customizaciones y alquiler de ropa. En consecuencia, la adopcion de este

modelo incrementa la rentabilidad a largo plazo en mayor medida que las demads alternativas

y prepara a las organizaciones para poder cumplir con futuras regulaciones ambientales mas

estrictas. A nivel social, este modelo fomenta un consumo responsable y consciente, por lo

que facilita el acceso a productos de calidad y a precios asequibles. Ademas de sensibilizar a
la sociedad sobre la importancia de cuidar los recursos y reducir los desechos.

En definitiva, la economia circular representa la mejor opcioén para poder avanzar hacia un
futuro mas sostenible, justo y resiliente. Su capacidad para integrar ventajas ambientales,
econdmicas y sociales hacen de ¢l un modelo estratégico y necesario para enfrentar los retos
actuales y concienciar a la sociedad.

7. CONCLUSIONES

La evolucion de la moda desde sus origenes hasta la actualidad refleja no solo un cambio
funcional, sino también una profunda transformacion en la forma de producir, consumir y
desechar. Este proceso ha ido acompafiado de un cambio de mentalidad a lo largo de las
décadas, donde el valor de la identidad de la ropa ha sido desplazado por la inmediatez, bajos
precios y consumo masivo. No obstante, recientemente ha habido una ola de concienciacion
hacia un futuro mas verde que se ve reflejada en este trabajo, ya que cada vez son mas
populares las practicas sostenibles.

El fast fashion ha sido un elemento vital en la democratizacion del acceso a la moda,
permitiendo que un amplio rango de la poblacién se pueda permitir vestir a la moda. Sin
embargo, esta ventaja conlleva costes ocultos tanto ambientales, como sociales y econémicos,
que hacen de este modelo una practica insostenible.

Desde el punto de vista ambiental, el fast fashion representa uno de los sectores mas
contaminantes del planeta. Este modelo implica un consumo intensivo de recursos naturales,
el uso de sustancias quimicas y fibras sintéticas que liberan microplésticos y generan graves
emisiones de CO2. De hecho, la mayoria de prendas producidas terminan en vertederos o
incineradas, contribuyendo asi a contaminar el suelo, atmoésfera y océanos. Por otro lado, en
el plano social, el fast fashion perpetua dinamicas de desigualdad de género, explotacion
infantil y deslocalizacion hacia paises con regulaciones ambientales y laborales mas laxas. En
el aspecto econdmico, el modelo genera grandes beneficios a corto plazo para las grandes
marcas, no obstante, tiene costes implicitos. Debido a la deslocalizacion, se erosiona el tejido
productivo local de muchos paises, genera dependencia externa, gasto publico y una
economia basada en el usar y tirar, siendo inviable a largo plazo. Ademas, el sistema favorece
a una minoria que obtiene grandes beneficios, mientras que millones de trabajadores apenas
logran subsistir en pésimas condiciones, acentuando por tanto la desigualdad econdémica
global, agravando los problemas estructurales del sistema econdmico de hoy en dia.
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El andlisis de estudios y dindmicas recientes muestra que gran parte de los jévenes reconoce
su adiccion a este modelo de consumo y desea cambiar, este modelo ha transformado
radicalmente los habitos de consumo, especialmente los de la generacion Z, cuya preferencia
por la inmediatez y actualizacion constante ha construido en gran medida a la expansion de la
industria. A pesar de que s6lo una minoria desea tomar medidas a través de cambiar sus
habitos de compra o pagar un mayor precio por la sostenibilidad, cada vez mas jovenes
expresan su deseo de transformacidén y son mas populares las opciones de mayor ética y
sostenibilidad.

Frente a esta problematica, han surgido alternativas que proponen una nueva forma de
entender la moda. Estas alternativas no solo responden a la necesidad de frenar los efectos
negativos del fast fashion, sino que también crean nuevas oportunidades econémicas basadas
en la innovacion, empleo digno, técnicas artesanales y mayor calidad. Es posible encontrar
practicas mas sostenibles como son la economia circular, la moda sostenible, la moda ética y
la economia circular, ademas de implementar los ODS necesarios.

La moda sostenible y la moda ética promueven procesos de produccion que reducen el
impacto ambiental y garantizan mejores derechos laborales. El slow fashion apuesta por una
transformacion cultural hacia el consumo responsable y durabilidad. Mientras que la
economia circular, plantea un sistema regenerativo basado en la reutilizacion, reciclaje,
suprareciclaje y alargamiento de vida de los productos.

Alternativas como la economia circular surgen para satisfacer demandas utilizando recursos y
materiales existentes, lo que ademas genera ventajas adicionales como la reduccion de costes,
creacion de empleo y un impacto positivo en el entorno natural. Esto sumado a que este
modelo tiene un bajo impacto ambiental y una alta rentabilidad a largo plazo, hacen de €l una
solucion Optima.

El cambio hacia una industria textil €tica y responsable aun presenta numerosos retos, sin
embargo se estan dando pequefios pasos hacia esa meta. Esto evidencia que es posible
transformar el actual modelo en uno mas respetuoso con el planeta y con la sociedad, siempre
que se de un compromiso por parte de todos los actores implicados. Este trabajo demuestra
que el sector de la moda esta adoptando practicas mas sostenibles y responsables con el
medio ambiente gracias a la concienciacion y a la creciente presion tanto de los consumidores
como de organismos internacionales. Contribuye a informar a la sociedad y por ende,
transformar su mentalidad al evidenciar las grandes consecuencias asociadas al modelo de
fast fashion y al presentar alternativas mas sostenibles y éticas.

Al conocer su huella ambiental, social y econémica los consumidores pueden desarrollar una
mayor conciencia critica sobre sus habitos de compra. Ademas, la difusion de practicas como
la moda sostenible, moda ética, moda lenta y economia circular invita a reflexionar sobre la
importancia de elegir productos duraderos, respetuosos con el entorno y que conlleven
condiciones laborales justas. Dandole visibilidad y fomentando de esta forma, un cambio
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cultural hacia un consumo mads responsable, en el que la calidad y la durabilidad de las

prendas pasen a ser prioritarias en el dia a dia de cada persona frente a un consumo impulsivo
y efimero.

Sin embargo, este trabajo tiene limitaciones. En primer lugar, existe una falta de indicadores
concretos y cuantificables que permitan medir con precision el impacto real de las
alternativas sostenibles frente al modelo del fast fashion. Esta carencia dificulta la
comparacion objetiva entre los modelos y limita la posibilidad de evaluar con eficacia las
soluciones propuestas. En segundo lugar, la biisqueda de informacion supone una limitacion
ya que gran parte de estudios disponibles provienen de fuentes similares, lo que reduce la
diversidad de perspectivas y genera la repeticién de contenidos.

En definitiva, resulta urgente transitar hacia una industria textil mas justa y responsable,
donde la transparencia y compromiso guien la produccion y el consumo. Solo a través de la
concienciacion se puede llegar a este término, reemplazando el consumo impulsivo y sin
remordimientos por decisiones conscientes y con valor afiadido.
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ANEXO I. RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTEMIBLE DE LA
AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No

Objetivos de Desarrollo Sostenibles Alto Medio Bajo Pruoedel

0OD51. Fin de la pobreza. X

QD5 2. Hambre cero. X

0oDs 3. Salud y bienestar. i

0D54.  Educacion de calidad. X

QD55 lgualdad de género. X

QD5 6. Agua limpia y saneamiento. x

QD5 7. Energia asequible y no contaminante. X

0OD5 8. Trabajo decente y crecimiento econdmico. X

0D59.  Industria, innovacion e infraestructuras. %

0D510. Reduccidn de las desigualdades. X

QD5 11. Ciudades y comunidades sostenibles. X

QD512. Produccion y consumo responsables. x

QD5 13. Accion por el clima. X

QD5 14, Vida submarina. X

0D515. Vida de ecosistemas terrestres. X

0D5 16. Paz, justicia e instituciones sélidas. X

0DS 17. Alianzas para lograr objetivos. X
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Durante el transcurso del presente trabajo de fin de grado, hemos podido
apreciar que esta relacionado con diversos Objetivos de Desarrollo Sostenible.
El ODS mas relacionado es el 12, Produccion y consumo responsables, debido
a que el modelo del fast fashion no es respetuoso ni responsable con el medio
ambiente y se debe poner fin a los problemas que ocasiona, tanto a nivel
econdémico como social y sobre todo ambiental.

También tienen un alto grado de relacion los ODS:

- 6: Agua limpia y saneamiento, la produccion de prendas de ropa conlleva un
fuerte impacto ambiental, se necesitan grandes cantidades de agua fabricar la
ropa, ademas de liberar micro plasticos y contaminar de esta forma las aguas.
Se necesita implementar el ODS y acabar con estas practicas insostenibles.

- 8: Trabajo decente y crecimiento econdmico, tiene un alto grado de relacion
debido a las pésimas condiciones de trabajo que sufren los trabajadores
textiles y la urgente necesidad de regularidad los puestos y condiciones de
trabajo.

- 13: Accidn por el clima, la moda rapida tiene un gran impacto medioambiental
por lo que es imprescindible implementar este ODS y aminorar los efectos
negativos que causa y que puede llegar a causar a largo plazo.
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