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1. Introduccion

El seguimiento continuado de la calidad de vida en pacientes con cancer de
pulmén sigue siendo un reto, tanto por la complejidad clinica de esta poblacién
como por el tiempo y los recursos que requiere una monitorizacion frecuente. En
este contexto, el uso del propio teléfono inteligente del paciente ofrece una via
practica para reducir parte de estas limitaciones y facilitar un seguimiento mas

cercano durante el tratamiento y en el marco de estudios clinicos.

Lalaby-Lung es una aplicaciéon mavil desarrollada por el grupo de investigacién
BDSLab del Instituto ITACA de la Universitat Politecnica de Valencia
especificamente para pacientes con cancer de pulmon, disefiada para registrar
de manera sencillay en gran parte automatizada informacién relevante sobre su
vida diaria y su estado de salud. Para ello, utiliza los sensores del teléfono movil
y otras fuentes internas del dispositivo para recopilar datos relacionados con

distintos aspectos del dia a dia del paciente, como:

« Actividad fisica, por ejemplo, pasos, desplazamientos y nivel general de

movimiento.
« Interaccion social, mediante la deteccion de la voz.
« Actividad digital, a partir del uso de datos de red.
o Entorno, incluyendo variables como la luz y el ruido ambiental.

Ademas de la informacion recogida de forma pasiva, Lalaby-Lung incorpora
cuestionarios especificos para evaluar la calidad de vida del paciente. En
particular, incluye un cuestionario diario de estado de salud, disefiado por las/los
oncologas/os del proyecto Lalaby-Lung, que recoge informacion sobre las
actividades cotidianas, la frecuencia de los sintomas, el nivel de dolor, las horas
de suefio nocturno y diurno y la presencia de episodios breves de suefio.
Asimismo, la aplicacion integra dos instrumentos ampliamente utilizados en
oncologia: el Cuestionario de Calidad de Vida de la Organizacién Europea para
la Investigacion y el Tratamiento del Cancer (EORTC QLQ-C30) [1] y la Escala de
Estado Funcional del Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) [2].
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Con el fin de facilitar la interaccién, Lalaby-Lung incorpora un sistema de
notificaciones personalizadas que recuerda al paciente qué informacion debe

completar y le dirige directamente a la pantalla correspondiente.

La combinacion de estas fuentes de informacion (pasivas y activas) permite
construir lo que se conoce como fenotipo digital del paciente. El fenotipo digital
se refiere al conjunto de indicadores derivados del uso cotidiano de dispositivos
digitales que permiten caracterizar de forma continua el comportamiento, el
estado funcional y ciertos aspectos del bienestar de una persona. En el contexto
del cancer de pulmodn, este enfoque permite complementar la informacion
reportada por el paciente mediante cuestionarios, asi como la informacion
clinica tradicional, con datos recogidos de forma continua en el entorno real del

paciente.

Ademas, Lalaby-Lung dispone de un cuadro de mandos a través del cual las/los
oncoélogas/os pueden visualizar tanto la informacion reportada por los
pacientes como la recogida automaticamente por la aplicacion. Este cuadro de
mandos incluye también un sistema de alarmas configurables, que permite
generar avisos en caso de detectar un posible empeoramiento de la calidad de
vida o una peor experiencia de uso de la app, facilitando asi un seguimiento mas

proactivo.

Uno de los aspectos mas relevantes de Lalaby-Lung es su enfoque centrado en
el paciente. La aplicacion ha sido disefiada para ofrecer una experiencia de uso
intuitiva, accesible y compatible con el seguimiento cotidiano de personas con
cancer de pulmon. Asimismo, la aplicacidon incluye mecanismos para valorar
periédicamente la experiencia de uso y detectar si la frecuencia o la carga de

interaccidn pudiera resultar excesiva

Desde la perspectiva de la investigacion, los datos generados por Lalaby-Lung
permiten explorar el potencial del fenotipo digital para comprender mejor la
evolucion de los pacientes con cancer de pulmon. En particular, el analisis de

estos datos puede contribuir al desarrollo de modelos capaces de anticipar
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cambios en la calidad de vida del paciente, lo que abre nuevas posibilidades para

la monitorizacion remota y la personalizacion del seguimiento clinico.

En la actualidad, Lalaby-Lung cuenta con el respaldo del proyecto Lalaby,
registrado como propiedad intelectual en la UPV (Referencia: ND-264-2019).
Dentro de este marco se han desarrollado dos versiones dirigidas a pacientes

oncolégicos:

« Lalaby-Lung, adaptaday evaluada en pacientes con cancer de pulmon [3],
en el contexto de un proyecto financiado por el Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades (PID2023-1495580B-100), con financiacion
de MICIU/AEI/10.13039/501100011033 y FEDER, UE.

« Lalaby-Glio, dirigida a pacientes con tumor cerebral [4], desarrollada en el
marco de proyectos financiados por la Generalitat Valenciana (Proyecto
CIAIC0/2022/064).

Este manual describe especificamente el funcionamiento y uso de Lalaby-Lung,
la version de la aplicacién Lalaby orientada al seguimiento de pacientes con
cancer de pulmén. Ademas, el proyecto dispone de una pagina web general con
informacién sobre la plataforma (https://Lalabyserver.upv.es/) [5], asi como de
un sitio web especifico del proyecto Lalaby-Lung (https://Lalabylung.upv.es/) y
otro correspondiente a Lalaby-Glio (https://Lalabyglio.upv.es/) [4].


https://aplicat.upv.es/exploraupv/ficha-tecnologia/patente_software/26083?busqueda=lalaby
https://lalabyserver.upv.es/
https://lalabylung.upv.es/
https://lalabyglio.upv.es/
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2. Requisitos para la instalacion de la aplicacion

Para poder instalar Lalaby-Lung el paciente debe disponer de Smartphone con

Sistema Operativo Android (versién Android 4.0.3 o superior) y acceso a Internet
(Wi-Fi + 3G, 4G o 5G).

3. Sensores y fuentes de datos utilizados por la aplicacion

A continuacion, se enumeran todos los sensores y fuentes de informacion que

se utilizan para obtener los datos de los pacientes mediante la aplicacién Lalaby-

Lung:

Acelerémetro: obtiene la aceleracion lineal del dispositivo con un vector
de tres componentes (utilizando el eje xyz) excluyendo el valor de la
gravedad para mostrar resultados mas realistas relacionados con la
cantidad de movimiento. Los valores de cada eje se miden en m/s?.
Cuando los datos se guardan en el archivo CSV, se calcula la cantidad de
movimiento calculando la magnitud del vector. El resultado final se mide
en m/s?.

Uso de Internet: la cantidad de datos recibidos y enviados a través del
dispositivo medidos en MB.

Micréfono: captura la frecuencia del sonido. Se calcula la frecuencia
promedio de 100 muestras de sonido obtenidas en 5 segundos para
determinar si el paciente esta hablando o no. Si no hay ruido, se guarda
como una frecuencia baja cercade 0 0 -1.

Ubicacion: calcula la posicion del paciente que utiliza las redes Wi-Fi y de
torres de telefonia maovil. Los valores pueden tener un desplazamiento de
25 metros y se guardan como latitud y longitud.

Llamadas telefonicas: se calcula sumando la cantidad de Illamadas
telefénicas realizadas a la cantidad de llamadas recibidas.

Sensor de luz: obtiene la intensidad de la luz en lux del entorno.

Podometro: recoge los pasos realizados por el paciente.
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4. Procedimiento presencial con el paciente de instalacion de la aplicacion

Se recomienda que la instalacién de Lalaby-Lung se realice de forma presencial
junto con el/la paciente. Durante esta sesion deben firmarse el consentimiento
informado en papel y entregarse la documentacion del manual de usuario y la
hoja de consentimiento informado, como parte de los requisitos éticos del

proceso de instalacion.

Una vez instalada la aplicacién, también se recomienda que el/la paciente
complete un ciclo completo de uso, desde el registro diario del estado de salud
hasta la cumplimentacion de los cuestionarios semanales sobre calidad de vida
y experiencia de usuario. Esto permite, por una parte, observar el uso real de la
aplicacion e identificar posibles mejoras de usabilidad para futuras versiones y,
por otra, comprobar que el/la paciente entiende correctamente las preguntas de
los cuestionarios y sabe como utilizar la aplicacion. Este acompafiamiento inicial
contribuye a mejorar la adherencia y a favorecer una experiencia de uso mas

satisfactoria.

Figura 1. Fotografia de la preparacion de la consulta médica para la instalacion presencial de la aplicacion
con el paciente

A continuacidn, se detallan los pasos a seguir para la instalacién de Lalaby-Lung

para el/la paciente.
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4.1. Configuracion previa del teléfono mévil para la instalacion de Lalaby-Lung
Dado que la app Lalaby-Lung en su versién actual se distribuye exclusivamente
desde la web del proyecto y no esta disponible en Google Play, es necesario

habilitar en el movil del paciente la opcién “Instalar apps de origenes

desconocidos”, tal y como se explica en el apartado siguiente.

4.1.1. Habilitacion de la instalacion de aplicaciones de origenes desconocidos

A continuacion, se muestran los pasos a seguir segun la version de Android del

movil y si se trata de un teléfono Sansung Galaxy:

Tabla 1. Pasos para aceptar la instalacion de aplicaciones de origen desconocido en versiones Android 8 y

posteriores.

Paso 1: En la pantalla Paso 2: Ir a Paso 3: Seleccionar Paso 4: Seleccionar

de inicio, ir a “Aplicaciones” “Acceso especial de “Instalar apps
“Configuracion” o apps” desconocidas”.
“Ajustes”.
1209 @& wll T - 1209 @ il =T - 1210 & all T -
<  Apps <  Acceso especial de apps

| Q Buscar en Configuracion
. Pantalla en pantalla

General

G Co d
Servicios y preferencias :pps pr: ‘al'er

SMS premium

= Intemety redes Asistente
Dates miviles, Wi, hotspet Hey Google y otras pardmetras de Asistente

Tiempo de uso
Hoy: 24 minutos Instalar apps desconocidas.

Cenf. de contenide muktimedia en nube
Goagle Fotos Alarma

Almacenamiento de los contactos

Y Mo hay euenta predeterminada Datos de uso de la app
Servivio de ayuda de RV
@ B
Volumen y teenologia ctil
Modos Control de Wi-Fi
e . interrumpir, Hera de dormi, Driving
A pecial de app: Control para activar la pantalla
g Pentalay taco
Tema oseura, tamafio de la flente, tacto
Iuosnza .
Notificaciones de pantalla completa
Relacidn de ¢
Prueba una nu n de aspects para ver una
app que no s¢ haya disefiada para asaptarse a Escribir preferencias del sistema

stk gphonetd x5 64

Paso 5: dentro de “Instalaciones desconocidas” Elige la aplicacion desde donde se vaya a abrir el
fichero de instalacién de la app “Lalaby_lung.apk”, puede ser: Mis archivos, Chrome, Opera, Firefox, etc.
Y activa “Permitir desde esta fuente”, en algunas versiones el boton de activacion esta al lado de la

aplicacion.

10
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Tabla 2. Pasos para aceptar la instalacion de aplicaciones de origen desconocido en mdviles Sansung

Galaxy (Parte 1).

Paso 1: Ir a los Ajustes del Paso 2: Seleccionar “Seguridad Paso 3: Clic en “Mas ajustes de

movil. y Privacidad” seguridad”

Ajustes < Seguridad y privacidad

S s e

33

P Pantalla Inicio X Y
Diséfo s Aler ; 08 ti6 aD Seguridad de la aplicacién
: oo Nl o et e

Pantalla Blogqueo
d Actualizaciones

Seguridad y privacidad

Bloqueo de pantalla y biometria

Bloqueador automatico
Seguridad y emergencia (iR 1000 68 PO
s e aiargs

Estado seguridad dispositivos
Tu: fs tive stal tegid: K

Cuentas y copia de seguridad Més ajustes de seguridad
iministrar cuentas * S witct G i i

Google
p BV 200003
(6" 9 i i 'en las Ultimas 24

G L ©

Ubicacién

11
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Tabla 3. Pasos para aceptar la instalacion de aplicaciones de origen desconocido en mdviles Sansung

Galaxy (Parte 2).

Paso 4: Seleccionar Paso 5: Elegir la aplicacion desde donde se vaya a abrir el fichero de
“Instalar apps instalacion de la app “Lalaby_Lung.apk”, puede ser: Mis archivos,
desconocidas! Chrome, Opera, Firefox, etc. Y activa “Permitir desde esta fuente”, en

algunas versiones el botdn de activacion esta al lado de la aplicacion.
9:28 & o) LU 33 9:28 i
< Mas ajustes de seguridad

Permitir anclar aplicaciones @

Contrasefias, claves de acceso y
autocompletado

Rechazar todo

Hacer las contrasefias visibles
o ; : i 7 Agente de Quick Share
s

Instalar apps desconocidas @ Cf"?’me

Apps a dispositivo & Galaxy Store

Agentes de confianza @ Gmail

credenciale

. Mis archivos

Ver certificados de seguridad 4 ME
' - n

&y Quick Share
Certificados de usuario & Los7m

Samsuna Checkout

il (&)

4.1.2. Descarga de la aplicacion Lalaby-Lung desde la web del proyecto

Una vez “Habilitado el origen desconocido” y verificado que las notificaciones de
la app Lalab_Lung no estaran bloqueadas, procedemos a la instalacién de la app,
para ello en el moévil en el que se desea instalar la app acceder a la web del
proyecto Lalaby-Lung/La App y pulsar el boton “Descargar aqui”, introducir el
cédigo de descarga asociado al proyecto Lalaby-Lung que proporcionara el

responsable del proyecto.

12
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Tabla 4. Pasos para descargar la aplicacion Lalaby-Lung de la web Lalaby-Lung/La App.
Paso 1: Pulsar “Descargar” Paso 2: Introducir el “Cédigo” y pulsar “Descargar”

2% La app lalaby-Lung

La app lalaby permite la monitorizacion de personas a través de los sensores de movimiento, ubicacion, deteccion de conversacion y uso

Descarga de la app lalaby

Introduce el cédigo proporcionado por el equipo de lalaby

Tras la descarga, ir a la carpeta de Descargas del teléfono y ejecutar el archivo

“Lalaby_Lung.apk” para su instalacion.

~
Al abrir la app desde el icono j la primera pantalla es el consentimiento
informado para el paciente, y la segunda pantalla que aprese tras aceptar el
consentimiento es la de registro del paciente que solicita datos basicos del perfil
del participante, tales como género, edad, peso, estatura y un Nombre (Alias) que
se utilizara sélo en el mensaje de bienvenida en la pantalla del menu principal,

por ejemplo, como “Hola Maria”, este nombre no se gurda en la base de datos.

13
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4.1.3. Configuracién inicial de la aplicacion

A continuacion, se detallan la funcionalidad disponible cuando inicia la app por

primera vez:

¢ Consentimiento informado: se muestra una pantalla al paciente para que
acepte las condiciones del estudio antes de empezar. Se trata de la
adaptacion electrénica del “Modelo de consentimiento informado del
participante” proporcionado por la UPV”. Si el paciente no acepta las
condiciones haciendo clic en el boton aceptar, no podra pasar a la
siguiente pantalla de inicio de la aplicacién.

e Registro del/la paciente: Cuando la aplicacion se inicia por primera vez y

el/la paciente no esta registrado/a, se muestra el formulario de registro

(ver Tabla 5).

Tabla 5. Pantalla de consentimiento informado (izquierda), registro del paciente (centro), mend principal de

Lalaby-Lung.

11:39 B )

La app lalaby permite la monitorizacion de
5 de te

pers: e teléfonos
ints ede ser
de

vida en paciente légico,
dotando

sobre
tami
oncalagico de la Universitat Politechica de
Valencia y el Hospital Universitario Doctor
Peset d

Allniciar la aplic:
valuntaria en el estudi

Enero

QO Hombre
@) Mujer
QO otro

Q) Prefiero no responder
Peso (Kg)
|
Estatura {m)
1.57
Edad
53

Pais
=

Noware

Sabina

Registrar

Cofinanciado por ,
nién Europea

an
i
jHola Sabinal ©3
28 de febrero 2025

Estado diario

Estado semanal
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e Permisos: La aplicacion solicita los siguientes permisos, en orden de

aparicion, para la ejecucion de la aplicacién:

o

o

Permitir que la aplicacion acceda a la ubicacion.

Habilitar el uso del microfono.

Permiso para acceder al registro de actividad fisica para recopilar
los pasos.

Habilitar el permiso para acceder al registro de Ilamadas
telefénicas (Unicamente el nimero de llamadas entrantes vy
salientes).

Permitir a la app ejecutarse en segundo plano (siempre activa para
la monitorizacién).

Habilitar permiso para las notificaciones.

Permitir que la ubicacion esté siempre activa.
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UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

Tabla 6. Pantallas de solicitud de permisos para Lalaby-Lung mostradas durante la instalacion.

9

¢ Permitir que lalaby acceda
a la ubicacion de este
dispositivo? ¢ 3
¢ Permitir que lalaby grabe *
audio? ¢Quieres permitir que lalaby
acceda a tu actividad fisica?

Mo permitir

¢ Permitir que lalaby acceda
al registro de llamadas
telefénicas?

o permmitic
Na permitir

Mo permilir

e RET S Y o -
& lalaby & Permiso de Ubicacién
La app lalaby permite la monitorizacion de
personas a través de los sensores de teléfonos Pl ~
inteligentes, la infarmacién recogida puede ser ] ]
de gran ayuda para monitorizar [a calidad de
vida en pacientes en tratamiento oncoldgico, lalaby

dotando a los médicos de informacién
directamente del paciente

Fste es un proyecto de investigacion sobre
calidad de vida en pacientss en Tatamiento
oncoldgico de la Universitat Politeenica de
Valencia y el Hospital Universitario Doctor

Todas las notificaciones de lalaby

Acceso a Ubicacidn para esta app

Pesel de Valencia

Categerias de notficacion

Los dalos compartides estdn sujetos a la @  Permitir todo el liempa B )

RGPD y tienen como Gnico fin la investigacion. gPermitir que la app se ejecute

Al iniciar Ia aplicacién acepta tu participacion i Mostrar categorfas sin usar siempre en segundo plano?

valuntaria en el estudio ) Permitirsale conla app enuse §i permites que lalaby se sjecute slempre
en s=qundo plano, es posible que se
reduzea la duracidn de bateria

ion mé
Gonfiguracién de la app O Preguntar siempre Puedes cambiar sla opién mas Larde en
Configuracion > Apps
3 permitr punto de notificacian
O Mo permitir Rechazar

Ubicacion precisa

Ver todos los permisos ée lalaby

Ver ludas las apps que lienen esle permiso
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e Configuracion: En esta seccidn se visualiza el Identificador alfanumérico

asignado automaticamente por la app al/la paciente y se configuran las

notificaciones para el paciente (ver Tabla 7 y 8).

Tabla 7. Consulta del identificador de paciente y configuracién del recordatorio para rellenar el

cuestionario de “Estado diario”.

Paso 1: Ir a “Configuracion” Paso 2: Pantalla de
para ver el identificador (ID) del configuracion con ID de
paciente y los recordatorios paciente y boton de
(notificaciones) “Recordatorio de estado

diario”

-

_l,:j 1D de usuario7gTkIVIp
Hala Sabina! 05

28 de febrero 2025 Pedir permisos

Racordatorio de estado diario

Recordatorio de cuestionarios

rrM el AP E
R LS e
[ AV
\-ﬂ‘s
Y
Estado diario

Estado semanal

Paso 3: Pantalla de planificacion de
las horas de recordatorio para
rellenar el estado diario. Pulsar los
botones para
incrementar/decrementar la hora de

la notificacion de recordatorio.

1221 & B
<«
Recordatorio de estado diario
21:00
& >
Guardar
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Tabla 8. Configuracion de los recordatorios de los cuestionarios semanales: Calidad de vida general,

situacién funcional y de la experiencia de usuario.

Paso 1: Pantalla de configuracion Paso 2: Pantalla de selecciéon del Paso 3: Pantalla de planificacion
con ID de paciente y botén de cuestionario, los tres se de recordatorio para rellenar el

“Recordatorio de cuestionarios” configuran de la misma forma cuestionario.

para su planificacién una vez seleccionado.
Pulsar los botones para
incrementar/decrementar el dia y
las horas de inicio y fin
T 1221 o - =
* < € Recordatorios
1D de usuario: 7g1kivip Calidad de vida
Colidad do vida Dia de la semana
ELEEES P Dominge N

Pedir parmisos

Situacion funcional Hora inicial
Recordatotio de estado diario
& 15:00 =

Experiencia de usuario
Racordatorio de cuestionarios Hora final

< 21:00 >

Guardar
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5. Cuestionarios de calidad de vida incluidos en la aplicacion

En este apartado se describe la funcionalidad a modo de manual para el

paciente.

5.1.Cuestionario de “Estado diario”

Para rellenar el “Estado diario” se accede a través de las notificaciones o

mediante el menu principal:

Tabla 9. Pasos para acceder al cuestionario del “Estado diario”.

Opcion 1: Entrar desde Ila  Opcion 2: Entrar desde la “Pantalla
notificaciéon de “Recordatorio.  principal”: Estado diario

Rellenar Estado diario.” 2. En la pantalla

) principal hacer clic en
1. Deslizar

. ) ic | “Estado diario”
P hacia abajo g | 1. Hacer clic
o o | ";% eneliconode iHola Sabinal (5
e A p 28 de febrero 2025
=t a app
2. Hacer clicen * L
lalaby_Lung
el Recordatorio.
k. L v
“Rellenar —
Estado diario”
Estado diario

Estado semanal
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Una vez en la primera pantalla del “Estado diario” seguir los siguientes pasos:

Tabla 10. Pasos para rellenar el cuestionario del “Estado diario”

1. Marcar las 2.  Seleccionar los 3. Indicar para cada 4. Seleccionar el nivel de
actividades realizadas, sintomas que se han sintoma la intensidad dolor de las opciones.
si no estan en la lista tenido, si no estan en la del mismo y pulsar
escribirlas en el campo lista escribirlos en el “Aceptar”.
“Otras actividades”. campo “Otros
sintomas”.
*al
< <
¢Qué actividades has realizado? £Qué sintomas has tenlde? Qué nivel de dolor has tenido?
Pasear o caminar Vomits Ninguna
Ir en transporte
Dificultades para respirar
Leve
Descansar ;Ciial fue la intensidad de tu fatiga?
Ver televisidn Fatiga Leve Moderad
loderado
Vida social Maoderada
M
Aseo personal orecs Intensa Intenso
PC/Tablet/Movil Diarrea Muy intensa Muy intenso
et . CANCELAR  ACEPTAR
Insomnio
Hacer la compra
Aficiones Otros sintomas
‘Otras actividades
N N — o —
_i" _— e ] _‘9 —
5. Seleccionar de la 6. Seleccionar de la lista 7. Marcar la opcién que 8. Hacer clic en
lista las horas que se las horas que se han describa el ndmero de Finalizar para guardar
han dormido por la dormido por el dia. momentos cortos de las respuestas.
noche. suefio durante el dia.
< < < #
¢Cuéntas horas has dormido esta noche? &Y durante 8l dia? . B
.‘,Ha's tenido momentos cortos de suefio durante Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
eldia? que queden regisiradas,
8 2
Nao he tenido
Finallzar

5 0 menos

Més de 5, pero menos de 10

Mas de 10, pero menos de 15
150 mis

.- - 5 - - -5 - - - J - - -
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5.2.Cuestionarios de “Estado semanal”

El estado semanal se recoge mediante tres cuestionarios: 1. Calidad de vida, 2.
Estado funcional y 3. Experiencia de paciente.

1. Para rellenar el cuestionario de Calidad de Vida elegir una de las siguientes

opciones de acceso:

Tabla 11. Opciones de acceso al cuestionario de “Calidad de vida general”.

Opcion 1: Entrar desde Ila  Opcion 2: Entrar desde la “Pantalla

notificacion “Rellenar Calidad de  principal”: Estado Semanal

vida.” 2. En la pantalla
1. Deslizar ] principal hacer clicen
. . 1. Hacer clic I . .
! hacia abajo f ] Estado semanal
AR AN R N enelicono de
Y] Pk A LAY iHola Sabinal
N 4 )4 (‘.‘: < Y a 4 I 28 de febrero 2025
PO w0 FON A app
N AR N, 02N Vi§ Y
B ran 6 LA L v Lalaby-Lung
N\ R [ Sy
”~
e s 0L
S . ac/ i M LV 4
o 2. Hacer clic en =
icoario de Calidad o vids el Recordatono‘
“Rellenar
Estado diarlo
Calidad de vida”
Estado semanal
= @3
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Una vez dentro de las pantallas del cuestionario de calidad de vida seguir los

pasos indicados a continuacién:
Tabla 12. Pasos para rellenar el cuestionario de “Calidad de vida general” (30 preguntas).

1. Hacer clic en el

2. Contestar a las preguntas sobre calidad de vida, 3. Para terminar y
botén “Calidad de seleccionando el circulo més cercano a la descripcion guardar todas las
- del estado. respuestas es

necesario pulsar el

botdn “Finalizar”

1258 © i

A  Cuestionarios € <« <
Estado semanal

1.8 : 30. ;Coma valorarias tu calidad de vida en general Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
que requieran un esfuerza Importante, como llevar durante la semana pasada?
Cueslionaric de 30 pregunlas a complelar los

que gueden reglstradas.
una bolsa de compra pesada o una maleta?
dominga
Galidad de vida En absoluto Mucha Pasima Excelente
Finalizar
Cuestionaric de 5 preguntas a completar los O O O C O O O O Q
dorningo
Situaclén funclonal i
2

Cuestionaria de 10 preguntas a completar los g 0 S S
domingo PR T Y]

AL e N v 24

P cerhf .

Experiencia de usuarla [ LY |‘ g < :_ ’c_ .
,:o}tl‘:} L Y]
AR [ -"‘l: v
A
. ﬁ-
Y
e
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2. Para rellenar el cuestionario de Situacion Funcional acceder de la siguiente

forma:

Tabla 13. Opciones de acceso al cuestionario de “Situacion funcional”.

Opcion 1: Entrar desde la  Opcion 2: Entrar desde la “Pantalla

notificacion “Rellenar Situacion  principal”: Estado Semanal

. n
funC|0na| 2. En la pantalla
1. Deslizar i principal hacer clic en
) ) 1. Hacer clic " .
! hacia abajo . Estado semanal
N A eneliconode
LA ',:.‘,‘ ’ ‘:"“!:- ;H;la's:hina! *
v, :\,‘ ,-.‘:‘. 3 la app lalaby 28 de febrero 2025
) ’
"’-\‘ (R LEAYIU VoNP 7N
N Nonke VSN
Not YA ARG
| 74 W’ 0" 7 4
N . “\‘l" =3 a/
) Recortatorio ]
Rellenar cuestionario de Experienciz de usuario
2. Hacer clic en
o el Recordatorio. Estado diarlo
Rellenar curstinnana de Stuag fn fng onal " Rel Ien ar Estado semanal
Situacion
La =pp lalaby esta montorzande correctamente  activic

(i) &

O

En la pantalla de “Cuestionarios”, continuar con los siguientes pasos:

Tabla 14. Pasos para rellenar el cuestionario de “Situacion funcional” (4 preguntas).

1. Hacer clic en el 2. Indicar si se han 3. Responder 4. Para terminar vy
botén “Situacion tenido sintomas durante afirmativamente si la guardar todas las
funcional”. la semana, o sin frase seilustra la respuestas pulsar el
limitaciones o sintomas. situacion semanal. botén “Finalizar”
1258 O *in
#  Cuestionarios < < <«
Estado semanal
1. Durante la iltima semana, calificaria mi 2. No del todo normal, pero he estado activa Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
N . . actividad coma: y he podido hacer casi todas mis actividades «qua quaden registradas.
:{\:i‘s“\‘\g:drlo de 30 preguntas a completar los habituales.
Calidad de vida 0 L} Finalizar
Sin limitaciones y sin No Si

Gon sintomas

Cuestionario de 5 preguntas a completar los
domingo

sintomas

Situaclén funclonal

Cuestionario de 10 preguntas a corpletar las
domingo

Experiencia de usuarlo

[
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3. Por ultimo, para completar la “Experiencia del paciente”, se deben completar

los siguientes pasos:

Tabla 15. Opciones de acceso a la valoracién de la experiencia de usuario (escala 1 a 5).

Opcion 1: Entrar desde la  Opcidon 2: Entrar desde la “Pantalla

notificacién “Rellenar  principal”: Estado Semanal

. . . o
Experiencia de paciente. 2. En la pantalla
; I 2. Hacer clic en - 1. Hacer clic 5 principal hacer clic en
1. Desliza p— RY .
. ! . LV “ "
! e rhacia abajo el Recordatorio. | 4 ;F enelicono de < Estado semanal
Tt “ A RO e
““,\ e RSO Rellenar vEla app 7' 20 de febrora 2025
O 0,70y I i . - E A Vi
VA6 UG5 Experiencia de 4| Lalaby-Lung 3% Y
LY LS AN ~ [ ) DR MY
Neg RS . N N A, g Vi 4
,‘ " RIS usuario” Ve ol AT LA
4 O 2 :"_ /.:‘u{‘,;fr.;:, R
N ’_y s ';:F:':‘v"f:::m aria de Experiencia de usuario A :‘j N/ TP "‘I:t',’\":u‘l;zi
: by
Recordalerio
Rellenin curslivoanio de Calidad ¢ vida
e Estado diarlo
Rellenar cupstinasna ds Stuac in fune anal
Estado semanal
La spp lalaby estd mantorizande correctamente 1 activid
@ © 4
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En la pantalla “Cuestionarios” seleccionar el botén “Experiencia de paciente”:

Tabla 16. Pasos para rellenar el cuestionario de “Experiencia de usuario” (Escala 1 a 5).

1. Hacer clic en el 2. Valorar la app del 3. Marcar el circulo 4. Para terminar y
botén “Experiencia de 1 al 5, siendo 5 la que represente la guardar todas las
usuario”. mejor puntuaciény 1 impresion de la app respuestas es
la peor. en relacién a los necesario pulsar el
adjetivos mostrados. botén “Finalizar”
1258 O .40
#A  Cuestionarios < <
Estado semanal
1. Valora, del 1 al 5, tu satisfaceion con la app 2. {Cuéndo usas esta app sientes que te estorba o Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
) {slendo 1 paco y § mucha) que te apoya? Elige el circulo que mis se acerca a que queden reg|
Cueslionario de 30 pregunlas a complelar los tu experiencla.
domingo
Calidad de vida , . 5 . s Me estorba Me apoya .
B (0 0 CH T OO NONE! SEORCHRONORS!

Situaclén funclonal

Cuestienario de 10 preguntas a completar las
domingo

Experiencia de usuaria
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6. Cuadro de mandos online de Lalaby-Lung para profesionales sanitarios

El acceso al cuadro de mandos esta restringido a los profesionales médicos y
requiere de su identificacion. Para ello, se debe acceder a la web del proyecto
Lalaby-Lung (https://lalabylung.upv.es/scorecard/) ir a Cuadro de mando y

pulsar el botén “Iniciar sesién” y rellenar las credenciales.

Tabla 17. Pasos para acceder al cuadro de mandos online de Lalaby-Lung.

Paso 1. Hacer clic en la opcion “Cuadro de mando”.
Paso 2. Pulsar el boton “Iniciar sesién”.

Paso 3. En la nueva pantalla, completa las credenciales de paciente y contrasefa.

€ 3 C % lisbyungupesscorcand ax DO

& Proyecto La App nes Noticias
Cuadro de mando lalaby-Lung

>~ &1 cuadko de mandos de lolaby permite a los oncélogos visualizar en tiempo real la informacion sobre la calidad de vida de los pacentes. €1
4 analisis de esta informacion les ayuda a tomar decisiones

i)

QA (TACA oy
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Para ver el detalle de la informacion de un paciente, hacer clic sobre el paciente

en la lista.

Tabla 18. Pantalla del cuadro de mandos con el listado de pacientes.
Para ver el detalle de un/a paciente hacer clic sobre la fila correspondiente.

« @ % lalabylung.upv.es/admin * O @ :

P_ﬂ Proyecto LaApp Cuadro de mando Publicaciones Noticias lalabygod ~

Cuadro de mandos

Pacientes
Show 10 v entries Search:
id Fecha de creacion Edad Género Pais Entiiad Ultima actualizacion ,  Semanas Inactividad (dias) Alertas

2025/07/25-10:26:47 woman Spain 2025/09/03 - 21:06:07 5 0
2025/07/04 -10:27:14 man Spain 2025/08/28 - 22:04:50 8 6
2025/06/13 - 10:42:45 man Spain 2025/08/08 - 08:56:45 n 27
2025/07/15-12:03:05 man Spain 2025/08/06 - 20:58:41 7 28
2022/06/08 - 08:36:38 woman Spain 2022/06/13 - 18:22:02 169 178
2021/11/22 - 08:06:10 man Spain 2022/04/19 - 09:18:06 197 1234
2022/02/25 - 10:50:43 man Spain 2022/04/19 - 06:06:31 183 1234
2021/10/22-09:19:21 man  Spain 2022/04/07-12:18:09 201 1246
2022/02/04-12:15:12 man Spain 2022/03/20 - 18:05:51 186 1263
2021/09/13 - 08:06:28 man Spain 2022/03/05-15:05:13 207 1278

Showing 1 to 10 of 16 entries (filtered from 17 total entries) Previous 1 2 Next

Una vez en la ficha del paciente, a continuacién, en la seccién “Filtros”
seleccionar el rango de fechas y el modo de agregacién de los datos por

“Hora/Dia/Semana/Mes/Ano”".

La informacion se organiza en seis pestafias: Sensores, Actividades y Sintomas,
Calidad de Vida, Tratamientos y Eventos, Experiencia de paciente y Exportar

datos. A continuacion, se describen y muestran dichas secciones:
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En la pestafia de “Sensores” se muestra la informacion recopilada

automaticamente por el mévil en forma de indicadores.

Tabla 19. Graficos de informacién de los sensores del paciente.

Seleccionar en la seccién “Filtros” las fechas de los datos a mostrar y su agrupacién por
“Hora/Dia/Semana/Mes/Aiio”. Los graficos son interactivos por lo que es posible seleccionar

determinadas secciones, haciendo mediante el uso del raton.

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
Spain
Fecha de creacién Uttima actualizacién
Filtros

Filtrar los datos desde [04/07/2025 0| hasta [28/08/2025 O] y agruparios por

Sensores  Actividades y sintomas Calidad de vida  Tratamientos y eventos Experiencia de usuario Exportar datos

Datos registrados automdticamente por lalaby por dia

01 Distance covered (sum by day)
005

Movement (sumpby day)
m /—

km / day

= eps (sum by day)
=
Calls (sum by day)

2000
= 150 ta usage (sum by day)
= 1000
2 s

0
Screen usage (sum by day)
|
5 Light (mean by day)
2 lowlhght N e
3
Sound frequencies (mean by day)

_— Sound intensity (mean by day)
3 5
-5}
© 0

600
400
200

=
3
3
“
ki

minutes / day

Hz / day
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En la pestafia de “Estado diario” se recoge la informacion reportada en “Estado

diario” por el paciente en la app Lalaby-Lung.

Tabla 20. Graficos de informacién del “Estado diario” del paciente.

Se muestra en “Estado diario” las respuestas a la capacidad para caminar, y el tipo de sintomas

reportados y su intensidad/frecuencia

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién
Filtros

Filtrar los datos desde [04/07/2025 O] hasta [28/08/2025 0] yagruparios por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad de vida ~ Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Listado de activi ¥ sil del p
Show | 10 s |entries Search:
Fecha v Actividad Sintomas
Insomnic: Intenso
Descansar Dolor: Leve
2025/08/27 - 23:00 Aseo personal i
- : Fatiga: Moderada
Vida social

Falta de aire: Moderada

Pasear o caminar Dolor: Leve
2025/08/26 - 22:00 Fatiga: Moderada

Vertelevision Falta de aire: Moderada
Pérdida de apetito: Moderada
Descansar ——
2025/08/25 - 20:00 Aseo personal .
Vida social Fatiga: Moderada
Falta de aire: Moderada
Estrefiimiento: Moderado
Descansar Dolor: Leve
2025/08/23 - 22:00
e Ver television Fatiga: Moderada

Falta de aire: Moderada

2025/08/21 - 22:00 D
Estrefiimiento: Moderado

Tareas del hogar
. Dolar: Leve

2025/08/20 - 22:00 Eiiiapnfas:)nal Fatiga: Moderada
Falta de aire: Moderada
Aseo personal Dolor: Leve
2025/08/19 - 23:00 Vida social Fatiga: Moderada
Pasear o caminar Falta de aire: Moderada

Estrefiimiento: Moderado
Tareas del hogar Dolor: Leve

2025/08/17 - 22:00
/087 Aseo personal Fatiga: Moderada
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En la pestaia “Cuestionario semanal” (Tabla 21) se muestran graficas con las
escalas y subescalas del cuestionario estandarizado EORT QOL-C30 (Tabla 22),

la escala ECOG (tabla 23) y la Calidad del suefio (horas de suefio nocturno y

diurno, frecuencia de suefios cortos) (Tabla 24).

Tabla 21. Graficos de informacién del “Estado semanal” del paciente.

En la pestaia de “Cuestionario semanal”, se muestran tres desplegables correspondientes a las

escalas calculadas para el cuestionario de calidad de vida general, especifica y calidad del suefio.

Paciente
Entidad Género Edad Peso (Kg) Altura (em) Pais
Spain
Fecha de creacién Uttima actualizacién
Filtros

Filtrar los datos desde |D4f(]?_i2025 D‘ hasta ‘ZE;DE;ZDZS D| y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad devida  Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) v
Situacion funcional (escala ECOG) v
Calidad del suefio v
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Tabla 22. Gréficos de las escalas del cuestionario de calidad de vida general (EORT QLQ-C30) del paciente.

Desplegando con un clic “Calidad de vida (escalas EORT QLQ-C30)” se muestra un grafico con tres
escalas: Funcional, Sintomatica y Calidad global. El circulo amarillo mostrado corresponde a la
fecha en la que se introdujo un evento/tratamiento (por ejemplo: ciclo de quimioterapia). En la parte
inferior se muestra la leyenda de las escalas, haciendo clic sobre estas puede activarse o

desactivarse su visualizacion.

() 1} ]
Volver al listado de pacientes

Paciente

Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (em) Pais

GL0 spain

Fecha de creacion Uttima actualizacion
Filtros

Filtsar los datos desde [19/11/2024 O] haste [18/07/2025 0] yagruparlos por [Dia

Sensores  Esladodiario  Cuestionario semanal  Puntos de control  Experiencia de usuario  Exportar dalos
Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) ~
Escalas globales de calidad de vida (0 - 100) por dia
—+— Funcionsl —=— Symptometic —e— Owerall hesth  Everts

PSSPV
/ \/\/\’*A*/H_\\./—‘\Hﬂ\ 4//.\./\ /\/

ar 2025

Scale value

Dec 224

Detalle de la escala funcional (0 - 100) por dia

| r A _‘ ,‘\\
% { \ , ’—x f_

- W VN

‘ \ \

\./ \.

Valor de la Escala

Detalle de la escala sintomtica (0 - 100) por dia

e

A
- RALUA -
: /\&\ MMJL/\V AR

Valor de la Escala

Dec202 Jan2028 025 Mur 2025 e o8 May 2025 Jun 2025 iz
Escala Interpretacion del resultado Aspectos considerados
Funcional  Valores altos en la escala funcional indican una mejor Calidad de Vida Funcion fisica, actividades cofidianas, rol emocional, funcidn

cognitiva, funcién sezial

Sintemas.

yag

Salud Valares altos en la escala de Salud Global indican una mejor Calidad de Vida Condician fisica general y calidad de vida en general {Gltima

Global semana)
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Tabla 23. Gréficos de la escala del cuestionario de Situacion Funcional (ECOG) del paciente.

Desplegando con un clic “Situacion funcional” se muestra un grafico correspondiente a la escala
ECOG

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Ahura (cm) Pais
Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién
Filtros

Filtrar los datos desde |I]4_-"D?."2025 U| hasta |28r'08.-‘2|]25 U| y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidaddevida  Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) o

Situacién funcional (escala ECOG) ~

Escala ECOG por dia

Scale value

Jul & Jul 13 Jul 20 Jul 27 Augd Aug 10 Aug 17 Aug 24
2025

Puntaje  Descripcion

1] Completamente activo, capaz realizar todas |as actividades previas a la enfermedad, sin restriccion
1 Restringido en actividad fizica extrema, capaz de caminar y realizar trabajos livianos, gj., trabajo en la casa liviano, trabajo de oficina
2 Capaz de caminar y de autocuidado pero incapaz de realizar cualguier tipo de trabajo. Deambula més de 50% de las horas gue esta despierto
3 Capaz de autocuidado limitado, se mantiene postrado o en silla mas de 50% de las horas que esté despierto
4 Completamente incapacitado. Mo puede realizar autocuidado. Totalmente confinado en cama o silla
5 Muerte
Calidad del suefio hd
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Tabla 24. Grafico de la calidad del suefio diurno y nocturno del paciente de Lalaby-Lung

Desplegando con un clic calidad del suefio, se muestran las horas de sueiio nocturnas, asi como la
informacion de los sueiios cortos del paciente, agrupadas segtin el filtro seleccionado. El suefio se
recoge del paciente diariamente con el estado diario por lo que es posible obtener su informacion

no sélo semanal si no también diaria

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Ahura (cm) Pais
Spain
Fecha de creacicn Ultima actualizacién
Filtros

Filtrar los datos desde |D4;"0?.-'2025 U| hasta |23}08.-'2025 U| y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad devida  Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) ~
Situacion funcional (escala ECOG) ~
Calidad del suefio ~

Registro de horas de suefio nocturnas, diurnas y de suefios cortos durante el dia del paciente por dia

—+— Hight slesp —*— Daysiesp M Nobetenida M Somenos

Hours

Juld Jul7 Jul 10 Jul13 Jul 16 Jul 19 Jul 22 Jul 28 Jul 28
025
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En la pestafa “Tratamientos y eventos” se puede registrar informacién relevante
del paciente sobre aquellos acontecimientos o intervenciones cuyo impacto en
la calidad de vida se desea monitorizar.

Tabla 25. Pantalla de introduccién de puntos de control (por ejemplo, eventos y/o tratamiento) y ejemplo de

visualizacion en el grafico de calidad de vida general para el paciente.

En la pestaia “Tratamientos y eventos” es posible introducir informacion del/la paciente asociada a
una fecha, como por ejemplo los ciclos de quimioterapia. Dicha informacion se muestra en todos

los graficos de calidad de vida como un circulo amarillo, el texto se visualiza al situarse sobre el

mismo.
ar
Volver al listado de pacientes ﬁ
Paciente AijGXg5s
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
H. Peset man 58 83 184 Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién
03/06/2021 - 08:42:03 23/07/2021-10:18:15
Filtros

Filtrar los datos desde |DS/‘DE.!2021 ﬁ‘ hasta |23/07/2021 | y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad devida  Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Crear evento
Fecha del evento |dd/mm/aaaa | Hora del evento Descripcion

Listado de tratamiento y eventos

Show | 10 v | entries Search
Fecha v Texto Accién
2021/07/17 - 11:00:00 chemotherapy cycle 3
2021/06/22 -11:00:00 chemotherapy cycle 2
2021/06/03 - 11:59:00 chemotherapy cycl® 1
Showing 1 to 3 of 3 entries Previous 1 ‘ Next
Sensores  Actividades y sintomas  Calidad de vida  Tratamientos y eventds  Experiencia de usuario  Exportar datos
Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) ~
Escalas globales de calidad de vida (0 - 100) por dia
L3 i}
—es— Functional —e— Symptomatic —s— Overall health Events
80
60
E
s a0
@
T
8
20
chemotherapy cycle 2
Jun 6 Jun13 Jun 20 Jun 27 Jula Jul11 Jul 18

2021
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En la pestafia “Experiencia del paciente” se presentan cuatro graficos. El primero
muestra el tiempo de uso de la aplicacion por parte del paciente, y el segundo
recoge su valoracion de la app a lo largo del tiempo en una escalade 1a 5. A
continuacion, se representan las puntuaciones de las escalas global, hedonica y
pragmatica del cuestionario UEQ-S [6]. Por ultimo, se muestra la valoracion de la

tematica de naturaleza de la aplicacién en una escalade 1a 7.

Tabla 26. Pestaiia de la experiencia de usuario.

En la pestaia “Experiencia de usuario” se muestran cuatro desplegables correspondiente a el
tiempo de uso de la app, la puntuacion de la app en una escala del 1 al 5, las escalas del
cuestionario UEQ-S y la valoracién de las imagenes del tema de naturaleza de la app lalaby-lung.

Filtros
Filtrar los datos desde \oamsizuzw ‘ hasta ‘23/07!202‘\ ‘ y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad devida  Tratamientos y eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Tiempo de uso de la aplicacion v
Puntuacién de lalaby v
Experiencia de usuario (escala UEQ-S) v
Experiencia con las imagenes inspiradas en la naturaleza v
Tiempo de uso de la aplicacion ~

Tiempo que el paciente usa la aplicacién por dia

800

600

Py

Dec7 Dec14 Dec 21 Dec 28 Jan4 Jan11 Jan 18 Jan 25
2025 2026

Minutes
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Puntuacion de lalaby ~
Puntuacién del 1 al 5 que el paciente asigna a lalaby, siendo 5 la mejor valoracién por dia
5
48
46
2
2
@
44
42
4
Nov 30 Dec7 Dec 14 Dec21 Dec 28 Jan4 Jan11 Jan 18 Jan 25
2025 2026
Experiencia de usuario (escala UEQ-S) ~
xEscalas de la experiencia del paciente con lalaby por dia
Pragmatic quality —e— Hedonic quality —e— Overall
-5/ e ) [
2
@
=
2
H [i}
=
3
3
-1
-2
.- Y e e
Nov 30 Dec7 Dec 14 Dec 21 Dec 28 Jan4 Jan 11 Jan18 Jan 25
2025 2026
Rango Descripcion
[-0.8,0.8] Evaluacion neutra
10.8,3.0] Evaluacion positiva
[-3.0,-0.8[ Evaluacion negativa
o~

Experiencia con las imagenes inspiradas en la naturaleza

Puntuacién del 1 al 7 que el paciente asigna a las imagenes inspirada en la naturaleza en lalaby, siendo 7 la mejor valoracion por dia

48
46
2
g
=]
@
44
42
4
Nov 30 Dec? Dec 14 Dec 21 Dec 28 Jan4 Jan11 Jan18 Jan 25
2025 2026
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Por ultimo, en la pestafia “Exportar datos” es posible descargar los datos del
paciente en formato CSV, lo que permite realizar analisis adicionales que
complementen la informacion disponible actualmente en el cuadro de mandos

de Lalaby-Lung.

Tabla 27. Pestaiia para exportar datos del paciente.

En la pestaia “Exportar datos” es posible descargar los datos recopilados del paciente en formato
“csv” agrupados por horas/dias/semanas/meses/aios. En la parte inferior se muestras los ficheros

exportados agrupados en un fichero comprimido con “data_IDpaciente.zip”

&

"
Volver al listado de pacientes ﬁ

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
Fecha de creacién Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde ‘01/12/2025 El hasta |26/01/2026 E‘ y agruparlos por

Sensores  Actividades y sintomas  Calidad devida  Tratamientosy eventos  Experiencia de usuario  Exportar datos

Exportar datos en CSV

Agrupar los datos por y

~ hoy (1) ,ﬁ activities_symptoms.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

i data_IDpacientezip

ﬁ calls.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

xj datausage.csv

Tipo: Archive de valores separados por comas de Microsoft Excel
ﬁ dB.csv

Tipo: Archiva de valores separados por comas de Microsoft Excel
ﬁ events.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
ﬁ forms.csv

Tipo: Archive de valores separados por comas de Microsoft Excel

ﬁ light.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

xj movement.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

ﬁ position.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

sleep_day.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

™ sleep_night.csv
3

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

ﬁ time_usage_lalaby.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

xj time_usage_screen.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

voice.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
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