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1. Introduccion

El seguimiento de la calidad de vida en pacientes con céncer sigue siendo una
tarea compleja y costosa. Sin embargo, el uso de los propios teléfonos
inteligentes de los pacientes representa una oportunidad para reducir
significativamente las barreras actuales, facilitando una monitorizacion continua

en el contexto del tratamiento y de ensayos clinicos.

Lalaby es una app disefiada para registrar de manera automatica y sencilla el dia
a dia del paciente oncoldgico. Utiliza los sensores del teléfono movil y otras

fuentes de datos internas para recopilar informacién clave sobre:

Actividad fisica: pasos, desplazamientos, niveles de movimiento.

Interaccion social: deteccion de frecuencias de voz.

Actividad digital: volumen de datos utilizados en la red.

Entorno: exposicion a luz y ruido ambiental.

Ademas, Lalaby permite la integracion de cuestionarios validados, adaptado a
cada tipo de paciente, como por ejemplo el EORTC QLQ-C30, ampliamente
utilizado para evaluar la calidad de vida en pacientes con cancer. También ofrece
la posibilidad de que el paciente registre manualmente sus actividades diarias
(como tareas domésticas, aseo personal, ver television), sintomas (como

vomitos, fatiga o dificultad para respirar) y nivel de dolor.

Para facilitar la interaccion, la app incluye un sistema de notificaciones
personalizadas, que recuerdan al paciente qué informacion debe reportar y le
llevan directamente a la pantalla correspondiente. Lalaby también evalua de
forma periddica la experiencia de uso del paciente, lanzando alertas si detecta

que el uso de la app puede estar generando una sobrecarga.

Toda esta informacién permite a Lalaby identificar patrones de comportamiento
y relacionarlos con indicadores de calidad de vida. Esta funcionalidad resulta
especialmente util para detectar cambios en el estado animico, fisico o

sintomatico de pacientes que inician un tratamiento oncoldgico, proporcionando
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a los equipos médicos datos relevantes para una toma de decisiones mas

precisa y personalizada.

Uno de los aspectos mas destacables de Lalaby, ademas de su capacidad para
integrar multiples fuentes de informacion, es su disefio centrado en el usuario,
pensado para ser intuitivo y accesible. Los profesionales médicos pueden

consultar todos los datos recogidos a través del Cuadro de Mandos.

En la actualidad lalaby cuenta con un registro de la propiedad intelectual en la
UPV (Referencia: ND-264-2019) y dispone de dos versiones para pacientes

oncolégicos:

e La app lalaby-Lung adaptada y testeada en pacientes con cancer de
pulmén [1], [2] bajo un proyecto de investigacion financiado por el
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades (PID2023-1495580B-
100 de investigacion financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033
y por FEDER, UE)

e La app lalaby-Glio para pacientes con tumor cerebral [3] desarrollada en
el marco de proyectos de investigacion financiado por la Generalitat
Valenciana, Proyecto CIAICO/2022/064.

Este manual describe la version especifica de la app Lalaby para pacientes con
tumores cerebrales: Lalaby-Glio. La primera parte explica el uso de la app por
parte del paciente; la segunda, el cuadro de mando para la visualizacion grafica
de la informacion recopilada, destinado a los oncdélogos. Por tanto, el manual
ofrece dos perspectivas: la de los pacientes que reportan sus datos y la de los
oncologos que los consultan. Ademas, se considera de interés que los pacientes

conozcan qué vera su oncologo/a en los datos reportados.

Ademas, el proyecto de la app lalaby cuenta con una pagina web con informacién
general sobre lalaby (https://lalabyserver.upv.es/) [4] y los proyectos realizados
entre los que se encuentra el de lalaby-Lung (https://lalabylung.upv.es/) y lalaby-
Glio (https://lalabyglio.upv.es/) [3]


https://aplicat.upv.es/exploraupv/ficha-tecnologia/patente_software/26083?busqueda=lalaby
https://lalabyserver.upv.es/
https://lalabylung.upv.es/
https://lalabyglio.upv.es/
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2. Requisitos de instalacion de la app lalaby-Glio

Para poder instalar lalaby el usuario debe disponer de Smartphone con Sistema

Operativo Android (version Android 4.0.3 o superior) y acceso a Internet (Wi-Fi +
3G, 4G 0 5G).

3. Uso de sensores y fuentes de datos

A continuacion, se enumeran todos los sensores y fuentes de informacion que

se utilizan para obtener los datos de los pacientes mediante la aplicacion lalaby:

Acelerometro: obtiene la aceleracion lineal del dispositivo con un vector
de tres componentes (utilizando el eje xyz) excluyendo el valor de la
gravedad para mostrar resultados mas realistas relacionados con la
cantidad de movimiento. Los valores de cada eje se miden en m / s2.
Cuando los datos se guardan en el archivo CSV, se calcula la cantidad de
movimiento calculando la magnitud del vector. El resultado final se mide
en m/s?.

Uso de Internet: la cantidad de datos recibidos y enviados a través del
dispositivo medidos en MB. La hora inicial se establece cuando se inicia
la aplicacion.

Microfono: captura la frecuencia del sonido. Se calcula la frecuencia
promedio de 100 muestras de sonido obtenidas en 5 segundos para
determinar si el paciente esta hablando o no. Si no hay ruido, se guarda
como una frecuencia baja cercade 0 0 -1.

Ubicacion: calcula la posicion del paciente que utiliza las redes Wi-Fi y de
torres de telefonia maovil. Los valores pueden tener un desplazamiento de
25 metros y se guardan como latitud y longitud.

Llamadas telefénicas: se calcula sumando la cantidad de Illamadas
telefénicas realizadas a la cantidad de llamadas recibidas.

Sensor de luz: obtiene la intensidad de la luz en lux del entorno.

Podometro: recoge los pasos realizados por el paciente.
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4. Instrucciones para la instalacion de la app lalaby-Glio

A continuacion, se detallan los pasos a seguir para la instalacion de lalaby-Glio

para el/la paciente:

4.1. Preconfiguracion de movil necesaria para la instalacion de la app lalaby
Glio

Dado que la app Lalaby-Glio se distribuye exclusivamente desde la web del
proyecto y no esta disponible en Google Play, es necesario habilitar en el movil
del paciente la opcidn “Instalar apps de origenes desconocidos”, tal y como se

explica en el apartado siguiente.
4.2. Habilitar la instalacion de apps de origenes desconocidos

A continuacion, se muestran los pasos a seguir segun la versién de Android del

movil y si se trata de un teléfono Sansung Galaxy:
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Tabla 1. Pasos para aceptar la instalacion de apps de origen desconocido en
versiones Android 8 y posteriores

Paso 1:Enla
pantalla de inicio,
ira
“Configuracion” o

“Ajustes”.

1328000 LR 4]

Paso 2:Ira

“Aplicaciones”

B35 1B

a

Buscar ajustes

Aplicaciones

# Aplicaciones recientes v

sincronizadas

Seguridad y privacidad

Seguridad de apl es,
bloqueo del disp
permisos

Seguridad y
emergencias

Emergencia SOS, informacién
médica y alertas

Bienestar digital y

, controles parentales

Tiempo de pantalla, tempo-
rizadores de aplicaciones,

Paso 3:
Seleccionar
“Acceso especial

de aplicaciones”

1325 C 0B

& Aplicaciones

(73)

General

Apps predeterminadas
Chrome, Teléfono y Mensajes

Tiempo de pantalla
14 minutos hoy

Aplicacion multimedia en la
nube

Aplicaciones no usadas
0 aplicaciones no usadas,

Uso de bateria de las
aplicaciones

Configurar el uso de bateria de las
aplicaciones

0 especial de aplicaciones
gn utilizar datos sin

Paso 4:
Seleccionar
“Instalar apps

desconocidas”.

1325060 B w -

€ Acceso especial de aplicaci.. Q

Imagen en imagen
Acceso a SMS premium
Datos no restringiclos

Instalar aplicaciones
desconocidas

Al ordatorios
Acc SO

Servicios de ayuda de realidad
virtual

Control de Wi-Fi

Encender pantalla

Notificaciones a pantalla
completa

Paso 5: dentro de “Instalaciones desconocidas” Elige la aplicacion desde

donde se vaya a abrir el fichero de instalacion de la app “lalaby_glio.apk”,

puede ser: Mis archivos, Chrome, Opera, Firefox, etc. Y activa “Permitir desde

esta fuente”, en algunas versiones el boton de activacion esta al lado de la

aplicacion.

10
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Tabla 2. Pasos para aceptar la instalacion de apps de origen desconocido en
méviles Sansung Galaxy (Parte 1)

Paso 1:Ir alos Ajustes Paso 2: Seleccionar Paso 3: Clic en “Mas
del mévil. “Seguridad y ajustes de seguridad”
Privacidad”

9:28 & N E
9:27 &

< Seguridad y privacidad Q
@

Ajustes

i e b e e e s

Pantalla Inicio . R
. Seguridad de la aplicacion
°

Pantalla Bloqueo
) Actualizaciones

Seguridad y privacidad
Bloqueo de pantalla y biometria

Ubicacid

Bloqueador automatico

Seguridad y emergencia

Estado seguridad dispositivos

Cuentas y copia de seguridad Més ajustes de seguridad

Permisostas ultimas 24

horas

Google

. Funciones avanzadas

11
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Tabla 3. Pasos para aceptar la instalacion de apps de origen desconocido en

méviles Sansung Galaxy (Parte 2)

Paso 1: Seleccionar Paso 2: Elegir la aplicacion desde donde se vaya a

“Instalar apps abrir el fichero de instalacion de Ila app

desconocidas! “lalaby_glio.apk”, puede ser: Mis archivos, Chrome,
Opera, Firefox, etc. Y activa “Permitir desde esta
fuente”, en algunas versiones el boton de activacion

esta al lado de la aplicacion.
9:28 o (=) ¥ 3) 9:28 = i

< Mas ajustes de seguridad < Instalar apps desco

Permitir anclar aplicaciones @®

Contrasefias, claves de acceso y
autocompletado

Rechazar todo

Hacer las contrasenias visibles
es oy ’ : i : ) Agente de Quick Share

Instalar apps desconocidas @ CI:\r?me

Apps ai dispositivo & Galaxy Store

Agentes de confianza @ Gmail

credenciale:
. Mis archivos
Ver certificados de seguridad 4 ME
' c far
&y Quick Share
Certificados de usuario & sos7m
Samsuna Checkout
il (@)

4.3. Descargar la app lalaby-Glio de la web del proyecto

Una vez “Habilitado el origen desconocido” y verificado que las notificaciones de
la app lalaby no estaran bloqueadas, procedemos a la instalacion de la app, para
ello en el movil en el que se desea instalar la app acceder a la web del proyecto
lalaby-Glio/La App y pulsar el botén “Descargar aqui”, introducir el cédigo de
descarga asociado al proyecto Lalaby-Glio que proporcionara el responsable del

proyecto.

12
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Tabla 4. Pasos para descargar la app lalaby-Glio de la web lalaby-Glio/La App

”

Paso 1: Pulsar “Descargar” Paso 2: Introducir el “Codigo” y pulsar

“Descargar”

3% La app lalaby-Glio

Descarga de la app lalaby

Introduce el cédigo proporcienado por el equipo de lalaby

Tras la descarga, ir a la carpeta de Descargas del teléfono y ejecutar el archivo

“lalaby_glio.apk” para su instalacion.

-
Al abrir la app desde el icono -, la primera pantalla es de registro del paciente
y solicita datos basicos del perfil del participante, tales como género, edad, peso,
estatura y un Nombre (Alias) que se utilizard sélo en el mensaje de bienvenida
en la pantalla del menu principal, por ejemplo, como “Hola Paco”, este nombre

no se gurda en la base de datos.

13
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Tabla 5. Pasos del registro del paciente en lalaby-Glio y aceptacion de permisos

necesarios

Paso 1: Abrir la app
lalaby

016066 D IR B

Paso 2: Rellenar el Paso 3. Aceptar todos

Perfil, y pulsar el botén los permisos  que

“Registrar” solicita la app, indicar

opcidn “Mientras se use

la app”

12:06 B @

Perfil
Género

O Hombre
@ Mujer
QO otro

Q Prefiero no responder
Peso (Kg)

53

Q

Allow lalaby to access this
device's location?

Estatura (m)

1.57

WHILE USING THE APP
5z

Pais ONLY THIS TIME

Espaiia

Nombre

Maria

Registrar

14
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Una vez registrado el paciente, la segunda pantalla informa brevemente sobre la
app y el estudio Lalaby-Glio y se le indica que al pulsar el boton “Iniciar” acepta
participar voluntariamente en el estudio. A continuacion, se mostrara la pantalla

principal de la aplicacién.

Tabla 6. Pantallas de inicio de la app y pantalla del menu principal de lalabi-Glio

Paso 1: Iniciar la app Paso 2: Pantalla principal

de lalaby Glio

1040 B O vdan ~
ijHola Maria! 05
La app lalaby permite la monitorizacion de 5 de septiembre 2025
personas a través de los sensores de teléfonos
inteligentes, la informacién recogida puede ser 'Y 2
itor i () 2
de gran ayuda para monitorizar la calidad de . ol !
vida en pacientes en tratamiento oncolégico, '. J (. - :,( ‘?\ '
dotando a los médicos de informacion A WA (K Pyt 4 4
- ’ 2% y &6
directamente del paciente. L S AT o f ﬁ‘ a
Este es un proyecto de investigacion sobre / :t ;. ’ ," ” ~ “ 5"~ N
calidad de vida en pacientes en tratamiento 4 D ,“ "~ ..\ "\ il g
oncoldgico de la Universitat Politécnica de A LS A Bt
L h X \‘l ’e !\/ &
Valéncia, el Hospital Peset y el Hospital de PALRY Y
Castellon. -
4

Los datos compartidos estan sujetos a la
RGPD y tienen como unico fin la investiaacion.
Al iniciar la aplicacién acepta tu par zion
voluntaria en el estudio.

Estado semanal

15
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Por defecto la app esta configurada para que recuerde al paciente diariamente a

las 21:00 que rellene su estado diario. Esta configuracién se puede modificar

desde la seccidn “Configuracion” si el paciente prefiere otra hora de aviso.

Tabla 7. Consulta del identificador de paciente y configuracién del recordatorio
para rellenar el cuestionario de “Estado diario” de lalaby-Glio

Paso 1:Ira
“Configuracion” para
ver el identificador (ID)
del paciente y los
recordatorios

(notificaciones)

i

iHola Maria! ©
5 de septiembre 2025

Estado diario

Estado semanal

Paso 2: Pantalla de Paso 3: Pantalla de

configuracion con ID planificacion de las horas

de paciente y boton de de recordatorio para

“Recordatorios de rellenar el estado diario.
actividad” para su Pulsar los botones para
planificacion incrementar/decrementar

la hora de la notificacion

de recordatorio.

1208 & O @ il 12:08 & B Q *a0

f

<&

ID de usuario:oosup2iP
Recordatorio de estado diario

Pedir permisos
-1 21:00 +1
Recordatorio de estado diario

Recordatorio de cuestionarios

Guardar
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Tabla 8. Configuracion de los recordatorios de los cuestionarios semanales:
Calidad de vida general, especifica y de la experiencia de usuario de lalaby-Glio

Paso 1: Pantalla de Paso 2: Pantalla de

planificacion de planificacion de
recordatorio para rellenar recordatorio para
el cuestionario de calidad rellenar el cuestionario

de vida general (semanal, de calidad de vida

30 preguntas). especifica (semanal, 20
preguntas)

Pulsar los botones para

incrementar/decrementar

el diay las horas de

inicio y fin

1211 6 0 @ *da0 1213 6 B8 @ AL L
< <

Calidad de vida general
Dia de la semana

Calidad de vida especifica
Dia de la semana

-1 Domingo +1 =Nl Domingo +1
Hora inicial Hora inicial

-1 15:00 +1 = 15:00 +1
Hora final Hora final

=l 21:00 +1 -1 21:00 +1

Guardar

Guardar

Paso 3: Pantalla de
planificacion de
recordatorio para
rellenar el
cuestionario de
experiencia del
paciente (semanal, 1

pregunta)

1213 6 B @ *al
e

Experiencia de usuario
Dia de la semana

-1 Domingo  +1

Hora inicial

=1 15:00 +1

Hora final

-1 21:00 +1

Guardar
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Una vez instalada la app, se mostrara siempre una notificaciéon en forma de
corazén en la barra superior de mévil que indica que esta funcionando

correctamente con el texto “Monitorizando tu actividad”.

Ademas, a las 21:00 (si no se ha configurado otra hora) cada dia se mostrar un
segundo recordatorio con el texto “Rellenar estado diario”, si el paciente hace clic
sobre el recordatorio se abriran directamente las preguntas que a contestar de
la seccion “Estado diario”. También se mostraran los recordatorios para rellenar
los cuestionarios semanales segun la configuracion (por defecto los domingos
de 15:00 a 21:00) y al hacer clic sobre este se abrira directamente en la seccién

del cuestionario correspondiente.

Tabla 9. Pasos de visualizacién de las notificaciones de los recordatorios para
rellenar los cuestionarios de lalaby-Glio

Paso 1: Notificaciones de Paso 2: Recordatorios

lalaby

12:40

Vled, Nov 13 A il RIEY

Q0O o S 8

Notifications

™ lalaby - now
& ) Recordatorio
—_— Rellenar cuestionario de Calidad de vida general
Settings' - alaby
™ lalaby - 32m

Monitorizando tu actividad
La app lalaby estd monitorizando correctamente tu activid..

Silent

(@ android System

Serial console enabled
Perfermance is impacted. To disable, check bootloader.

Manage Clear all
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Asi pues, el paciente puede rellenar su estado diario y los cuestionarios
semanales desde el recordatorio como se ha indicado, o bien, desde el menu

principal con el boton correspondiente.
4.4. Permitir que la app lalaby envie notificaciones

Para ello ir a “Ajustes” o “Configuracion” del mdvil y buscar la opcion
“Notificaciones”, buscar la app lalaby en el listado de aplicaciones que se
muestra, hacer clic en la app y verificar que no esta activado ningun bloqueo de

las notificaciones.
4.5. Modificar el tamaino de fuente

Sitras la instalacion de la app lalaby el paciente indica que no puede leer bien los

textos porque el tamafio de fuente es pequefio, seguir los siguientes pasos:
1. IraAjustes.
2. Buscay selecciona Tamano de fuente.

3. Para cambiar el tamafno de fuente, mover el control deslizante hacia la

izquierda o hacia la derecha.

El cambio de tamano de fuente también se puede encontrar en la seccidn
“Accesibilidad”.
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4.6. Funcionalidad de la app lalaby-Glio (Usuario: Paciente)

La app lalaby-glio incluye cuatro cuestionarios para el paciente agrupados en dos

secciones “Estados diario” y “Estado semanal”.

4.6.1. Cuestionario de “Estado diario”

Este cuestionario consta unicamente de 4 preguntas relacionadas con el suefo
nocturno y diurno, sintomas y capacidad para caminar.

| "

Para rellenar el “Estado diario” se accede a través de las notificaciones o

mediante el menu principal:

Tabla 10. Pasos para acceder al cuestionario del “Estado diario” en lalaby-Glio

Opcion 1: Entrar desde la notificacion Opcion 2: Entrar desde la pantalla

de “Recordatorio. Rellenar Estado principal: “Estado diario”

diario”

1.1. Deslizar hacia abajo 1.2. Hacer clic en el 2.1. Hacer clic en el icono 2.2. En la pantalla principal
Recordatorio. “Rellenar de la app lalaby hacer clic en “Estado diario”

Estado diario”

1315 0 & LN ]

®:iPhone de..

% Bluetooth

{Hola Sabinat 45
28 de febrero 2025

Una vez en la primera pantalla del “Estado diario” seguir los siguientes pasos:
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Tabla 11. Pasos para rellenar el cuestionario del “Estado diario” en lalaby-Glio

Paso 1. Seleccionar de la

lista las horas de sueiio
nocturno situandose

sobre el recuadro azul.

0:40 @ & & vaon
®
1. {Cuintas horas has dormido esta noche?
8
D —
< ] ]

Paso 4. Para cada sintoma

indicar la frecuencia/nivel

Numero de veces:

O

2

O -

() masdes

CANCELAR  ACEPTAR

Paso 2. Indicar las

horas de sueio

diurno.
1040 B OO a0
ft
2. oY durante el dia?
1
— "_3 —

Paso 5. Seleccionar
la opcion que
describa mejor

como se camina

W4 860G van
L

4. ;Como has caminado?

Sin dificultad
Solo pero con dificultad
Con ayuda

Con silla da ruedas

4.6.2. Cuestionarios de “Estado semanal”

Paso 3. Seleccionar los

sintomas del dia.

1041 8 0 O L2
”

3. ;Qué sintomas has tenido?
Convulsiones
Néuseas
Vémito

Dolor de cabeza

Irritabilidad
Ninguno de los anteriores
— '-, —

Paso 6. Recordar
pulsar el boton
Finalizar para guardar

las respuestas

1041 8 60 *40

f

Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
que queden registradas.

Finalizar

El “Estado semanal” se recoge mediante tres cuestionarios: 1. Calidad de vida

general (30 preguntas, cuestionario médico validado EORTC QLQ-C30 [5]), 2.
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Calidad de vida especifica (20 preguntas, cuestionario médico validado EORTC

ECOG-BN20 [6]-[8].) y 3. Valoracién de la app (1 pregunta, Escala del 1 al 5).

4.6.2.1. Calidad de vida general (EORTC QLQ-C30)

La siguiente tabla muestra las dos opciones de acceso al cuestionario de calidad
de vida general.

Tabla 12. Opciones de acceso al cuestionario de “Calidad de vida general” en
lalaby-Glio

Opcion 1: Entrar desde el i

Opcion 2: Entrar desde la Pantalla
Recordatorio. “Rellenar cuestionario

principal: “Estado semanal”
de Calidad de vida general”

1.1. Deslizar hacia abajo 1.2. Hacer clic en el 2.1. Hacer clic en el icono 2.2. En la pantalla principal
Recordatorio.  “Rellenar de la app lalaby hacer clic en “Estado
cuestionario de Calidad semanal”

de vida general”

1315 86 %

5]

{Hola Sabinat 15
28 de febrero 2025

2.3 Entrar en la opcién

“Calidad de vida general”.

) il

Estado semanal

Cuestianario cie 30 preguntas a completar 155
doiningo

Calidad de vida general

Cusstianario de 20 preguntas a completar Ios

Calidad de vida especifica

Cuestianario de 1 preguita a completar o5
dormingo

Valora la aplicacién
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Una vez dentro de las pantallas del cuestionario de calidad de vida general seguir

los pasos indicados en la siguiente tabla.

Tabla 13. Pasos para rellenar el cuestionario de “Calidad de vida general” en

lalaby-Glio (30 preguntas)

Paso 1. Contestar a las preguntas sobre calidad

de vida, seleccionando el circulo mas cercano a

la descripcion del estado percibido.

1041 B OO *aon

<

1. ¢Ti i hacer activi
que requieran un esfuerzo importante, como llevar
una bolsa de compra pesada o una maleta?

Enabsoluto Mucho

O O

1058 © O

<

30. ;Como valorarias tu calidad de vida en general
durante la semana pasada?

Pésimo Excelente

0000 ®

*an

Paso 2. Para terminary
guardar todas las
respuestas es necesario

pulsar el boton

“Finalizar”.

Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
que queden registradas.

Finalizar
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4.6.2.2. Calidad de vida especifica (ECOG-BN20)

La siguiente tabla muestra las dos opciones de acceso al cuestionario de calidad

de vida especifica.

Tabla 14. Opciones de acceso al cuestionario de “Calidad de vida especifica” en
lalaby-Glio

Opcion 1: Entrar desde el

“Recordatorio. “Rellenar Opcion 2: Entrar desde la Pantalla
cuestionario de Calidad de vida principal: “Estado semanal”
especifica.”
1.1. Deslizar hacia abajo 1.2. Hacer clic en el 2.1.Hacer clic en elicono 2.2.Enlapantalla principal
Recordatorio. “Rellenar de la app lalaby hacer clic en “Estado
Calidad de vida general” semanal”
o -

2.3 Entrar en la opcion
“Calidad de vida

especifica”.

*

Estado semanal

Cuestionario cie 30 preguntas 3 completar os
o

Calidad de vida genaral

Cuestianaric ce 70 prequntas & completar los
domingo

Calidad de vida sspecifica

Cuestianario de 1 pregunta a completar los
dormingo

Valora la aplicacion
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Una vez dentro de las pantallas del cuestionario de calidad de vida especifica

seguir los pasos indicados a continuacion:

Tabla 15. Pasos para rellenar el cuestionario de “Calidad de vida especifica” en

lalaby-Glio (20 preguntas)

Paso 1. Contesta a las preguntas sobre calidad
de vida especifica, seleccionando el circulo mas

cercano a la descripcion del estado.

1106 O O il 107 & & EPT)
< <
1. ;Se sintié desconcertado/a acerca del futuro? 20. ;Tuvo problemas controlando su vejiga?
En absoluto Mucho En absoluto Mucho

Paso 2. Para terminar y
guardar todas las
respuestas es necesario
pulsar el boton
“Finalizar”.

11:07 & O *40

<«

Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para
que queden registradas.

Finalizar

\
b P LY
v st
N LTINS
eSS
A\

N
O
('S
s
s D
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4.6.2.3. Valorar la experiencia de usuario (escala 1 a 5)

A continuacion, se detalla cémo acceder a la pregunta de la valoracién general

de la experiencia del paciente con la app Lalaby-Glio.

Tabla 16. Opciones de acceso a la valoracion de la experiencia de usuario en
lalaby-Glio (escala 1 a 5)
Opcion 1: Entrar desde el Opcion 2: Entrar desde la Pantalla
Recordatorio. “Rellenar principal: “Estado semanal”

cuestionario de experiencia de

usuario.”

1.1. Deslizar hacia abajo 1.2. Hacer clic en el 2.1.Hacer clic en el icono 2.2.Enlapantalla principal
Recordatorio. “Rellenar de la app lalaby hacer clic en “Estado
cuestionario de semanal”
experiencia de usuario”

1395 6O 8 135 66w W
o -

2.3 Entrar en la opcion

“Valora la aplicacién”.

L3

Estado semanal

Cucstianatio de 30 preguntas o complotar o
dominge

Calidad de vida general

Cuestianaric de 20 praguntas & completar los
eomingo

Calidad de vida especifica

Cuestianatio de 1 pregunta o completar los
dori
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Una vez dentro de las pantallas del cuestionario de calidad de vida especifica

seguir los pasos indicados a continuacion:

Tabla 17. Pasos para rellenar el cuestionario de “Experiencia de usuario” en
lalaby-Glio (Escala 1 a 5)

Paso 1. Contestar a la pregunta Paso 2. Para terminar y guardar todas
sobre experiencia de usuario en las respuestas es necesario pulsar el
una escala del 1 al 5, siendo 1 la botén “Finalizar”.

pero valoracion y 5 la mejor.

1124 © O AL

1042 8 & O *an %

&

Gracias por tus respuestas. Pulsa finalizar para

Valora, del 1 al 5, tu satisfaccién con la app que queden registradas.

(siendo 1 poco y 5 mucho)

Finalizar
1 2 3 4 5
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5.1.El cuadro de mandos lalaby-Glio online (Usuario: Profesional médico)

El acceso al cuadro de mandos esta restringido a los profesionales médicos y
requiere de su identificacion. Para ello, se debe acceder a la web del proyecto
lalaby-Glio (https://lalabyglio.upv.es/scorecard/ ir a Cuadro de mando y pulsar el

botdn “Iniciar sesion” y rellenar las credenciales.

Tabla 18. Pasos para acceder al cuadro de mandos de lalaby-Glio
Paso 1. Hacer clic en la opcion “Cuadro de mando”.
Paso 2. Pulsar el boton “Iniciar sesion”.
Paso 3. En la nueva pantalla, completa las credenciales de usuario y

contrasena.

a (s: llsbyglioupres/scorecard/ e {}) 540

"_3 Proyecto La App & es MNoticias

Cuadro de mando lalaby-Glio

™

El et nesloges wsualizar en tir
: informas
Estés son sigunas ds las pantallas de nusstro cusdro de mando dsaollads

oo T 77 Qa8 Sz
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Para ver el detalle de la informacion de un paciente, hacer clic sobre el paciente

en la lista.

Tabla 19. Pantalla del cuadro de mandos con el listado de pacientes de lalaby-
Glio
Para ver el detalle de un/a paciente hacer clic sobre la fila correspondiente.

[ Proyecto LaApp Cuadro demando Publicaciones Noticias lalabygod ~

Cuadro de mandos

Pacientes

Entidad

Una vez en la ficha del paciente, a continuacion, en la seccion “Filtros”
seleccionar el rango de fechas y el modo de agregacion de los datos por

“Hora/Dia/Semana/Mes/Ano".

La informacion se organiza en seis pestafas: Sensores, Actividades y Sintomas,
Calidad de Vida, Tratamientos y Eventos, Experiencia de usuario y Exportar datos.

A continuacidn, se describen y muestran dichas secciones:

En la pestafia de “Sensores” se muestra la informacién recopilada

automaticamente por el mévil en forma de indicadores.

29



UNIVERSITAT el e AL L % GENERALITAT
) POLITECNICA QAA | [ACH BDSLab S VALENCIANA
DE VALENCIA : ; -’7 N Conseteta de Educacion

Universidades y Empleo

Manual de usuario de lalaby-Glio (Proyecto CIAIC0/2022/064)

Tabla 20. Graficos de informacion de los sensores del paciente de lalaby-Glio
Seleccionar en la seccion “Filtros” las fechas de los datos a mostrar y su
agrupacion por “Hora/Dia/Semana/Mes/Afo". Los graficos son interactivos
por lo que es posible seleccionar determinadas secciones, haciendo

mediante el uso del raton.

Volver al listado de pacientes J W‘g

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (em) Pais
Fecha de creacion Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde |‘\9.ﬂlf2024 n| hasta \17/0?12025 tl| y agruparlos por [Semana v |

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal  Puntos de control  Experiencia de usuario  Exportar datos

Datos registrados automaticamente por lalaby por hora

g - Distancia recorrida (sumado por semana)
20
5,, o -
g
— ———— — ——————— 2
/\/ \\/\ / \'M/Mmmo'rmmado porsemarfa) = / f«;
—— 3
o - £
-
2 _J,K\FPWWEL/,
L . -
@ \&/\_4 """—/ — L e
g — . J/ﬁ\
W 2
Llamay sumado por semana) 30 g
2 2
o E
o E
=: 15k Uso de datos (sumado por semana)
E 1ok M
2 sk
=}
= o o
g
‘/\/-\/ Uso de pantalla (sumado por semana) £
= b
NN TN Y,
-— g
2
. ;
g Luz (media por semana)
; Normal light
= Low light . . . -
B .
Frecuencia del sonido (media por semana) 1 g
£
\/\/\/\/\f\/\/\/\’v\z_\/\ os B
o T

2 -9985 Intensidad del sonido (media por semana)
g
E -gg
~ -9995
o
-0
. . =
Actividad/Sintomas/Eventos (mostrado por semana) g
. i
c ny
)
<
Dic 2024 Ene 2025 Feh 2025 Mar 2025 &br 2025 May 2025 Jun 2025 Jul 2025 Aga 2025
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En la pestafna de “Estado diario” se recoge la informacion reportada en “Estado

diario” por el paciente en la app lalaby-Glio.

Tabla 21. Graficos de informacion del “Estado diario” del paciente de lalaby-Glio
Se muestra en “Estado diario” las respuestas a la capacidad para caminar, y

el tipo de sintomas reportados y su intensidad/frecuencia

Volver al listado de pecientes J

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
sLo Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los detos desde [19/11/2024 0| hasta [15/07/2025 )] y agruparios por [Semanaw| Primer dia dela semana

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal  Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar dates

Listado de actividades y sintomas del paciente

Show [ 10+ | emries Searcy]
Fecha . Actividad Sintomas
2025/07/17-19:00 Solo pero con dificuitad Initabilided; Leve
2025/07/16- 21:00 Solo pero con dficultad Irfabilidad: Leve
2025/07/15-19:00 Ninguno Ninguno
2025/07/13- 20:00 Ninguno Ninguno
2025/07/12-21:00 Ninguno Ninguno
2025/07/10- 21:00 Ninguno Ninguno
Solo pero con dificultad
2025/07/09 - 20:00 Ninguno Ninguno
2025/07/08 - 21:00 Ninguno Ninguno
2025/07/07- 21:00 Ninguno Ninguno
2025/07/05- 21:00 Ninguno Ninguno
Showing 1 to 10 of 221 entries Previous | 1|2 3 4 5 23 Nem
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En la pestafia “Cuestionario semanal” se muestran graficas con las escalas y
subescalas del cuestionario estandarizado EORT QOL-C30 y BN20. Asi como la

Calidad del suefo.

|"

Tabla 22. Graficos de informacion del “Estado semanal” del paciente de lalaby-

Glio
En la pestaiia de “Cuestionario semanal”, se muestran tres desplegables
correspondientes a las escalas calculadas para el cuestionario de calidad de

vida general, especifica y calidad del sueio.

-

Volver al listado de pacientes J

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
GLIO Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde |19/11/2024 8| hasta (18/07/2025 B/ yagruparlos por |Dia v

Sensores  Estado diaric  Cuestionario semanal  Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) v
Calidad en tumor cerebral (escala QLQ-BN20) v

Calidad del suefio
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Tabla 23. Graficos de las escalas del cuestionario de calidad de vida general
(EORT QLQ-C30) del paciente de lalaby-Glio
Desplegando con un clic “Calidad de vida (escalas EORT QLQ-C30)" se
muestra un grafico con tres escalas: Funcional, Sintomatica y Calidad
global. El circulo amarillo mostrado corresponde a la fecha en la que se
introdujo un evento/tratamiento (por ejemplo: inicio del procedimiento
Stupp). En la parte inferior se muestra la leyenda de las escalas, haciendo

clic sobre estas puede activarse o desactivarse su visualizacion.

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal  Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos
Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) ~

Escalas globales de calidad de vida (0 - 100) por hora

%
|

Detalle de la escala funcional (0 - 100) por hora

- W@C;ﬁ)@@{}“

(‘/

00
20
60
40
20

Valor de la Escala

0 c

Dic 2024 Ene 2025 Feb 2025 Mar 2025 Abr 2025 May 2025 Jun 2025 Jul 2025

Detalle de la escala sintomdtica (0 - 100) por hora

A /

I \ /
TR WAV /A
L A A \’\v/ .’_f)\‘\f// \\v /,'

FAVAN
Dic 2024 Ene 2025 Feb 2025 Mar 2025 Abr 2025 May 2025 Jun 2025 Jul 2025
Escala Interpretacion del resultado Aspectos considerados
Funcional  Valores aftos en la escala funcional indican una mejor Calidad de vida Funcion fisica, actividades cotidianas, rol emocional, funcién

cognitiva, funcién social

Sintormas ~ Valores altos en la Escala de Sintomas indican una disminucion de la Calidad de Vida  Fatiga, nduseas y vomitos, dolor, disnea, insomnio, anorexia,
ya que indica |a presencia de sintomatologia asociada al céncer estrefiimiento, diarrea, impacto econémico

Salud Valores aftos en la escala de Salud Global indican una mejor Calidad de Vida Condicién fisica general y calidad de vida en general (iiltima
Global semana)
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Tabla 24. Graficos de las escalas del cuestionario de calidad de vida especifica
(EORT BN20) del paciente de lalaby-Glio
Desplegando con un clic “Calidad en tumor cerebral (escalas EORT BN20)"

se muestra un grafico con 13 indicadores.

Sensores  Estado diario = Cuestionario semanal  Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) v

Calidad en tumor cerebral (escala QLQ-BN20) ~

Detalle de la escala sintomatica (0 - 100) por hora

100 —e— Incertidumbre futura
—e— Dolores de cabeza
~—e— Trastorno visual

—e— Gonvulsiones
Disfuncion motora
60 Modorra
~—e— Caida del cabello
Communication deficit
4
w / \/ /\ . . Déficit de comunicacién
Y \ \ ’ / Debilidad en las
/ piernas
o e
20 \ N \‘__‘/"\ /\Q N ) \ —s— Control de la vejiga
\ef- NN \ A A
() PAV \/" WA

Ene1,2025 Mar 1,2025 May 1, 2025 Jul1,2025

Vvalor de la Escala
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Tabla 25. Grafico de la calidad del suefio diurno y nocturno del paciente de lalaby-
Glio
Desplegando con un clic calidad del suefio, se muestran las horas de sueio
nocturnas y diurnas, agrupadas segun el filtro seleccionado. El sueiio se
recoge del paciente diariamente con el estado diario por lo que es posible

obtener su informacion no sélo semanal si no también diaria.

Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) v
Calidad en tumor cerebral (escala QLQ-BN20) v
Calidad del suefio ~

Registro de horas de suefio nocturnas y diurnas del paciente por hora

—— Dormir por la noche - —— Dormir por el dia

Horas

Dic 2024 Ene 2025 Feb 2025 Mar 2025 Abr 2025 May 2025 Jun 2025 Jul 2025
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Tabla 26. Pantalla de introduccién de puntos de control (por ejemplo, eventos y/o
tratamiento) y ejemplo de visualizacién en el grafico de calidad de vida general
para el paciente de lalaby-Glio
En la pestaiia “Puntos de control” es posible introducir informacion del/la
paciente asociada a una fecha, como por ejemplo el inicio del tratamiento.
Dicha informacion se muestra en todos los graficos de calidad de vida como
un circulo amairillo, el texto se visualiza al situarse sobre el mismo.

‘&

Volver al listado de pacientes J

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
Fecha de creacién Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde [19/11/2024 0| hasta [17/07/2025 D) y agruparlos por

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal  Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos

Crear punto de control para seguimiento

Fecha |dd/mm/aaaa EI‘ Hora |—:— ‘ Descripcién

Listado de puntos de control

Show| 10+ entries Search:
Fecha v Texto Accién
2025/01/14 - 07:39:00 Stupp
Showing 1 te 1 of 1 entries Previous 1 Next
Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal =~ Puntos de control ~ f&xperiencia de usuario  Exportar datos
Calidad de vida (escalas EORTC QLQ-C30) ~

Escalas globales de calidad de vida (0 - 100) por hora
@ -=H

—e— Funcional —e— Sintomatica —— Salud general A3  Eventos
80
60 :3 ..C : C :
. /\/\/\

. o JPCantrol - Ene 14,2025
Stupp

Dic 2024 Ene 2025 Feb 2025 Mar 2025 Abr2025 May 2025 Jun 2025 Jul 2025

Vvalor de la escala
s
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En la pestana de “Experiencia de usuario” se muestran dos graficos, el primero
muestra el tiempo que el paciente ha utilizado la app, y el segundo su valoracion

a lo largo del tiempo de la app en una escala del 1 al 5.

Tabla 27. Pestafia de la experiencia de usuario del paciente de lalaby-Glio
En la pestaiia “Experiencia de usuario” se muestran dos desplegables
correspondiente a el tiempo de uso de la app y la puntuacion de la app en

una escala del 1 al 5.

a )
Volver allistado de pacientes J CaXaly

Paciente
Entidad Género Edad Peso (kg) Altura (cm) Pais
GLIO
Fecha de creacién Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde [19/11/2024 0| hasta [15/07/2025 (] yagruparios por [Semana~| Primer dia de la semana [Lunes ]

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal Puntos de control  Experiencia de usuario  Exportar datos
Tiempo de uso de la aplicacién

Puntuacion de lalaby

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal  Puntos de control  Experiencia de usuario  Exportar datos

Tiempo de uso de la aplicacién

Tiempo que el paciente usa la aplicacion por hora

.
/ \ N A~
= |

I

( f‘\,
PN

- I \
| | ‘~

Puntuacién de lalaby

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal ~ Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos
Tiempo de uso de |a aplicacion

Puntuacién de lalaby

Puntuacién del 1al 5 que el paciente asigna a lalaby, sienda 5 la mejor valoracion por hora
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Finalmente, en la dltima pestafia es posible exportar los datos del paciente a un
formato de archivo “csv” para realizar analisis que complementen la informacion

actualmente disponible en el cuadro de mandos de lalaby-Glio.
Tabla 28. Pestafia para exportar datos del paciente de lalaby-Glio

En la pestaia “Exportar datos” es posible exportar los datos recopilados del
paciente en formato “csv” agrupados por horas/dias/semanas/meses/aios.
En la parte inferior se muestras los ficheros exportados agrupados en un

fichero comprimido con “data_IDpaciente.zip”

@

Volver al listado de pacientes J ¢

Paciente
Entidad Género Edad Peso (ka) Altura (cm) Pais
GLIO Spain
Fecha de creacion Ultima actualizacién

Filtros

Filtrar los datos desde 19/11/2024 B hasta 15/07/2025 D y agruparlos por |Semanav  Primer dia de la semana |Lunes v

Sensores  Estado diario  Cuestionario semanal ~ Puntos de control ~ Experiencia de usuario  Exportar datos

Exportar datos en CSV

Agrupar los datos por \§e@§qay y

[ o
~ hay (1) activities_symptoms.csv
- Tipo: Archiva de valores separados por comas de Microsoft Excel

¢ data_IDpaciente.zip

xj calls.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

datausage.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
dB.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
ﬁ events.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
forms.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
xj light.csv

Tipo: Archive de valores separados por comas de Microsoft Excel
movement.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
position.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
sleep_day.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
sleep_night.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
time_usage lalaby.csv

Tipo: Archive de valores separados por comas de Microsoft Excel

,ﬁ time_usage_screen.csv

Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel

voice.csv
Tipo: Archivo de valores separados por comas de Microsoft Excel
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