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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

1. RESUMEN

El proposito del presente trabajo es realizar un estudio sobre la evolucién arquitecténica de las platafor-
mas y los trampolines de salto olimpico. Con este fin, se ha llevado a cabo una investigacién sobre la historia
del salto ornamental, desde que fue catalogado como deporte olimpico hasta la actualidad, y se ha realizado
un andlisis del disefio, la construccién y la estructura de las torres de saltos construidas a partir de los “Juegos
Olimpicos de Londres 1908”. Una vez analizado todo esto, se ha procedido al levantamiento de planos de las
plataformas y los trampolines a los la largo de la historia de los Juegos Olimpicos, para obtener una conclu-
sion visual de su evolucién arquitectdnica y estructural.

PALABRAS CLAVE: plataformas, trampolines, clavado, salto, Olimpiadas.

ABSTRACT

The aim of this Minor Thesis is to conduct a study on the architectural evolution of the olympic diving plat-
forms and springboards. In order to do so, a research on the Olympic diving is carried out since the time it was
classified as an Olympic sport. The design, construction and structure of diving towers is analysed sifrom the
Olympic Games held in London in 1908 until the present moment. Afterwards, the drawings for towers and
springbloards have been traced throughout the history of the Olympic Games in order to obtain visual con-
clusions on their architectural and structural evolution.

KEY WORDS: platforms, springboards, dive, jump, Olympics.

RESUM

Elproposit del present treball és realitzar un estudi sobre I'evolucié arquitectonica de les palanques i tram-
polins de salt olimpic. Amb aquesta finalitat, s’ha dut a terme una recerca sobre la historia del salt des de que
va ser catalogat com esport olimpic fins I'actualitat, i s'ha realitzat una analisi del disseny, la construccié i l'es-
tructura de les torres de salt construides a partir dels Jocs Olimpics de Londres al 1908. Una vegada analitzat
tot aco, s'ha procedit a l'algament grafic de les palanques i trampolins al llarg de la historia dels Jocs Olimpics
amb I'objectiu d'obtindre conclusions visuals de la seua evolucié arquitectonica i estructural.

PARAULES CLAU: palanques, trampolins, clavat, salt, Olimpiades.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es el de caracterizar aquellos factores en los que se ha basado el disefio arquitec-
ténico de todas las torres de saltos olimpicas a lo largo de la historia. Para ello, una vez analizada la historia de
los saltos ornamentales, y 1a evolucién estética, constructiva y estructural de las plataformas y trampolines, se
llevara a cabo un estudio sobre la clasificacion tipologica, la contextualizacion arquitectdnica y la contextuali-
zacion histérica y de lugar; con el fin de obtener conclusiones al respecto.

Lametodologia del trabajo ha consistido en realizar un desarrollo teérico y grafico de la historia del depor-
te de salto ornamental y del progreso en el disefio de las torres de saltos.

Para ello, en primer lugar se ha realizado una buisqueda manual y electrénica de informacién en libros, re-
vistas, paginas web y bases de datos.

En segundo lugar; se ha procedido al envio de e-mails con el fin de recopilar informacién, a los Comités
Olimpicos de todos los continentes, comenzando por la sede del Comité Olimpico Internacional, en Lausanne,
Suiza, y siguiendo por los Centros de Estudios Olimpicos oficiales de diferentes paises, cuyas direcciones de
correo electronico han sido obtenidas tras consultar las paginas oficiales del Comité Olimpico Internacional,
y de la Asociacion de los Comités Olimpicos nacionales.

En tercer lugar; se han llevado a cabo entrevistas personales con los miembros de los Centros de Estudios
Olimpicos que han respondido proponiendo un encuentro personal, dentro de las posibilidades de desplaza-
miento. Se han realizado dos entrevistas personales, una con Alberto Aragén-Pérez, miembro del Centre
d’Estudis Olimpics i de 'Esport ].A. Samaranch, Fundacién Barcelona Olimpica, Barcelona, y otra con Joaquim
Pujol, arquitecto fundador y CEO de Pujol Arquitectura S.L. (Barcelona) y Chairman del Facilities Committee
delaFINA.

Enla primera entrevista, se obtuvo informacién mediante la consulta de libros y revistas, cedida de los Ar-
chivos Oficiales del Centre d’Estudis Olimpics i de I'Esport J.A. Samaranch, y de la conversacién con A. Ara-
gon-Pérez.

La segunda entrevista fue de vital importancia para el desarrollo de este estudio, ya que Joaquim Pujol
(Premio Nacional de Arquitectura Deportiva 2001) ha desarrollado toda su actividad profesional en proyec-
tos de ambito deportivo y recreativo, ha trabajado por toda la geografia espafiola y, desde hace mas de una
década, desarrolla una intensa actividad internacional, muy especialmente en el disefio y construccién de pis-
cinas y centros acuaticos. Su actividad como arquitecto es heredera de su pasado como nadador internacio-
nal y olimpico y se han prologado alo largo de los afios como dirigente deportivo en organismos nacionales e
internacionales, actualmente es Consultor de la Federacion Internacional de Natacién (Pujol, ], 2017). Tras la
conversacion con J. Pujol, se reafirmaron oficialmente algunos datos y conclusiones obtenidos con escasa fia-
bilidad, y se recopild informacién fundamental para el trazado de los planos de las torres de saltos olimpicas,
asi como para la realizacién de las contextualizaciones arquitectdnicas, histéricas y de lugar:
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3. HISTORIA DEL SALTO ACUATICO COMO DEPORTE
3.1. DESCRIPCION BASICA

El clavado o salto es un deporte que consiste en lanzarse al agua desde algiin punto fijo o vibratil. Si el lugar
esta adaptado, el salto se realiza desde una plataforma situada al borde de una piscina, en el caso de un punto
fijo, 0 desde un trampolin, en el caso de un punto vibrétil. Esta actividad también puede realizarse en lugares
naturales, no adaptados al deporte, como desde una roca, un acantilado, o una cuerda para saltar al mar, a un
lago, 0 a un rio. A lo largo de la historia, los saltos han evolucionado en técnica y complejidad, pasando de ser
una mera actividad de entretenimiento, a convertirse en un deporte oficial. El nombre técnico que reciben
como deporte olimpico es el de saltos ornamentales, y consisten especificamente en realizar saltos acrobati-
cos desde diferentes alturas. Los atletas saltan y realizan acrobacias y figuras perfectas en el aire antes de
entrar en el agua, salpicando lo menos posible. Es un deporte que combina altas dosis de precision y estética
y que exige, por tanto, un control total de movimientos por parte de los saltadores. Desde el punto de vista
social, es un deporte minoritario, debido fundamentalmente al escaso niimero de instalaciones especializa-
das (al menos en Espafia), a su elevado coste de construccién y cierto desinterés por parte de la administra-
ci6én publica deportiva y de los medios de comunicacién (Hernandez, A, 2002).

7
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Imagen 1. Clavado desde acantilado

Imagen 2. Clavado plataforma “Seul 1988”

3.2. ORIGENES

El origen del salto presumiblemente se remonta a los saltos de nuestros antecesores desde rocas y acanti-
lados. Una de las dataciones de este deporte procede de la historia hawaiana, segun la cual, antes de la reunifi-
cacion de islas de Hawai, en 1810, el Lele Kawa o “salto al agua con los pies por delante desde un acantilado
sin salpicar” ya era un deporte muy practicado, que el rey Kahekili habia convertido en 1766 en una prueba
de valor y coraje para sus guerreros. Se cuenta que este rey llegd a saltar desde una altura de 120 metros, y
que tenia localizaciones predilectas para practicar este deporte, entre las que se encuentra la isla Lanai, en
Kaunolu, conocida como la cuna de los saltos de acantilado. De hecho, segtin la leyenda, este rey era conside-
rado como un dios por sus gobernados porque se atrevié y consigui6 saltar sin un solo rasgufio desde la lla-
mada Roca Negra, o Pu’'u Keka'a, considerada como un ‘uhane lele, o lugar sagrado desde el que las personas
que mueren dan el salto de esta vida al reino ancestral. (Ochoa, R, 2014). En cuanto a los origenes del salto en
Europa, los primeros datos se remontan a la antigua Grecia, donde realizaban concursos de saltos en las
costas del Peloponeso y en las islas Eélicas. También se han hallado vestigios de este deporte en la civilizacién
cretense, en figuras que muestran saltos al mar: Mas tarde, ya en la era contemporanea, los suecos y los alema-
nes popularizaron los saltos durante los siglos XVIII y XIX, sobre la base de la gimnasia practicada en estos
paises. El primer libro conocido sobre los saltos se publicé en Alemania en 1843, y los saltos de competicién
se iniciaron en Gran Bretafa en torno a 1880, posiblemente a raiz de que un grupo de saltadores suecos se
desplaz6 alas Isla Britanica para realizar demostraciones, 1o que propicid la aparicién de la primera organiza-
cion de saltos, la "Amateur Diving Association" en 1901 (Estupifian, C, 2016).

Alicia Zuriiga Saiz

Los saltos de trampolin, influidos por el desarrollo de la gimnasia, fueron incluidos por primera vez como
categoria olimpica, en modalidad masculina, en los Juegos de St. Louis de 1904, y sélo constaban de pruebas
de "variedad" y "normales". El debuten la modalidad femenina tuvo lugar en los Juegos Olimpicos de Estocol-
mo 1912. Los saltos sincronizados se presentaron oficialmente mucho mas tarde, durante la Copa del Mundo
de 1995, y como prueba olimpica en los Juegos de Sydney de 2000 (Hernandez, A., 2002).

3.3. FEDERACIONES

La organizacién internacional que se dedica a regular las normas de los deportes acuaticos a nivel compe-
titivo en el mundo, asi como a celebrar periédicamente competiciones y eventos, es la Federacion Internacio-
nal de Natacién, conocida por sus siglas como FINA. Tiene su sede en Lausana, Suiza, y su presidente, en fun-
ciones, desde el afio 2009, es el uruguayo Julio César Maglione. La FINA fue fundada el 19 de julio de 1908 en
Londres por los representantes de las federaciones nacionales de Alemania, Bélgica, Dinamarca, Finlandia,
Francia, Hungria, Reino Unido y Suecia. En la actualidad controla cinco deportes acuaticos, que son natacién,
nado sincronizado, natacién en aguas abiertas, clavado o salto y polo acudtico, y cuenta con la afiliacién de
201 Federaciones Nacionales en total (2010) distribuidas en las siguientes cinco Federaciones Continentales
(Fédération Internationale de Natation, 2015).

Nombre Siglas | Sede Pais
Confederacion Africana de Natacion CANA | Argel '+ Argelia

Union Americana de Natacion UANA B+l Canada
Federacion Asiatica de Natacion AASF | Tokio ® Japén

Liga Europea de Natacion LEA | Roma i l@
Asociacion de Natacion de Oceania 0SA Waikanae | &l Nueva Zelanda

Tabla 1. Federaciones Continentales. Fuente: Ecured.

3.4. COMPETICIONES

La competicion internacional de deportes acuaticos de mayor entidad es el Campeonato Mundial de Nata-
cion, que organiza la FINA desde el afio 1973, y que actualmente se realiza en afios impares. En él se realizan
las competiciones de natacién, disputadas en una piscina de 50 m, natacién en aguas abiertas, natacién sin-
cronizada, saltos, waterpolo y saltos de gran altura. El formato empleado en las ultimas ediciones consta de
dos semanas. La primera de ellas se dedica a las pruebas de saltos, natacién en aguas abiertas y natacién sin-
cronizada, y la fase preliminar de los torneos femenino y masculino de waterpolo, y durante la segunda
semana se celebran las competiciones de natacién, saltos de gran altura y la fase final de los dos torneos de
waterpolo. El programa oficial de estos campeonatos incluye 75 pruebas oficiales, repartidas en 6 deportes
acuaticos, tal como se muestra en la siguiente tabla. (Fédération Internationale de Natation, 2015)

Disciplina Competiciones | Competiciones | Competiciones | Total
masculinas femeninas mixtas

* Natacién 20 20 2 42
™ Natacién en aguas | 3 3 1 7
abiertas

= Nataci6n - 7 2 2)
sincronizada

s Saltos 6 6 1 13
|__Saltos de gran 1 1 - 7
altura

~*=Waterpolo 1 1 - 2
Total 32 38 6 75
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Fuente: Ecured.
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En la modalidad de saltos o clavados, las pruebas son las siguientes (Fédération Internationale de Nata-
tion, 2015):

Saltos Hombres Mujeres
Trampolin 1m,3m 1m,3m
Plataforma 10 m 10 m
Sincronizados 3m,10m 3m,10m
Sincronizados mixto 3m,10m

Equipo 3my10m

Tabla 3. Pruebas Oficiales Clavados. Fuente: Ecured

Ademas del Campeonato Mundial De Natacion se celebran las siguientes competiciones de deportes acua-
ticos.

-El Campeonato Africano de Natacién, organizado por la Confederacion Africana de Natacidn, que tiene
lugar cada dos afos (Confederation Africaine de Natation Amateur, 2008).

-Los Juegos Panafricanos, que son un acontecimiento multideportivo que enfrenta cada cuatro afios a par-
ticipantes de todos los paises de Africa, organizado por la Asociacién de Comités Olimpicos Nacionales de
Africa (ANOCA). Estos Juegos se celebraron por primera vez en Brazzaville, Congo, en 1964, y estan reconoci-
dos oficialmente por el Comité Olimpico Internacional como un acontecimiento multideportivo continental,
junto con los Juegos Panamericanos y Juegos Asiaticos. La prueba de Clavados fue incorporada a los Juegos
Panaftricanos en el afio 1995 (Association of National Olympic Comittees of Africa, 2015).

-Los Juegos Panamericanos, que son el mayor evento deportivo internacional multideportivo de América.
Esta competicion se celebra cada cuatro afios, en el afio anterior a los Juegos Olimpicos de Verano, bajo la
tutela de la Organizacion Deportiva Panamericana (ODEPA). La prueba de clavados fue admitida en los
Juegos Panamericanos desde la primera edicion que se celebr6 en Mar de Plata en Argentina en 1951 (Mon-
tesinos, E., 2006).

- El Campeonato Sudamericano Natacién, que es una bienal de campeonatos acuaticos para los paises de
la Confederacion Sudamericana de Natacion que se realiza en afios pares, desde 1929, e incluye natacién, cla-
vados, nado sincronizado, polo acuatico y natacién en aguas abiertas (Alsina, G., 2006).

- Los Juegos Centroamericanos y del Caribe, que son un evento multideportivo que se realiza cada cuatro
anos desde 1926, en los paises del entorno de América Central y la cuenca del Mar Caribe. Son el evento mul-
tidisciplinario regional mas antiguo del mundo (Organizacién Deportiva Centroamericana y del Caribe,
2014).

- Los Juegos Asiaticos, también conocidos como Asiada, que se celebran cada cuatro afios y en el que parti-
cipan deportistas de todos los paises de Asia pertenecientes al Consejo Olimpico de Asia. La organizacién y
regulacion de estos Juegos esta bajo la responsabilidad del Consejo Olimpico de Asia y la supervision del
Comité Olimpico Internacional. Son muy populares en los paises asiaticos y son considerados como el segun-
do evento deportivo mas grande del mundo después de los Juegos Olimpicos de Verano, aunque tienen
escasa repercusién en otras partes del mundo. Los deportes acudticos fueron incluidos en esta competicién
en 1951, y comprenden natacién en piscina, natacién en aguas abiertas, natacion sincronizada, saltos y wa-
terpolo (Olympic Council of Asia, 2003).

-El Campeonato Europeo de Natacién, que viene celebrandose desde 1926 y lo organiza la Liga Europea
de Natacién (LEN). Desde el afio 1950 se empez6 a realizar cada cuatro afios. A partir de 1981 se realiza cada
dos afios y desde el afio 2000 en los afios pares. De esta manera el Campeonato Europeo se realiza desde ese
ano 2000 unavez de cada dos en el mismo afio que los Juegos Olimpicos. El programa de competicién incluye
pruebas de natacién (diversos estilos y distancias, pruebas individuales y por relevos), saltos de trampolin
(individuales y por parejas) y natacién sincronizada (individuales y por equipos). El waterpolo y la natacion
en aguas abiertas han formado parte también de los campeonatos hasta que se han creado sus propios cam-
peonatos por separado: Campeonato Europeo de Waterpolo y Campeonato Europeo de Natacién en Aguas
Abiertas (Barelli, P, 2010).

-La Copa Mundial de saltos, que se celebré en enero de 2000, fue la inica competicion de clasificacién para
los Juegos Olimpicos en la modalidad de saltos sincronizados (Fédération Internationale de Natation, 2015).

Alicia Zuriiga Saiz

4. PRESENCIA DEL SALTO ORNAMENTAL EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

Los Juegos Olimpicos son eventos deportivos multidisciplinarios en los que participan atletas de todo el
mundo. Tienen su origen en la antigua Grecia, donde estaban dedicados al dios Zeus. Existen tres tipos de
Juegos Olimpicos: los Juegos Olimpicos de Verano, los Juegos Olimpicos de Invierno, y los Juegos Olimpicos de
la Juventud, que se celebraron por primera vez en agosto del 2010. Los Juegos Olimpicos de Verano y de In-
vierno se realizan de forma alterna cada dos afios, y los organiza el Comité Olimpico Internacional (C.O.L). Los
Juegos Olimpicos actuales se inspiran en los que organizaron los antiguos griegos en la ciudad de Olimpia,
entrelos afios 776 a. C.y el 393 d. C. A finales del siglo XIX surgié la idea de recuperar los antiguos juegos, que
cobro realidad gracias a las gestiones del noble francés Pierre Fredy, Barén de Coubertin. La primera edicién
de los llamados Juegos Olimpicos de la Era Moderna se realiz6 en Atenas, capital de Grecia en 1896. Desde
entonces, los Juegos Olimpicos de Verano se han venido celebrando cada cuatro afios en distintas ciudades
del mundo, con las excepciones de las ediciones de 1916, 1940 y 1944, que no vieron laluz debido a los tragi-
cos acontecimientos de las dos Guerras Mundiales (International Olympic Comittee, 2010).

Los Juegos Olimpicos recogen una amplia variedad de deportes, tanto de verano como de invierno, y de
disciplinas dentro de ellos. Tanto el numero, como el tipo de competiciones, estan abiertos ademas a cambios
y variaciones de unos juegos a otros. Los deportes de tipo acudtico estan representados en las olimpiadas por
la Federacion Internacional de Natacion, e incluyen como disciplinas la natacién, el nado sincronizado, el wa-
terpolo y el salto (International Olympic Comittee, 2010).

La competicién de saltos se celebré por primera vez en los Juegos Olimpicos de San Luis en 1904, y se ha
mantenido desde entonces en el programa olimpico. Desde 1928 el programa de saltos incluye la participa-
cion tanto de hombres como de mujeres en pruebas de palanca a una altura de 10m y de trampolin a una
altura de 3m. En Los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 se afiadieron dos pruebas nuevas para hombres y mu-
jeres, los saltos sincronizados de palanca y de trampolin. Son pruebas en las que dos nadadores o nadadoras
saltan simultdneamente desde la plataforma o el trampolin ejecutando, por lo general, la misma figura, e in-
cluso en ocasiones saltos complementarios (International Olympic Comittee, 2010).

5.INFORMACION SOBRE EL SALTO ORNAMENTAL OLIMPICO
5.1. FASES

Segtin el Reglamento de saltos de la Real Federaciéon Espariola de Natacién (2013), esta modalidad depor-
tiva consiste en saltar desde un trampolin de 3 metros, o una plataforma de 10 metros, realizando figuras
aéreas con una ejecucion lo mas perfecta posible. Los saltos se dividen las siguientes cinco fases, que son
objeto de andlisis y evaluacion por parte de los jueces:

1. La carrera de aproximacion: Es la aproximacion del saltador al final del trampolin, punto éste de
maxima concentracion. La ejecucion del salto comienza cuando el juez arbitro da la sefial. El cuerpo del
saltador debe estar recto, la cabeza erguida y los brazos estirados en cualquier posicion.

2. Elimpulso o despegue: Es el salto que se produce para abandonar el trampolin. Se puntuia el control,
el equilibrio y la potencia del despegue.

3. La Elevacién: Es la altura que alcanza el saltador; que le permite una mejor ejecucion del resto de las
partes del salto. En los saltos sincronizados se valora que los dos saltadores alcancen la elevacién mas
parecida posible.

4.La Ejecucion: Es el salto en si mismo, en el que se puntta la técnica, la posicidn, los giros, etc. En los
saltos sincronizados, se valora también, légicamente, la coordinacién de los movimientos de los dos
saltadores durante el vuelo.

5.La Entrada en el agua: Se analiza el &ngulo de entrada en el agua, la verticalidad del cuerpo y los pies
juntos, la cantidad de agua desplazada y los brazos estirados mas alla de la cabeza. Uno de los puntos
mas importantes aqui es que el saltador salpique lo menos posible al entrar en el agua. En los saltos sin-
cronizados la coordinacién y los angulos de las dos entradas en el agua también es objeto de examen
por parte de los jueces.
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6.2. ESPECIALIDADES

Las alturas delas plataformas y los trampolines para realizar el salto de competicién haido evolucionando
con el paso del tiempo. En la Competicién Olimpica, las alturas Oficiales son 3 y 10 m. Para cada altura, estan
asignados unos tipos de saltos determinados, llamados “especialidades”, que son los que se muestran en la si-
guiente tabla (Reglamento de saltos de la Real Federacion Espanola de Natacion, 2013):

HOMBRES MUJERES ESPECIALIDAD
1 metro 1 metro Cada saltador debera realizar 6 saltos (5
Trampolin. Trampolin. para las saltadoras) de diferentes grupos sin
limite de coeficiente de dificultad, tanto en
las eliminatorias, como en la semifinal y en
la final.
3 metros 3 metros En la prueba eliminatoria y en la final, los
Trampolin. Trampolin. saltadores deberan realizardn 6 saltos (las
Olimpica desde Olimpica desde saltadoras 5) de diferentes grupos sin limite
Londres 1908. Amberes 1920. en el coeficiente de dificultad. En la
semifinal cada saltador/a debera realizar 5
saltos de diferentes grupos, donde la suma
de los coeficientes no sobrepase 9.5
10 metros 10 metros En la prueba eliminatoria y en la final, cada
Plataforma. Plataforma. saltador debera realizar 6 saltos (5 para las
Olimpica desde Olimpica desde saltadoras) de diferentes grupos sin limite
Londres 1908. Estocolmo 1912. en el coeficiente de dificultad. En la
semifinal cada saltador deberd realizar 4
saltos de diferente grupo, donde la suma de
los coeficientes no sobrepase 7.6.
3 metros 3 metros En las eliminatorias y en las finales, cada
Sincronizado Sincronizado. pareja deberd realizar 2 saltos con un
.Olimpica desde Olimpica desde coeficiente de dificultad fijo de 2.0 para cada
Sydney 2000. Sydney 2000. uno, seguido de 3 saltos sin limite en el
10 metros 10 metros coeficiente. En esta serie de saltos cada
Sincronizados. Sincronizados. pareja debe realizar al menos un salto
Olimpica desde Olimpica desde donde ambos saltadores tengan una salida
Sydney 2000. Sydney 2000. adelante, un salto donde ambos saltadores

tengan una salida atrds, y al menos una
ronda con una salida en combinacién, donde
un saltador salga hacia adelante y otro
saltado salga hacia atras.

27 metros Gran
altura.

20 metros Gran
altura.

Los atletas tardan unos tres segundos en
alcanzar el agua y vuelan a unos 100
kilometros por hora para caer de pie. Segtin
el formato de competiciéon establecido, los
saltadores disputan la prueba en dos dias.
En el primero se hace la clasificacion, con un
salto fijo y otro libre; en el segundo dia se
disputa la final, con tres saltos.

Alicia Zuriiga Saiz

Tabla 4. Especialidades Clavados.
Fuente: i-natacién

<

) POLITECNICA
DE VALENCIA

6.3. TIPOS Y POSICIONES DE SALTOS
Tipos de saltos:

Hay seis tipos de saltos, de los cuales los cuatro primeros son saltos donde se realizan rotaciones con rela-
cion a la posicion de salida y a la situacién del trampolin o plataforma. El quinto tipo hace referencia a cual-
quier salto que implique giros de tirabuzones, y el sexto tipo a cualquier salto que comience con un equilibrio
desde la plataforma. Los seis tipos son concretamente los siguientes (Reglamento de saltos de la Real Federa-
cion Espafiola de Natacion, 2013):

1. Adelante: La posicién inicial comienza mirando al frente del trampolin o plataforma y la rotacién del
salto se realiza hacia el agua en esa misma direccién. Los saltos de este grupo son muy variados y de-
penden desde donde se realicen (plataforma o trampolin) y van desde el sencillo salto de cabeza hasta
los cuatro mortales y medio.

2. Atras: La posicién inicial comienza con el saltador de espaldas al agua y la direccién de rotacion es
hacia atras, es decir; hacia el agua.

3.Inverso: La posicion inicial comienza con el saltador mirando hacia el agua y la rotacién es hacia
atras. La parte de la cabeza que mas cerca pasa del trampolin es la nuca.

4. Adentro: La posicién inicial del saltador comienza de espaldas al agua. En la rotacién del salto la
frente serd la parte de la cabeza que pase mas cerca de la plataforma o del trampolin.

5. Tirabuzones: Este tipo incluye cualquier salto con giros y tirabuzones (excluidos los saltos de equili-
brios). Existen cuatro tipos de saltos con tirabuzdn, adelante, atras, inversos y adentros.

6.Equilibrios o parado de manos: Los saltadores comienzan el salto en posicién de equilibrio de brazos
desde el frontal de la plataforma. No existe este grupo en trampolin.

Posiciones de saltos (Reglamento de saltos de la Real Federacion Espanola de Natacion, 2013):

A. Posicion estirado: El cuerpo se mantiene completamente estirado sin doblar las piernas. Las cade-
ras y las rodillas se mantienen rigidas y los pies juntos. Los brazos se sitlian segun el salto o dependien-
do del momento de realizacion de éste.

El salto del angel (salto estirado) ejecutado con la cabeza inclinada hacia atrés, la espalda un poco
arqueada y manteniendo los pies juntos de manera que formen una linea recta desde las caderas hasta
los dedos de los pies. Al saltar hacia arriba, los brazos se extienden hacia los lados hasta la altura de los
hombros, manteniéndolos asi hasta que el saltador esta cerca del agua, momento en el que los brazos
se juntan por encima de la cabeza y las manos se ponen de forma que entren en contacto con el agua
antes que el resto del cuerpo.

B. Posicién carpado: El cuerpo esta doblado por la cadera hasta juntar las piernas con el pecho, man-
teniendo las piernas estiradas y las rodillas rigidas. Normalmente se realiza en el punto mas alto del
salto. La posicién de los brazos depende del tipo de salto y del momento en que éste se encuentre. Tam-
bién se le denomina salto de navaja.

C. Posicion encogido: El cuerpo queda doblado porla cadera con las rodillas dobladas hasta juntar los
muslos con el pecho. Los brazos rodean las piernas, mientras que las rodillas se mantienen juntas.

D. Posicién libre o discrecional: Indica la opcién del saltador de utilizar una combinacién delas 3 posi-
ciones mencionadas, en un mismo salto. Frecuentemente utilizado en saltos del grupo de tirabuzones.

AN BT

Imagen 3. Posiciones de Saltos
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6. FABRICACION
6.1. FABRICACION TRAMPOLINES

La mayor parte de los trampolines olimpicos son fabricados por la empresa Duraflex (Pujol, J., 2017). Esta
empresa cuenta con diversos modelos de tableros y soportes para adaptarse a las necesidades de cada pisci-
na. El modelo 16 Maxiflex B (también llamado el Maxi-B), es el tablero que actualmente proporciona las me-
jores condiciones para el salto, y se utiliza, por tanto, en las principales competiciones del salto en el mundo.
Las universidades que tienen un programa de salto tienen los tableros Maxi-B, al igual que muchas escuelas
secundarias. El Maxi-B es més ligero en peso. El tablero 16 'Maxi-B es basicamente una extrusién acanalada
de una sola pieza de aleacién de aluminio 6070-T6, tratada térmicamente para un limite de elasticidad de
50,000 psi. Tiene una extrusion de caja de torsién, un angulo de anclaje de dos piezasy una tapa de punta re-
machada a la seccién bésica. Es conico de la zona de fulcro a la punta de buceo, y cénico de la zona de fulcro al
extremo de anclaje. El doble-taper permite que el tablero entero arquee mientras se flexiona, dandole mas
elevacién y un funcionamiento mucho mas alto. Lo que distingue a la Maxi-B de los otros modelos es que la
punta de salto tiene 189 ranuras en el metal de la parte superior; que reduce el peso de la punta al final, y que
tiene el ahusamiento en la parte posterior del tablero. La placa esta recubierta de resina epoxi termo-curada
acuosa. La superficie superior estd acabada con un laminado de silice de silex y alimina entre capas de epoxi,
para que la superficie sea antideslizante. El tablero del salto se atornilla al soporte por 2 pernos del carro. Las
nervaduras de la parte inferior de la placa estan protegidas del contacto directo con el fulcro metalico me-
diante canales de caucho unidos a la placa con adhesivo epoxi (Duraflex, 2016).

6.2. FABRICACION PLATAFORMAS

Lafabricacién de las plataformas la llevan el cabo los arquitectos que disefian el proyecto, la empresa cons-
tructoray las empresas que suministran los materiales. Las plataformas se fabrican conjuntamente con la es-
tructura de soporte. Por un lado se construye el elemento o los elementos verticales (torres), que tienen la
funcion de soportar el peso de las plataformas, y por otro lado se construyen los elementos horizontales, en
forma de losas longitudinales, cuyo peso se transmite al suelo mediante los soportes. Las losas pueden estar
apoyadas de manera centrada en los soportes, o sujetas en voladizo en los laterales del soporte. Los elemen-
tos de las plataformas puedes ser prefabricados, o pueden ser construidos in situ, dependiendo del material.
El material mas utilizado para la fabricacién de plataformas es el hormig6n, aunque también se construyen
plataformas con estructura y elementos de acero o de madera. Las losas de las plataformas de hormigén
armado se fabrican in situ, y cuando el hormigén esta endurecido, se dispone un material antideslizante en la
cara superior, cuya superficie se extiende hasta el canto frontal de lalosa. Las barandillas son elementos prefa-
bricados de acero que se anclan a las losas mediantes tornillos (Pujol, ], 2017).

Alicia Zuriiga Saiz

7. FUNCIONAMIENTO ESTRUCTURAL
7.1. FUNCIONAMIENTO ESTRUCTURAL TRAMPOLINES

Los trampolines son tableros utilizados para el salto que cumplen una funcién de muelle. Se fijan normal-
mente por una bisagra en un extremo, para que puedan ser elevados cuando no se usan, y el otro extremo
cuelga generalmente sobre una piscina, con un punto situado a mitad de camino entre la bisagra y el extremo
que se apoya sobre un fulcro ajustable. Para que sean ligeros y flexibles, los trampolines se fabrican general-
mente de aluminio. La mayoria de los trampolines se pintan de azul, se les da textura recubriendo la superfi-

cie con una mezcla de cristal o arena machacada con la pintura, que le proporciona una adherencia adicional.

La constante del muelle de un trampolin se ajusta mediante un fulcro que se coloca aproximadamente a
mitad del trampolin. Los trampolines funcionan generalmente en régimen lineal, obedeciendo aproximada-
mente la ley de Hooke. Cuando esta cargado con el saltador, la combinacion de la masa aproximadamente
constante del mismo, y la rigidez constante del trampolin da lugar a una frecuencia resonante, que puede
ajustarse mediante la constante del muelle fijada por la posicién del fulcro. Puesto que el sistema que resulta
esta en un régimen aproximadamente lineal, puede ser modelizado por una ecuacién diferencial de segundo
grado. La frecuencia resonante se puede ajustar tipicamente sobre una gama que varia de un cociente de 2:1
al 3:1 (Reglamento de saltos de la Real Federacién Espafiola de Natacién, 2013).

7.2. FUNCIONAMIENTO ESTRUCTURAL PLATAFORMAS

Elfuncionamiento estructural de las plataformas esta estrechamente ligado a su diseno. El funcionamien-
to estructural basico, se trata de un mastil vertical que trabaja a flexocompresién, cuya base esta empotrada
al suelo, por lo que se generan esfuerzos axiles y momentos flectores. En la parte superior del masti, se situa
una losa horizontal, cuyo apoyo se encuentra aproximadamente a 2 /3 de su longitud. Debido a esto, la losa
trabaja como un voladizo que se flexiona en sus extremos libres. Los requisitos estructurales de una platafor-
ma son mayores que los de los trampolines, ya que tienen mayor rigidez, soportan cargas mayores y tienen
mas altura. En el caso mas exigente, la carga de disefio para plataformas es de 350 Kilopondios (Kilogramos
fuerza) por metro lineal a 10 m de altura, con un borde que debe sobresalir de modo que vuele 1,5 m sobre el
borde interior de la piscina y que no tenga obstaculos ni elementos estructurales intermedios que puedan
dafiar a los saltadores en la caida. Por exigencias estaticas y para el confort y seguridad de los usuarios con
respecto al movimiento delas torres, se deben cumplirlos siguientes limites con respecto a los soportes de las
plataformas y trampolines:

Frecuencia fundamental de las plataformas:............. 10Hz
Frecuencia fundamental de la torre: 3.5Hz
Oscilacién de la estructura total: 3.5Hz

La deformacién espacial del borde frontal de las plataformas como resultado de:
Px =Py =Pz =100 Kilopondios (Kilogramos fuerza).
Deberéa ser como maximo de 1m.m.

Estas exigencias se pueden cumplir mas adecuadamente en una estructura de hormigén reforzado. Las
pruebas de comportamiento dindmico deben estar previstas junto con los calculos estaticos de la estructura
total (Reglamento de saltos de la Real Federacion Espanola de Natacién, 2013).
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8. DIMENSIONES OFICIALES SEGUN LA NORMATIVA DE LA FIN.A. (2013)
8.1. NORMATIVA TRAMPOLINES

Saltos de trampolin

FR 5.1.1 Los trampolines deben tener al menos de 4.8 metros de largo y 0.5 metros de ancho. En todas las
competiciones de la FINA el tipo de trampolin lo determina dicha organizacion.

FR 5.1.2 Los trampolines deben tener la superficie antideslizante.

FR 5.1.3 Los trampolines deben tener puntos de apoyo movibles (carros) facilmente ajustables por el salta-
dor.

FR5.1.4 La distancia vertical desde el nivel de la plataforma, donde apoya la armadura del carro, hastala parte
de arriba del trampolin, debe ser de 0.365 metros. La distancia desde la parte delantera de la armadura del
carro (que tiene 0.676 metros de largo) hasta el borde frontal de la plataforma de apoyo debe ser tener como
maximo de 0.68 metros. Si la parte del borde frontal de la plataforma sobrepasa esa medida, la superficie
desde el punto en que la sobrepasa debe ser rebajada en una proporcién de 1 vertical por 3 horizontal.
FR5.1.5 La distancia minima recomendada desde la parte trasera hasta lalinea central del carro debe basarse
en la recomendacién del fabricante del trampolin.

FR 5.1.6 Los trampolines deber instalarse de forma nivelada, cualquiera que sea la posicién del carro.

FR 5.1.7 Los trampolines deben estar situados en ambos, o en uno de los lados de la plataforma. Para saltos
sincronizados es preferible que haya al menos dos trampolines de la misma altura situados uno al lado del
otroy sin objetos que interrumpan la visibilidad en ninguna de las partes de la ejecucién del salto por los sal-
tadores.

8.2. NORMATIVA PLATAFORMAS

FR 5.2 Saltos de Plataforma

FR 5.2.1 Las plataformas deben ser rigidas y horizontales.

FR 5.2.2 Las dimensiones minimas de la plataforma deber ser:

Plataforma de 0.6m a 1m: 0.6m de ancho/ 5.0m de largo

Plataforma de 2.6m a 3m: 0.6m de ancho (preferible 1.5 metros)/ 5.0m de largo

Plataforma de 5m: 1.5m de ancho/ 6.0m de largo

Plataforma de 7.5m: 1.5m de ancho/ 6.0m de largo

Plataforma de 10m: 3.0m de ancho/ 6.0m de largo

En plataformas de 10 metros, con una anchura de menos de 3 metros, se pueden instalar barandillas en cada
lado, en una distancia de al menos 3 metros hacia atras desde el borde frontal de la plataforma. Se recomien-
da incluir un tramo de barandilla movible, para uso general, que pueda retirarse en los saltos sincronizados.
FR 5.2.3 El grosor preferible del borde delantero de la plataforma debe ser como minimo de 0.2 metros,y no
debe exceder los 0.3 metros. Puede ser vertical, o tener un dngulo de inclinacién no mayor de 102 hacia el in-
terior con respecto a la linea de plomada.

FR 5.2.4 La superficie superior y el borde delantero de la plataforma deben estar recubiertos por un material
resistente antideslizante. Estas dos superficies deben recubrirse separadamente para conseguir un angulo
limpio de 909, o tal como se describe en laregla FR 5.2.3.

FR5.2.5 La parte frontal de las plataformas de 10 y 7,5 metros deben sobresalir al menos 1.5 metros por de-
lante del borde de la piscina. Para las plataformas de 2.6 a 3 metros y de 5 metros, se acepta que sobresalgan
1.25 metros, y para las plataformas de 0.6 metros a 1 metro se acepta que sobresalgan 0.75 m.

FR5.2.6 Cuando una plataforma esté situada directamente debajo de otra, la plataforma superior debe sobre-
salir como minimo de 0.75 metros (preferiblemente 1.25 metros) por delante de la plataforma inferior.
FR5.2.7 La parte trasera y las partes laterales de cada plataforma (salvo las de 1 metro) deben estar rodeadas
de barandillas, con una distancia minima de 1.8 metros entre las de uno y otro lado. La altura minima de las
barandillas debe ser de 1.0 metro, y deben tener; al menos, dos barras horizontales situadas por fuera de la
plataforma, empezando a 0.80 metros desde su borde frontal.

FR 5.2.8 Todas las plataformas deben tener escaleras fijas de acceso (no movibles).

FR 5.2.9 Es preferible que las plataformas no se construyan directamente unas debajo de las otras.

Alicia Zuriiga Saiz

FR 5.2.10 Con respecto a las estructuras de soporte, la carga designada para las plataformas y las estructuras
de apoyo de los trampolines debe ser p = 350 kilopondios (fuerza kilogramos) por metro lineal.

9. CATALOGACION SEGUN LOS JUEGOS OLIMPICOS

En este apartado, se llevado a cabo el levantamiento de los planos de las plataformas y los trampolines de
cada uno de Los Juegos Olimpicos celebrados, desde que el salto ornamental fue seleccionado como deporte
olimpico oficial. Las dimensiones y los datos constructivos se han obtenido en base a las fotografias encontra-
dasy las normativas de saltos oficiales de la FINA. Los elementos de las estructuras (escaleras, pilares, baran-
dillas, etc.) de los que no se tiene constancia en las fotografias no han sido dibujados. El trazado de los planos
de los trampolines y plataformas olimpicos de “St. Louis 1904”, “Estoclomo 1912”, “Paris 1924”, “Amsterdam
1928", “Los Angeles 1932, “Melbourne 1956” y “Los Angeles 1984”, no se ha podido llevar a cabo por la

escasa informacion y la ausencia de fotografias.

DOCUMENTACION TRAMPOLINES Y PLATAFORMAS. TRAZADO DE PLANOS.
LONDRES 1908

ARQUITECTO: No se han encontrado datos

MATERIAL PRINCIPAL: perfiles metélicos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:

Masculino

¢ Trampolin 3m
¢ Plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto se sittia en la piscina construida a un lado del Estadio White City. Este fue el primer
estadio que se construyé especificamente para acoger competiciones olimpicas. El complejo olimpico se
ubica en el barrio de Shepperd’s Bush, Londres. La piscina cubierta, que se encuentra practicamente adosada
al estadio, tiene 100 metros de largo por 17 de ancho. En ella se disputaron todas las pruebas de natacion,
saltos y waterpolo. (Barris, T, 2009)

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tal y como
puede apreciarse en la Imagen 4, 1a estructura queda re-
suelta con una torre cuadrada construida con perfiles
metdlicos de acero, sobre la que apoya la plataforma de
10 m de altura. Se trata de una construccién compuesta
por barras metdlicas horizontales y verticales, arriostra-
das entre si mediante perfiles de acero, que transmiten
las cargas al terreno. La transmisién de cargas es reforza-
da mediante la rigidizacién de la estructura a través de
triangulaciones (llamadas cruces de San Andrés).

Imagen 4. Torre de saltos “Olimpiadas Londres 1908”.
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PERFIL. SECCION TRANSVERSAL POR LA PISCINA DE SALTOS

ESCALA 1:200
PLANO 1: PLATAFORMAS Y TRAMPOLINES “JUEGOS OLIMPICOS
LONDRES 1908”

Alicia Zuriiga Saiz
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ESTOCOLMO 1912
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: madera

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 1y 3 m

e Plataforma 3,5, 10 m

Femenino

¢ Plataforma4y 8 m

UBICACION: Las competiciones de saltos, pentatlén moderno, remo, natacién y waterpolo se realizaron en
Djurgardsbrunnsviken (Comité Olimpico de Suecia, 1913).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Siguiendo los detalles de las Imdgenes 5 y 6, se puede intuir que se
trata de una estructura construida con tablas de madera. El conjunto parece estar formado por vigas y pilares
de madera, que conforman un entramado de donde salen las diferentes plataformas y trampolines. La estruc-
tura esta reforzada mediante triangulaciones y las barandillas estan construidas con listones de madera.

Imagen 5. Torre de saltos
“Olimpiadas Estoclomo
1912"

—]

Imagen 6. Torre de saltos
“Olimpiadas  Estoclomo
1912”

Alicia Zuriiga Saiz
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AMBERES 1920
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: madera

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 1y 3 m

e Plataforma 3,5, 10 m

Femenino

e Trampolin 1y 3 m

¢ Plataforma4y 8 m

UBICACION: No se han encontrado datos

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras realizar un anlisis de la Imagen 7, se observa que la construc-
cion se realiza enteramente de madera. Las dos torres que sujetan las plataformas, quedan resuelta con una
estructura reticular compuesta con vigas y pilares de madera, enlazados entre si mediante tornillos de acero.
En algunas secciones de la estructura se realizan triangulaciones para reforzar la resistencia del soporte y la
transmisién de cargas. Las plataformas se construyen apoyadas en una de las torres, mientras que la torre
anexa sirve de nucleo de comunicacion y acceso a las diferentes alturas de la estructura. El suelo de las plata-
formas se construye disponiendo tablas de madera continuas, cuya longitud equivale alas anchura de las pla-
taformas.

Imagen 7. Torre de saltos
“Olimpiadas ~ Amberes
1920"
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PERFIL. SECCION TRANSVERSAL POR LA PISCINA DE SALTOS

ESCALA 1:200

PLANO 2: PLATAFORMAS Y TRAMPOLINES “JUEGOS OLIMPICOS
AMBERES 1920”

Alicia Zuriiga Saiz
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PARIS 1924
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: No se han encontrado datos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 1y 3 m

e Plataforma 3,5, 10 m

Femenino

¢ Plataforma4y 8 m

UBICACION: Para estos Juegos Olimpicos, se construyé el Estadio Colombé y una piscina olimpica. La estruc-
tura se ubica en dicha piscina, que tiene unas dimensiones de 50 m de largo por 18 m de ancho. En ella se dis-
putaron las pruebas de natacién y de saltos, y por primera vez, se introduce la novedad de separar las calles
delos nadadores (Lujambio, ],, 2016).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: No se han encontrado datos

Imagen 8. Clavadista realizando un salto
de plataforma. “Olimpiadas Paris 1924”

Alicia Zuriiga Saiz
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AMSTERDAM 1928
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: No se han encontrado datos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: La plataforma se ubica en la piscina que se construyé para dichos juegos, junto con un estadio
olimpico para 40000 espectadores y un pequefio pabellon donde se celebraron las competiciones de boxeo
y lucha (Sevillano, F, 2016).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: No se han encontrado datos

Imagen 9. Clavadista
realizando un salto
de trampolin. “Olim-
piadas Amsterdam
1928”
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LOS ANGELES 1932
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: No se han encontrado datos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Para estos Juegos Olimpicos se construyeron el Estadio Memorial Coliseum, que tenia una capa-
cidad para alojar a 100000 espectadores, y al lado, una piscina olimpica. En dicha piscina, cuya capacidad era
de 12000 personas, se ubicd el conjunto de plataformas y trampolines y se disputaron las competiciones de
saltos (Todo Olimpiadas, 2008).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: No se han encontrado datos

Imagen 10. Torre de saltos “Olimpiadas
Los Angeles 1932”

Alicia Zuriiga Saiz

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

BERLIN 1936
ARQUITECTO: Werner March, Albert Speer:
MATERIALES: Hormigon.

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: El complejo olimpico se encuentra al noroeste de la ciudad en el distrito de Charlottenburg en
Berlin. Se construyeron un Estadio Olimpico, llamado Olympiastadion, de porte clasico y cuyo disefio seguia
las lineas de la arquitectura del nacionalsocialismo, y un complejo de natacién olimpica, llamado Olympia-
park Schwimmstadion. En dicho complejo se sittio el conjunto de plataformas y trampolines, y se disputaron
las pruebas de saltos. Mas adelante fue readaptado para servir de piscina publica (de Rusadas, M., 2012).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Como se observa en la Imagen 11, se trata de una estructura resuel-
ta con hormigén, a excepcién de las las barandillas, que son metalicas. La torre central, esconde en su interior
el sistema de comunicacion vertical que permiten el acceso a las diferentes plataformas. El primer nivel de
plataformas y trampolines (3 m de altura), es una losa de mayor tamafio soportada por un entramado de pi-
lares de hormigén, en la que apoyan simplemente los elementos de salto, y de la que emerge la torre central.
Las plataforma de 10 m, se encuentra en la coronacién de la torre, apoyada en ésta y en unas vigas en voladi-
zo paralelas a la direccién longitudinal de la losa que conforma la plataforma.

Imagen 11. Torre de saltos
“Olimpiadas Berlin 1936”
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

LONDRES 1948
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: estructura metélica

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto de plataformas y trampolines se sittia en la piscina del complejo Empire Pool (actual
Wembley Arena). Fue la primera vez en la historia de los Juegos Olimpicos, en que las competiciones de nata-
cién y de saltos se disputaron en una piscina cubierta. Esta pisicna, se disefio para los Juegos de la Common
Wealth de 1934, y posteriormente, fue usado para las competiciones acuaticas de los Juegos Olimpicos de
Londres. En estos Juegos, no se construyé ninguna sede nueva, sino que utilizaron construcciones ya existen-
tes, como el Estadio de Wembley; o la piscina mencionada (International Olympic Comittee, 2010).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tal y como se intuye en la Imagen 12, se trata de una estructura
construida con perfiles metélicos. Los trampolines ylas plataformas se sustentan mediante un entramado de
perfiles metalicos horizontales y verticales arriostrado con triangulaciones. La estructura en la que apoyan
las plataformas se trata de una torre central, y las dos estructuras en la que se disponen los trampolines se
sitian a los lados. Se desconoce el disefio de la parte superior de la estructura, y no se ha dibujado en los
planos debido a que no aparece en la fotografia

";~ Imagen 12. Torre de saltos
i “Olimpiadas Londres1948”

Alicia Zuriiga Saiz
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HELSINKI 1952
ARQUITECTO: no se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Las pruebas de natacién y saltos se celebraron en el Estadio de Natacién de Helsinki, al aire libre.
Su construccién se inici6 en 1939, pero se paralizé debido al estallido de la Segunda Guerra Mundial. El pro-
yecto se puso en marcha de nuevo en 1947. En principio, la piscina se disefi6 para los Juegos Olimpicos de
1940, que no llegaron a celebrarse. El recinto cuenta con dos instalaciones, una piscina olimpica donde se dis-
putaron las pruebas de natacién, y piscina profunda de saltos, en la que se ubicé el conjunto de plataformas y
trampolines (Kolkka, S., 1995).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras el estudio de la Imagen 13, se observa que la construccién se
realiza con hormigdén. Se dispone en el centro la torre maciza con las plataformas de mayor altura. Se trata de
un elemento de hormigén esbelto y ligero, del que emergen aambos lados las diferentes losas en voladizo. En
la coronacién se encuentra de forma centrada, la plataforma de 10 m. Los accesos a las plataformas se reali-
zan mediante escaleras metalicas ligeras, que ascienden rodeando el perimetro de la torre central. Este ele-
mento queda separado de los trampolines de 3 m de altura. Estos se sittian aambos lados de la torre central,
y se encuentran apoyados en una estructura conformada por un pilar de hormigén y una pequefia losa de
hormigén encima, donde se apoya el trampolin. El conjunto queda resuelto de una forma simple y elegante,
debido a la esbeltez de los elementos constructivos y la sencillez y armonia de la composicién. El arriostra-
miento horizontal lo proporciona la gran seccién del nucleo central de hormigén.

Imagen13. Torre de saltos
“Olimpiadas Helsinki 1952”
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

MELBOURNE 1956
ARQUITECTO: Kevin Borland, Peter McIntyre and John and Phyllis Murphy.
MATERIAL PRINCIPAL: No se han encontrado datos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Se construyé un anillo olimpico en una zona de 22 acres en las orillas del rio Yarra, en Melbour-
ne, que contaba con un campo de futbol, un polideportivo para natacion y saltos (en el que se encuentran las
plataformas y los trampolines), un velédromo y un campo de hockey. Actualmente se conoce como el Mel-
bourne Sports and Entertainment Precinct, y es el mayor area deportiva de la ciudad (Comité Olimpico Inter-
nacional. 1958).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: No se han encontrado datos

Imagen 14. Clavadista realizan-
do salto de trampolin. “Olimpia-
das Melbourne 1956”

Alicia Zuriiga Saiz

2 UNIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA

ROMA 1960

ARQUITECTO: Antonio Nervi y Pier Luigi Nervi.
MATERIAL PRINCIPAL: hormig6n

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Para estas Olimpiadas, el Comité Olimpico Nacional de Italia convocé un concurso que se fallé en
1956. Las condiciones que proponia el concurso, planteaban la construccién de una serie de instalaciones
deportivas, como una piscina y cinco palestras de gimnasia, o un estadio con capacidad para 55000 especta-
dores, para alojar la competicion de fiitbol. Las instalaciones se ajustaron a las exigencias técnicas mas estric-
tas. La Villa Olimpica se situé en el barrio Flumicino, en Roma. Se construy6 en el complejo, una piscina para
realizar las competiciones natacién y saltos, donde se encuentran las plataformas y los trampolines (Crespo,
[, 2005).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras la observacién de las Imdgenes 15 y 16, se concluye que se trata
de una estructura resuelta con hormigén armado, a excepcion de las escaleras de comunicacion vertical y las
barandillas. La torre central, se construye mediante la disposicion de cuatro pilares de hormigén, enlazados
mediantes vigas y muretes, que a su vez soportan el peso de las diferentes plataformas. Las plataformas apa-
recen a ambos lados de dicha torre, en forma de losas longitudinales, apoyadas en las vigas perpendiculares
envoladizo que emergen la estructura central. En la parte trasera, escondida por la anchura de la torre, se en-
cuentra la escalera metalica que permite acceder a los diferentes niveles de las plataformas. La escalera en su
totalidad es metalica (tiros, mesetas y descansillos), y se encuentra adosada a la estructura de hormigén, an-
clada mediante tornillos alas losas que conforman las plataformas. El arriostramiento lo proporcionan los so-
portes de hormigén ya que la disposicion de dinteles les permite trabajar como un pértico rigido.

Imagen 16. Torre de saltos
“Olimpiadas Roma 1960”

Imagen 15. Torre de saltos
“Olimpiadas Roma 1960”
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

TOKIO 1964
ARQUITECTO: Kenzo Tange y Arata Isozaki.
MATERIAL PRINCIPAL: hormig6n

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Las plataformas y los trampolines se encuentran en El Gimnasio Nacional de Yoyogi en Tokio,
construido para las olimpiadas de 1964. Este complejo deportivo, es la obra mas conocida del arquitecto ja-
ponés Kenzo Tange. Su disefio aerodindmico, monumental y sugerente se convirtié en un icono de la capital
japonesa y en un referente dentro de la corriente denominada metabolismo. Tiene una capacidad para
10000 espectadores, y en el gimnasio principal, se encuentra la piscina olimpica donde se celebraron las
competiciones de natacién y de saltos (Zeballos, C, 2011).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras realizar un andlisis de las Imdgenes 17y 18, se observa que la
estructura se realiza con hormigén armado, elemento que el arquitecto Kenzo Tange maneja con una calidad
innegable. El conjunto se compone con tres torres centrales, que albergan las plataformas de 10,7y 5m, y
otras tres torres de menor tamafio para los saltos de trampolin de 3 m. Cada torre es un elemento individual
y separado de los demas a simple vista, lo que aporta monumentalidad al conjunto. El alzado de cada torre de
hormigén, describe una parabola a su encuentro con la losa horizontal que conforma la plataforma, generan-
do la composicién de un elemento contintio que se curva con suavidad para dejar paso a la plataforma. El sis-
tema de comunicacion vertical se sitila detras de la torre mas alta, dejando paso a los diferentes niveles, me-
diante pasarelas que se recorren por detras de las torres para acceder a las otras plataformas. El arriostra-
miento lo proporciona la rigidez de cada mastil.

Imagen 17. Torre de Imagen 18. Torre
saltos “Olimpiadas de saltos “Olimpia-
Tokio 1964” das Tokio 1964”

Alicia Zuriiga Saiz
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MEXICO 1968
ARQUITECTO: Manuel Rossen Morrison, Antonio Recamier Montes y Edmundo Bringas
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto de plataformas y trampolines se construyé en la Pisicna Olimpica Francisco Mar-
quez, donde se disputaron las competiciones de natacion, saltos, waterpolo y pentatlén moderno. Las instala-
ciones cuentan con una piscina olimpica de 50 metros de largo, una fosa de clavados de 5,40 m de profundi-
dad, una torre de clavados con 4 plataformas de 3 m, 5m, 7’5 my 10 m, y una piscina de calentamiento de 25
m (Comité Olimpico Internacional. 1968).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Como se puede comprobar en las Imdgenes 19 y 20, se trata de una
construccién de hormigén cuya estructura principal queda definida por cinco filas de pilares y cuatro vanos.
Estos pilares tienen diferentes alturas para albergar las plataformas. Los dos pilares centrales, suben hastala
altura del mayor nivel, 10 m, y entre ellos queda contenida la plataforma de 10 m. El vano izquierdo soporta
la plataforma de 7,5 m, y los dos vanos de la derecha soportan la losa en la que aparecen tanto la plataforma
de 3 m, como los trampolines de 3m. Las plataformas quedan conformadas como losas de hormigén apoya-
das en los pilares y en las vigas que conforman el entramado de la estructura. El alzado queda definido como
una estructura reticular donde emergen en voladizo las plataformas en sus distintos niveles. Las escaleras de
acceso comunican las diferentes alturas, y se distribuyen en el conjunto aambos lados del vano que delimitan
los pilares de 10m. El arrostramiento lo proporciona la configuracién en pérticos rigidos de los pilares y las
losas.

Imagen 20. Torre de
saltos “Olimpiadas
Mexico 1968".

Imagen 19. Torre de
saltos “Olimpiadas
Mexico 1968".

Pag. 20
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

MUNICH 1972
ARQUITECTO: Giinther Behnisch y Frei Otto
MATERIAL PRINCIPAL: pilares metalicos y hormigén.

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Para estas olimpiadas, se disefié un Parque Olimpico ubicado en el corazén de la Miinchen
Olympiapark, en el norte de Munich. Se encuentra en la zona de la ciudad conocida como “Oberwiesenteld”,
“Alta Pradera de Campo” o “Montafia de los Escombros”. La torre de saltos se sitia en las piscinas olimpicas
construidas en dicho complejo, que también contaba con un Estadio Olimpico, un Pabellén Olimpico y un
salén de eventos (Schone, M, 2011).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Como se muestra en la Imagen 21, la estructura queda resuelta con
una estructura de perfiles metélicos oculta bajo un revestimiento de hormigén. Se intuye la estructura metali-
ca en las soportes de los trampolines, en los que ésta queda vista. El cuerpo central es una torre de la que
emergen a ambos lados todos los niveles de las plataformas. Las plataformas se sustentan mediantes unas
vigas en voladizo, en la direccién transversal a ellas. Estas vigas, estdn ancladas a la torre vertical y también
estan revestidas, lo que confiere un aspecto de bloque macizo al conjunto. Se intuye que el sistema de comuni-
cacion vertical de acceso a las plataformas, se encuentra en la parte posterior de la torre, oculto al publico. Las
plataformas que sustentan los trampolines de 3m, estan construidas con un entramado de perfiles metdlicas
horizontales y verticales, y estan separados de la torre principal. El arriostramiento horizontal lo proporciona
la gran seccién metdlica del soporte central.
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Imagen 21. Torre de saltos “Olimpiadas Munich 1972”

Alicia Zuriiga Saiz
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MONTREAL 1976
ARQUITECTO: Roger Taillibert
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto de plataformas y trampolines se encuentra la Piscina Olimpica de Montreal. Esta se
construyo6 en el complejo olimpico, situado en la avenida Pierre de Coubertin, en la ciudad de Montreal. La
piscina forma parte de un gran centro de natacién, que se encuentra en la base de la torre del Estadio Olimpi-
co. Para estos juegos Olimpicos, se aumento la capacidad de la piscina a 10.000 espectadores (International
Olympic Comittee, 2010).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras realizar una observacién de las Imdgenes 22 y 23, se deduce
que la estructura queda definida por un muroy un pilar paralelo a este, unidos entre simediante vigas de hor-
migoén de gran canto. Entre estos dos elementos, se encuentran las plataformas de 10 y 5 m. En la parte iz-
quierda del muro, esta la plataforma de 7,5 m y la de 3 m, sustentadas por vigas en voladizo que emergen del
muro en la direccién perpendicular a su longitud. Tantos las losas que conforman las plataformas como el
muro, y los pilares, tienen un espesor considerable, lo que confiere un aspecto imponente al conjunto. Las es-
quinas de los cantos de las vigas, se han realizado con una suave curvatura. Las escaleras de acceso conectan
los diferentes niveles en una linea ascendente desde la parte izquierda del conjunto hasta el nivel mas alto.
Los trampolines se encuentran repartidos a ambos lados. Uno en unalosa que queda sujetada por el pilar iz-
quierdo mediante una viga en voladizo, y otros dos en la parte derecha del conjunto, apoyados en una estruc-
tura de hormigén exenta, pero de las mismas caracteristicas que el cuerpo principal. El arriostramiento lo
proporcionala gran seccién del muro.

-

Imagen 23. Torre de
saltos “Olimpiadas
Montreal 1976"

Imagen 22. Torre de
saltos “Olimpiadas
Montreal 1976"
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

MOSCU 1980

ARQUITECTO: A. V. Vlasov, L. E. Rozhina, A. F. Hryakowva, N. N. Ullasa, V. Nasonova, NM Reznikov y VP Polikar-
pov
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Para la celebracién de estas Olimpiadas, se construyé El Complejo Olimpico Luzhniki situado en
Moscu, Rusia. El conjunto olimpico contaba con las varias instalaciones: Gran Estadio de Deportes (Estadio
Luzhniki), Palacio de los Deportes Luzhniki, Luzhniki Arena, Piscina Olimpica y Estadio Multiusos Druzhba.
Enla piscina olimpica se ubico la torre de saltos, y se celebraron las competiciones de natacién, saltos, water-
polo y pentatlén moderno (Comité Olimpico Internacional, 1980).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: En la Imagen 24, se puede observar que en el centro aparece una
torre de hormigén de considerable espesor, de cuyoslados quedan sustentadas las plataformas. Estas se suje-
tan mediante unas ménsulas cortas en voladizo, colocadas en la direccién perpendicular ala torre. El espesor
delas vigas es variable y aumenta en forma de curva desde el extremo del voladizo hasta su encuentro con el
muro de la torre central. El sistema de comunicacién se encuentra oculto en el interior de la torre, y da acceso
a los diferentes niveles de ambos lados. Los trampolines se encuentran en unas plataformas colocadas a
ambos lados de la torre y con una estructura propia, conformada, por un pilar en el que apoya una losa de
hormigén. Encima de estd losa se colocan dos trampolines de 3 m.

Imagen 24. Torre de saltos “Olimpiadas Moscu 1980”

Alicia Zuriiga Saiz
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LOS ANGELES 1984
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: No se han encontrado datos

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: La torre de saltos se construyé en El McDonalds Swim, un complejo acudtico situado en el
campus de la Universidad del Sur de California en Los Angeles, EE.UU. El conjunto cuenta con dos piscinas,
una piscina de 50 m de largo por 25 m de ancho), y una foso de saltos de 25 m de largo por 25 m de ancho. La
instalacién se construyd para los Juegos Olimpicos de Verano, y abrié sus puertas en julio de 1983. La finan-
ciacién econdmica para su construccion corrié a cargo de la empresa McDonald’s (International Olympic Co-
mittee, 2010).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: No se han encontrado datos

AT 2

Imagen 25. Greg Louganis, clavadista “Olimpiadas
Los Angeles 1984
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SEUL 1988
ARQUITECTO: No se han encontrado datos
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Centro Acuético de Jamsil, Setil (International Olympic Comittee, 2010).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras realizar una observacién de la Imagen 26, se deduce que se
trata de una estructura de hormigén, compuesta por una torre central donde se ubican las losas de las plata-
formas de 10, 7’5y 5 m, y una estructura exenta donde se sittian los 3 trampolines. En la coronacion se apoya
lalosa mas alta, mientras que las otras dos se sostienen en voladizo adosadas a los laterales de la torre. El sis-
tema de comunicacién vertical se encuentra oculto tras el alzado de la torre y esta construido también con
hormigén. Se intuye que los descansillos intermedios se apoyan en un muro o un pilar situado detras dela es-
tructura principal. Las barandillas son metalicas. El arriostramiento lo proporciona la seccién de los mastiles
y quizas el posible muro posterior que sostiene las mesetas.

55 UNIVERSITAT
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BARCELONA 1992
ARQUITECTO: Antoni Lozoyay Joan Ricard/ Remodelacién: Franc Fernandez y Moisés Gallego
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén y acero

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Para estos Juegos Olimpicos se construyd el Anillo Olimpico de Montjuic. Se trata de un conjunto
de instalaciones deportivas situadas en la montafia de Montjuic en Barcelona. Su superficie total es de 400
hectéreas. La torre de saltos se encuentra en las piscinas Bernat Picornell, ubicadas en el interior del anillo
Olimpico. El conjunto alberga tres piscinas, una piscina interior y otra exterior; ambas de 50 m y una piscina
de saltos (Pujol, ], 2017).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Segtin las Imdgenes 27 y 28, 1a estructura se define mediante 6 pila-
res y 5 vanos dispuestos en linea. Los pilares tienen diferentes alturas segtin la altura de las plataformas que
contiene cada vano. En la parte central se alzan los dos pilares de 10 m, que contiene la plataforma de mayor
altura. En los vanos adyacentes se colocan las plataformas de 5 y 7,5, sustentadas por sus correspondientes
pilares. En el nivel de 3 m, se coloca una losa continua cuta longitud recorre todos los vanos, en la que se
apoyan los 4 trampolines de 3m, repartidos de manera que aparecen dos trampolines en cada extremo del
conjunto. El sistema de comunicacién se realiza con una estructura metdlica, y se ubica en el vano delimitado
por los pilares mas altos.

o
: '_ ‘ sibile

Imagen26. Torre de saltos “Olimpiadas Seul 1988”

Alicia Zuriiga Saiz

Imagen27. Torre de saltos Imagen28. Torre de saltos
“Olimpiadas  Barcelona “Olimpiadas  Barcelona
1992" 1992"
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ATLANTA 1996
ARQUITECTO: Hastings+Chiveta Arquitectos
MATERIAL PRINCIPAL: perfiles metélicos

ALTURAS DE COMPETICION OL{MPICA:
Masculino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

Femenino

¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m

UBICACION: Las competiciones de estas Olimpiadas se celebraron en distintas instalaciones deportivas re-
partidas en la ciudad de Atlanta, y en otras ciudades cercanas como Orlando, Miami y Jonesboro. El conjunto
de plataformas y trampolines se sitta en el Georgia Tech Campus Recreation Center; situado el campus de la
Universidad Tecnolégica de Georgia. El complejo cuenta con una piscina en la que se disputaron las pruebas
olimpicas de natacion, clavados, natacién sincronizada y waterpolo (Ballard*King & Associates, 2004).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Como se aprecia en la Imagen 29, se trata de un conjunto construido
con estructura metalica. El conjunto esta formado por dos partes, la estructura delantera, que contiene las
plataformas, y la estructura trasera, que alberga el sistema de comunicacion vertical, y refuerza la rigidez del
cuerpo delantero. La estructura delantera la conforman dos filas de 5 pilares tubulares y cuatro vanos. Estos
pilares quedan unidos mediante vigas metalicas que sustentan las diferentes plataformas. De esta manera, se
crea una visual de reticula plana si miramos al conjunto de frente. Los pilares tienen diferentes alturas segin
las plataformas que albergue cada vano. En la parte izquierda aparece la plataforma de 5m y de 1m, en el
vano adyacente la de 7,5 m, en el siguiente la mas alta (con los pilares mas altos), con una altura de 10, y en los
ultimos dos vanos se coloca la plataforma en la que apoyan los 3 trampolines de 3m. La estructura trasera, se
trata de un entramado de perfiles metalicos verticales y horizontales, cuya unién queda arriostrada con trian-
gulaciones en las dos direcciones y en todos los vanos. Esta estructura es mas alta que la delantera, y alberga
las escaleras que dan acceso a las plataformas de salto.

Imagen29. Torre de saltos
“Olimpiadas Atlanta 1996”

Alicia Zuriiga Saiz
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SIDNEY 2000
ARQUITECTO: Philip Cox
MATERIAL PRINCIPAL: hormig6n

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:

Masculino Femenino

¢ Trampolin 3m ¢ Trampolin 3m

« Plataforma 10 m e Plataforma 10 m

« Sincronizado trampolin 3 m « Sincronizado trampolin 3 m

« Sincronizado plataforma 10 m « Sincronizado plataforma 10 m

UBICACION: La torre de saltos se encuentra en El Centro Acuatico Internacional de Sidney (CAIS), ubicado en
el Parque Olimpico de Sidney en Sidney, New South Wales, Australia. Fue construido en 1994, y en él se dispu-
taron las pruebas de natacién, buceo, natacién sincronizada, eventos de medallas para el waterpolo, y algunas
competencias de pentatlén moderno. El estadio tenfa una capacidad de 10.000 personas, que se amplié a
17000 para las Olimpiadas. Se trata del centro acuatico mas grande de Australia (Comité Olimpico Interna-
cional, 2000).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras la observacién de la Imagen 30, se deduce que el cuerpo central
lo define una torre compuesta por dos pilares de hormigén. Estos quedan unidos mediante vigas de hormi-
g6n, que sustentan las plataformas de salto. La plataforma de 10 m se encuentra en la coronacion de la torre,
mientras que las plataformas de 5 y 7 m se colocan a ambos lados de la torre, soportadas por unas vigas en
voladizo en la direccién perpendicular a la plataforma, y por los dos pilares traseros que se encuentran des-
plazados ala derecha, y no estan alineados con los dos pilares delanteros. Los trampolines de 3 m, se encuen-
tran apoyados en una losa que se encuentra unida a la estructura principal en la parte derecha, y es soportada
por una fila de 3 pilares de hormigén. El sistema de comunicacién vertical se encuentra en la parte posterior
del conjunto, y va ascendiendo dando acceso a los diferentes niveles. El arriostramiento lo proporciona la
gran seccién de los pilares apantallados de hormigén.

Imagen30. Torre de saltos
“Olimpiadas Sydney 2000”
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ATENAS 2004
ARQUITECTO: Santiago Calatrava (reforma)
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:

Masculino Femenino

¢ Trampolin 3m ¢ Trampolin 3m

e Plataforma 10 m « Plataforma 10 m

« Sincronizado trampolin 3 m * Sincronizado trampolin 3 m

« Sincronizado plataforma 10 m e Sincronizado plataforma 10 m

UBICACION: El Complejo Olimpico de Atenas esta situado en el barrio suburbano de Maroussi, 5 millas al
norte del centro de la ciudad de Atenas. Consta con las siguientes instalaciones: el Estadio Olimpico de Atenas,
el Salén Olimpico Techado, el Centro Acudtico Olimpico, las dieciséis canchas del Centro Olimpico de Tenis y
el Velédromo Olimpico. La torre de saltos se ubica en El Centro Acuatico Olimpico, que acogi6 las competicio-
nes de natacidn, saltos, natacién sincronizada y waterpolo. Se disefi6 para celebrar los Juegos Mediterraneos
de 1991, pero en 2004 fue remodelado para las Olimpiadas. Cuenta con dos piscinas al aire libre, una grande
de 50 m con un aforo de 11500 personas, y otra pequefia de 25 m y con capacidad de 5300 personas, y una
piscina interior, con aforo de 6200 personas (Kreiman, A, 2017).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Como se aprecia en la Imagen 31, la estructura se realiza con una
torre central de hormigén, en cuyos lados se apoyan las plataformas. Esta torre esta surcada por unas vigas
que sobresalen en voladizo a ambos lados, y sustentan las losas que conforman las plataformas. En la parte
frontal de la torre hay un hueco que la recorre desde la parte baja hasta la mas alta, con unas carpinterias y
unas cristaleras. Esto lleva a pensar que posiblemente en el interior de la torre hay un ascensor o una escalera.
La parte del hueco esta retranqueada con respecto al plano que delimita el perimetro de la torre. Detras del
cuerpo central, se aprecia una escalera de forma curva, que debe dar acceso a los diferentes niveles. Los tram-
polines de 3m, se encuentran ubicados en unos soportes exentos a la torre y ambos lados de ésta. Se trata de
un muro, en el que aambos lados aparecen dos losas en voladizo en las que se colocan los dos trampolines. El
arriostramiento lo proporciona el funcionamiento como gran nucleo de hormigén del soporte central. El
arriostramiento horizontal lo proporciona el funcionamiento como gran nucleo de hormigén del soporte
central.

Imagen31. Torre de saltos
“Olimpiadas Atenas 2004”

Alicia Zuriiga Saiz
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PEKIN 2008
ARQUITECTO: PTW Architects, CSCEC International Design & Arup
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:

Masculino Femenino

¢ Trampolin 3m ¢ Trampolin 3m

« Plataforma 10 m e Plataforma 10 m

« Sincronizado trampolin 3 m * Sincronizado trampolin 3 m

« Sincronizado plataforma 10 m « Sincronizado plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto de plataformas y trampolines se encuentra en El Centro Acuatico Nacional de Pekin,
que esta situado en el Parque Olimpico, distrito de Chaoyang, al norte de la capital china, a pocos metros del
Estadio Nacional. En sus instalaciones hay dos piscinas, una para las pruebas de natacién y otra para las de
saltos, en las que se celebraron las pruebas de natacién, natacion sincronizada y saltos. Tiene una capacidad
de 6.000 asientos permanentes, que se pueden ser ampliados hasta 11.000 si el acontecimiento lo requiere.
Tiene un disefio muy peculiar; ya que se asemeja a un gran cubo de hielo, y por ello es conocido con el nombre
Cubo de Agua (Carfrae, T, 2007).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tal y como se observa en las Imdgenes 32 y 33, este conjunto se
compone de 4 torres tubulares que albergan las plataformas. Las torres estan huecas por dentro, para permi-
tir la disposicién de las plataformas, por lo que su perimetro circular; da un aspecto ligero al conjunto. En el
centro se encuentra el tubo de mayor altura, que alberga la plataforma de 10 m. A ambos lados se construyen
las torres tubulares en las que se disponen, en una las plataformas de 7,5 my 3 m, y en otra la plataforma de
5 m. Aladerecha se encuentra el cuarto tubo, del que emerge la plataforma con un trampolin de 3m. En el
otro extremo del conjunto, se coloca la plataforma donde apoyan los dos trampolines restantes, que esta sus-
tentada por pilares tubulares. Se puede intuir; que la comunicacién vertical para acceder a cada plataforma, se
realiza mediante escaleras de tramos curvos, contenidas en el interior de casa torre tubular. El arriostramien-
to lo proporciona la gran inercia de cada una de las secciones frontales. El arriostramiento lo proporcionala
gran inercia de cada una de las secciones tubulares.

Imagen33. Torre de saltos
“Olimpiadas Pekin 2008”

Imagen32 Torre de saltos
“Olimpiadas Pekin 2008”
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LONDRES 2012
ARQUITECTO: Zaha Hadid
MATERIAL PRINCIPAL: hormig6n

ALTURAS DE COMPETICION OLIMPICA:

Masculino Femenino

¢ Trampolin 3m ¢ Trampolin 3m

e Plataforma 10 m « Plataforma 10 m

« Sincronizado trampolin 3 m * Sincronizado trampolin 3 m

« Sincronizado plataforma 10 m e Sincronizado plataforma 10 m

UBICACION: Las torres de saltos se sittian Centro Acuético del Parque Olimpico Reina Isabel (antes denomi-
nado Parque Olimpico) en Londres, Inglaterra. Se trata de un complejo deportivo ubicado al este de la ciudad
junto al sector de desarrollo Stratford City. Contiene la Villa Olimpica y varias de las sedes deportivas, inclu-
yendo el Estadio Olimpico. El Aquatics Centre o Centro Acudtico constituye una de las obras mas icénicas de
estas olimpiadas, cuyo diseno fue realizado por la arquitecta de renombre Zaha Hadid. El concepto arquitec-
ténico del lugar esta inspirado por el fluido geométrico del agua en movimiento. Tiene un aforo de 17.000
personas, por lo que se trata de uno de los centros acuaticos més grandes del mundo. En él se disputaron las
competiciones de natacion, clavados, waterpolo y nado sincronizado. Actualmente se usa como centro de na-
tacion (Plataforma Arquitectura, 2012).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tras el estudio de las Imdgenes 34 y 35, se observa que el conjunto
esta formado por cuatro torres de hormigén separadas que albergan las distintas plataformas. Cada torre se
inclina ligeramente hacia la piscina, y se curva en el encuentro entre la parte vertical y la losa horizontal, des-
cribiendo un tinico elemento curvo, sencillo y arménico. Se disponen en filala torre de 10myalladolade 7,5,
perolas torresde 5y 3 m, se colocan a distancia mas cercana al borde de la piscina. De ésta manera si observa-
mos el conjunto de frente, quedan alineadaslade 10,lade 7,5,y 1a 5, y latorre de 3 m, queda dispuesta delante
de la torre de 7.5 m. Esta disposicién permite hacer mas facil la colocacién de las escaleras, que ascienden a
partir de la plataforma de 3m, por los huecos de separacién entre las torres, hasta llegar a la plataforma de
10m, comunicando asi todos los niveles. Las escaleras y las barandillas son metalicas. En la parte izquierda
del conjunto, se alza otra torre de las mismas caracteristicas y la misma forma curva, en la que se colocan los
trampolines de 3 m. El arriostramiento horizontal lo proporciona la gran seccién de hormigén de los masti-
les.

Imagen34. Torre de saltos
“Olimpiadas Londres 2012”

Imagen35. Torre de saltos
“Olimpiadas Londres 2012”

Alicia Zuriiga Saiz
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RIO DE JANEIRO 2016
ARQUITECTO: Norberto Odebrecht, Andrade Gutierrez y Carvalho Hosken
MATERIAL PRINCIPAL: hormigén

ALTURAS:

Masculino Femenino

¢ Trampolin 3m ¢ Trampolin 3m

¢ Plataforma 10 m e Plataforma 10 m

« Sincronizado trampolin 3 m * Sincronizado trampolin 3 m

« Sincronizado plataforma 10 m « Sincronizado plataforma 10 m

UBICACION: El conjunto de plataformasy trampolines se encuentra en el Centro Acuatico Marfa Lenk, dentro
del Complejo Deportivo Ciudad de los Deportes, situado dentro del antiguo Autédromo Internacional Nelson
Piquet en Rio de Janeiro, Brasil. Este Complejo fue construido por la Prefectura de Rio de Janeiro para celebrar
algunas de las competiciones de los Juegos Panamericanos 2007. Consta de tres edificaciones principales, la
Arena Multiuso de Rio para las competiciones de baloncesto y gimnasia artistica, el mencionado Parque
Acudtico Maria Lenk y el Velédromo Olimpico de Rio para disputar ciclismo y patinaje. El Parque Acuatico
tiene una capacidad de 5000 personas, y alberg6 las pruebas de natacién, nado sincronizado y clavados o
saltos y waterpolo. Estd situado en el barrio Jacarepagua de Rio de Janeiro. Consta de area parcialmente cu-
bierta, y estd dotado de una piscina olimpica, una piscina de calentamiento y un foso de saltos (International
Olympic Comittee, 2010).

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA BASICA: Tal y como se observa en las Imdgenes 36y 37, el conjunto se cons-
truye mediante la disposicion de 6 pilares y 5 vanos, que contienen las diferentes plataformas. Las platafor-
mas se sustentan mediante las vigas que surcan estos pilares en la direccién perpendicular, y por unas mén-
sulas cortas que emergen de los pilares en la direccién longitudinal de las plataformas de salto, que se encar-
gan de reforzar su apoyo y sujecion. En el vano central se alzan los pilares que sujetan la plataforma de 10 m,
aun lado, el vano en el que se colocan las plataformas de 7,5 y 3 m, y en el lado opuesto, las plataformas de 5
y 1 m. En los dos vanos de la derecha, se coloca la losa en la que se apoyan los trampolines de 3m. El sistema
de escaleras de acceso se encuentra oculto detras del vano central. El arriostramiento horizontal lo propor-
ciona la gran seccién de hormigén de los soportes.

Imagen37.Torre de saltos
“Olimpiadas Rio 2016”

Imagen36. Torre de saltos
“Olimpiadas Rio 2016”
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Trampolines y Plataformas de salto acuatico Olimpico

10. OBTENCION DE RESULTADOS

Trasrealizar un estudio exhaustivo de la historia del salto ornamental olimpico, y analizar en profundidad
las plataformas y trampolines usadas a lo largo de todos los Juegos Olimpicos, hemos llegado a las siguientes
valoraciones.

10.1. CLASIFICACION DE LAS ESTRUCTURAS

Mediante el trazado de planos de trampolines y plataformas a lo largo de la historia olimpica, hemos ob-
servado que se pueden establecer dos tipos de clasificaciones para las estructuras que sustentan las platafor-
mas y los trampolines (Pujol, ],, 2017):

10.1.1. TIPOLOGIA ESTRUCTURAL

1.UNA UNICA TORRE.

Se dispone una torre central, de la cudl emergen a ambos lados las losas que conforman las plataformas de
salto. Los Juegos Olimpicos en los que se han construido este tipo de construcciones son los siguientes: “Lon-
dres 1908, “Berlin 1936", “Helsinki 1952”, “Roma 1960, “Munich 1972" “Mosct 1980, “Seul 1988” y “Atenas
2004".

2.VARIAS TORRES

Se construyen varias torres separadas entre si, y en cada una de ellas se disponen las plataformas de salto
segun las distintas alturas. Los Juegos Olimpicos en los que se han construido este tipo de construcciones son
los siguientes: “Tokio 1964, “Pekin 2008” y “Londres 2012".

3.ESTRUCTURA RETICULAR

Se construye una estructura reticular de pilares y vigas, que conforma un entramado en el que van apare-
ciendo las diferentes plataformas. Los Juegos Olimpicos en los que se han construido este tipo de construccio-
nes son los siguientes: “Amberes 1920", “Londres 1948”, “México 1968”, “Montreal 1976", “Barcelona 1992’
“Atlanta 1996 “Sydney 2000” y “Rio de Janeiro 2016".

10.1.2. METODO DE ARRIOSTRAMIENTO

1.CRUZES DE SAN ANDRES

Los Juegos Olimpicos en los que el arriostramiento de la estructura lo proporciona la triangulacién me-
diante cruces de San Andrés son los siguientes: “Londres 1908”, “Amberes 1920”, “Londres 1948, y “Atlanta
1996"

2.RIGIDEZ DE PORTICOS
Los Juegos Olimpicos en los que el arriostramiento de la estructura lo proporciona la rigidez de lor porti-
cos son los siguientes: “Roma 1960”, “México 1968", y “Barcelona 1992".

3.GRAN INERCIA DE LA SECCION

Los Juegos Olimpicos en los que el arriostramiento de la estructura lo proporciona la gran inercia de la sec-
cion son los siguientes: “Berlin 1936 “Helsinki 1952", “Tokio 1964”, “Munich 1972” “Montreal 1976", “Moscu
1980" “Seul 1988", “Sidney 2000", “Atenas 2004”, “Pekin 2008”, “Londres 2012” y “Rio 2016".

10.2. CONTEXTUALIZACION ARQUITECTONICA

Se ha observado en algunos casos, que el disefio arquitecténico de las plataformas de salto y los trampoli-
nes estd muy ligado a la idea arquitecténica del complejo acudtico en el que se encuentran. La linea arquitec-
ténica que han seguido los arquitectos que han disefiado el complejo olimpico se ve plasmada, en mayor o
menor medida, en la estética y el disefio de las plataformas y trampolines olimpicos. Esto se aprecia especial-
mente en aquellos complejos olimpicos en los que ha construido un centro acudtico cubierto. Los mejores
ejemplos de esta armonizacién son los siguientes:
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- Tokio 1964: Gimnasio Nacional de Yoyogi.

1=l

el sl

Imagen39. Planos de Secciones longitudinales
Gimnasio Nacional de Yogoi.

Imagen38. Vista interior Gimnasio
Nacional de Yogoi.

-Atlanta 1996: Georgia Tech Campus Recreation Center

Imagen40. Vista interior Georgia Tech Campus  Imagen41. Vista exterior Georgia Tech Campus
Recreation Center. Recreation Center.

-Pekin 2008: Centro Acuatico Nacional de Pekin

Imagen4?2. Vista interior Centro Acudtico Nacional Imagen43. Vista exterior Centro Acuatico Nacional
de Pekin. de Pekin.
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-Londres 2012: Centro Acuatico

Imagen45. Vista exterior Centro Acuati-

Imagen44. Vista interior Centro Acuatico
Londres. co Londres.

10.3. CONTEXTUALIZACION HISTORICA Y DE LUGAR

Tras realizar un estudio especifico del disefio de las plataformas y trampolines usadas en los Juegos Olim-
picos, desde la introduccién del salto ornamental en esta competicion, hemos llegado a la conclusién de que
los proyectos de construccion de plataformas y trampolines no estan relacionados en general con la evolu-
cion histdrica de las corrientes arquitectdnicas. No se ha observado ninguna referencia o caracteristica en el
disefio de las plataformas y los trampolines, que pueda asociarse al movimiento arquitecténico de cada
época. A su vez, también se ha podido comprobar que la arquitectura de la ciudad o el pais en el que se han
celebrado cada uno de los Juegos Olimpicos, tampoco ha tenido ningtin tipo de influencia o relacién con el
disefio de las plataformas y trampolines de salto acuatico (Pujol, ], 2017). Todo ello ha sido verificado, tras
realizar el levantamiento de planos y realizar una investigacion tanto de la arquitectura de los complejos
acuaticos, como del entorno y la ubicacién de dichos complejos en diferentes paises. Con todos estos datos, se
ha llegado a la conclusion de que la evolucién del disefio de las plataformas y trampolines de salto olimpico
ha estado marcada fundamentalmente por cuestiones funcionales. Quiere decirse que a medida que ido evo-
lucionando el salto ornamental como deporte (tipos de saltos, especialidades, puntuaciones), se haido adap-
tando y mejorando la construccion y el disefo de la estructura, los materiales y la forma de las plataformas y
los trampolines. Todo ello se ve reflejado en los ejemplos concretos que se mencionan a continuacion:

- Las dimensiones en la normativa oficial de los reglamentos de saltos han ido experimentando pequefios
cambios alo largo de la historia, conforme han evolucionado las normas y los tipos de pruebas del salto orna-
mental olimpico. Como ejemplo concreto, la dimensién minima de la anchura de las plataformas de 10 m ha
sido de 2 m hasta que la introduccién del salto sincronizado de dos personas en la Copa del Mundo de 1995
(Federation Internationale de Natation Amateur,1976). En ese momento la normativa de la FINA se modifico,
y la dimensién minima de la anchura de las plataformas de 10 m pasé a ser de 3m, tal como se ha reflejado a
partir de partir de los Juegos Olimpicos de Sydney 2000 (Reglamento de Saltos, 2005). Cabe decir; en cual-
quier caso, que se trata de dimensiones minimas, observandose en este sentido que algunas plataformas de
10 m construidas antes de 1995 tienen una anchura que varia entre 2 y 3m, debido a requisitos funcionales
dela estructura que sustenta la plataforma.

- En cuanto a los materiales, se ha comprobado que en las primeras competiciones las plataformas y tram-
polines se construian de forma precaria y temporal, con materiales como el acero o la madera. Esto cambié
cuando empezaron a proyectarse dichas estructuras con hormigén, y se comprob6 que es el material que
mejor cumple los requisitos funcionales, estructurales y estéticos. A partir de ese momento, casi todas las es-
tructuras que conforman las plataformas y que sustentan los trampolines se han realizado con este mate-
rial,o con la combinacién del mismo con acero, debido a la buena respuesta del hormigdn para satisfacer las
necesidades del proyecto. A su vez, los materiales que mejor cumplen los requisitos para realizar los sistemas
de comunicacién vertical y las barandillas, son los materiales metalicos como el acero, que permiten disefiar
escaleras y barandillas ligeras, pero con una elevada resistencia, y con una perfecta compatibilidad con el hor-
migoén (Pujol, ], 2017).
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- La forma y la idea de disefio de las plataformas y trampolines también se ha ido perfeccionando a nivel
funcional para mejorar el desarrollo del salto ornamental como deporte. Un ejemplo de ello es que los siste-
mas de comunicacion (escaleras, mesetas y descansillos) se han ido disefiando poco a poco para que cada vez
se encuentren mas ocultas tras la estructura o la torre que sustenta las plataformas y los trampolines. El
cambio se debe a que a la observacién de que en las estructuras en las que las escaleras quedaban vistas de
frente, cuando un saltador realizaba su salto, el publico podia ver a los siguientes saltadores subiendo por las
escaleras. Este hecho quitaba protagonismo al saltador y distraia la atencién del acontecimiento principal,
que es la realizacion del salto. Por ello, seguin el tipo de estructura principal de la plataforma, se comenz6 a di-
sefiar el sistema de comunicacién de los diferentes niveles los mas oculto posible del publico, ya sea disefian-
dolo en el interior de las torres, o en la parte posterior de ellas. De esta manera el protagonismo se centra en
el saltador y en larealizacién de su salto, sin que haya interferencias visuales de cualquier otro tipo. Cabe decir
que hay excepciones, como en los Juegos de Londres 2012, donde Zaha Hadid disefio una plataforma olimpi-
ca en la quelas escaleras quedan completamente a la vista del publico, lo que técnicamente conlleva un error
funcional y de disefio (Pujol, ], 2017).

10.4. COMPORTAMIENTO ESTRUCTURAL

A nivel estructural merece resefiarse que de las tres cuestiones estructurales que debe resolver una torre
de saltos: transmisién de axiles en soporte vertical, flectores en elementos horizontales y verticales y arrios-
tramientos del conjunto dada su esbeltez. Es este tlltimo quien condiciona mas el disefio, pues los anteriores
demandan a la seccién de manera muy escasa.

11. CONCLUSION

Los clavados, que comenzaron siendo una meraactividad ltdica y de ocio, han ido evolucionando en técni-
ca y complejidad desde su catalogacién como deporte olimpico en 1904. Dicha evolucién queda latente, en
las diferentes ediciones de la Normativa de saltos de la FINA, que se han ido actualizando a lo largo de los
anos, para establecer un reglamento preciso y objetivo, para la practica del salto ornamental en competicio-
nes oficiales. El desarrollo y las exigencias del salto ornamental, han marcado las pautas para la proyeccion y
el disefio de las plataformas y los trampolines que permiten practicarlo. Mientras que en las primeras compe-
ticiones se realizaban construcciones basicas y precarias, en la actualidad, se disefian torres de saltos funcio-
nales y eficientes, que cumplen todos los requisitos para la adaptacién del lugar al deporte olimpico de los
saltos acudticos, y que responden a las necesidades de los deportistas.

Como conclusién, cabe decir que el contexto historico y de lugar, no ha sido especialmente relevante en el
disefio de las plataformas y trampolines de salto olimpico, ya que no se ha observado ninguna relacion direc-
ta con la arquitectura tradicional de las ciudades donde se han celebrado las ediciones de “Los Juegos Olimpi-
cos”,ni con los sucesos histdricos de cada pals, a excepcion de la escasez econémica de las ediciones posterio-
res ala “Primera Guerra Mundial” y ala “Segunda Guerra Mundial”. Este hecho queda datado, en la austeridad
y la sencillez de las construcciones deportivas realizadas en los “Juegos Olimpicos de Ameberes 1920” y en
los “Juegos Olimpicos de Londres 1948” debido a la falta de presupuesto econémico.

Otro hecho obtenido, es que se puede establecer una clasificacion tipoldgica basica en las estructuras de
las torres de saltos: estructura basada en una tinica torre, estructura basada en varias torres, y estructura reti-
cular de pilares y vigas.

Por ultimo, se ha concluido que en algunos casos, el disefio arquitecténico de los centros acuaticos que
alojan las piscinas y las torres de saltos, ha marcado la pauta para el disefio de las plataformas y los trampoli-
nes. En dichos complejos olimpicos, la idea de proyecto selecionada por el arquitecto que ha llevado a cabo la
obra, queda plasmada tanto en los edificos construidos, como en las instalciones deportivas.

Por tanto, como deduccién final, se puede decir que la evolucién de la proyeccién de las plataformas y
trampolines de salto acuatico, ha sido basicamente funcional, con el fin de mejorar laadaptacién delas instla-
ciones deportivas, para permitir una buena practica del deporte, a lo largo de las competiciones de salto orna-
mental celebradas en los diferentes Juegos Olimpicos.
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