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Ha sido díficil definir qué y qué no era necesario para desempeñar 

el encuentro con el ser superior, el yo más cercano a lo que se 

podría defínir como realidad. Teniendo en consideración que los 

espacios de reunión y desapego eran tan necesarios como a la vez 

intocables, pero presentes entre ambos, sacar el máximo provecho 

de la naturaleza, romper la construcción y volar más allá de la de-

limitación de un espacio, hacer sentir con el tacto de los materiales, 

tratartratar la luz como una energía mágica, dejar corrrer el agua y a la 

vez contenerla, facilitar un asiento frente a un árbol, crear espacios 

donde tocar un concierto que mueva el alma, hacer yoga, enseñar 

y aprender, compartir y vivir.

En el programa existen espacios comunes, porque al fin y al cabo 

están destinados al uso de personas muy diversas, de procedencia 

y creencias desconocidas que acuden a este lugar por un motivo 

común, comprender qué significa vivir y quiénes somos. Era impor-

tante disponer un comedor que permitiera reunirse, pero también 

apartar a aquel o aquellos que decidieran realizar tal acción en la 

soledad, acompañados del silencio. Era necesario e indispensable 

pensarpensar habitaciones con las condiciones adecuadas para crear un 

confort higrotérmico pero que a la vez integraran y fuesen parte de 

la naturaleza. Las preexistencias existentes han sido llevadas al ex-

tremo, sacando brillo y esencialidad en la estructura y movimiento 

del esquema constructivo; manteniéndose de forma insinuosa pero 

invitando a crear espacios dentro de un todo. La cantidad de activi-

dades que se pueden crear para mover el espíritu son un amplio 

terreno y de gustos variados, por ello el proyecto en este aspecto 

se basta en disponer los conceptos básicos para poder moverse y 

crear relación entre alumno/maestro, espectádor/artísta.

El agua se recoge de manera que pueda ser usada de varias 

formas y a su vez integre el paisaje, recorre el proyecto de manera 

discreta en algunos lugares y se extiende allá donde decide definir 

un uso o crear un ambiente. Los caminos no están completamente 

definidos, puesto que se pueden tomar, como en la vida, todos 

aquellos que se quieran, conociendo aquello que hay en el lugar, 

basta con sentir qué necesitas hacer.

Desde el inicio, el proceso de ideación de espacios dedicados a la 
interiorización y comprensión de lo espirítual ha sido un camino di-
fícil, con pocas referencias de arquitectura contemporánea definidas 
en este ámbito y con un basto trabajo de investigación a través de 
libros sobre muchos tipos diversos de filosofía oriental en búsqueda 
de respuestas y de cómo la sociedad entiende los espacios de culto 
hacia el individuo, alejados de la tradición religiosa occidental.

Además, sumando a este proceso de investigación, se liga el cono-
cimiento a nivel personal del lugar en el que se idea el proyecto, 
con la cercanía de los requisitos que los propietarios exigían y la 
capacidad de extrapolar la realidad para llegar a un concepto de 
trabajo acorde a la naturaleza del paisaje y las necesidades espírit-
uales del ser humano.

Durante la búsqueda del camino correcto las ideas y el programa 
han ido evolucionando, acostumbrados a proyectar espacios unifor-
mes en entornos urbanos, de volumenes compactos y programas 
definidos; la integración en el espacio, la dispersión de las edifica-
ciones y la búsqueda de la continuidad, además de la importante e 
inseparble presencia del mundo vegetal, han conformado una arqui-
téctura que responde a una forma y organización lejos de lo que 
haya tenido capacidad de proyectar previamente.

Los lugares de culto que conocemos los europeos distan mucho de 
los conceptos y la indagación en el ser y lo espíritual del mundo 
oriental. Pasando por corrientes filosoficas como el budismo, taoi-
smo, zen, ceremonias del té como en Japón o la manera de poner 
a prueba a la mente de las tantísimas corrientes budistas.

Al final, las conclusiones a las que me ha llevado está búsqueda 
invitaban a considerar el ser, la persona, como una misma con el 
paísaje, a través de diversas fases, como cuando uno se quita la 
ropa, en este caso llegándose a despojar incluso de la piel. El 
proyecto se ha convertido en una ritualización de procesos desde 
que uno entra al espacio, que no necesariamente se concibe tal 
gesto abriendo una puerta, desarrolla las acciones sociales a las 
queque estamos acostumbrados, y poco a poco, a través de activida-
des, la presencia constante de la naturaleza, el despojo de lo inne-

cesario y el encuentro del silencio con el viento, las ramas, los 

pájaros, y por último, el ser superior.

Uno se conoce mejor cuando se visualiza a sí mismo sin trabajo, 

sin estudios, sin familia, sin posesiones materiales, ni amigos ni co-

nocidos, sin absolutamente, nada. Y ahí lo que se encuentra es la 

esencia de uno mismo. Tal proceso, acompañado de la mano de 

la arquitectura, materialidad convertida en espiritualidad, mujer silen-

ciosa que acompaña al individuo hasta el final de este arduo proce-

so.



LUGAR DE PROYECTO

QUESA

NAVARRÉS



Al suroeste de la comunidad Valenciana, acercándonos al relieve de 

interior encontramos el lugar de proyecto a una distancia de 20 mi-

nutos en coche y una hora y media a pie desde los pueblos más 

cercanos.

Rodeado por pinos con cientos de años de historia, una flora y 

fauna puramente mediterránea y abocado hacia el rio La Ceja del 

Rio Grande se haya nuestro terreno.

ElEl recorrido hasta llegar al lugar invita a bajar la ventanilla y acallar 

las voces, tanto las externas como internas. El silencio fruto de la 

presencia absoluta de monte, el canto de las aves libres, el correr 

de las liebres y cuando menos lo esperas, la respiración de un 

jabali; experiencias sensoriales típicas de la montaña española.









+ OBJETIVOS

RECUPERACIÓN Y POTENCIACIÓN DEL PAISAJE

·

ATRACCIÓN DE GENTE A DISFRUTAR LA MONTAÑA

·

RECUPERACIÓNRECUPERACIÓN Y MEJORA DE LOS LUGARES PREEXISTEN-

TES

·

CREACIÓN DE ESPACIOS EN LA NATURALEZA DE OBSERVA-

CIÓN, MEDITACIÓN Y RETIRO

·

UTILIZACIÓN DE MATERIALES RESPETUOSOS CON EL MEDIO 

AMBIENTE Y QUE CAUSEN EL MENOR IMPACTO POSIBLE

·

ESPACIOS CAPACES DE SER POLIVALENTES

+ PROGRAMA

LUGARES DE RETIRO INDIVIDUAL

·

COMEDOR CONJUNTOCOMEDOR CONJUNTO

·

ESPACIOS POLIVALENTES

·

RUTAS EN LA MONTAÑA

·

CREAR RECORRIDO

··

ESTANCIAS GRUPALES

·

RECORRIDOS DE AGUA

·

JARDÍN EN LA NATURALEZA





































Espacios que acompañen y ayuden a la gente, desenmarañen la 

cantidad de pensamientos que nos acompañan con normalidad en 

nuestro día a día.

UnaUna forma adaptable y estirable con el paísaje, que se pierda entre 

sus sinuosos y arbitrarios caminos, que se encuentre en sus acanti-

lados y zonas de agua. Búsquedas tan importantes como encontrar 

la sombra adecuada, descansar seguro, encontrar las estrellas que 

te acompañan, la luz que entra por la rendija del muro o beber un 

estimulante té con personas que bien podría parecer llevan años allí.

Un programa que concentre ciertas actividades y consiga que el de-

scanso y la meditación se pierdan de manera controlada entre la 

espesura de los pinos. La contemplación del paísaje desde cualquier 

punto con la sinuosidad de la arquitectura reproduciendo caminos 

que siempre han estado pero jamás han sido marcados. 

La mente, como una maraña de pelos, con calma y paciencia puede 

convertirse en el descubrimiento de nuevos caminos, basta encami-

narla de manera adecuada. El espacio, como maraña de arquitectu-

ra, con calma y paciencia puede recorrerse descubriendo nuevos 

caminos, basta caminarlos de la manera adecuada. 

Una forma sinuosa y complice del paísaje, una forma que se pierde 

y se encuentra con el espectádor, aunque este tenga ramas y ojas. 



Ca
sa
 G
alv
ez
, 
Sa
n 
Án
ge
l.

Lu
is 
Ba
rra
gá
n

Ce
ntr
o 
Cu
ltu
ra
l d
el 
De
sie
rto
 N
k’M
ip 

DI
AL
O
G



La
 n
at
ur
al
ez
a 
co
m
o 
pa
rte
 i
nt
eg
ra
 d
el
 p
ro
ye
ct
o.

Be
rn
ar
d 
R
ud
of
sk
y 
&
 J
os
é 
An
to
ni
o 
C
od
er
ch
, 
La
 C
as
a 
(R
ud
of
sk
y 
H
ou
se
),
 F
rig
ilia
na
, 
M
ál
ag
a,
 E
sp
añ
a.





























ENTRADA DIRECTA
PARA VIANDANTES

ENTRADA DIRECTA
PARA PERONAS CON

VEHÍCULO











































1. PERFÍL DE REMATE EN L ATORNILLADO.

2. PANEL SANDWICH TERMOCHIP CON DOBLE REVESTIMIEN-

TO DE 1 CM. INTERIOR DE MADERA LÁMINADA, EXTERIOR DE 

MADERA TRATADA PARA EXTERIORES.

3. LISTÓN DE MADERA ANUDANDO EL SISTEMA.

4. TORNILLOS DE SUJECCIÓN A LISTONES DE MADERA PARA 

LOS PANELES.

5. VIGA DE MADERA TRATADA PARA EXTERIORES DE 20 X 

20 CM.

6. LISTONES DE MADERA 10 X 10 CM.

7. PERFIL EN T DE ACERO GALVANIZADO ATORNILLADO A VI-

GA/DURMIENTE Y ENCAJADO EN PILARES.

8. VENTANA FIJA/BATIENTE DE PAPEL DE ARROZ/VIDRIO DE 

50 CM DE ALTO Y ANCHO VARIABLE. SUJETA ENTRE VIGA Y 

DURMIENTE CON SILICONA.

9. DURMIENTE DE MADERA 20 X 20 CM.

10. MURO DE TIERRA CON FIBRA DE VIDRIO EN LA MEZCLA 

DE 50 CM DE ANCHO Y 100 CM DE TONGADA.

11.11. CIMENTACIÓN DE HORMIGÓN ARMADO QUE SUBE 50 CM 

POR ENCIMA DEL PAVIMENTO PARA EVITAR CAPILARIDAD EN 

EL MURO DE TIERRA.

12. MORTERO DE CAL 5 CM DE ESPESOR + (EN OTRAS 

ZONAS) LISTONES DE MADERA ADHERIDOS.

13. CAPA SEPARADORA.

14. LÁMINA IMPERMEABILIZANTE.

15. CAPA ANTIPUNZONANTE.15. CAPA ANTIPUNZONANTE.

16. ARENA 5 CM DE ESPESOR.

17. GRAVA 10 CM DE ESPESOR.

18. BOLOS 35 CM DE ESPESOR.

19. PERFILERIA DE MADERA PARA VENTANAL.

20. PUERTAS DE MADERA DESLIZANTES 82 X 210 CM DE 

PAPEL DE ARROZ.

21. PAPEL DE ARROZ/VIDRIO.21. PAPEL DE ARROZ/VIDRIO.

22. MATERIAL ABSORVENTE 5 CM DE ESPESOR.





Tratando de buscar la unión ideal entre la construcción antigua de 

tierra y la estabilidad y ligereza que proporcionan las nuevas tecno-

logías a la arquitectura, buscando la separación de la cubierta del 

plano vertical y buscando la ligereza en la visual, nos encontramos 

frente a una estructura sencilla, desafiada solo por el peso de la 

cubierta, la fuerza del viento y la presencia de la lluvia.

Encontramos un muro fuerte de 50 cm de ancho que recoge el 

esfuerzo de la estructura ligera de madera, la cual se une entre sí 

gracias a perfiles de acero galvanizado, fruto de la nueva tecnología.









Esquema idea de reparto y recogida del agua en el terreno.

AprovechandoAprovechando la forma en olla hasta la cota más baja (la vivienda) 

del espacio que nos ocupa, se conforma un sistema que aún dispo-

niendo depósitos para la posible instalción de bombas de agua a 

través de pozos, o recarga de la misma mediante cubas; posibilita 

la recogida de agua de lluvia a través acequias/piscinas/estanques 

que tienen en consideranción el tipo de régime pluviómetrico, el cual 

aunque escaso pero puntual tiene grandes picos de agua recogida 

por m2 en pocos días.por m2 en pocos días.

En vista de estos condicionantes climáticos el agua como acom-

pañamiento de los caminos y lugares ideados en el proyecto es cre-

ador de ambiente y de vida para el lugar así como de distribución 

de recursos escasos para posibilitar la autosuficiencia.

















ESPACIO REUNDIDO ZONA COMEDOR Y ESPACIOS POLIVALENTES.

Vegetación y agua que se funden con el espacio y los niveles 

que timidamente varian la forma de moverse. 





ZONA DE PASO PRINCIPAL HACIA EL BOSQUE

Pasillos de agua y romero, muros que resguardan, intimidad entre 

espacios. 





ZONA DE CULTO

Intimidad, naturaleza e incienso. 





ZONA CHILL OUT

Risas, suelo y sombra. 





SALA EN EL BOSQUE

Yoga, conciertos, experiencia, respirar y vivir.





Z O N A  D E  B IE N V E N ID A

Remojar la bienvenida, limpiar y purificar, sumergirse en el espacio.









1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

ESPACIO DE BIENVENIDA



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

ZONA DE CULTO



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

VIVIENDA INDIVIDUAL



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

ZONA CHILL OUT ADJUNTA A VIVIENDA INDIVIDUAL



1 2 3 4 5 100

ESCALA 1 : 50

ZONA POLIVALENTE

N



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 70

COMEDORES Y ESPACIOS SOCIALES



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

HABITACIONES DOBLES



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50

ESPACIO POLIVALENTE



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 60

SALA DEL BOSQUE



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 50





1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 150

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



23.00 m

4.40 m

1.50 m

9.47 m
1.65 m10.72 m

2.90 m

1.50 m

24.25 m

5.65 m

12.48 m

5.17 m

1.20 m
0.20 m

5.80 m

0.20 m
1.20 m

5.17 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 150

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



6.61 m

1.46 m 0.46 m

1.79 m

0.60 m
0.20 m 4.55 m

5.55 m 7.30 m

1.46 m

8.30 m

13.10 m
12.10 m

1.50 m
0.50 m 2.60 m

0.50 m

2.35 m

10.28 m

2.04 m

1.68 m2.90 m

5.54 m

9.23 m

2.70 m

5.90 m

5.85 m

1.50 m
5.17 m

9.22 m

4.77 m

1.90 m
0.50 m

11.65 m

1.90 m

0.50 m

3.35 m

25.98 m

1.50 m
0.50 m

0.20 m0.60 m
7.85 m 0.60 m

0.20 m

5.83 m

3.70 m

1.50 m

2.10 m

1.50 m

6.81 m

0.50 m 9.23 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 200

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



7.85 m 0.60 m
0.20 m

5.83 m

28.14 m

0.50 m
1.50 m

44.05 m45.05 m

1.50 m

0.50 m

5.29 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 200

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



1.50 m
0.50 m

7.85 m 0.60 m
0.20 m

5.83 m

1.50 m

0.50 m

10.34 m

7.73 m

0.20 m
0.60 m

42.97 m

0.50 m

8.88 m

4.75 m

1.90 m

0.50 m

15.39 m1.33 m

0.91 m
3.94 m

3.70 m

1.50 m

2.10 m

4.53 m

1.50 m 1.50 m5.20 m

4.09 m

2.10 m
6.85 m

1.50 m2.10 m

9.52 m

1.50 m

5.50 m

2.10 m

1.50 m

5.88 m

2.31 m

6.81 m

0.50 m 12.01 m

26.18 m

5.30 m

1.60 m
9.23 m

1.30 m 0.95 m

2.99 m

9.84 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 200

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



42.97 m

0.50 m

8.88 m

6.50 m

12.66 m

9.12 m 0.50 m

6.60 m7.60 m

4.27 m

11.16 m

6.60 m

0.50 m0.60 m

2.90 m

0.50 m
1.50 m

11.66 m

5.00 m

5.50 m

1.50 m0.50 m

1.40 m 6.52 m

11.43 m

5.40 m
4.00 m

3.67 m

1.50 m

5.02 m

15.39 m1.33 m3.94 m 26.18 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 200

PLANO DE CIMENTACIONES

LEYENDA

ZAPATA CORRIDA

BASE MURO DE TIERRA

VIGA RIOSTRA

ZAPATA AISLADA



7.24 m
1.50 m

0.50 m

15.42 m

1.50 m 0.50 m

3.96 m

0.50 m
1.75 m7.50 m

2.11 m 0.60 m0.20 m4.91 m

2.30 m

1.75 m

4.60 m

5.55 m

10.50 m

5.29 m

16.96 m

3.00 m

1.50 m

0.50 m

3.71 m

5.70 m
14.59 m

6.11 m

1.50 m
0.64 m

0.70 m

7.11 m

3.54 m

1.70 m

4.54 m 2.20 m

2.20 m

6.50 m

12.02 m

2.30 m





1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



5.44 m

6.30 m

1.95 m

12.98 m

5.37 m

3.12 m

6.95 m

3.85 m
3.47 m

3.31 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



5.44 m

3.31 m

14.00 m

13.10 m
1.10 m 6.15 m

7.80 m

1.85 m

3.08 m

5.43 m

5.95 m
1.98 m

11.90 m

1.81 m 4.88 m
1.62 m

1.30 m

1.79 m

6.15 m

2.29 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



14.00 m

13.10 m
6.15 m

1.81 m
7.23 m

4.88 m
1.62 m

1.30 m

1.79 m

6.15 m

2.29 m
8.83 m6.73 m

15.57 m

3.55 m 2.35 m 3.85 m 4.40 m1.37 m

2.30 m

7.63 m

1.55 m

3.81 m

3.37 m

3.81 m
2.25 m

1.05 m

3.92 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



9.95 m

6.63 m

1.05 m

3.92 m

2.29 m

10.06 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



9.03 m

9.58 m

5.01 m

4.47 m

1.45 m

1.61 m

1.50 m

1.93 m

1.55 m
2.92 m

9.50 m

6.59 m

3.13 m 3.48 m

4.09 m

1.50 m

1.00 m

1.05 m

3.70 m3.25 m1.50 m

6.00 m

1.50 m

10.72 m
8.52 m

2.64 m
1.25 m 1.55 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



9.03 m

6.89 m

2.07 m

1.72 m

4.47 m
9.18 m

2.75 m

7.04 m
2.75 m3.33 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



5.01 m 10.72 m
8.52 m

6.90 m

3.50 m

2.30 m

8.62 m
4.35 m 1.42 m

7.90 m

2.63 m

6.60 m
8.50 m

8.38 m

5.54 m

2.72 m

6.50 m

1.40 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



12.49 m

10.40 m

4.89 m
3.69 m

2.60 m

13.30 m

9.75 m

2.44 m
1.50 m

5.28 m

8.55 m



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 100

PLANO DE ESTRUCTURAS

LEYENDA

VIGA

DURMIENTE 50 X 15 CM
 SOBRE MURO DE TIERRA

RASTRELES 10 X 10 CM

EMPOTRAMIENTO DE CUBIERTA EN MURO

PILAR 20 X 20 CM



5.28 m

8.55 m

4.91 m

2.17 m

5.61 m





1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 70

PLANO DE SUMINISTRO DE AGUA

LEYENDA

SISTEMA DE BOMBEO

LLAVE PASO



1 2 3 4 5 100N

ESCALA 1 : 70

PLANO DE SUMINISTRO DE AGUA

LEYENDA

FILTROS PARA EL AGUA

SISTEMA DE BOMBEO

LLAVE PASO
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