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Responder y mejorar el bienestar humano frente a
una realidad poco favorable de la generacidn en que vivimos.
/ JFATIGA?

i LARGAS JORNADAS ?
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j RITMO ACELERADO ?
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j POCAS HORAS DE SUENO ?
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j LEJOS DIE CASA?



B Objetivos

Estado del Arte y Fundamentacién Teérica

Plan de Trabajo y Metodologia Utilizada

Desarrollo del Trabajo y Resultados Obtenidos

B Conclusiones
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5 ...descanso en situaciones, formas o lugares poco comunes.
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0 20-30 minutos - + animo
/estados mental
- presidn arterial
+ memoria
0 R + rendimiento de trabajo
- accidentes.

Daytime Deterioration

(Faraut et al., 2017)
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iMednick af al, Nature Neurosclenca, 2002)

A Nap is as Good as a Night

Nap Rescues Performance
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Aprovechando la diversidad,
cantidad y calidad de la
informacién obtenida,
se propone como
método de trabajo el
llevar a cabo un estudio
cualitativo del mercado.
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“en situaciones, formas o lugares poco comunes”
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Mapa estratégico de cuadrantes “"Mueble de descanso en situaciones, formas o lugares poco comunes’. Fuente: Elaboracion propia.
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-Mvil
-Forma geométrica

- Construccién sencilla

- Modular

-Comunidn y opcidn de
reclusidn

-Uso moderado
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PRONOSTICO ECONOMICO

52 euros 1575 euros 2550 euros 4000 - 5000 euros

AUy O
PRopuUCTo —

50 euros 12,000 euros

570 -970 euros 2705 euros 3270 euros 7200 - 11600 euros

Linea valorativa de posicionamiento "Comparacidn de precios tomando las muestras de los productos englobados dentro de renglén “uso colectivo”.
Fuente: Elaboracion propia.
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Muestra bajo observacidn etnogréfica resultado de los hashtags #siesta #siestatime
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MOBILIARIO

— COMPACTO

— FACIL VERIFICACION
DE DISPONIBILIDAD

— ERGONOMIA EN
POSICION RELAX

| LINEA SIMPLE

— MODULARIDAD

— ESTANCIA

REGULADA

— PESADO O TOMA
MUCHO ESPACIO

L LIMPIEZA

— MANTENIMIENTO

L FALTA DE PRIVACIDAD

L DEMASIADO O POCO
ENCERRADO
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LISTA DE
MEJORAS

EXISTENTE
 SIESTAS RELAX

USO INTERIOR —
Y EXTERIOR

INCLINACION ——- NECESIDADES
AJUSTABLE ]

ELECCION GRADO —|

PRIVACIDAD
DESARMABLE
} TRANSPORTABLE —
PLEGABLE
COJINES —
RETIRABLES

OPCION DESCANSO

SIN SIESTA
} ESPACIO DESCONEXION Y
LUZ LECTURA / ZONA CONEXION

DE CARGA
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VARIEDAD COLORES Y

ACABADOS
]7 EMOTIVIDAD
PERSONALIZACION

EXTERIOR PUBLICIDAD

Mapa mental de andlisis de los problemas, mejoras y deseos en base al mobiliaro existente para siestas relax.

Fuente: Elaboracion propia.
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PROPUESTAS DE DISENO

Matriz valorariva con puntuacién de propuesta preliminares de disefio.

Fuente: Elaboracion propia.

MATRIZ VALORATIVA
DE PUNTUACION
(1TA5)
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4
Compacto 1 2 1 3
Varios Niveles de 3 4 4 4
Privacidad
Ergonomia Relax 3 4 3 4
g Linea Simple 4 4 2 3
=
12
& Modular 3 4 1 4
o
<
< .
S Ligereza 4 3 3 4
Privacidad 4 4 4 4
Uso Exterior / Interior 4 4 4 4
Inclinacion Ajustable 3 3 3 4
Facilidad deTransporte 4 3 2 4
Extras (conexion USB, 4 4 3 4
Luz, Etc.)
Suma Total 37 39 30
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=MATERIALES RESISTENTES A LA INTERFPERIE

=FLEGABLE & TRAMSFORTABLE

=FPUERTO USE, FUENTE DE LUZ LED

=Z0MAS DE ALMACENAJE ’
=TELA TRANSPIRABLE EM ZOMNA SUPERIOR

>INCLINACION DEL ESPALDAR REGULABLE



= Foto: Alejandro Herrero
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Potencialmente interesante el ser
utilizado en el espacio publico
regu|ac|o, donde las personas
suelen pasar Iorgc:s horas reclusas y
donde suelen podecer de
agotamiento.

Se ha abierto un nicho en el cudl el
usuario demanda muebles que
brinde un descanso no importa
donde se esté.

\/-

El mobiliario destinado a estos fines
puede ser aprovechado varias veces
al dia, por varias personas,
brindéndose para ser destinado a
un uso colectivo en espacios
semi-privados y/o publicos.

Mantenerse productivo, alerta y
energético requiere de soluciones
efectivas y prdcticas que
permitan el descanso fuera del
espacio habitual destinado para el

n

mismo.

Aunque este nuevo nicho de
mercado para muebles de descanso
poco convencionales posee ya
amplias ofertas, se detecté que
todos tenian pros y contras pero
ninguna propuesta combinaba
todos los pros ni solucionaba los

contra. /\
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