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RESUMEN.

La pérdida paulatina de los rituales de muerte en las sociedades occidentales y occidentalizadas en la actualidad, obedece a
una alianza colonial-capitalista que prima a nivel mundial y busca la destruccién de las epistemologias locales a la vez que
alimenta un modelo civilizatorio. Ante este panorama nos preguntamos por la importancia de la funcidn ritual. Si resulta
necesaria la conservacion, resignificacion o construccion de rituales capaces de satisfacer la necesidad terapéutica de las
personas en duelo y si es que estos rituales pueden llegar a ser una manifestacion de resistencia ante la voraz globalizacién.

Basdandonos en los estudios sobre performance, analizaremos una serie de performances (culturales y artisticos) realizados
entre 2012 y 2018 en torno a una muerte particular: La muerte de mi padre. Dicho andlisis explorara distintos puntos de
interés dentro de los performances, tales como: El proceso creativo y/o constitutivo, el contexto histérico y cultural en el
que se enraizan y manifiestan, la riqueza simbdlica y estética que poseen, los alcances espirituales y/o terapéuticos, asi
como las repercusiones sociales y politicas que tienen.

El presente trabajo partird de la metodologia autoetnogréfica que nos ayudard a establecer como punto de partida la
mirada propia sumergida en un contexto particular, entendiendo lo intimo como hecho politico y viceversa. Asi,
delimitaremos nuestra problematica a la vez que entenderemos cada muerte como una vivencia particular que no puede
generalizarse, ya que dentro de ella existe toda una complejidad de factores que la sostienen. Todo ello nos llevara a
entender a la memoria y la ritualidad como una necesidad personal y como resistencia cultural.

ABSTRACT.

The gradual loss of death rituals in Western and Westernized societies today is due to a colonial-capitalist alliance that
prizes worldwide and seeks the destruction of local epistemologies while fueling a model of civilization. In view of this
scenario, we ask ourselves about the importance of ritual function. Whether it is necessary to preserve, reframe or
construct rituals capable of satisfying the therapeutic need of people in mourning and whether these rituals can become a
manifestation of resistance to voracious globalization.
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Based on the performance studies, we will analyze a series of performances (cultural and artistic) conducted between 2012
and 2018 on a particular death: The death of my father. This analysis will explore different points of interest within the
performances, such as: The creative and / or constitutive process, the historical and cultural context in which they are
rooted and manifested, the symbolic and aesthetic wealth they possess, the spiritual and / or therapeutic As well as the
social and political repercussions they have.

The present work will start from the autoethnographic methodology that will help us to establish as a starting point the
personal view submerged in a particular context, understanding the intimate as a political fact and vice versa. Thus, we
delimit our problematic at the same time that we will understand each death as a particular experience that cannot be
generalized and that within it exists a whole complexity of factors that support it. All this will lead us to understand memory
and ritual as a personal necessity and as cultural resistance.

CONTENIDO.
Introduccién.

Podria situar el origen de mi préctica en el terreno del performance en mi experiencia de vida. Sin embargo, no puedo hablar de la
realizacion de un performance artistico como tal hasta una vivencia en concreto, la muerte de mi padre. Este suceso marcé un antes y
un después en mi existencia. Aprendi del ejemplo de mi padre a entender la vida y la muerte como realidades inseparables y
complementarias, mi produccidn performativa se ha relacionado directamente con esa filosofia y con el emotivo vaivén de ambas. Asi,
el performance se convirtié en su momento, en una manera de experimentar en mi cuerpo la experiencia traumatica de la muerte y
posteriormente se fue convirtiendo simplemente en una forma de vida.

De esta manera, la muerte de mi padre logré sacar de mi interior una potencia creadora que se expresé a través del performance.
Durante ese aio, realicé varios performances de caracter ritual, expresando mi dolor en actos catarticos, evocando y resignificando el
trauma, involucrando a las personas que me rodeaban divulgando mi vision particular sobre la muerte y elaborando un duelo a partir
de mis necesidades particulares. Un factor importante que se suma al dolor propio del duelo fue el hecho de no haber presenciado los
actos rituales propios del fallecimiento de un ser querido, ya que al momento de su fallecimiento, mi padre se encontraba en México y
yo en Espafia. La distancia se volvié un motivo mds de mi produccién artistica y la falta de rituales de muerte fue sin duda un
detonante para elaborar los mios propios. Desde lejos, la muerte se ve distinta. Aunque me he podido percatar a través de las
conversaciones con mis familiares de que la sensacién de incredulidad es muy parecida, la falta de acompafiamiento fisico por parte
de la familia determina un factor importante en el desarrollo del duelo. Asimismo el hecho de recibir la noticia del fallecimiento de mi
padre en un entorno cultural completamente distinto al mio, despertd reflexiones importantes entorno a la manera de afrontar la
muerte en lugares distintos.

llustracién 1. Camino de flores
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Tras los performances que realicé en esos momentos, la elaboracién del duelo fue distinta, pues me ayudaron enormemente a sentir
en mi cuerpo la pérdida. Con esto me refiero a que aunque tenia la conciencia de su muerte, sentia una necesidad no solo de
reflexionar o conversar al respecto, sino que sentia ademas la necesidad de hacer. Mi cuerpo se sentia cargado de energia como una
olla a presién. Sentia ganas de moverme y de sudar, de gastar mis fuerzas hasta quedar exhausta, esto marco mucho de la manera de
disefiar algunas de las acciones y de liberar esa energia acumulada. Esa energia podria llamarse quiza (rabia, dolor, tristeza, miedo,
etc.) pero estas palabras no alcanzan a describir aquella mescolanza de emociones que se arremolinaban como olas a punto de
desbordarse de mi cuerpo. Sin aquellas acciones que me ayudaron a exhalar ese sentir, no sé por donde hubiera salido aquello. En
este sentido, es una cuestion de salud, evitar que todo aquello se quede dentro y salga de manera negativa en forma de enfermedad.

llustracién 2. Tu y yo en el rio.

Estas acciones contribuyeron a una elaboracién de un duelo que es en principio una cuestion intima y personal, ya que estamos
hablando de una persona que necesita sanar el dolor de su pérdida. Sin embargo, el duelo es también una cuestién comunitaria y
cultural. Estamos acostumbrados a las mecanicas individualistas que nos dicen que si una persona no se encuentra bien, hay que
aislarla y esperar que se recupere pronto. Cuantas veces hemos escuchado la frase “se siente mal, déjala sola”. Asimismo estamos
acostumbrados a querer que las personas que nos rodean estén en condiciones éptimas para la vida social, pero sin querer la
responsabilidad de apoyarlas en los malos momentos. Simplemente porque si nosotros nos encontramos bien, nos parece incomodo
lidiar con el dolor ajeno y con el consuelo del otro. Debemos entender que el bienestar personal depende en gran parte de una labor
de acompafiamiento y de cohesidn social, por lo tanto considero que la recuperacién de una persona es al menos en parte un deber
social, al fin y al cabo el bienestar social depende del bienestar de todos y todas. Esta reflexion, ha sido quiza el primer acercamiento al
entendimiento de que lo individual y lo colectivo son conceptos que van de la mano y que no pueden separarse.

llustracién 3. Mis soledades

En la medida que las personas participantes de mis performances fungieron como elementos sanadores de mi propio cuerpo, es que
mis esfuerzos se volcaron a producir planteamientos mucho mas politicos y enfocados a lo social. De ahi en adelante mi produccion
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de performance tuvo mas que ver con diversas criticas a la sociedad contempordnea, partiendo siempre de vivencias personales. Esto
es sin duda una eleccién artistica y politica, ya que considero que la accién que parte de la propia experiencia es aquella capaz de
entender sus complejidades sin pretender evaluar el fenémeno desde lo que nos es ajeno o extrafio. En una continua busqueda de
romper esas fronteras impuestas que nos han hecho creer que lo politico y lo intimo son conceptos distantes y que no estdn
relacionados. Asi, resulta importante mencionar que es justamente en el plano de la vida cotidiana, de nuestras intimidades, de
nuestros sufrimientos y nuestras alegrias donde el poder hegemdnico se siente interesado en intervenir.

Tomando en cuenta una definicion amplia del performance que incluye aquellos performances culturales que forman parte de nuestro
cotidiano, el dramaturgo Keniano Ngugi Wa Thiong’o en su texto “Actuaciones del poder: la politica del espacio de performance”
declara que el verdadero lugar donde se expresa la vida es en los nacimientos, las bodas, las muertes, las representaciones en
festivales celebratorios o en los cantos funebres de despedida. Para él, el espacio del performance es un campo magnético lleno de
magia, es decir, de un lugar de fuerza y transformacidn. Esto me parece importante, pues aquellos actos aparentemente intimos,
como podria ser el funeral de un ser querido, son también un reflejo de un todo cultural y un escenario donde se mueven fuerzas
conservadoras y transformadoras. Para Thiong'o (2011) ese poder transformador del performance, es el motivo por el que a menudo
el Estado y su “maquina represiva” dirige su mirada hacia estas acciones. Por ejemplo, el performance que se genera en el dmbito
publico, como sucede en las manifestaciones, marchas o desfiles en torno de alguna causa social, resulta siempre un foco de atencién
para los mecanismos de control del Estado. Mientras que aquellos performances realizados por causas particulares, se procura su
reduccién al ambito privado o familiar. Sin embargo, en ambos casos, se mueven elementos culturales, identitarios y por lo tanto
politicos. Asi, podriamos afirmar que la dedicacién de un tiempo al ritual de muerte de un ser querido, da importancia de la memoria 'y
reafirma nuestros rasgos culturales, estds caracteristicas son en medio del caos de un mundo globalizado, también una postura
politica.

Una de las lecciones que entendi a través de la muerte de mi padre, es que la manera de vivir refleja nuestra manera de entender la
muerte. Asi es que los valores que poseemos en nuestras sociedades occidentales, afectan directamente la manera de reaccionar ante
la muerte. Debido a que estos valores estan basados en gran parte en intereses econdmicos, la muerte se ha convertido en un negocio
mas. En el caso de mi padre, como sucede con muchas otras personas, las instituciones dedicadas a la muerte, se encargaron de sacar
el mayor beneficio posible en la cuestién econdmica. La cuestién emocional y la empatia terminan en muchas ocasiones siendo
relegadas. Por otro lado, la vida productiva nos exigié a los familiares a dejar de lado el duelo y asistir al trabajo, a la universidad y
continuar asi con este ritmo acelerado de la vida urbana, pese a que nuestra vida habia sido violentamente modificada. Asi, el espacio
ritual en torno a la muerte es cada vez menos importante, debido a que la vida gira en torno de los intereses capitalistas. La
productividad prima sobre el tiempo “sagrado”.

Tomando en cuenta lo anterior, este trabajo se ha ido gestando con la conviccién de hablar de la muerte en un entorno que se
empefia en negarla y hablar del performance entendiéndolo como un concepto abierto e inclusivo. La propuesta es precisamente
partir de esas vivencias con la certeza de que el discurso personal-politico es transformador para compartir las reflexiones que puedan
surgir en el camino. De manera que este proyecto sea un espacio de analisis que desde la experiencia nos muestre un ejemplo de la
relacién de los performances transculturales con la complejidad de la vida contemporanea.

Desarrollo.

El desarrollo del trabajo esta basado en una metodologia autoetnogréfica con un enfoque performativo propio de la Investigacion
Basada en Artes, que busca una coherencia ideoldgica en el desarrollo de todas las etapas de la investigacion. El uso de la primera
persona se vuelve importante en la visibilizacién del cuerpo de la investigadora y evidencia la subjetividad de su experiencia a fin de
alejarse de pretensiones universalizadoras.

En cuanto al texto, estd conformado mediante un proceso de tres etapas, la primera consiste en la realizacién y trascripcion de
entrevistas semi-estructuradas a personas que experimentaron los performances. La segunda etapa se trata de la seleccion por temas,
en ella se proponen distintas tematicas elegidas tomando en cuentas los datos recabados en las entrevistas. Para ello se analizan
todas las entrevistas y en un nuevo documento de copian sélo aquellos comentarios relacionados directamente con el tema elegido.
En la tercera etapa, se genera la narracion autoetnogrifica de cada tema que combina los testimonios de las diferentes personas
involucradas con la redaccidn personal procurando dar al texto un interés narrativo. Dado que el trabajo es amplio, tomaré en este
caso un fragmento de uno de los textos con el fin de ejemplificar el tipo de escritura. El fragmento que se presenta a continuacion es
acerca de la accion de llevar las cenizas de mi padre a su pueblo.

“Mi mama y mi hermano me habian encomendado la misién de hablar con mi abuela respecto al destino de las cenizas de mi papa.
Ella se habia enterado de nuestras intenciones de regarlas por el monte o el rio y estaba en total desacuerdo. Mi abuela pensaba que
teniamos que enterrarlas en el pantedn del pueblo como dice la biblia. Asi que no me fue fécil hablar con ella, sabia que para ambas
era un tema muy delicado. Yo no queria lastimarla, pero tampoco estaba dispuesta a renunciar a cumplir la voluntad de mi papa.
Entonces hablamos y lloramos, ella me dijo que necesitaba un lugar al cual acudir a llevarle flores. No queria sentir que su hijo estaba
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“regado” por ahi, ademas le preocupaba que al no ser enterrado en campo santo, su alma encontrara dificultades para llegar al cielo.
Yo por mi parte, tenia el Unico argumento de que mi padre siempre habia dejado muy clara su voluntad. El queria que Daniel, mi
mama y yo llevaramos las cenizas y lo devolviéramos a la naturaleza del pueblo que lo vio nacer. (...) Tras varias conversaciones y
mucho pensar concluimos que mi papd era muy complaciente con mi abuela y conmigo. Nos queria tanto, que no le hubiera
importado que echdramos sus cenizas a la basura con tal de no vernos sufrir por ello. Entonces se nos ocurrié a mi mama, mi hermano
y a mi dividir las cenizas, la mitad para el monte y la mitad al pantedn. Mi abuela en un acto de resignacion y carifio aceptd.”

Otra parte importante del desarrollo del trabajo es justamente el analisis de los textos y en ocasiones también de las imagenes, que
son generalmente fotografias recogidas del album familiar. En relacidn al texto que acaban de leer, se pueden recoger varias
reflexiones. Podriamos hablar por ejemplo, de la relacidn de los personajes y los motivos socio culturales que los llevan a actuar de
determinada manera.

En la autoetnografia performativa, la cualidad del texto es fundamental, de modo que los elementos estéticos dentro de la
investigacion no se limitan a las imdgenes, sino que también estdn ligados a la escritura misma. El siguiente fragmento es la
continuacién del anterior y describe una atmosfera especial. La situacidn que narra da cuenta de un evento muy particular donde se
advierte una riqueza cultural e ideolégica en la manera de actuar de los personajes.

“Asi, llegd la fecha esperada y la familia se fue al pueblo. Ese dia nos levantamos muy temprano y mi mamd, mi hermano y yo
emprendimos una excursién a un potrero. ibamos cargando las cenizas a cuestas dentro de una mochila. Era una mafiana muy bonita,
la bruma se alzaba sobre aquellas colinas descubriendo un paisaje extraordinario. Las vacas pastaban en la lejania y la hierba estaba
verde dejando adivinar el clima calido y hiumedo que prevalece en el pueblo la mayoria del afio. Era indiscutiblemente una atmosfera
llena de magia. Llegamos a un punto que nos parecié adecuado, lo suficientemente alejado para no ser comido por el pueblo, y lo
suficientemente cerca para volver al lugar a pensar en él. Asi abrazados dedicamos unas palabras a mi pap3, Javier. Entonces regamos
las cenizas en la hierba, a cada uno le tocé una parte. De pronto, observamos sorprendidos como las vacas que pastaban en la lejania
se acercaban a nosotros. Nos asustamos un poco, pero después descubrimos que estaban siendo atraidas por la sal, asi empezaron a
pastar cerca de nosotros comiéndose el pasto alifiado con las cenizas. Entonces yo me senti un poco desconcertada, -se lo estan
comiendo, pensé. Pero mi mama y mi hermano sonreian, los dos pensaron exactamente lo mismo, -como le gustaria esto a tu papa.
Que se lo coman las vacas.”

llustracién 4. Zapotitlan de Méndez, Puebla

Ambos pasajes son tan solo un esbozo del tipo de narrativa que predomina en el trabajo y que participa de la construccién de una
autoetnografia performativa. En él se conjugan los andlisis de tipo sociolégico y artistico con textos cercanos y evocativos. El andlisis
de todos los performances es en su conjunto un compendio socio-cultural que parte desde una vivencia intima y que se basa casi en su
totalidad en los testimonios de quienes los experimentaron.

Conclusiones.

Empezando por la cuestién metodoldgica, este proyecto contribuye en la medida de sus posibilidades a la apertura de la investigacion
académica dentro de los enfoques de la Investigacién basada en artes. En ellas se consideran las herramientas artisticas como validas
para la creacién de conocimiento e importantes por su poder critico y transformador. La metodologia performativa se inserta en el
ambito de reflexion tedrica y metodoldgica en torno de la relacidn del observador con lo observado. En el enfoque performativo esta
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relacién se vuelve tan préxima que es el cuerpo de la investigadora el que construye el conocimiento a partir de si mismo. De esta
manera, Spry (2001) menciona que la nocion de performance es una forma trasgresora en la reflexién del ‘si mismo’, en la medida en
que, propone un tipo de narracién que habla a partir de uno mismo y no de uno mismo. Se trata de asumir-nos como un cuerpo
particular que dota de sentido a lo observado, produciendo asi un texto subjetivado, pero que da cuenta de su contexto desde esa
particularidad. Esto constituye por fuerza un cambio radical en la figura del investigador, apareciendo asi un sujeto performativo que
no sélo genera acciones, sino que se cuestiona el porqué de estas, observa los acontecimientos mas alld de lo estético entrando al
plano de lo politico y produce conocimiento tedrico a partir de la practica.

En cuanto al contenido del trabajo, considero que el principal aporte es aquel que hace honor al nombre de esta comunicacioén, y es
que lo intimo es politico y viceversa. Este proyecto es subjetivo y no busca ser un modelo para la conformacién de performances, ni
siquiera para la concepcién de la muerte en el panorama contemporaneo. Sino que muestra un contenido humilde y particular, donde
las reflexiones que surgen del andlisis pueden servir como detonantes de reflexiones propias y encaminadas a resolver sintomas
locales.

En este proyecto los y las protagonistas hemos conformado una trama compleja de performances que podrian denominarse
transculturales. En ellos, nuestra subjetividad deja entrever algunos rasgos culturales aun arraigados en nuestros cuerpos pero que
conviven, se atraen y se repelen con aquellos aspectos que caracterizan a la era de la tecnologia y de la globalizacion. En esta historia
contemporanea, la experiencia es importante, pues se parte de ella para la construccién de conocimiento. En ella la muerte
occidentalizada no es sélo terriblemente cosificada, vendida y negada, sino que también existe una fuerza llamada performance que la
nombra, la visibiliza y reescenifica. Se critica el sistema que genera de la muerte un negocio, pero también se propone a la memoria
como elemento fundamental para la resistencia. La muerte se examina también desde la distancia, evidenciando la necesidad del
cuerpo en accidn para la elaboracion de un duelo, evocando la parte emotiva y espiritual tan despreciada por el raciocinio de la época
moderna.

En conclusidn, este proyecto es complejo en sus ramificaciones pero sencillo en su mensaje y en su lenguaje, apela al componente
dialdgico de la vida, donde nuestros valores, mitos y performatividades nos arraigan a nuestras raices a la vez que son herramienta de
cambio.
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