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02. La silueta de la mujer

MODELOS |
ANNA ESTEVE DOMINGUEZ
TERESA ESTEVE DOMINGUEZ
CLARA GRAU DEL AMOR
ROSA FERRAGUD
YAIZA ORTIZ GIMÉNEZ

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA |
SALÓN DE BELLEZA ATHINA Y YAIZA
ROBERTO BENITO
LUCIÍA GIMÉNEZ CATALÁ
PATRICIA ADAM CASTELLÓ

AYUDA PROFESIONAL |
RAFA REQUENA
JAUME TOMÁS

ARTISTA |

Cada día más ella y 
menos lo que esperan de ella

LUCÍA BASTIDA GIMÉNEZ
LuciartBastida
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Anna y Teresa
Gustarme es lo que 

realmente me importa
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Todo controlado pequeña, pero cógete fuerte 

porque hoy vamos a correr más que la luz de la 

mano, a gritar hasta que no quede un hilo de voz 

en nuestras gargantas, de reír tanto que tengamos 

que explotar en lágrimas, de que el viento nos de 

en la cara y el sol haga que nuestros ojos brillen más 

que nunca. Conseguiremos sacar esas ganas que 

nos invaden pocas veces, pero que parecerán in-

terminables, esa euforia perfecta y tan envidiable 

pormuchos que nos mirarán celosos de que nos sin-

tamos en el éxtasis de la felicidad, en la cima de 

sentirse bien con uno mismo, donde las ganas de 

sonreír son el principal componente y la pista esta 

lista para nosotras, solo hay que empezar a creerse 

alguien con un objetivo en este planeta azul, ser 

feliz, incluso hasta llegar a ver posible volar por en-

cima de los rascacielos de Nueva York. ¿Me pro-

metes que a partir de hoy lo conseguiremos?

Cógete fuerte, pequeña..
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Son pequeñas ocasiones, son posibilidades 
de demostrar que somos únicos
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Ella la que pasa por delante de ti y hasta el 
lunes se enamora de ella, la que le faltan sue-
ños por cumplir y algunas cervezas que abrir. 
Es capaz de hacer desaparecer el otoño por 
ver tu verano sobre su piel, la que siempre le 
tocó el más cabrón, pero aun asó lo amó

ELLA
Roin Israel.
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Es como tocar eL cielo
con los dedos 

sin miedo a no poder 
hacerlo otra vez
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COMO 
PERDER EL 
SENTIDO
COMO 
SENTIR 
SIN SER

DEJARSE 
LLEVAR Y 
SABER 
DONDE 
CAER
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Un alma que habita 
en dos cuerpos,
un corazón que 
vive en dos almas
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También se puede soñar con 
los ojos abiertos, se llama 

Vivir
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Clara
La mujer, su cuerpo, curvas, detalles...el erotismo de una 
simple parte que forma un cuadro perfecto. La lencería y 
su manera de enseñar sin dejar ver, de tapar pero conse-
guir erizar la piel de deseosos ojos.



028. La silueta de la mujer
029

Y,
con respecto a mí,
sigo descubriendo lo que soy,
pero sigo teniendo claro qué es lo que quie-
ro ser:
Feliz

Y tú, deberías serlo también,
porque un año más,
una vez más
nos lo merecemos
Loreto sesma
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Ella estaba feliz. 
Ella vivía para 

si misma y
 disfrutaba de 

su propia compañía. 
Lo llamaron soledad, ella 
sabía que era libertad

Ron Israel.
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Ella es una obra de arte
abandonada, complicada y prohibida.

Ron Israel
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Me agradezco
por seguir adelante.
Por ser valiente, 
esas veces que 
quise salir corriendo.
Por seguir intentando 
sin rendirme 
por soñar y amar a 
pesar de lascircunstancia-
sas 
Me agradezco. 
me valoro
Y me felicito

A mi
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Y luego de tanto,..

conocí a alguien 
que me ha demostrado
lo que es el amor, 
y puedo decir que 
no tiene nada que ver. 
Ese alguien soy yo.
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Que no quiere 
que la salven,

 quiere que nadie, 
nunca más,
 la hunda.

Sourires
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Estoy en proceso...

Hay cosas que aprender y 
hay cosas que cambiar.
Hay cosas que soy y no quiero ser.
Hay cosas que aún no soy y quiero ser.
Estoy en construcción, porque he 
estado en demolición
Ron Israel
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De repente dejaron de gustarle las estrellas. No 
quiso pedir ni un deseo más a esas cuatro pes-
tañas caídas. Cuando sus ojos quitaron la vista 
del cielo y se cruzaron con el suelo acabó por 
tropezarse con el asfalto de un presente duro 
de asimilar. Se acabaron las sonrisas despeina-
das de un martes tonto y se terminaron los se-
cuestros que se quedan en falsas intenciones. 
Era capaz de esperar recompensas hasta de 
aquellos que nunca fueron valientes con sus 
propias cagadas. Pretendía que todos fueran 
bondad, paciencia y respeto. Aprendió ahí 
que las palabras realmente se las lleva el viento 
y que quién mucho abarca poco aprieta. Aún 
así, y sin devolverle su suerte a las supersticiones, 
miró de frente, sabiendo que arriba seguían las 
estrellas a las que nunca llegaría pero abajo el 
suelo donde ya nunca más caería
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Cada momento 
en la vida
requiere 

bailar 
de una forma 

distinta
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La chica que es capaz 
de enfadarse, pedirte 
perdón y reírse en el 
transcurro de los mis-
mos cinco minutos. La 
chica que tiene mie-
do de si misma y cuyos 
ojos cuentan mucho 
más que su boca. Que 
vive con distancia de 
seguridad.
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El mundo gira entorno 
a lo que decidamos todos.

Rosa
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No quiero esperar el momento perfecto, 
aprovechar el momento y hacerlo perfecto.
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Como dijo aquel genio,
 esta vida es un sueño 

y soñaré
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Nos crían con moles de cuentos fomentando nuestras 
expectativas, nos dicen que la vida es bonita, que está llena de 
experiencias y de cosas por vivir. Nos lo pintan todo de color de 
rosa, nos prometen que algún día aparecerá nuestro príncipe 
azul y que seremos felices para siempre. Que de todo hay que 
aprender y sobretodo aprender a crecer como persona, y que 
se supone que es crecer? Ni la vida es un cuento, ni todas las 
experiencia serán buenas ni bonitas, ni existen los príncipes 
azules, los hay que destiñen al primer lavado y los haz quienes 
prefieren tener varias princesas. La vida duele señores. Y cuando 
lo hace duele de verdad. Pero en algo si tenían razón, todas 
estas experiencias son las que nos construyen el alma, pedazo 
a pedazo, con cicatrices, con arañazos, pero sin duda algunas, 
eso es lo que nos hace crecer como personas. La vida duele y 
tal vez no sea fácil, pero no hay mayor reto que vivirla.
 Todo lo que no nos dijimos
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La mitad de su belleza 
era su estraña manera 
de pensar
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Es un terremoto.
baila sin pensar.
Sueña muy despierta.
Se llama A.
No podría vivir sin chocolate 
ni besos en el cuello.
Intenta ser de piedra,
pero un roce la mata.
De placer. Solo quiere
que la mimen y reír.
Defreds
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Comprendí 
que esta vida es 

la única oportunidad 
que tenemos de

ser nosotros mismos.
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NUNCA EN MI VIDA HE CREÍDO SER PRINCESA. 
SIEMPRE HE LLEVADO MI ARMADURA, PUES GUE-
RRERA SOY. A PESAR DE QUE LA VIDA NO ESTÁ 
SIENDO FÁCIL, AQUÍ SIGO, DE PIE, LUCHANDO 
POR MIS SUEÑOS. ME NIEGO A SENTARME EN UN 
TRONO Y DEJARME GOBERNAR. 
CONFESIONES NOCTURNAS.



082. La silueta de la mujer
083



084. La silueta de la mujer
085



086. La silueta de la mujer
087

Ella tiene una belleza extraña y un 
coraje oscuro, y cuando camina con 
intención, la tierra tiembla a su paso

Yaiza
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Tienes que,tienes que, tienes que,,,
Pues, ¿Sabes? A veces no tiene que nada, a veces está 
bien no contestar cuando te llaman, pensar en cosas 
totalmente intrascendentes y en lugar de cumplir con 
el mundo, hacer lo que te dé la gana. A veces,,,
Chojin
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Algún día todo tendrá sentido, por ahora ríete ante 
la confusión, sonríe a través de las lágrimas y sí-

guete recordando que todo pasa por una razón.
Paulo Coelho
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EL PRESENTE ES AQUÍ. Y AHORA.

Es esto, lo único que tienes. Este instante 
que se mece en el reloj de las oportunida-
des que no volverán a ocurrir. Ese segundo 
antes de que el tren se marche. Para siem-
pre.Nada de lo que hayas hecho hasta 
ahora importa. Solo eres quien eres a partir 
del instante en el que vuelves a respirar de 
nuevo. Los errores, los desamores, los fraca-
sos. Todo eso no cuenta, ya se fue.Y algún 
día solo habrá un último instante, un último 
intento de sonreír, de vivir, de sentir. Y ojalá 
que te pille siendo feliz.
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Si esperamos 
a estar 
preparados, 
estaremos 
esperando 
el resto de 
nuestras vidas.
L. Snicket.
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Piensa en lo lejos que has llegado, 
no en lo que te falta por recorrer. 

Quizá no estás donde quieres estar, 
pero tampoco estás donde estabas antes

Rick Warren
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No tengas miedo de tus miedos. 
o están ahí para asustar. 
Están ahí para hacerte saber 
que algo vale la pena.
C.JoyBell C
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LuciartBastida

“SIN UN POCO DE OSCURIDAD UNA NO LLEGA A VER TODO 
LO QUE PUEDE BIRLLAR”

Agradezco a cada una de las personas que han forma-
do parte de este proyecto, tanto a los profesionales que 
me han ayudado como a las modelos. También agrade-
cer a todos mis amigos que cuando he pedido ayuda 
y opiniones han estado ahí. Por último agradecer a mi 
tutor por toda su ayuda.

Esto no va a acabar aquí, sé que tengo un futuro precio-
so, y lo sé por las ganas que tengo de construirlo con mis 
propias manos.



La belleza empieza 
con ser uno mismo.
-COCO CHANEL-


