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LUCIA BASTIDA GIMENEZ
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AYUDA PROFESIONAL |
RAFA REQUENA
JAUME TOMAS

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA |
SALON DE BELLEZA ATHINA Y YAIZA
ROBERTO BENITO

LUCIIA GIMENEZ CATALA

PATRICIA ADAM CASTELLO

MODELOS |

v 4 v 4
Cada dia mas ello
TERESA ESTEVE DOMINGUEZ

CLARA GRAU DEL AMOR

Menos |0 que esperan de ello




Gustarme es lo que
realmente me importa




Todo confrolado pequena, pero cogete fuerte
porgue hoy vamos a correr mas que la luz de la
mano, a gritar hasta que no quede un hilo de voz
en nuestras gargantas, de reir tanto que fengamos
que explotar en lagrimas, de que el viento nos de
enla caray el sol haga que nuestros ojos brillen mas
que nunca. Conseguiremaos sacar esas ganas que
Nnos invaden pocas veces, pero que pareceran in-
terminables, esa euforia perfecta y tan envidiable
pormuchos que Nos mirardn celosos de que Nos sin-
tamos en el éxtasis de la felicidad, en la cima de
sentirse bien con uno mismo, donde las ganas de
sonreir son el principal componente y la pista esta
lista para nosotras, solo hay que empezar a creerse
alguien con un objetivo en este planeta azul, ser
feliz, incluso hasta llegar a ver posible volar por en-
cima de los rascacielos de Nueva York. sMe pro-

metes que a partir de hoy lo conseguiremos?
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Son pequenas ocasiones, son posibilidades

de demostrar gue somos Unicos




ELLA

ROIN [SRAEL

Ella la que pasa por delante de ti y hasta el
lunes se enamora de ella, la que le faltan sue-
Nnos por cumplir y algunas cervezas que abrir.
Es capaz de hacer desaparecer el otono por
ver tu verano sobre su piel, la que siempre le
toco el mdas cabrdn, pero aun asd lo amo
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los 0jos abiertos, se llama




026. LA SILUETA DE LA MY

It

o

La mujer, su cuerpo, curvas, detalles...el erotismo de una
simple parte que forma un cuadro perfecto. La lenceria y
suU manera de ensenar sin dejar ver, de tapar pero conse-
guir erizar la piel de deseosos 0jos.
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076 LA SILUETA DE LA M

UJER

Y,

con respecto a mi,

sigo descubriendo lo que soy,

pero sigo feniendo claro qué es lo que quie-
ro ser:

Feliz

Y tU, deberias serlo también,
porgue un ano mas,

una vez mas

Nnos lo merecemos

LORETO SESMA
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034 LA SILUETA DE LA MLJEA

Ella es una obra de arte
abandonada, complicada y prohibida.







038 Lh SILLETR DE LA MU

Me agradezco

por seguir adelante.
Por ser valiente,

esqas veces que

quise salir corriendo.
Por seguir infentando
sin rendirme

OOr sonary amar a
pesar de lascircunstancio-
SIS

Me agradezco.

me valoro

Y me felicito
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047 LA SILUETA DE LA MUJER

Y luego de tanto. .

conoci a alguien

que me ha demostrado
lo que es el amor,

y puedo decir que

no tiene nada que ver
Ese alguien soy yo







0. LA SILUETA DE LA MUJRR

LSTOY EN PROCESD.

Hay cosas que aprendery
hay cosas que cambiar.
Hay cosas que soy y no quiero ser.

Hay cosas que aln no soy y quiero ser.

Estoy en construccion, porgue he
estado en demolicion
Ron Israel
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08¢ (A SILUETA DE L M ER

De repente dejaron de gustarle las estrellas. No
quiso pedir ni un deseo MmdAs a esas cuatro pes-
tanas caidas. Cuando sus ojos quitaron la vista
del cielo y se cruzaron con el suelo acabd por
tropezarse con el asfalto de un presente duro
de asimilar. Se acabaron las sonrisas despeina-
das de un martes tonto y se terminaron los se-
cuestros gue se quedan en falsas intenciones.
Era capaz de esperar recompensas hasta de
aquellos que nunca fueron valientes con sus
propias cagadas. Pretendia que todos fueran
bondad, paciencia y respeto. Aprendid ahi
que las palabras realmente se las lleva el viento
y que quién mucho abarca poco aprieta. Aun
asi, y sin devolverle su suerte a las supersticiones,
mird de frente, sabiendo que arriba seguian las
estrellas a las que nunca llegaria pero abagjo el
suelo donde ya nunca mads caeria
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La chica que es capaz
de enfadarse, pedirte
perdon y reirse en el
transcurro de los mis-
Mos CinNCo Minutos. La
chica que tiene mie-
do de si misma y cuyos
0j0os cuentan mucho
mMAs que su boca. Que
vive con distancia de
seguridad.
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058. LA SILUET DE LA MUJEK

L

El mundo gira entorno
a lo que decidamos todos.
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060. LA SILUETA Dt

No quiero esperar el momento perfecto,
aprovechar el momento y hacerlo perfecto.
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064 LA SILUETA DE LA MUJER

COMO D1JO AQUEL GENTO,
N0
A

ESTR VIDAES UN SUE
T S0NA




066 LA SILUETA DE LA MUJER
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Nos crian con moles de cuentos fomentando nuestras
expectativas, nos dicen que la vida es bonita, que estd llena de
experiencias y de cosas por vivir. Nos lo pintan todo de color de
rosa, nos prometen que algun dia aparecerd nuestro principe
azul y que seremos felices para siempre. Que de todo hay que
aprender y sobretodo aprender a crecer como persona, y que
se supone que es crecere Ni la vida es un cuento, ni todas las
experiencia serdn buenas ni bonitas, ni existen los principes
azules, los hay que destinen al primer lavado y los haz quienes
prefieren tener varias princesas. La vida duele senores. Y cuando
lo hace duele de verdad. Pero en algo si fenian razén, fodas
estas experiencias son las que nos construyen el alma, pedazo
a pedazo, con cicatrices, con aranazos, pero sin duda algunas,
eso es lo que nos hace crecer como personas. La vida duele y
tal vez no sea facil, pero no hay mayor reto que vivirla.

Todo lo que no nos dijimos
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La mitad de su belleza
era su estrana manera
de pensar

. (RN
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074 LA SILUETA DE LA MUJER

Es un terremoto.

baila sin pensar.
Suena muy despierta.
Se llama A.

No podria vivir sin chocolate
ni besos en el cuello.
Intenta ser de piedra,
pero un roce la mata.
De placer. Solo quiere
que la mimen vy reir.
Defreds
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COMPREND]

QLUE ESTA VIDA ES

LA UNICR OPORTUNIDAD
QUE TENEMOS DE

SER NOSOTROS MISMOS.
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080. LA SILUETA DE LA MUJER

NUNCA EN M1 VIDA HE CREIDO SER PRINCESA.
SIEMPRE RE LLEVADO MI ARMADURA, PUES GUE-
RRERA SOY. A PESAR DE QUE LA VIDA NO ESTA
SIENDO FACIL, AQUT SIGO, DE PIE, LUCHANDO
POR MIS SUENOS. ME NIEGO A SENTARME EN UN
TRONO Y DEJARME GOBERNAR.

CONFESIONES NOCTURNAS.
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Ella tiene una belleza extrana y un
coragje oscuro, y cuando camina con
intfencion, la tierra tiembla a su paso
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090. [A SILUETA

Tienes que,tienes que, fienes que,,,

Pues, sSabes? A veces no tiene que nada, a veces estd
bien no contestar cuando te llaman, pensar en cosas
totalmente intfrascendentes y en lugar de cumplir con

el mundo, hacer lo que te dé la gana. A veces,,,
Chojin
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092 LA SILUETA DE LA MUJER

Es esto, lo Unico que tienes. Este instante
que se mece en el reloj de las oportunida-
des que no volverdn a ocurrir. Ese segundo
antes de que el tren se marche. Para siem-
pre.Nada de |lo que hayas hecho hasta
ahora importa. Solo eres quien eres a partir
del instante en el que vuelves a respirar de
nuevo. Los errores, los desamores, los fraca-
sos. Todo eso no cuenta, ya se fue.Y algun
dia solo habrd un Ultfimo instante, un Ulfimo
intento de sonreir, de vivir, de sentir. Y ojald
que te pille siendo feliz.
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0107 LA SILUETA DE LA

MILTED
MUJER

SI esperamos
a estar
preparados,
estaremaos
esperando

el resto de
nuestras vidas.
L. Snicket.




Piensa en lo lejos que has llegado,
no en lo que te falta por recorrer.
Quizd no estas donde quieres estar,

pero tampoco estds donde estabas antes
Rick Warren



No tengas miedo de tus miedos.
o estan ahi para asustar.

Estan ahi para hacerte saber
que algo vale la pena.
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Agradezco a cada una de las personas que han forma-
do parte de este proyecto, tanto a los profesionales que
me han ayudado como a las modelos. También agrade-
cer a todos mis amigos que cuando he pedido ayuda
y opiniones han estado ahi. Por Ultimo agradecer a mi
tutor por toda su ayuda.

Esto no va a acabar aqui, s& que tengo un futuro precio-
50, Y lo sé por las ganas que tengo de construirlo con mis
Propias Manos.



La belleza empieza

CcOon ser uno Mismo.
-COCO CHANEL-




