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El IBV designado por el CE
el proyecto sobre antropometria y
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\ para liderar

fuerzas de la poblacion infantil europea

Clara Solves Camallonga, Sandra Alemany Mut,
Sara Gil Mora, Beatriz Nacher Fernandez, Raquel
Marzo Roselld, Carol Soriano Garcia, Juan Carlos

Gonzalez Garcia, Lydia Benages Grifo

Instituto de Biomecanica (IBV). Universitat
Politécnica de Valéncia. Edificio 9C. Camino de
Vera s/n. (46022) Valencia. Espana

El Instituto de Biomecanica (IBV) ha resultado
adjudicatario del concurso convocado por el Comité
Europeo de Normalizacion (CEN) para analizar
las demandas de los expertos pertenecientes a
los distintos Comités Técnicos de Normalizacién
vinculados a diferentes sectores infantiles, asi como
la informacion antropométrica y de fuerzas de la
poblacion infantil disponible en Europa y la calidad
de la misma.



El IBV designado por el CEN para liderar el proyecto sobre antropometria y fuerzas de la poblacion infantil europea

En los Gltimos anos, expertos del Comité Europeo de
Normalizacion (CEN) pertenecientes a los diferentes Comités
Técnicos vinculados con la infancia han resaltado la necesi-
dad de mejorar los requerimientos normativos relativos al
empleo de los diferentes productos infantiles. Para ello, es
esencial disponer de informacion antropométrica y de fuer-
zas representativa de la poblacion infantil de las distintas
regiones que integran el espacio europeo.

Es sabido que las formas y dimensiones medias de los seres
humanos cambian de generacién en generacion debido a
la influencia, entre otros factores, del entorno socio-econo-
mico, lo que se denomina tendencia secular. Estudios de
tendencia secular realizados en Europa muestran diversas
tendencias. En algunos paises se han registrado aumentos
en el crecimiento infantil, con incrementos en la estatura
media que oscilan entre 1y 2 cm por década; en otros, el
aumento en estatura se ha estabilizado y lo que se observa
es un aumento en la incidencia de la obesidad. Por tanto, la
informacion antropométrica y de fuerzas debe estar actuali-
zada para caracterizar correctamente a la poblacion infantil.

Puesto que son los Comités Técnicos los encargados de ela-
borar y actualizar las normas, disponer de esta informacion
es esencial para poder definir correctamente los requeri-
mientos de ergonomia y seguridad recogidos en ellas. De no
ser asi, hay aspectos de seguridad que quedan sin regular
en las normas por la falta de criterios. Ademas, el uso de
informacién incorrecta o desactualizada puede dar lugar a

la generacion de especificaciones que no cubran a toda la
poblacion objetivo.

Actualmente, la irrupcion de la tecnologia 3D ha potenciado
la realizacion de campafas antropométricas en diferentes
paises, pero la informacién esta dispersa y, en muchos
casos, no es de dominio publico. En cuanto a la infor-
macion referente a fuerzas, los estudios realizados son
incluso mas limitados y siempre asociados a estudios de
investigacion muy especificos. Por todo ello, el Comité
Técnico CEN/TC 122 “Ergonomics” se planted desarrollar el
proyecto “Anthropometric Data for Children” para conocer
qué informacién antropométrica y de fuerzas actualizada
y disponible existe en Europa que pueda ser empleada
por los expertos que participan en la elaboracion de las
normas. Para ello el CEN ha establecido un grupo de trabajo
especifico del que el IBV es miembro, el CEN/TC 122/WG
1/TG 1 “Anthropometric data of children”, compuesto por
expertos en antropometria, centros tecnoldgicos, empresas
y asociaciones de productos infantiles.

El IBV, lider técnico del proyecto en el que también ha
participado el Instituto Tecnoldgico de Producto Infantil y
Ocio (AlJU), ha analizado las demandas de los expertos
en normalizacion de productos infantiles y ha revisado la
existencia, disponibilidad y calidad de informacién antro-
pométrica y de fuerzas de la poblacién infantil europea. El
proyecto ha tenido un alcance muy ambicioso:

e Se han considerado aspectos de normalizacion reque-
ridos en todos los sectores vinculados a la poblacion
infantil: juguete, puericultura, parques infantiles, mobi-
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liario, deporte, indumentaria, calzado y sistemas de
retencion infantil (Figura 1).

e El andlisis ha incluido a la poblacion infantil entre oy 18
anos, estableciendo 8 grupos de edad en el rango de 0-3
anos y una segmentacion anual para el resto de edades.

e Se ha considerado la variabilidad antropométrica aso-
ciada a las distintas regiones europeas, realizando una
revision individualizada por pais en Europa y regiones
adyacentes.

El proyecto ha concluido en octubre de 2016. A partir de
los resultados obtenidos el CEN/TC 122/WG 1 planteara las
acciones de transferencia de resultados y la necesidad de
completar los datos existentes en proyectos futuros.

Figura 1.

Sectores infantiles
implicados en el proyecto.
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DESARROLLO

Durante el desarrollo del proyecto, se analizaron las deman-
das de los expertos en normativa en relacion con la apli-
cacion de los datos infantiles antropométricos y de fuerzas
en la normalizacion, disefio y evaluacion de productos. Para
ello se realizaron encuestas y grupos de discusion en los
que participaron mas de 200 expertos europeos de los dife-
rentes sectores incluidos en el proyecto. Se obtuvieron las

Figura 2.

Grupos de medidas
analizadas en el proyecto.
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colecciones de medidas de antropometria y fuerzas deman-
dadas por cada uno de los distintos sectores pertenecientes
a los grupos mostrados en la figura 2. El analisis de los
resultados ha permitido definir tanto las demandas globales
como las colecciones de medidas especificas requeridas por
cada uno de los sectores de forma independiente.
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El analisis de la informacion antropométrica y de fuerzas de
la poblacion infantil europea se ha centrado en 30 paises
europeos, Turquia, Rusia y Bielorusia. La blsqueda se ha
basado en una exhaustiva revision de referencias cientifi-
cas, técnicas y comerciales disponibles en publicaciones
tanto digitales como impresas. Ha incluido articulos, infor-
mes, estudios, libros, asi como la contribucion de la red de

Figura 3.

Paises con bases de datos
infantiles de antropometria o
fuerzas (en gris oscuro).

colaboradores del IBV integrada por profesionales europeos
expertos en antropometria.

La revision efectuada ha permitido detectar mas de 180
estudios antropométricos o de fuerzas distribuidos por toda
Europa con medidas de nifios entre o y 18 afios (Figura 3).
Para determinar la disponibilidad de estas bases de datos
y la calidad de las mismas, el IBV contact6 con los autores
y propietarios de los diferentes estudios.
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CONCLUSIONES

El anlisis del conjunto de referencias encontradas ha per-
mitido determinar los siguientes aspectos:

e La disponibilidad de datos antropométricos y de fuerzas.
En particular qué centros disponen de datos y si estos
datos son o no de caracter publico.

e La representatividad de los datos. El pais donde se ha
realizado el estudio, las edades y géneros cubiertos.

e El tamaino muestral. Se refiere al nimero de nifios y de
ninas integrantes de cada grupo de edad. Para cada uno
de los grupos de medidas mostrados en la figura 2, y por
grupos de edad, se establecido un tamafo de muestra
minimo para discriminar las bases de datos existentes
que aportan informacion fiable y que, por tanto, podran
ser utilizadas en la generacion de criterios normativos.

e La relevancia de las medidas obtenidas. En términos
generales, son mas relevantes los estudios realizados
con tecnologia de escaneado 3D frente a los realizados
con métodos tradicionales, al permitir la extraccion de
un elevado nimero de medidas y la posibilidad de uti-
lizar formas corporales ergonémicas.

Finalmente, se contrastaron las demandas de los exper-
tos en normativa y la informacioén actualmente disponible,
considerando las diferentes areas geograficas que integran
Europa, las colecciones de medidas requeridas por los
expertos y las edades cubiertas por los distintos estudios.
Aunque se ha recopilado gran cantidad de informacion
antropométrica de utilidad para el desarrollo y mejora de
la normativa asociada a productos infantiles, la mayoria se
centra en medidas corporales globales y postura de pie. Se

ha detectado una falta de estudios especificos centrados en
partes del cuerpo como las manos, pies y cabeza, que son
fundamentales para regular aspectos de seguridad (ej. atra-
pamientos, asfixia). En cuanto a antropometria funcional
(postura sedente y alcances), los estudios disponibles son
muy limitados e incluyen un reducido niimero de medidas.
Respecto a las medidas de fuerza, apenas se han realizado
estudios de relevancia centrados en la poblacion infantil.

Como resultado del trabajo desarrollado, el IBV se conso-
lida como el centro internacional que cuenta con el mayor
nimero de bases de datos de informacion antropométrica
infantil de la poblaciéon europea, que incluyen alrededor
de 5.000 registros en 3D de ninos y nifnas europeos entre
3y 18 anos. Estos registros contienen tanto escaneados de
cuerpo completo en diferentes posturas como escaneados
de partes del cuerpo. Este conocimiento, accesible para los
comités de normalizacion y la industria nacional, es dife-
rencial para el desarrollo de productos infantiles seguros y
ergondmicos.
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