RESUMEN

Durante los ultimos afios, se ha reconocido la importancia de considerar los factores
psicosociales en los estudios de movilidad, con el fin de entender las motivaciones que
guian las decisiones de las personas cuando viajan (ej. en qué modo, a qué hora o lugar o
con quién realizan sus viajes). Esta tesis pretende contribuir a los estudios de movilidad
mediante el andlisis de las relaciones entre la movilidad de las personas, sus valores,
actitudes sobre los modos de transporte y percepciones de los entornos peatonales y
ciclistas y las caracteristicas de una parte de la red social compuesta por los acompafnantes
en los desplazamientos y actividades.

Esta tesis se enmarca en el contexto del proyecto Minerva (Estudio de la movilidad de
personas mediante métodos innovadores de recogida de datos, TRA2015-71184-C2-1-R),
financiado por el Ministerio de Economia, Industria y Competitividad.

Para alcanzar los objetivos propuestos, se han realizado tres estudios, que responden a las
hipotesis planteadas en la investigacion. Los datos empleados en esta tesis, proceden de
una encuesta online desarrollada en el proyecto Minerva y de una encuesta con dos oleadas
realizada en el marco de un Programa de Cambio de Movilidad en el proyecto Maryposa
(Movilidad de Personas en Areas Urbanas y Pautas Sostenibles de Desplazamiento —
MICINN, E29/08). La metodologia empleada se basa en andlisis estadisticos descriptivos
previos y la modelizacién posterior utilizando un modelo de regresion tipo Probit en dos
etapas con la correccion de Heckman en el primer estudio y Modelos de Ecuaciones
Estructurales (SEM) en el segundo y tercer estudio.

Los resultados ponen de manifiesto, la influencia de los valores, las actitudes vy
percepciones y los acompafiantes de actividades y viajes en la movilidad de las personas.
Algunas de las principales conclusiones de la tesis doctoral, sefialan la influencia de los
acompafantes en la flexibilidad de la movilidad personal, introduciendo cierta rigidez en la
movilidad del individuo, lo cual es especialmente relevante cuando los acompafiantes son
no familiares. EIl momento del dia también influye, siendo mas flexibles los viajes realizados
por las tardes. Por otra parte, se encuentra que la movilidad sostenible esta relacionada
con actitudes mas positivas respecto a los modos activos. Asi mismo, se observan
interesantes relaciones entre las caracteristicas sociodemograficas y de los acompafiantes
en las percepciones de entornos peatonales y ciclistas mediadas por la movilidad. De igual
modo, se obtiene que los valores personales explican la movilidad, asi como las actitudes
respecto a los modos de transporte. Por Gltimo, se proponen diversas aplicaciones practicas
que ponen de manifiesto la importancia de considerar los factores psicosociales en la
planificacién de los sistemas de transporte, asi como en las medidas de promocién de la
movilidad sostenible.



