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Resumen.

El sistema NuMielo ha sido ideado en colaboracién con la Unidad de Investigacién
Clinica Servicio de Hematologia del Hospital Universitario y Politécnico La Fe, cuyo
objetivo es llevar un control de los pacientes crénicos con Mieloma Mdltiple y asi mejorar
su calidad de vida. El sistema permite introducir el peso, los sintomas, rellenar
cuestionarios para llevar un control del estado animico del paciente y la calidad de vida
del mismo. El sistema se integra con otra aplicacion web, donde los profesionales
sanitarios pueden consultar los datos enviados desde la aplicacion movil vy

posteriormente realizar diagnésticos o llevar el control del paciente.

Palabras clave: Aplicacién, céncer, movil, Mieloma Mdltiple, telemedicina,
teleasistencia, cronico, Android, dispositivo.

Abstract.

The NuMielo system has been designed in collaboration with the Clinical Research
Unit of the Haematology Service of the La Fe University and Polytechnic Hospital, whose
objective is to control chronic patients with Multiple Myeloma and thus improve their
quality of life. The system allows you to introduce the weight, the symptoms, to fill in
questionnaires to keep track of the patient's mood and quality of life. The system is
integrated with another web application, where health professionals can consult the data

sent from the mobile application and then make diagnoses or keep track of the patient.

Keywords: Application, cancer, smartphone, Multiple Myeloma, telemedicine,

telecare, chronic, Android, device.
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1. Introduccioén.

Primeramente, y antes de profundizar en este TFG, debemos hablar del proyecto
NuMielo y la enfermedad que engloba, el Mieloma Mdltiple (MM). Dicha enfermedad es
un tipo de cancer de la sangre que afecta principalmente a personas mayores; esta
provoca debilidad, formacion de tumores 6seos y fracturas dseas e insuficiencia renal

entre otros de sus sintomas, acompafado de dolor que se acaba cronificando.

El MM afecta a 2.466 personas en Espafia y su tasa de mortalidad es de 4,6 por
100.000 habitantes, las infecciones son una de las principales causas de muerte (1).
Esta cantidad incluye el 2% del total de canceres, el 10% de las neoplasias
hematolégicas y es la causa de mortalidad de 20% de las neoplasias hematolégicas (2).

El Mieloma Multiple es, a dia de hoy, una enfermedad sin cura que ademas de
afectar fisicamente por la toxicidad asociada al tratamiento farmacolégico, merma el
estado psicolégico y nutricional del paciente. Actualmente no se dispone de atencion
que cubra estas necesidades para pacientes oncohematolégicos como parte de la
practica clinica habitual. Esta carencia genera una gran brecha entre clases sociales ya
que aquellos con menos recursos no tienen acceso a tratamientos mas completos que

cuidan estos aspectos (3).

Por todo ello, se propone evaluar el estado nutricional, la calidad de vida y
estatus psicosocial de los pacientes con MM del Servicio de Hematologia del Hospital
La Fe, ofreciendo al mismo tiempo una asistencia personalizada que ofrezca soluciones
que se ajusten a las necesidades de cada paciente. NuMielo nace con la intencién de
empoderar al paciente con MM, dotandole de los recursos suficientes para gestionar su

salud, integrando el aspecto nutricional y psicoldgico.

En resumen, NuMielo plantea la implementacion de una solucion software,
compuesta por una aplicacién movil Android, destinada a los pacientes que sufren MM,
y una aplicacién web, para la gestion de los pacientes por parte de los profesionales de
la salud. Profundizaremos en el disefio, desarrollo y pruebas de la aplicacion movil a lo

largo de este TFG.
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Aplicacion movil para la gestion de pacientes con Mieloma Mdltiple.

1.1. Motivacion.

Como se ha comentado en la introduccion, este TFG forma parte de un proyecto
de mayor envergadura. El motivo principal del autor es lograr que el subsistema de la

aplicacion sea funcional y que contribuya al objetivo del proyecto NuMielo.

Respecto al objetivo del autor, la seleccién de este es la posibilidad de estrechar
mas los lazos entre el mundo de la informética y el mundo de la medicina, creando una
aplicacion que pueda contribuir con el tratamiento de personas que sufren este tipo de
cancer. También afade tanto la ocasién de ayudar a la mayor cantidad de personas

posible como profundizar en el desarrollo de aplicaciones maviles en el entorno Android.

1.2. Objetivos.

El objetivo del proyecto NuMielo es crear un sistema para el seguimiento de
pacientes que permita mejorar el tratamiento y, en consecuencia, ganar calidad de vida.
Durante este seguimiento, se recogen datos del proceso de la enfermedad que facilita
estudios posteriores para mejorar dicho proceso de cuidado para futuros pacientes v,

ademas, permite conocer mejor la enfermedad.

Como se explica detalladamente en el apartado de solucién propuesta, este
sistema se divide en dos subsistemas: una aplicacion mévil destinada para los pacientes
y una aplicacion web para los profesionales de la salud junto con la administracion y

recogida de datos.

Dentro de los objetivos del proyecto se encuentra el objetivo del autor y, en
consecuencia, del TFG. Este es desarrollar el subsistema de aplicacion mévil, una
herramienta para el seguimiento y recoleccion de datos que posteriormente visualizan

los profesionales de la salud.

Para poder alcanzar este objetivo, en este TFG se realizan las fases de analisis
de requisitos, planificacion, desarrollo e implementaciéon y, finalmente, pruebas y

validacion.

Como objetivos secundarios, uno de los aspectos mas importantes es el disefio
de la interfaz, ya que esta esta destinada a personas de una avanzada edad. Se siguen

los estilos y las lineas de disefio de Material Design® de Google. Asi, se obtiene una

12


https://material.io/design/

aplicacion més atractiva, facil de utilizar, con un aspecto mas profesional, mayor

usabilidad y accesibilidad.

La traduccién de la aplicacién a cualquier lenguaje, mediante el uso de los
recursos? de esta, es otro aspecto necesario, consiguiendo asi, ampliar el nimero de

usuarios que podran utilizar la aplicacién.

Con la finalidad de poder mantener o modificar la aplicacion, se deben seguir un
conjunto de buenas practicas, como una buena documentacion del cédigo, la utilizacion

de patrones arquitecténicos, proporcionando una estructura robusta y mantenible.

13
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1.3. Metodologia.

En este apartado se va a hacer una breve introduccion de la metodologia seguida

por el autor.

Se ha llevado a cabo una metodologia agil siguiendo un proceso incremental (4)
haciendo uso del tablero Kanban (5) que podemos observar en la ilustracion 1. Este
proceso consiste en la creacion de versiones del producto a medida que se van

terminando items o unidades de trabajo, estas pueden ser nuevos requisitos, mejoras

sobre un requisito ya introducido o correcciones de fallos.

11.0 Configuracion

12.0 Acerca de

12.1 En el apartado de "About” de la
aplicacién, poner en las imagenes:
Designed by Freepik

12.2 En la ventana de "About"
referenciar el proyecto financiador y
entidades colaboradoras.

+ Afiada otra tarjeta

9.0 Implementar cambiar contrasefia.

en las SharedPreferences para usarla
en RuleCheckerjava

3.0 Cuando se guarda un nuevo
cuestionario de perfil, mirar si existe
ya uno. Si este existe se coge la fecha
base de este y si no, se crea con la
fecha actual.

7.0 Cuando el peso es incorrecto, el
mensaje al usuario debe ser mas
amigable.

10.2 Aunque se ponga el botén en la
Card, también se debe de poder
reportar dentro del Fragment de
Sintoma.

10.0 Sintomas

10.1 Botén para introducir un sintoma
que seré "No tengo sintomas/Todo
bien”

1.0 Implementar he olvidado la
contrasefia.

1.0 Falta mensaje "no hay conexién a
Internet’

+ Afada otra tarjeta

4.0 Resumen de hoy

= @1

+ Afada otra tarjeta

Backlog To do Doing Testing Done
1.0 Login |
9.0 Progreso 3.0 Cuando se inicia la app por 10.0 Sintomas 1.0 Login 2.0 Mend lateral
= o1 primera vez se verifica si el usuario =0 = o1 = 02
tiene cuestionario de perfil, si o tiene
se obtiene la fecha base y se guarda o

3.0 Configuracién del perfil del
paciente

6.0 Cuestionarios calidad

10.3.1 Calcular reglas para mostrar
las recomendaciones y avisos a

médicos.

10.3.2 En funcién del sintoma
introducido, mostrar la
recomendacién correspondiente.

10.3.3 Enviar aviso a médicos.

+ Anada otra tarjeta

llustracion 1. Tablero Kanban realizado en Trello.

Tratandose de un equipo de desarrollo formado por un grupo muy reducido, se
ha optado por seguir un flujo de trabajo sencillo con las tres actividades basicas: to do,
doing, done (pendiente, en proceso y terminado, respectivamente). A estas se le afiade
el backlog, un contenedor de trabajo donde se sitia todos los items que se van a

desarrollar, y el testing, donde permaneceran todos los items en fase de prueba.
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1.4. Estructura.

Vamos a comentar la estructura seguida durante la realizacion del trabajo. En
primer lugar, en el capitulo 2, se realiza una busqueda de las aplicaciones del ambito
sanitario y se habla mas detalladamente del grupo de investigacion Itaca-Sabien, dando
a conocer con profundidad el trabajo realizado por este. Acto seguido, en el capitulo 3,
entramos en el analisis del problema mostrando los requisitos, casos de uso, prototipado
y solucién propuesta, donde se encuentra el proceso seguido para llegar a la solucién.
Una vez se expone el plan de trabajo en el capitulo anterior, se comenta el disefio de la
solucién, explicando la arquitectura del sistema y la estructura de la app, este se
encuentra en el capitulo 4. En este mismo, también se habla de las herramientas y

tecnologias utilizadas para el desarrollo del sistema.

A continuacion, se expone el desarrollo de la solucion donde se comenta el
proceso de implementacion de las funcionalidades y las ventanas del sistema,
recopilado en el capitulo 5. Tras realizar el desarrollo, en el capitulo 6, se realizan las
pruebas de validacién de la app, verificando el correcto funcionamiento de esta. Para
finalizar, se muestran las conclusiones obtenidas tras todo el proceso de creacion del
trabajo y los conocimientos aplicados para ello. Se afiaden tanto un glosario de términos
y abreviaturas como cuatro anexos que referencian a los cuestionarios sanitarios

utilizados en la app, los sintomas que se reportan y la escala de heces Bristol utilizada.
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2. Estado del arte.

Para empezar, el proyecto NuMielo se desarrolla junto con el grupo de

investigacion Itaca-Sabien de la Universitat Politécnica de Valencia. El grupo cuenta con

amplia experiencia previa obtenida en el desarrollo de proyectos software similares

durante sus 20 afos de vida.

Entre ellos se encuentra MyCyFAPP (6), que posee gran cantidad de puntos en

comun. Parte de la experiencia obtenida durante todo el tiempo desarrollando dichas

aplicaciones se incorpora en este TFG.

MyCyF

llustracion 2. Logotipo de
MyCyFAPP.

Se trata de un proyecto europeo que se centra en
promover y mantener comportamientos nutricionales adecuados
promoviendo un papel activo del paciente. Este posee un
conjunto de herramientas digitales creadas para los pacientes y
sus cuidadores que apuntan a aumentar su conocimiento de la
enfermedad ofreciéndoles herramientas para controlar la

nutricion ellos mismos.

El proyecto se compone de dos aplicaciones, una mévil y otra web, y dos

herramientas educacionales para nifios. Estas proporcionan una serie de herramientas

para que personas con fibrosis quistica puedan seguir habitos nutricionales saludables

y, por otro lado, sus cuidadores conozcan mejor su enfermedad.

La aplicacion web, destinada a los profesionales, permite seguir el avance de los

pacientes. Por otro

lado, la aplicacion moévil de

NV m 11:27

autogestion facilita a los pacientes la introduccién de
sintomas, consulta de registros de los platos o sintomas
introducidos, programacion de recordatorios,
visualizacibn de contenido educacional sobre la
enfermedad y la realizacion de recetas para que la
herramienta calcule la cantidad de enzimas pancreaticas

que deben tomar.

En cuanto al apartado del disefio, esta utiliza las
lineas de disefio Material Design de Google, obteniendo
asi una mayor organizacion, visibilidad y accesibilidad

durante todo el uso de la app. Al tratarse de un proyecto
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llustracion 3. Ventana principal
de MyCyFAPP.



europeo, permite la traduccion a distintos idiomas pudiendo ampliar el numero de

pacientes que pueden utilizar la aplicacion.

El proyecto NuMielo, del cual forma parte este TFG, ya identifica por parte de los
profesionales el vacio de una aplicacién que ayude con el estudio, tratamiento y mejora

de calidad de vida de pacientes con MM.

A modo de aumentar las competencias del autor sobre investigacion, se realiza

una busqueda para encontrar aplicaciones o sistemas con funcionalidades similares.

En primer lugar, se realizan busquedas sobre aplicaciones para el tratamiento
de pacientes con MM. Al no encontrar ningan resultado sobre aplicaciones en Google
Scholar®, salvo articulos relacionados con la enfermedad, se efectlia una busqueda
sobre aplicaciones relacionadas con el tratamiento de enfermedades en la Play Store*
de Google.

Mediante palabras clave como “seguimiento de pacientes”, “apps de

seguimiento” o “seguimiento de nutricion” se han encontrado las siguientes aplicaciones:

- Cita Sanitaria Madrid® o GVA +Salut® son aplicaciones orientadas a la
gestion de consultas con los hospitales, no ofrecen funcionalidades similares
a las requeridas en este TFG.

- Quirénsalud’ es una aplicacién dirigida al seguimiento del histérico personal
médico. Esta también incluye la gestién de consultas que hemos mencionado
en el punto anterior.

- MiSAOS® es una app enfocada al seguimiento del tratamiento de alguna
enfermedad o trastorno concreto. Destinada a personas con un tratamiento
mediante CPAP, esta es exclusiva para pacientes de OXIGEN salud, una

empresa creada para suministrar oxigeno medicinal comprimido a domicilio.

En resumen, existe un vacio en lo que se refiere a un sistema para mejorar y
seguir el tratamiento de personas con MM, sobre todo, en lo que a aplicaciones
publicadas se refiere. Asi, se propone una solucién software que consiste en una

aplicacion Android para el seguimiento y recoleccion de datos sobre la enfermedad.

0 N O o b~ W
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3. Analisis del problema.

En todo desarrollo software se encuentra una etapa llamada especificacion de
requisitos software. Esta etapa consiste en la descripcion completa de los objetivos y
comportamiento del sistema, proporcionando asi una mayor comunicacion entre los
clientes, usuarios, analistas y disefladores. También ayuda a reducir
malinterpretaciones entre todas las entidades involucradas en el desarrollo de la

aplicacion.

En primer lugar, se debe distinguir entre requisitos funcionales y no funcionales.

3.1. Requisitos funcionales.

En este apartado vamos a incorporar los requisitos funcionales, de acuerdo con
su definicién, estos son caracteristicas que describen la funcionalidad que se espera

que el sistema proveera.

1. La aplicacién permitira iniciar sesion al usuario para poder hacer uso de
esta.

2. Se permitird acceder a las distintas funcionalidades desde la misma
ventana principal.

3. El usuario podra realizar cuestionarios para evaluar su calidad de vida o
su estado de animo.

4. Se podran introducir valores para el peso.
La aplicacion proporcionara una gréafica donde se mostrara la evolucion
del peso del usuario.
El usuario podré reportar diversos sintomas.
La aplicaciéon solicitara rellenar un cuestionario inicial tras utilizar la
aplicacion por primera vez.

8. Se permitird el cambio de los datos personales del usuario tras su primer
uso de la aplicacion.

9. EI sistema proporcionara un método para recuperar la contrasefia en
caso de ser olvidada.

10. Se permitira el cambio de contrasefia para iniciar sesion.

11. La aplicacion mostrara notificaciones y alertas para recordar al usuario
los datos que debe introducir.

12. El sistema permitird observar el progreso del usuario durante el

tratamiento.
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13. El usuario podr& acceder al contenido educacional proporcionado por los

3.2.

profesionales sanitarios.

Requisitos no funcionales.

A continuacién, vamos a indicar los requisitos no funcionales. Estos no se

refieren a las funciones especificas del sistema, sino a las propiedades o atributos que

debe cumplir la aplicacién tales como la fiabilidad, eficiencia, integridad, etc. Mediante

estos requisitos se definen restricciones del sistema.

1.

a > w N

3.3.

La aplicacién debe mostrar constantemente retroalimentacion al usuario,
informando de errores o confirmando acciones realizadas.

La aplicacién debe ser facilmente traducible a cualquier idioma.

Los tiempos de respuesta no deben ser superiores a 3 segundos.

La aplicacién no debe bloguearse en ningln momento durante su uso.
La estructura del cédigo debe estar estructurada, facilitando el posterior
mantenimiento y mejora del software.

Se deben seguir las lineas de disefio establecidas por Google Material
Design para conseguir un disefio mas intuitivo y facil de utilizar.

La aplicacion debe dar soporte desde la versién 16 de la APl Android y
superiores, consiguiendo compatibilidad con practicamente todos los

dispositivos del mercado.

Casos de uso.

Una vez identificados los requisitos de la aplicacién pasaremos a especificar el

comportamiento deseado del sistema mediante los casos de uso. Estos son

descripciones de las acciones del sistema que especifican la comunicacion y el

comportamiento del sistema mediante la interaccidbn con los usuarios o0 sistemas,

denominados actores.
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Cuestionario de Resumen de hoy.

calidad de vida.

Cuestionario de

Introducir peso. . .
P estado de animo.

Configuracién del

/_,-—) perfil del paciente.

Introducir sintomas.

i,

Menu lateral. Usuario. Evolutivo de peso.

Iniciar sesién. Ver progreso.

llustracion 4. Diagrama de casos de uso.

Como podemos observar en la ilustracion 4, en el sistema existe Unicamente un
rol de usuario al cual se le permite acceder a cualquier funcionalidad individualmente.
Estas son independientes entre si a excepcion de “iniciar sesién” que es un requisito
previo para el acceso al resto de funcionalidades, es decir, el usuario debe de iniciar

sesién para poder utilizar el resto de la app.

A continuacion, se van a describir mas detalladamente los distintos casos de uso

siguiendo su funcionalidad.

Tabla 1. Caso de uso: inicio de sesion.

Caso de uso. 1- Inicio de sesion.

Descripcion. Permite acceder a la aplicacion y hacer uso de todas las

funcionalidades.

Actor. Usuario.
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Precondicion.

Flujo basico.

Postcondicion.

¢ No estar autenticado anteriormente
e El usuario tiene que estar registrado desde la aplicacion

web.

e Introducir correo electrénico y contrasefia.

e Pulsar el botdn “Aceptar”.

Se accede a la ventana “Resumen de hoy”. Se guardan las

credenciales para no volver a introducirlas durante el uso de la app.

Tabla 2. Caso de uso: menu lateral.

Caso de uso.

Descripcion.

Actor.
Precondicion.

Flujo basico.

Postcondicion.

2- Menu lateral.

Se muestra un boton que accede a un menu donde se permite
navegar a las demas funcionalidades. Este estara disponible en la
ventana principal “resumen de hoy”. Siguiendo las politicas de
buenas practicas de Material Design, mientras se navegue por las

distintas ventanas, el boton cambiara a una flecha para retroceder.
Usuario.
Iniciar sesion.

e Pulsar el botén, situado en la esquina superior derecha.

e Seleccionar un item de la lista para navegar a otra ventana,
estas son: resumen, peso, evolucion del peso, sintomas,
cuestionarios, cuestionario de perfil, progreso, contenido
educacional y configuracion.

e Siya se ha accedido a una ventana, pulsar la flecha para

retroceder.

Muestra la ventana del item seleccionado.

Tabla 3. Caso de uso: configuracion de perfil del paciente.

Caso de uso.

3- Configuracion de perfil del paciente.
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Descripcion. Cuestionario inicial donde se introduce el nombre, sexo y una serie
de preguntas para el profesional sanitario. Este se debe de realizar
obligatoriamente si es la primera vez que se usa la aplicacién. Se

permite modificar posteriormente las respuestas.

Actor. Usuario.
Precondicion. Iniciar sesion.
Flujo basico. e Tras iniciar sesion, se abre la ventana autométicamente y

se introducen los datos necesarios para avanzar.

e Pulsar el botén atrds para retroceder y modificar las
respuestas.

¢ Una vez se haterminado el cuestionario, pulsar el item en
el menu principal si se desea modificar las respuestas

introducidas.

Postcondicion. Se abre la ventana “resumen de hoy” y se envian las respuestas

al servidor.

Tabla 4. Caso de uso: resumen de hoy.

Caso de uso. 4- Resumen de hoy.

Descripcion. Es la ventana principal de la aplicacién. En esta se visualizan las
tareas pendientes a realizar, como la introduccién de peso,
sintomas o cuestionarios. Para el calculo de las tareas pendientes
se utilizan los dias como unidad, de modo que el peso y el
cuestionario de estado de animo se recuerdan cada 14 dias, el

cuestionario de calidad de vida cada 56 dias y los sintomas

diariamente.
Actor. Usuario.
Precondicion. Iniciar sesién vy, si es la primera vez utilizando la app, rellenar el

cuestionario de configuracion de perfil.

Flujo basico. e Pulsar una de las tareas a realizar.
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Postcondicion. Se abre la ventana correspondiente a la seleccion de la tarea. Si

la tarea esta completada, se elimina la opcion de la ventana.

Tabla 5. Caso de uso: cuestionario de estado de animo.

Caso de uso. 5- Cuestionario de estado de animo.

Descripcion. Muestra al usuario una serie de preguntas conforme a una escala
estandarizada visualizando cada pregunta por pantalla con
botones para volver atrds o avanzar. En concreto se usa la Escala
de Ansiedad y Depresién Hospitalaria (HAD), es el instrumento de
autoevaluacibn mas usado para detectar malestar emocional
(ansiedad y depresién) en poblaciones con enfermedad fisica (7).
En el podemos observar las preguntas utilizadas para

este cuestionario.

Actor. Usuario.
Precondicion.  Iniciar sesion y tener pendiente realizar el cuestionario.
Flujo bésico. e Pulsar siguiente en la ventana de dialogo dénde se muestra

al usuario las instrucciones sobre el cuestionario.
e Pinchar en la tarea en la ventana resumen de hoy o en el
menu lateral.
e Seleccionar una respuesta, y pulsar el botén siguiente.
e Pulsar el botén atras para rectificar.
Postcondicién. Se abre la ventana “resumen de hoy” y se elimina la tarjeta de

“cuestionario de estado de &nimo”. Se envian las respuestas al

servidor.

Tabla 6. Caso de uso: cuestionario de calidad de vida.

Caso de uso. 6- Cuestionario de calidad de vida.
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Descripcion.

Actor.
Precondicion.

Flujo basico.

Postcondicion.

Aplicacion movil para la gestion de pacientes con Mieloma Mdltiple.

Muestra al usuario una serie de preguntas recopiladas en el
cuestionario de salud EQ-5D-5L, es un instrumento genérico
integrado por las cinco dimensiones consideradas mas relevantes
de la calidad de vida relacionada con la salud: movilidad,
autocuidado, actividades habituales, dolor/malestar vy
ansiedad/depresion (8). En el se detallan las preguntas

gue se utilizan en el cuestionario.

Se visualiza cada pregunta por pantalla con botones para volver

atrés o avanzar.
Usuario.
Iniciar sesion y tener pendiente realizar el cuestionario.

e Pinchar en la tarea en la ventana “resumen de hoy” o en el
menu lateral.
e Seleccionar una respuesta, y pulsar el botén siguiente.

e Pulsar el botdn atras para rectificar.

Se abre la ventana “resumen de hoy” y se elimina la tarjeta de
“cuestionario de calidad de vida”. Se envian las respuestas al

servidor.

Tabla 7. Caso de uso: introduccién de peso.

Caso de uso.
Descripcion.
Actor.
Precondicion.

Flujo basico.

Y 24

7- Introduccion de peso.
El usuario se pesara en su bascula habitual e introduciré el valor.
Usuario.
Iniciar sesion y tener pendiente introducir el peso.

e Pinchar en la tarea en la ventana “resumen de hoy” o en el
menu lateral.
e Introducir el valor del peso.

e Pulsar el boton aceptar para guardar el valor introducido.



Postcondicion. Se abre la ventana “resumen de hoy” y se elimina la tarjeta de

“‘introduccion de peso”. Se envia el valor al servidor.

Tabla 8. Caso de uso: evolucion del peso.

Caso de uso. 8- Evolucion del peso.

Descripcion. Muestra una gréfica con todo el historico de datos de peso, Si
existen. Permitiendo filtrar estos datos por 3 fechas: todo, 1 afio o
6 meses de antigiedad.

Actor. Usuario.
Precondicién. Iniciar sesion.
Flujo basico. e Seleccionar el item en el menu lateral.

e Elegir un filtro de fechas: todo, 1 afio o 6 meses.

Postcondicién. Mostrar al usuario todos los datos segun el filtro aplicado.

Tabla 9. Caso de uso: progreso del paciente.

Caso de uso. 9- Progreso del paciente.

Descripcion. Visualiza una ventana donde elegir entre calidad de vida, estado
emocional o peso. Una vez seleccionada una de las opciones, se
muestra el estado del usuario en esta opcién y ofrece consejos

pulsando el botén de ver consejos.

Actor. Usuario.
Precondicién. Iniciar sesion.
Flujo basico. e Pinchar en el item en el menu lateral.

e Seleccionar una opcion entre calidad de vida, estado

emocional o peso.
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e Pulsar el boton ver consejos para visualizar los consejos

segun el resultado del progreso.

Mostrar el resultado del progreso del usuario y visualizar consejos

para mejorar estos resultados.

Tabla 10. Caso de uso: introduccion de sintomas.

Caso de uso.

Descripcion.

Actor.
Precondicion.

Flujo basico.

Postcondicion.

26

10- Introduccidon de sintomas.

Permite introducir sintomas, organizados segun el tipo.
Primeramente, se muestran todos los tipos, tras seleccionar uno
se muestra el sintoma especifico y finalmente, se debera introducir
un valor si el sintoma lo requiere. Los sintomas que se introducen
han sido especificados por los profesionales y se han descrito en

el
Usuario.
Iniciar sesion.

e Pinchar en la tarea en la ventana “resumen de hoy” o en el
menu lateral.

e Seleccionar un tipo de sintoma.

e Seleccionar el sintoma especifico.

¢ Introducir el valor si el sintoma lo requiere.

e Pulsar el botén “aceptar” para finalizar.

Se abre la ventana “resumen de hoy” y se elimina la tarjeta de

“sintoma”. Se envia el resultado al servidor.



3.4. Mockups

En el desarrollo software es muy habitual el uso de mockups® o prototipado
durante la fase de disefio, creando asi las interfaces del sistema software sin la
necesidad de implementar su funcionalidad. Estas interfaces pueden varias desde
disefios simples a papel hasta unos disefios mas realistas mediante programas

destinados a ello.

Gracias al uso de los mockups, los disefiadores consiguen feedback?® por parte

de los stakeholders!! reduciendo asi los tiempos en las fases de implementacion.

A continuacién, se explican los prototipos de interfaz de la aplicacién,

comentando el flujo que existe entre ellos.

Ventana de inicio de sesion.

En la ilustracién 5 vemos la ventana basica
gue permite al usuario autenticarse en la aplicacion
N“Ml[l_ﬂ y poder acceder al resto de funcionalidades del
sistema. También facilita realizar el cambio de

Usuario
Contrasena contrasefa o solicitar una nueva si se ha olvidado.

Esta es la primera ventana a la que se accede una
Entrar o .
vez se abre la aplicacién por primera vez.

llustracion 5. Mockup de la ventana de
inicio de sesion.

9 Mockup: concepto de interfaz grafica del sistema.
10 Feedback: (del inglés) retroalimentacion.
11 Stakeholders: cualquier persona interesada en el proyecto.
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Aplicacion movil para la gestion de pacientes con Mieloma Mdltiple.

gUsuario: 1323Q

Resumen

Peso

Sintomas

Cuestionarios

Progreso

Contenido
educacional

Configuracion

llustracion 6. Mockup del menu

lateral.

¢Vive solo?

M si NO

éRecibe ayuda en las
actividades diarias?

M si NO

¢Es usted quién introduce la
informacion en la
aplicacién?

sl M no

Digestivos

®

o

Nerviosos

Atras

Siguiente

llustracion 7. Mockup de la ventana de Configuracion de

perfil.

en la app.

Menu lateral de navegacion.

El menu lateral, que podemos observar en
la ilustracion 6, facilita al usuario un acceso rapido
a cualquier funcionalidad de la aplicacién, estando
presente durante todo el uso de esta. Se puede

hacer uso de este una vez el usuario es autenticado

Ventana de configuracion

de perfil del paciente.

Una vez realizado el inicio de
sesion y sea la primera vez que se
accede a la aplicacion, debe de
rellenarse el cuestionario inicial de
configuracién de

perfil que se

muestra en la ilustraciéon 7.

En esta ventana se presentan
una serie de preguntas con respuesta

afirmativa o negativa, que componen

la primera parte, y una serie de imagenes seleccionables donde se indica el sintoma

gue tiene actualmente, que forma parte de la segunda parte del cuestionario. Una vez

se ha rellenado completamente, la aplicacion muestra la ventana resumen de hoy.
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