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RESUMEN

Con origen en el poema Una mujer con flores en la boca de Sara Herrera
Peralta, este proyecto propone una vision personal sobre el contexto en el que
se encuentra y se produce el desarrollo de las mujeres, desde su
nacimiento. Mediante la presentacion de una obra en formato libro - con el
uso en su interior de una escritura predispuesta a la metaforay
las ilustraciones que completan estos escritos - se rinde homenaje a la obra
publicada de escritoras como Siri Hustvedt, Alejandra Pizarnik o Anne Sexton.

En este Trabajo Final de Grado se profundiza en la historia personal de una
mujer. A lo largo de sus paginas nos cuenta el proceso que esta sufriendo: el
despertar feminista. Esto supone un andlisis literario - utilizando la escritura 'y
el dibujo/ilustracion como via de expresidn - a cerca de la posicidn de las
mujeres en la sociedad en la que vivimos y una muestra de la crudeza del
momento en el que decidimos ser conscientes de nuestro contexto.

PALABRAS CLAVE: mujer, feminismo, dibujo, ilustracidn, literatura, libro.

ABSTRACT

This project originates from the poem Una mujer con flores en la boca (A
woman with flowers in the mouth), by Sara Herrera Peralta. It offers a personal
perspective about the context in which women's development takes place
from the moment of their birth. Through the presentation of this work as a
book written in a language predisposed to using metaphors and completed
with the illustrations that accompany the text, a tribute is paid to
the published work of female writers such as Siri Hustvedt, Alejandra Pizarnik
or Anne Sexton

This dissertation investigates the personal history of a woman. Along the
pages, the book tells us about the process through which she is going through:
her feminist awakening. This entails a literary analysis that utilises text and
drawings/illustrations as a way of expression and exposes the position of
women in our society by revealing the brutality of the moment in which we
decide to be aware of our context.

KEY WORDS: women, feminism, drawing, illustration, literature, book.
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1. INTRODUCCION

Una vez yo estaba hablando de cuestiones de género y un hombre me dijo
“¢Por qué tienes que hablar como mujer? é¢Por qué no hablas como ser
humano?”. Este tipo de preguntas son una forma de silenciar las experiencias de
una persona. Por supuesto que soy un ser humano, pero hay cosas concretas que
me pasan a mi en el mundo por el hecho de ser mujer. Y aquel mismo hombre,
por cierto, hablaba a menudo de su experiencia como hombre negro. (Y yo
tendria que haberle contestado: “é Por qué no hablas de tus experiencias como
hombre o como ser humano? éPor qué como hombre negro?*

Es obvio el que los valores de las mujeres difieren con frecuencia de los valores
creados por el otro sexo y sin embargo son los valores masculinos los que
predominan.?

Tras estas palabras (y las de muchas otras mujeres) se encuentran los
cimientos sobre los que se desarrolla este Proyecto Final de Grado.

Este trabajo es un intento mas de mostrar una perspectiva personal sobre la
situacion de la mujer en el mundo actual. Un acercamiento - a través de la
literatura, la escritura y el dibujo — a un contexto que, mostrado desde una
perspectiva vivencial y personal, afecta a la vida cotidiana de todas las mujeres.

Consta de dos partes; un libro conformado por texto e imdgenes con una
mirada poética hacia dicha situacién de la mujer, y una parte tedrica constituida
por esta memoria, que intentard estructurar todo el pensamiento tras las
palabras e imagenes utilizadas en la obra fisica.

Por otro lado, en las siguientes paginas de esta memoria se plantearan tanto
los objetivos de las dos partes del proyecto, como la metodologia utilizada en
éste. Posteriormente se procedera, como parte central de este escrito, a un
analisis de las claves y los referentes empleados como base para la elaboraciodn,
tanto fisica como conceptual, del trabajo, finalizando con una pequefia
conclusién acerca de todo el proceso.

1 NGOZI ADICHIE, C. (2015) Todos deberiamos ser feministas. Espafia: Literatura Random House.

2WOOLF, V. (2016) Una habitacion propia. Barcelona: Seix Barral.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1. OBJETIVOS

2.1.1. De la obra
- Realizar una obra que asuma como referentes a aquellos
sefialados en esta memoria y rendirles homenaje.
- Lograr un acercamiento, a partir de estos referentes, a una
posible vertiente artistica por la que continuar en futuros
proyectos.
- Utilizar la ilustracién, el dibujo y la escritura como via de
expresion.
- Lograr completar el texto con cada una de las imagenes.
- Obtener, finalmente, un libro en el que, tanto texto como
imagenes, se lean en conjunto y, por tanto, se necesiten entre si.
- Desarrollar un discurso tedrico propio sobre el feminismo y la
posicion de la mujer en la sociedad.
- Reivindicar el libro como obra artistica.

2.1.2. De la memoria
- Reflexionar sobre los principales referentes de la obra y el
contexto de ésta.
- Ayudarme, personalmente, a comprender el origen de muchas
de las metaforas utilizadas en el texto de la obra.
- Analizar en qué aspecto y en qué medida estos referentes han
influenciado y ayudado a hacer posible la obra propuesta.
- Mostrar y dejar por escrito los nombres de todas aquellas
mujeres a las que se hace referencia y que no se nos muestran ni
se nos enseifan a lo largo de la vida educativa.

2.2. METODOLOGIA
La produccion de la obra completa en formato libro se ha realizado
con simultaneidad entre la realizacion de textos e imagenes. El
conjunto de procedimientos empleados para alcanzar el objetivo de
este trabajo son los siguientes:

I. Lectura de referentes y blsqueda de antecedentes. - Partir de la
lectura de las escritoras mencionadas para elaborar una nueva obra
original.

Il. Realizacidon de los primeros escritos y bocetos de las imagenes
utilizando los procedimientos de ensayo y error durante el proceso de
creacion.
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lll. Correccién de los primeros textos y desarrollo de las imagenes
finales.

IV. Digitalizacidn de las imagenes y correccion de color en Photoshop.

V. Preparacién para la maquetaciéon del libro mediante el andlisis del
disefio de otras obras ya publicadas.

VI. Preproduccion del libro: Maquetacidon de textos e imdagenes en
Indesign para su posterior entrega en imprenta.

VII. Impresion del libro.
VIII. Investigacidon y documentacion sobre los referentes utilizados

(tanto para el texto como para las imagenes) para su exposicidn
adecuada en esta memora.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO

El presente proyecto se centra en - a través del dibujo y la escritura - mostrar
una perspectiva personal mas sobre la posicidn en la que la mujer se encuentra
en la sociedad actual. Asimismo, no deja de ser también un homenaje a todas
aquellas mujeres que crearon — de la forma que fuese — y que yo ahora puedo
tener como referente a la hora de enfrentarme al contexto que me rodea. De
esta manera, Mujeres que escupen lirios trata de una vivencia personal que se
ha llevado a la ficcién posteriormente, pero que destapa aquello que vivimos
muchas mujeres en el momento que decidimos ser conscientes de lo que
significa ser mujer® en una sociedad heteropatriarcal como aquella en la que
vivimos y la crudeza de ese momento.

Para ello aparece una amplia alegoria que hace referencia a todo ese tipo de
violencia al que nos vemos sometidas desde que nacemos - Unicamente por
nuestra condicidn de mujer, y de la que no somos conscientes - como un proceso
fisico y que produce unas consecuencias directas en el cuerpo de la
protagonista. Como representacién de esto, se utilizan los procesos digestivos:
la ingesta, las nauseas, el vomito.

3.1. ORIGEN DE LAS METAFORAS

El uso de imagenes como el vémito o los lirios tiene su origen en la
lectura del libro Hombres que cantan nanas al amanecer y comen cebolla
de Sara Herrera Peralta®. En su interior podemos encontrar un poema
titulado Una mujer con flores en la boca®, que inspira el titulo de este
proyecto y la concepcién del mismo.

Para la comprension real de la idea tras el proyecto se presentan las
siguientes claves: el despertar tras los simbolos utilizados tanto en el texto
como en las imagenes, el binomio mujer-planta o mujer-flor, y la
resistencia.

3.1.1. El despertar
A lo largo de las péginas del libro se puede observar una evolucion
en la protagonista, que es, a su vez, también narradora de la historia. El

Flg. 1. Ana Vazquez: Venda (2018), del
proyecto Mujeres que escupen lirios. completo de la historia narra un despertar vital (en este caso despertar

3 Entendiendo mujer, como persona a la que se le atribuye este calificativo desde la sociedad
cisheteropatrialcal en la que vivimos.

4 HERRERA PERALTA, S. (2016). Hombres que cantan nanas al amanecer y comen cebolla. Espafia:
La Bella Varsovia.

5 Esta conexidn sera explicada de forma mds amplia en el apartado ‘3.2.2.1. Sara Herrera Peralta’
de esta memoria.



Flg. 2. Ana Vazquez: Revelacion (2018),
del proyecto Mujeres que escupen
lirios.
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feminista), que pasa por todos sus procesos: desde la primera
incomprensién de lo que sucede y su negacion hasta su posterior
aceptacion y toma de conciencia.

En el primer capitulo, Primeras nduseas (La inconsciencia), se relata
ese momento de incomprensién, de no entender el porqué de la
reacciéon de su cuerpo y a qué responde este acto. La narradora nos
muestra la confusion que le supone aquello que le estd ocurriendo. Hay
algo que le provoca nduseas constantes y no puede evitar expulsar
aquello que hay en su estdmago. Se hace referencia a un posible veneno
gue alguien (o algo) le podria estar administrando. Analiza aquello que
su cuerpo le devuelve y no lo reconoce.

En este capitulo se narra ese momento en el que
(inconscientemente) estas a punto de desvelar todo aquello que hay
ante tus ojos y lo complicado de este acto. La soledad en la que - hasta
que te das cuenta de que estds rodeada de multitud de mujeres que
pasan por lo mismo (y que te han educado para obviar) - te encuentras.

En Bilis cromdtica (Las revelaciones), se nos muestra el analisis que
la protagonista realiza de la situacién. Cémo pone todo de su parte para
entender qué ocurre y destapar sus ojos ante la situacion que esta
viviendo. Sabe que hay algo externo que la sefiala y quiere mirarlo a los
ojos, desafiarlo.

Abrasiones (El despertar) es el momento de lucidez. Aquel en el que
decides ir a por aquello que te persigue. Poner toda tu atencién en lo
que te ocurre, lo que ocurre a otras y ver el contexto en el que te
mueves. Es el momento mas duro, razén por la que se representa sin
color, en un negro puro y el blanco del papel.

En el cuarto capitulo, Fuegos (Las heridas), se muestran las
consecuencias, el dafio que ha sido ejercido a ese cuerpo que utiliza las
heridas como una oportunidad de cicatrizacién. Las toma como una
fortaleza y no como la debilidad que se les presupone. Decide hablar,
compartir su experiencia y apoyarse en sus semejantes.

La hoguera (La unién) es la resistencia, la rebelion. La sororidad®
creada del vinculo y el apoyo.

6 Seglin la RAE: Relacién de solidaridad entre las mujeres, especialmente en la lucha por su

empoderamiento.



Flg. 3. Ana Vazquez: Fragmento de
Manchas (2018), del proyecto Mujeres
que escupen lirios.

Flg. 4. Maria Jett: Rugen las flores
(2018).

Flg. 5. Ana Vazquez: Lirio (2018), del
proyecto Mujeres que escupen lirios.
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3.1.1.1. El vomito

El vomito, también llamado emesis, es la expulsion violenta y
espasmadica del contenido del estomago a través de la boca. |[...] se
desarrolld evolutivamente como un mecanismo para expulsar del
cuerpo venenos ingeridos [...].”

A lo largo de todo el libro se utiliza este proceso del aparato
digestivo como alegoria de aquello de lo que tu cuerpo necesita
deshacerse o librarse: en este caso en referencia a la educacion
machista que se nos imparte a toda la sociedad desde que nacemos y
a las consecuencias de ésta en las mujeres que en ella conviven -.
Todas esas cargas que llevamos sobre nuestros hombros y a las que
necesitamos vencer.

3.1.2. La mujer-planta o mujer-flor

A lo largo de la historia se puede observar cémo - en las diferentes
culturas, las religiones y la mitologia - se muestran grandes conexiones
entre la vegetacion y el cuerpo femenino, asi como entre los procesos
de desarrollo de ambos. Ejemplo de ello son los mitos de Cloris®, Mirra
y Apolo y Dafne o en el Cantar de los Cantares cristiano, donde la Esposa

se describe a si misma como /a rosa de Sardn, el lirio de los valles.’

3.1.2.1. El lirio

La simbologia del lirio tiene una amplitud mayor a la de muchas

otras flores. Representa conceptos como la feminidad, la pureza, la
inocencia o el erotismo?°. Los mismos conceptos que se asocian al
cuerpo femenino y a las caracteristicas que se le presuponen a la
mujer en sociedad y en las que se nos educa. Las mismas imposiciones
0 cargas que suponen un dafio fisico para la protagonista de la
historia.

Por otro lado, el lirio también puede ser simbolo de transicién, de
cambio, de duelo y de memoria, el cual se podria asociar al despertar
de nuestro personaje y a la actitud que adopta posteriormente.

7 WIKIPEDIA. <https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%B3mito> [Consulta: 28 de junio de 2018]

8 Este mito sera expuesto en el apartado “3.4.1. ‘La primavera’ de Sandro Botticelli”.

9 PEREZ ALENCART, A. (2008). El cantar de los cantares de Salomdn en Universidad de Salamanca.
<https://campus.usal.es/gabinete/comunicacion/CantarCantares09.pdf> [Consulta: 18

de mayo de 2019]

10 RONNBERG, A. et al. (2010) E/ libro de los simbolos: Reflexiones sobre las imdgenes arquetipicas.

Alemania: Taschen.
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Los lirios son, en parte, también protagonistas de la historia. Son
aquellos que traga la protagonista al principio y los mismos que ella
misma escupe con necesidad y deseo al final de la historia y le
recuerdan lo que estd ocurriendo. Esta flor representa en todo el
proyecto cada una de las cargas que la mujer lleva consigo. Cada una
de las conductas que ella adquiere como suyas, pero le son impuestas:
feminidad, belleza, subordinacién, delicadeza, cuidados 'y
maternidad, entre muchas otras.

En el transcurso de las paginas vemos como la relacién que ella
tiene con esas flores muta. Al principio los guarda en su interior sin
cuestionarse su origen (los ingiere sin masticar y su cuerpo los rechaza
inconscientemente) pero, posteriormente - cuando aparece el
despertar que ella necesita - decide escupirlos, liberarse de ellos.
Deshacerse de todas las cargas mencionadas anteriormente.

3.1.3. La resistencia

resistencia
Del lat. tardio resistentia.

7. f. Fis. Fuerza que se opone a la accidn de otra fuerza.!!

Esta definicion de resistencia podria ligarse a la llamada resistencia
feminista, que se opone a toda aquella fuerza que sea ejercida contra
las mujeres: capitalismo (que asocia mujer y objeto de consumo),
violencia econdmica, fisica, simbdlica, psicoldgica, obstétrica’?, etc. La
fuerza adquirida por una mujer que decide ver y que procede del
sufrimiento de la fuerza contra la que se opone. Convierte una
experiencia en impulso para cambiar las cosas. Este es el impulso que
mueve a la protagonista a lo largo de toda la historia a querer cambiar
su situacion.

11 RAE. < https://dle.rae.es/?id=WAPyoek> [Consulta: 12 de mayo de 2019]

12 Segun WIKIPEDIA: es cualquier conducta, por accién u omision, que realizada por personal de la
salud afecte el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres, como el trato
deshumanizado, la medicalizacion injustificada y la patologizacion de procesos que son
naturales.



Flg. 6. John William Waterhouse:
Magic Circle (1886).
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Flg. 7. William Shakespeare: Hamlet.
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3.1.3.1. El fuego

Histéricamente el significado simbdlico del fuego es
verdaderamente amplio. Es proteccion, purificacion, poder, energia,
vida, creacion, regeneracién y transformacion. Si la Vida explica la
evolucion, lo que cambia lentamente, el fuego explica lo que cambia
velozmente, la rapida transformacion de las cosas. Es el simbolo de lo
ultra vivo.’3 Se asocia también a la caza de brujas y a la quema de las
mismas.

El fuego aparece en la obra como fortaleza y energia de cambio. Se
manifiesta como simbolo de empoderamiento y, como se explica en
el punto anterior, de resistencia.

Como resumen se podria decir que, a través de un texto plagado de
metaforas - que, aunque esté escrito en prosa, se inclina mas hacia lo
poético que hacia lo narrativo - y las imagenes creadas como elemento
necesario para la comprensién de éste, se presenta un objeto en formato
libro que intenta acercarse a aquel tipo de proyecto en el que me gustaria
trabajar posteriormente y de forma profesional y que es, a su vez, una
reivindicacién del propio formato libro como obra artistica.

3.2. REFERENTES LITERARIOS Y CONCEPTUALES
3.2.1. ‘Ofelia’

El personaje de Ofelia, que tiene su origen en Hamlet**

, muestra, a lo
largo de toda la obra teatral el arquetipo de mujer sumisa, manipulada
por cada uno de los hombres que aparecen en escena.

Ofelia es el espejo que nos muestra la situacidn en la que se podian
encontrar las mujeres de la época. Ofelia no es la ficcion de una persona
particular sino el retrato de un tipo de mujer, una de las posibilidades de
ser de las mujeres segun el autor®. Este personaje se debate, durante el
completo de la obra, entre el amor que siente por Hamlet y la
obediencia que debe a su propio padre, Polonio, que se opone a la
relacidn. Tras la desconfianza, el paternalismo y la puesta en duda a la
gue esta sujeta permanentemente, se narra cémo Ofelia se deja llevar
por la locura y acaba suicidandose.

3 Historia y simbolismo del fuego en Despierta al futuro.
<http://despiertaalfuturi.blogspot.com/2014/10/historia-y-simbolismo-delfuego>
[Consulta: 20 de mayo de 2019].

14 SHAKESPEARE, W. The Tragedy of Hamlet, Pronce of Denmark.

15 CAPONA PEREZ, D. (2004). Ofelia o el mal imaginario. Estudio de la evolucion del personaje de
Ofelia en tres obras dramdticas desde una mirada de género. [Tesis Santiago de Chile:
Programa de Magister en Artes mencién en Direccidn Teatral, Universidad de Chile.
<http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/101382/capona_d.pdf?sequence
=1&isAllowed=y> [Consulta: 20 de abril de 2019]



Flg. 8. El Bosco: La extraccion de la
piedra de la locura (1501-1505).

Flg. 9. John Everett Millais: Ofelia
(1851-1852).
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Por un lado, la locura y la histeria se han atribuido a la mujer a lo
largo de toda la historia, llegando incluso a vincularse a su propia
condicion fisica y a su estado civil, pudiendo considerarlo asi, como un
significante social para las mujeres a las que se sefialaba. Dada la
asociacion de la locura con aquello incomprensible se asocio
rapidamente locura con mujer, constituyéndose en esta asociacion una
operacion represiva para la alteridad femenina en particular. No se trata
de afirmar que haya una creencia de que todas las mujeres estdn locas,
lo que si ocurre es que la locura estd mds cercana a las caracteristicas
asociadas a lo femenino®. Como se menciona en el segundo capitulo del
libro creado para esta ocasion (en una cita extraida del libro La mujer
temblorosa o la historia de mis nervios de Siri Hustvedt), Galeno creia
que la histeria era una enfermedad que sufrian las mujeres solteras o
viudas privadas de relaciones sexuales'’ y que cualquier persona con
Utero era potencialmente emisor de efluvios y capaz de trastornarse®.

La historia de Ofelia, como ya se ha mencionado anteriormente,
termina con el suicidio de ésta. Esta muerte es completamente diferente
a cualquiera de las de la de los demas personajes de la obra.

El suicidio se ha visto, a lo largo de la historia — y sobre todo en
relacién a la moral cristiana -, como una de las muertes mas denigrantes
y deshonrosas que existen. Era, hasta hace poco tiempo, incluso
moralmente mds reprobable que el asesinato®. Por esta razén, el final
de Ofelia se puede percibir como el acto de rebeldia final antes de
despedirse de la vida. Por primera vez toma una decisién importante por
si misma, sin la opinién de ninglin hombre de por medio, que resulta
incluso contradictoria a su conducta anterior, ya que se trata de un
personaje movido unicamente por las ordenes de sus parientes, que
opera en razon a una ciega obediencia a las normas y sin embargo llegue
a cometer el mds transgresor de todos los actos.?°

Esto es comparable a la situacién de nuestra protagonista. En esta
ocasion ella decide tomar las riendas de su vida en el momento en el

16 Ibid.

17 HUSTVEDT, S. (2010) La mujer temblorosa o la historia de mis nervios. Barcelona: Anagrama.

18 Ibid.

19 CAPONA PEREZ, D. (2004). Ofelia o el mal imaginario. Estudio de la evolucion del personaje de

20 |bid.

Ofelia en tres obras dramdticas desde una mirada de género. [Tesis]. Santiago de Chile:
Programa de Magister en Artes mencidn en Direccidn Teatral, Universidad de Chile.
<http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/101382/capona_d.pdf?sequence
=1&isAllowed=y> [Consulta: 20 de abril de 2019]



Flg. 10. Retrato de Sara Herrera
Peralta.

UNA MUJER CON FLORES EN LA BOcA

Elle hablaba de sus noches de insomnio
y de un farmaco, del frio,

de la certeza y el vértigo de saberse

tan miseros y heridos como el animal
que ha perdido a su madre.

Ella invento una casa,
una casa ¢n la que debian crecer lirios,
e T

una casa tan reconocible.

Pero 1o dij Son
hay algo de é}ﬁfcé;'/cme]
en la naturaleza humana:

€l destruyo su casa,

Mientras ella tenta sus ropas
paraempezar de nuevo,
mientras tejia prendas,

€l destruyo la casa.

(E‘:’A‘
Flg. 11. Anotaciones en el poema Una

mujer con flores en la boca de Sara
Herrera Peralta.
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que se le imponen las historias de personajes como el de Ofelia y
visiones como la de Galeno.

3.2.2. Escritoras

La gran mayoria de los referentes conceptuales de este trabajo son,
a su vez, literarios. La literatura de grandes escritoras ha acompafiado a
muchas mujeres en su proceso de autoconocimiento vy
empoderamiento. Aqui se citan aquellas que me acompafian a miy que,
por tanto, son referentes indispensables de Mujeres que escupen lirios.

3.2.2.1. Sara Herrera Peralta
Como se explica con anterioridad en esta memoria, Sara Herrera
Peralta ha sido uno de los grandes referentes de este proyecto.

En Hombres que cantan nanas al amanecer y comen cebolla Sara
habla con mucha intensidad de su experiencia — que parte de una
crisis personal - desde y sobre el dolor, que actuan para ella como
motor, como algo necesario. Denuncia la injusticia, critica el contexto
en el que vive hablando sobre temas como la memoria, el exilio y las
desigualdades. Asume que en realidad todo poema es politico, sea de
forma premeditada o no. Incluso en los poemas que hablan sobre
desamor, la nostalgia o la muerte se puede apreciar este rasgo tan
caracteristico.

Como se menciona anteriormente, es el poema Una mujer con
flores en la boca el que infunde en mi la necesidad de iniciar
el proyecto que se analiza en esta memoria:

UNA MUIJER CON FLORES EN LA BOCA

El le hablaba de sus noches de insomnio
y de un fdrmaco, del frio,

de la certeza y el vértigo de saberse

tan miseros y heridos como el animal
que ha perdido a su madre.

Ella invento una casa,
una casa en la que debian crecer lirios,
una casa tan reconocible.

Pero lo dijo Sontag,
hay algo de sddico y cruel
en la naturaleza humana:



Sara Herrera Peralta
Hombres que cantan
nanas al amanecer

y comen xL|\)H‘\

2

Flg. 12. Sara Herrera Peralta: Hombres
que cantan nanas al amanecer y
comen cebolla (2016).
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él destruyd su casa.

Mientras ella tefiia sus ropas
para empezar de nuevo,
mientras tejia prendas,

él destruyd la casa.

Se quedd sola frente al mundo.
Se llend de flores la boca y,
para el desastre,

escombros saliva

inevitable grieta,

se metié un manojo de flores
en la boca.

Hubo una vez una mujer hecha de sombras
que nunca tuvo una casa,

que enferma vomitaba lirios

y triste espero.

Tu también sabes que nadie querria
a una mujer que escupaslirios.

Mujer traga pasado pdjaro.

Alguien destruyd su casa.
Todavia hoy la reconocen.

En este poema la autora habla sobre la situacidon de una mujer que
se encuentra en una relacién destructiva con un hombre. En estos
versos cargados de metaforas como los lirios y la flores - que
empiezan siendo la representacion de algo bello para pasar,
posteriormente, a manifestar la repulsién hacia la situacién que vive -
, la casa — que retrata aquello que ella construye por si misma (y que
recuerda a las Femme Maison de Bourgeois) — o los vémitos, que
muestran el rechazo que ella siente y todo aquello de lo que se quiere
deshacer y olvidar para, asi, poder volver a construir.

Estas metdforas son las que han sido tomadas como base para la
construccién del concepto de Mujeres que escupen lirios y que, serian
modificadas posteriormente con el fin de articular una voz propia en
el integro del texto creado para la ocasion.



Flg. 13. Retrato de Alejandra Pizarnik.

Flg. 14. Retrato de Virginia Woolf.
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3.2.2.2. Alejandra Pizarnik

Esta escritora argentina se tuvo que enfrentar a un mundo
dominado por los hombres. Es, como muchas de las escritoras que en
esta memoria se nombran, simbolo de la mujer feminista, marginada,
que sdlo se reconoce en todo su talento luego de su muerte. El caso de
Alejandra Pizarnik se inscribe con mds fuerza atn en esta tradicion,
por su condicion de lesbiana, de “demoniaca” —como calificé a sus
ultimos textos Gonzdlez Lanuza— y, por lo tanto, diferente,
provocativa y procaz.?* Su escritura nace de la necesidad de poder
definir la realidad, su interés por las palabras y su gran capacidad de
hacerse preguntas.

A lo largo de toda su obra Pizarnik se abre en canal y nos muestra
su intimidad en textos plagados de metaforas que nos hablan de
temas como la muerte y el sexo.

Lo personal es politico y su obra — plenamente autobiografica —
constituye una referencia para muchas mujeres que necesitan figuras
en las que verse reflejadas entre toda la literatura existente que narra
la experiencia masculina. Era consciente de esta necesidad vy
mostraba su vida tal y como la sentia.

Soy mujer. Y un entrafiable calor me abriga cuando el mundo me
golpea. Es el calor de las otras mujeres, de aquellas que hicieron de la
vida este rincon sensible, luchador, de piel suave y tierno corazon
guerrero.?

3.2.2.3. Virginia Woolf
Ella es una de las poquisimas escritoras que fueron publicadas
durante la primera mitad del siglo XX.

Virginia Woolf fue una de las primeras mujeres en escribir sus
experiencias despojadas de ornamentos y de una forma tan sinceray
honesta. Deseaba ampliar las perspectivas de la novela mds alld del
mero acto de la narracion. Los escritos de Woolf tienen un hilo
conductor guiado por el proceso mental del ser humano: su
pensamiento, su consciencia, sus visiones, sus deseos y sus olores.?
Daba presencia a las emociones y hablaba sobre todo aquello donde

2L HAYDU, S. (1996). Alejandra Pizarnik: Evolucion de un Lenguaje Poético. Argentina: Interamer.
22 PASTOR ARRIZABALO, P. (2016). El feminismo llevado a la poesia en La Huella Digital. <

http://www.lahuelladigital.com/el-feminismo-llevado-a-la-poesia/> [Consulta: 5 de
mayo de 2019].

23 MUJERES RIOT. Virginia Woolf. <https://mujeres-riot.webcindario.com/Virginia_Woolf.htm>

[Consulta: 10 de mayo de 2019].



Flg. 15. Retrato de Anne Sexton.

Flg. 16. Retrato de Sylvia Plath.
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nadie profundizaba: la intimidad. Y mas en concreto la intimidad
femenina.

Escribid sobre sus propias experiencias como mujer y criticé el
sistema patriarcal en el que vivia, asi como las bases de la
normatividad sexual y de género, sosteniendo que los términos
binarios de hombre y mujer eran una construccién social, no algo
puramente natural. Se cuestionaba qué y cémo se es mujer.?*

Por ultimo, analizé el abuso y violencia ejercida hacia las mujeres
y la represion que, de forma politica e intelectual se ejercia contra
ellas.

Durante todos estos siglos, las mujeres han sido espejos dotados
del mdgico y delicioso poder de reflejar una silueta del hombre de
tamafio doble del natural. %

3.2.2.4. Anne Sexton y Sylvia Plath

Estas dos escritoras son dos de las figuras clave de la escritura
feminista y la llamada poesia confesional *® de los afios ochenta en
Estados Unidos.

Ambas mostraron su vida sin tapujos: de forma honesta y sincera.
Hablaron sobre temas que estaban ligados a su vida intima y a la
relacion con su familia y pareja, compartiendo su experiencia desde
el punto de vista de la mujer atada a un matrimonio convencional que
no favorecia su condicion de escritora y creadora. Tanto Plath como
Sexton eligieron la poesia no solo como profesion sino también como
una posicion de rebeldia y defensa frente a una sociedad que las
ahogaba. Las ataba y condenaba a la soledad de la casa, a la sombra
del éxito de los demds.?’

En su contexto su escritura fue realmente polémica dado que
abrian — de alguna manera — las puertas a la autodefinicién de las

24 Ejemplo de esto es Orlando (1928), donde la escritora trata temas tabues como la
homosexualidad o la sexualidad femenina.

25 BARBERO, I. (2014). Virginia Woolf: Las mujeres y la literatura en Culturamas.
<https://www.culturamas.es/blog/2014/09/14/virgina-woolf-las-mujeres-y-la-
literatura/> [Consulta: 10 de mayo de 2019]

26 Segin WIKIPEDIA: género de poesia que emergié en el siglo XX en los Estados Unidos y consiste
en la expresion de detalles intimos de la vida del poeta, expresando temas como
la enfermedad mental y la sexualidad.

27 CAMARZANA, S. (2016). ¢ Qué le dijo Anne Sexton a Sylvia Plath? en El Cultural.
<https://elcultural.com/Que-le-dijo-Anne-Sexton-a-Sylvia-Plath> [Consulta: 17 de
mayo de 2019].
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mujeres y su independencia tratando tematicas como: depresion,
sexualidad, maternidad (y negacidn de ésta), etc.

Por un lado nadie como Anne Sexton ha hablado con mayor
profundidad sobre el cuerpo de la mujer, no como fantasia masculina,
sino como sangre, carne, piel y placer propio.?® De sus necesidades y
deseos, pero también de su rechazo.

Estaba cansada de ser mujer,

cansada de cucharas y cacharros,

cansada de mi boca y de mis pechos,

cansada de cosméticos y de sedas.

Aun habia hombres que se sentaban a mi mesa,
circulando alrededor de la fuente que yo ofrecia.?

Por su parte, la poesia de Sylvia Plath es dura, realista, descarnada
y muy autobiografica. Nos muestra todas sus contradicciones y su
preocupacién constante por su papel y sus posibilidades como
mujer.°

La mujer es tan solo una mdquina de placer (...) (No es mejor
abandonarse a los fdciles ciclos de la reproduccion, a la presencia
cémoda y tranquilizadora de un hombre en la casa?*:

3.2.2.5. Siri Hustvedt
La obra de esta reconocida escritora abarca un amplio abanico que
tematicas como arte, feminismo, neurociencia y psicoanalisis.

Hustvedt hace un andlisis constante de su propia biografia y del
contexto en el que las mujeres vivimos. Asi, incide en algunos de los

| aspectos que dibujan un presente convulso y desconcertante, desde
Flg. 17. Retrato de Siri Hustvedt. una perspectiva de raiz feminista®*. Y lo hace desde la ficcion y el

28 HEVIA, E. (2018). Anne Sexton en la intimidad en El Periddico.
<https://www.elperiodico.com/es/ocio-y-cultura/20180306/anne-sexton-hija-
memorias-6672429> [Consulta: 15 de abril de 2019].

29 SEXTON, A. (2013) Poesia completa. Espafia: Linteo.

30 FREIXAS, L. (2017). Sylvia Plath o los dilemas de la mujer moderna en Pikara
Magazine. < https://www.pikaramagazine.com/2017/01/sylvia-plath-diarios/>
[Consulta: 2 de abril de 2019].

31 pLATH, S. (2016) Diarios completos. Espafia: Alba Editorial.

32 EFE. (2019) El jurado destaca la perspectiva feminista y ética de Siri Hustvedt en
eldiario.es. <https://www.eldiario.es/cultura/destaca-perspectiva-feminista-
Siri-Hustvedt_0_901860101.html> [Consulta: 22 de mayo de 2019].
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ensayo, como una intelectual preocupada por las cuestiones
fundamentales de la ética contempordnea.®

A lo largo de Mujeres que escupen lirios son citados varios de los
fragmentos de su libro ‘La mujer temblorosa o la historia de mis
nervios’*, donde la autora hace una reflexion — a través de una
vivencia personal y la neurociencia y psicoanalisis - sobre la histeria
atribuida a las mujeres histéricamente. A su vez, en esta obra también
se puede ver cémo la autora crea una relacién entre reacciones fisicas

La mujer
€n su propio cuerpo y pensamiento.

temblorosa

o la historia de mis nervios
Todas las creaciones intelectuales y artisticas, incluso las bromas,

las ironias o las parodias, tienen mejor recepcion en la mente de las
M P .
o PNAGRAVA masas cuando estas saben que en algun lugar detrds de una gran obra
oleccién Argumentos
o de un gran engafio se encuentra una polla y un par de pelotas.*

Flg. 18. Siri Hustvedt: La mujer
termblorosa o la historia de mis

nervios (2010). 3.2.2.6. Chimamanda NgOZi Adichie

Esta escritora y dramaturga nigeriana ha centrado su vida artistica
tanto en la reivindicacién del feminismo y el analisis de la educacién
que se les imparte a las mujeres desde que nacen como en la
busqueda de herramientas para cambiar esta situacion.

A través de libros como Todos deberiamos ser feministas (2015),
Querida ljeawele. Como educar en el feminismo (2017) o El peligro de
la historia unica (2018) se introduce en todas las problematicas
mencionadas. Del mismo modo (y debido a su origen africano) su obra
se centra — con la misma importancia — en temas como la inmigracion
y la problematica racial.

Les ensefiemos a las nifias a sentir vergiienza. ‘Cierra las piernas,
cubrete’. Les hacemos sentir como si por haber nacido mujeres ya
fueran culpables de algo. Y asi, las nifias crecen y se convierten en
mujeres incapaces de decir que tienen deseo. Crecen para ser mujeres
que se silencian a si mismas. Crecen para ser mujeres que no pueden

-

Flg. 19. Retrato de Chimamanda
Ngozi Adichie.

decir lo que realmente piensan. Y crecen —y esto es lo peor que le
hacemos a las chicas— para ser mujeres que han convertido la
capacidad de fingir en una forma de arte®

33 Ibid.
34HUSTVEDT, S. (2010) La mujer temblorosa o la historia de mis nervios. Barcelona:

Anagrama.
35 HUSTVEDT, S. (2014). El mundo deslumbrante. Espafia: Anagrama.

36 NGOZI ADICHIE, C. (2015) Todos deberiamos ser feministas. Espafia: Literatura

Random House.



Flg. 20. . Retrato de Silvia Federici.

Flg. 21. Portada de proyecto basado
en el libro Hombres que cantan nanas
al amanecer y comen cebolla de Sara
Herrera Peralta realizado para la
asignatura de Litografia.

Flg. 22. Interior de proyecto basado
en el libro Hombres que cantan nanas
al amanecer y comen cebolla de Sara
Herrera Peralta realizado para la
asignatura de Litografia.

Flg. 23. . Interior de proyecto basado
en el libro Hombres que cantan
nanas al amanecer y comen cebolla
de Sara Herrera Peralta realizado
para la asignatura de Litografia.
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3.2.2.7. Silvia Federici
Ademas de escritora, Silvia Federici es profesora y activista
feminista.

Federici analiza los origenes del cuerpo femenino como objeto de
consumo dentro del capitalismo, encontrando su origen a través de la
documentacidén e investigacidn sobre la caza de brujas y su quema en
las hogueras. Su obra es una continua escucha y reflexion, capaz de
conectar los momentos histdricos, revisitar las luchas y afrontar las
contradicciones del movimiento feminista.*”

Si en la Edad Media las mujeres habian podido usar distintos
métodos anticonceptivos y habian ejercido un control indiscutible
sobre el proceso del parto, a partir de ahora sus Uuteros se
transformaron en territorio politico, controlados por los hombres y el
estado: la procreacion fue directamente puesta al servicio de la
acumulacion capitalista.>®

3.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA GRAFICA

3.3.1. Imdgenes

Desde el comienzo del desarrollo de todo el proyecto se ha tomado
el poemario ya citado de Sara Herrera Peralta como base, tanto para la
creacion de los textos, como de las imagenes. Este poemario sugirié
también, anteriormente, varios de los trabajos realizados durante los
dos ultimos afos de carrera para diversas asignaturas. Un ejemplo de
este hecho es el libro de artista creado para la asignatura de Litografia,
donde se ilustraban diversos poemas pertenecientes a dicho libro de la
escritora jerezana.

AMANECER
Y

COMEN
CEBOLLA

37 BABIKER, S. (2019). Silvia Federici: “Hoy las jovenes no quieren solo una mejora en la situacién
de la mujer, quieren un cambio social” en El Salto. <
https://www.elsaltodiario.com/feminismos/silvia-federici-trabajo-reproductivo-
gestacion-subrogada-caza-de-brujas-renta-basica#> [Consulta: 26 de mayo de 2019]

38 FEDERICI, S. (2004). Calibdn y la Bruja; Mujeres, cuerpo y acumulacién originaria. Madrid:
Traficantes de suefios.



Flg. 24. Originales de los dibujos de
Mujeres que escupen lirios.

Flg. 25. Originales de los dibujos de
Mujeres que escupen lirios.

Flg. 27. Ana Vazquez Trillo: Cansada
(2018), del proyecto Mujeres que
escupen lirios.

Flg. 28. Primeras manchas de
acuarela de Traga-lirio.
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Como se ha mencionado anteriormente en esta memoria, tanto las
imagenes como el texto se han realizado a la vez. Esto supone que los
dibujos no funcionen como simples ilustraciones de lo que el texto
cuenta, sino como parte mas de la historia.

Las imagenes se han creado con técnicas tradicionales. La mayor
parte de ellas se ha realizado mediante el uso de la acuarelay el grafito,
introduciendo ciertos toques de gouache y acrilico sobre un papel de
acuarela Arches de 300 gr.

Flg. 26. Ana Vazquez Trillo: Traga-lirio (2018) del proyecto Mujeres que escupen lirios.

Las técnicas utilizadas tienen que ver con el tipo de capacidad
expresiva buscado en la creacién de las ilustraciones. La acuarela se
utiliza de una manera libre, sin demasiado control sobre los limites de la
mancha. De esta manera se crean masas de color sobre las que,
posteriormente se introduce la linea, que delimita, pero en ciertos
momentos también deja respirar a la mancha con espacios libres de ella.
Todas las imagenes parten de una primera mancha de acuarela. A partir
de ahi ird apareciendo sobre ésta, poco a poco, el grafito delimitando
los espacios necesarios, dando forma a las manchas que, a menudo, no
tienen un principio ni un final claro.

Dentro de la paleta utilizada en el general de las imagenes, cada
capitulo tiende hacia una gama concreta. Algunos hacia los mas rojizos,
otros hacia los amarillos y ocres. Los colores utilizados tienen que ver
con el propio contenido de la historia, por lo que la acompanan.
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Por otro lado, en el tercer capitulo, Abrasiones (El despertar), esta
linea cobra mucho més protagonismo y se vuelve mas dura. Este es el
Unico capitulo en el que las imdagenes se han realizado en blanco y negro
por ser el momento mas duro y complicado para la protagonista, dado
gue es aquel en el que tiene la gran revelacidn y decide quitarse la venda
de los ojos. El negro destaca sobre el blanco del papel, abriéndose paso
de una forma mucho mas perceptible que en el resto de capitulos.

Flg. 29. Ana Vazquez Trillo: Hay dias
que no (2018), del proyecto Mujeres
que escupen lirios.

Flg. 30. Ana Vazquez Trilllo: Expulsar el aire de mis pulmones (2018), del proyecto Mujeres
que escupen lirios.

El origen de estas imagenes procede del proyecto cinematografico
The Odyssey, de Steve Annis y Vincent Haycock®.

Flg. 31. Ana Vazquez Trillo: Rendicion (2018), del proyecto Mujeres que escupen lirios.

39 Esta relacién se expondra de forma més detallada en el apartado “3.4.1. ‘The Odyssey’ de Steve
Annis y Vincent Haycock” de esta memoria.



Flg. 33. Pagina maestra utilizada para
la maquetacion de Mujeres que
escupen lirios.

Flg. 34. Pagina maestra utilizada para
la maquetacién de Mujeres que
escupen lirios.

Flg. 35. Texto manuscrito sobre papel
vegetal.

Flg. 37. Texto manuscrito sobre papel.
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3.3.2. Maquetacion

Las imagenes fueron creadas pensando en su disposicion final en las
paginas del libro. El completo de la maquetacion final esta disponible
en el ANEXO I: Maquetacion de esta memoria (Pag. 36)

Flg. 32. Primeros bocetos de la maquetacion de Mujeres que escupen lirios.

Para llevar a cabo la maquetacién de imagenes, texto manuscrito y
texto mecanografiado se comenzd por la creacidn de paginas maestras,
gue ayudarian a darle coherencia de la disposicién de las paginas.

I L
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Flg. 36. Maquetacion de dos de las paginas de Mujeres que escupen lirios

Por otro lado, parte del texto que se puede observar en el libro se ha
realizado de forma manuscrita. Para ello, después de haberlo plasmado
sobre el papel, se procede a su escaneo y posterior retoque en
Photoshop con el fin de eliminar su fondo y poder proceder, por fin, a
su maquetacion en el conjunto del libro.
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Por ultimo, la maquetacién de la cubierta se realizé a partir de unos
bocetos previos que, posteriormente, se irian modificando. Finalmente
se realizd un dibujo que, en un principio, estaba pensado para el centro
de la portada pero que, en un final, se optd por utilizar repetidamente a
lo largo de la cubierta, como si fuese un patrén.

3
§
¢
z‘
!
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Flg. 38. Primero bocetos para la
cubierta.
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Flg. 40. Cubierta completa de Mujeres que escupen lirios.

En el Anexo Il: Imdgenes del libro se pueden consultar las imagenes

Flg. 39. Dibuj lizad | . , . . .. ,
& fowjo. realizado para 1a del resultado final fisico de Mujeres que escupen lirios (Pag. 65).

portada de Mujeres que escupen
lirios.

3.4. REFERENTES PLASTICOS
3.4.1. ‘The Odyssey’ de Steve Annis y Vincent Haycock
The Odyssey es una pieza cinematografica que nos muestra una
historia que toma como punto de partida las canciones que conforman
el disco How Big, How Blue, How Beautiful de Florence + The Machine.

Flg. 41. Fotograma de The Odyssey de Este cortometraje es el punto de partida real de las imdgenes que
Steve Annis y Vincent Haycock. componen este proyecto, ya que para la mayor parte de ellas se han
tomado como referencia fotogramas del mismo que, posteriormente,
se modificarian. Junto a ellas, se han utilizado también imagenes de
varios videoclips pertenecientes al disco Ceremonials, de la misma
banda musical.

En él se muestra una tormenta emocional, un intento de cambio y
liberacidn tras una gran revelacion. El autodescubrimiento en forma de
Flg. 42. Version del fotograma catarsis personal. Se habla sobre el tormento, sobre una personalidad
mostrado en la imagen anterior. rota después de un gran golpe emocional, nos expone la pérdida de si
misma tras él, sus demonios internos. The Odyssey introduce al
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espectador en ese viaje a través de la calma de la tormenta, el caos que
crea y el intento de reconstruirse a partir de los escombros®,

A su vez, tanto la paleta de colores que se puede observar en los
fotogramas del cortometraje como las composiciones utilizadas tienen
mucho que ver con el tipo de imagen que buscaba para este proyecto.
Este hecho -y la cierta ligacidon conceptual con el tema tratado en el libro
realizado - hacen que The Odyssey se convierta en el referente pldastico
principal de todo el proyecto.

3.4.2. ‘La primavera’ de Sandro Botticelli

En este fragmento del conocido cuadro de Botticelli vemos la
representacion de Cloris, diosa griega de los jardines. Céfiro, el viento
del Oeste, surge a su derechay procura tocar a la diosa, que intenta huir
de él. En el mito griego en el que se basa esta parte de la obra se relata
como, en el momento en el que él la toma por la fuerza, brotan flores

Flg. 43. Sandro Botticelli: La
Primavera (1477-1482). de su boca.
En este fragmento se encuentra la relacién como referente plastico

de este proyecto y que apoya, de alguna manera, también su
conceptualizacién. Esto ultimo es debido a dos razones:

-La relacién que se puede hacer entre la agresiéon o violencia
machista (momento en el que Céfiro toma a Cloris contra su voluntad) y
la respuesta del cuerpo femenino “dando a luz” a la vegetacion.

- Es un ejemplo mas de cdmo, ya en la mitologia griega y romana,
existia el vinculo entre la mujer y la vegetacion, asi como entre la mujer
y la violencia ejercida por parte de hombres. Esto se puede observar
también en mitos como Mirra (ésta es transformada en arbol como
castigo después de haber mantenido relaciones sexuales con su padre)
y Apolo y Dafne (Dafne renuncia a su cuerpo de mujer y se transforma

Flg. 44. Fragmento de Cloris en La i ) . i
Primavera de Sandro Botticelli. en drbol como Unica manera de evitar ser violada por Apolo).

3.4.3. ‘Topiary’ de Louise Bourgeois
Louise Bourgeois es una de las referencias feministas mas importantes
en el mundo del arte a dia de hoy.

La palabra Topiary hace referencia a un tipo de arbusto al que han
preparado desde su nacimiento - y durante todo su proceso de
crecimiento - para parecerse a una forma que no es realmente la suya*?,

40 BROWN, E. (2016). Florence + The Machine captivates with the frailty and beauty of existence
in “The Odyssey” en Atwood Magazine. <http://atwoodmagazine.com/the-odyssey-
florence-machine/> [Consulta: 29 de mayo de 2019]

41 TOTOKAELO. (2018). Reference: Louise Bourgeois, Topiary. USA: Totokaelo LLC. [consulta: 2019-
03-04]. Disponible en: <https://totokaelo.com/editorials/reference-louise-bourgeois>.
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hecho que puede ser equiparable a la educacidny el proceso con los que
las mujeres convivimos durante nuestra vida.

En este proyecto, Bourgeois vincula el cuerpo femenino® a la
naturaleza y la vegetacidn. Utiliza los procesos vegetales también en
términos humanos®. Crea esculturas de marmol donde los cuerpos son
mitad planta, mitad humano y coloca muchas de estas figuras mujer-
planta de rodillas o acostadas — mostrando su cuerpo -, en posicién de
entrega e, incluso, de oracion®.

Ya, anteriormente, con sus Femme Maison — donde reemplazaba

partes de los cuerpos por arquitecturas - la artista reflexionaba sobre la
45

Flg. 45. Retrato de Louise Bourgeois. identidad femenina a través de los conceptos de hogar y familia.

Flg. 46. Louise Bourgeois: Femme
Maison (1994).

Flg. 47. Louise Bourgeois: Topiary (2015).

42 Entendiendo cuerpo femenino como aquel que entra en los canones de la mujer cisgénero. Es
decir, el cuerpo con las caracteristicas de lo que, hasta ahora, se han atribuido a un
cuerpo de mujer dentro de la normatividad binaria de hombre-mujer.

43 MOMA. (2005). Art and artists: Louise Bourgeois. Nueva York: The Museum of Modern Art.
[consulta: 2019-03-24]. Disponible en:
<https://www.moma.org/audio/playlist/42/679>.

44 TATE. (2005) Louise Bourgeois. Topiary: The Art of Improving Nature. Londres: Tate. [consulta:
2019-03-17]. Disponible en: <https://www.tate.org.uk/art/artworks/bourgeois-tree-
p78621 >.

4> DEEPWELL, K. (1997). “Feminist Readings of Louise Bourgeois or Why Louise Bourgeois is a
Feminist lcon” en n.paradoxa: International Feminist Art Journal. Inglaterra: KT press.
Pag. 28 -38.



Flg. 48. Georgia O’Keffee: Lirio negro
(1926).

Flg. 49. Elizabeth Peyton: Flowers and
Books. Camille Claudel (2010).
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3.4.4. Georgia O’Keeffe

Las flores de O’Keeffe han sido ligadas durante muchos afios a la
reivindicacidén feminista a pesar de la negacién de la artista. También
rechazé toda vinculacidon con la representacion de la vagina y del
erotismo femenino.

A pesar de lo que se podria presuponer, Georgia O’Keeffe declaraba
publicamente que odiaba las flores, que las pintaba porque son mds
baratas que las modelos y no se mueven“t. Como vemos, en esta cita se
puede hacer una lectura en la que O’Keeffe relaciona, de algin modo
probablemente inconsciente, el cuerpo de la modelo con la flor y, por
tanto, lo sustituye por ésta.

La artista siempre ha dejado en el aire el significado real del completo
de su obra pero, de otra de sus citas, en la que ella explicaba que si uno
mira detenidamente una flor, tiene todo el mundo delante suyo*’
también podriamos extraer una interpretacién en la misma linea. Las
vinculaciones entre el origen del mundo y el cuerpo femenino* son
numerosas a lo largo de la historia del arte, por lo que, al leer esta frase,
no puede no relacionarse.

3.4.5. ‘Flowers and Books. Camille Claudel’ de Elizabeth Peyton

Peyton utiliza las flores en representacién de la memoria. De la
negacion al olvido y de la lucha y el deseo de mostrar y recordar aquellas
vidas, nombres y obras que no han sido grabadas en la historia. Asi, logra
escapar de la amnesia colectiva en |la parece inmersa nuestra sociedad,
sobre todo en cuanto a obra de mujeres (ya sea literaria, artistica,
cientifica, etc.) se refiere.

Por esta razoén, en la serie creada por la artista en homenaje a Camille
Claudel® - de la que no quedd ni la tumba a su muerte - ésta rodea el
retrato de la escultora de flores y libros, ambos simbolo y mencién a la
historia y al recuerdo.

Esta perspectiva estd conectada directamente con la visidon que se
comparte en Mujeres que escupen lirios, donde, al final de la historia, la

46 FERNANDEZ-FONTECHA, L. (2016). Georgia O’Keeffe. La mujer que sustituyd a las modelos por

flores en Ahora Semanal. <https://www.ahorasemanal.es/georgia-0%E2%80%99keeffe-
la-mujer-que-sustituyo-a-las-modelos-por-flores> [Consulta: 19 de mayo de 2019].

47 MALDONADO, L. (2016). Georgia O’Keeffe: ¢flores o vaginas? Deténgase a mirar en El Espafiol.

<https://www.elespanol.com/cultura/arte/20160705/137736540_0.html> [Consulta:
20 de mayo de 2019].

48 véase nota 12 (pag. 13).
49 Escultora que trabajé a finales del siglo XIX — principios del siglo XX en Paris, durante un

tiempo junto a Auguste Rodin.



Flg. 51. Paula Bonet: La sed (2016).
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protagonista reflexiona sobre la importancia de todas esas mujeres que
existieron antes que ella, gracias a las cuales ella puede tener referentes
que tomar como ejemplo en su lucha personal.

3.4.6. ‘Mujer flor’ de Mai Blanco

Esta pintora eilustradora hace una critica clara a los estereotipos que
se relacionan con la mujer a través de su proyecto Mujer flor. En él habla
de la relacion constante entre mujer y naturaleza y como - a través de la
misma - se le atribuyen a la primera, caracteristicas como la debilidad,
la delicadez o la sensualidad.

A través de las imagenes que componen el proyecto, Mai Blanco nos
muestra analogias que, durante toda la historia, se han identificado con
la mujer, en comparacion constante con el mundo vegetal. Del mismo
modo, nos muestra en algunas de ellas, a la figura femenina con
elementos como botellas de plastico a su alrededor, como si ella fuese
un objeto de consumo mas.

3.4.7. ‘La sed’ de Paula Bonet

Esta obra de la pintora Paula Bonet nace de un momento de ruptura
personal. Bonet nos habla de una mujer que se enfrenta a sus propios
miedos y a su propia vida desdoblandose en dos personajes que acaban
siendo uno. Una histdrica autobiografica que se ha llevado a la ficcidn,
como en este trabajo se ha hecho.

Esta obra se ha utilizado como referente en el concepto de libro
como obra artistica en su totalidad. Texto e imdagenes de la misma
autora, los cuales se necesitan entre si para su total comprension.

A su vez, también funciona como homenaje a los referentes de la
artista, que las cita constantemente en sus textos, como también se
puede observar en Mujeres que escupen lirios.
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4. CONCLUSIONES

El Proyecto de Fin de Grado Mujeres que escupen lirios presentado en esta
memoria es una representacion de ese tipo de proyecto en el que me gustaria
trabajar de forma profesional en mi vida laboral.

La conceptualizacién e inicio de la escritura han sido complicados.
Generalmente, siempre me he expresado con imagenes (dibujos, ilustraciones,
pinturas, grabados, etc.), o al menos de una forma publica. Desde muy pequefia
he tenido cuadernos de escritura (al igual que de dibujo) que llevaba conmigo
alld adonde fuese, pero siempre han sido privados. El hecho de revelar los textos
realizados para esta ocasién supone un acto complicado para mi por la
inseguridad que me produce.

Asimismo, es la primera vez que me enfrento a una correccién tan exhaustiva
de mis propios escritos, hecho que me ha resultado dificil en un principio, pero
gratificante en su final, aunque soy consciente de que podrian ser mejorables
con mas tiempo.

Del mismo modo, la ejecucién de las imagenes elaboradas para el libro
también me resultdé complicada en sus inicios porque - como se manifiesta
anteriormente en esta memoria - llevé la escritura y el dibujo de forma
simultdnea, por lo que me encontraba dibujando una historia sin, todavia, final.
También era la primera vez que me enfrentaba a este hecho, ya que, en ciertos
trabajos que he realizado como ilustradora siempre se me han hecho llegar unos
textos cerrados (con un principio y un final) y, aunque en aquel momento no me
pareciese un hecho resaltable, la simultaneidad con la que he realizado ambas
partes, me ha hecho ser consciente de la facilidad que se me daba en aquel
entonces.

A su vez, estoy bastante satisfecha con el resultado de las imagenes (por
supuesto, siempre mejorables) creo que la metodologia empleada me ha
ayudado a ir construyendo la historia con ambos elementos y asi, no realizar
unas ilustraciones que representen un texto, sino que éstas sean y cuenten
parte de la propia historia.

Por otro lado, siempre me ha interesado el mundo editorial y el trabajo que
hay detras de él. Puesto que el objeto presentado es un libro y me he encargado,
personalmente, de la realizacién de cada una de las fases del mismo (desde la
escritura de los textos y creacion de imagenes hasta la posterior maquetacion,
busqueda de imprenta y eleccién de la presencia fisica del libro final), el propio
proceso llevado a cabo me ha hecho ser mucho mas consciente de todas las
fases y la cantidad de esfuerzo puesto tras la edicidén de un libro.
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Para finalizar, explicar que mi intencién ha sido la de presentar un ejemplar
que, estéticamente, se acercase a lo mas posible a un libro con edicion
profesional. Aquel que podrias encontrarte en cualquier libreria o biblioteca vy,
dentro de mis posibilidades, asi ha sido.
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ANEXO I: Maquetacion

MUJERES
QUE ESCUPEN
LIRIOS
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MUJERES
QUE ESCUPEN
LIRIOS

Escrito e ilustrado
por Ana Vazquez

A todas vosotras.
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PRIMERAS
NAUSEAS

(La inconsciencia)

“Y al abrir mis ojos, naturalmente tengo miedo
de mirar — esa mirada interior que desprecia
la sociedad —

Aun asi busco en estos bosques y no encuentro nada
peor

que yo misma, atrapada entre las uvas y las espinas.”

Annc Sexton Al manicomio y casi de vuelta.

| .
Dicen que el vewa D “se  desarroll
evolutivamente  como un  mecanismo
para expulsar del cuerpo venenos ingeridos™.

39
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r .
Cuando pienso en el veway h pienso en esa expulsion
violenta y espasmodica. Pienso en la abrasién de

mi eséfago. Pienso en las manchas rojas de mi cara.
En como mi cuerpo intenta desterrar de él aquello
que le crea rechazo.

¥ ne cm\ioe ber ro(‘ -yw(l.,

Trago \kr‘\bg sin masticar
para intentar apaciguar

los rugidos de mi estomago
Y, (\:&A\o o N:—h\.o
salen por mi boca

de nuevo.

Uno a uno se deslizan
por mi cuerpo,

Hnde  wl m*o/muaa

40
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LoS recojo  Con WAMAN  manSs
y los examino.

No [orman parte de mi,

no los reconozco.

Recorro su forma. su leve contorno,
¢ intento explicarlos:

&(l&mm\.n, en e

= 25
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BILIS
CROMATICA

(Las revelaciones)

“Comienza la lid cromatica. Cada color requicre un mayor
espacio en la tela. Claro que ninguno quiere sucumbir. Claro
que ninguno desea disolverse anonimamente.

-
Las montafas parecen impavidas. Tremenda duda: arafiarse
bajo el manto carnal o remover los tallos difusos tratando de
encontrar a la luz de un embeleso descolorido el perfil de la

i Dy flor tinica.

Alejandra Pizarnik. La tierra mds ajena.

lograse curarme, quizas al menos podria empezar
a entenderme a mi misma.
[--1

a sensacion de que aquella mujer temblorosa era
al mismo tiempo. Podia reconocerme de cuello
ba, pero de cuello para abajo mi cuerpo era un ser
convulso e ignoto.

[=:]

No parecia que hubiera nadie capaz de decir por qué me habia
convertido en una especie de ENORME jaqueca, en un ser
asustado, aplastado, deprimido, con vomitos continuos.”

Siri Hustvedt. La mujer temblorosa.

28 29



Tras afios vomitando
plantas (con mas o
menos espinas)

se desarrolla

un nuevo sentido

que te permite diferenciar
el color exacto

de aquello que sale por tu
boca.

Aquello que tu cuerpo
rechaza.

El abanico va desde el
rojo mas brillante al
amarillo, pasando por un
10jO 0scuro,

el marron e incluso

¢l negro.

A veces, la mezcla

de estos colores

se convierte en lo que
parece una lucha

por conquistar la mayor
superlicie posible.

E2) v»ua@,
pero s tific
de un color ticrra

cada vez mads intenso,
con mas matices.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo
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Cada gama cromdtica adquiere un significado.

Cada tono una revelacion.

T $n OAIGA  cceon
onae selvas ok eolor
A Mol 3o Miaccal
A oo la |

Nunca habia sentido la necesidad de indagar

en ello hasta ese momento.

Entender mi rechazo:
QMQ,_ <fa a_—,\ne\ko
e o coes po \Maqba_ ;

“Era como si
una fuerza ignota se hubiera apoderado

de mi cuerpo y de repente hubiese decidido
que necesitaba una buena sacudida.” ?

Sin razones aparentes.

37

[
Iy
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El dia en que me encontré con aquella
“lmujtr tambloceta” en el espejo,
di de frente con todo aquello

que habia evitado a lo largo de mi vida.

Pero de repente tenia algo claro:

38

Yo tenia un cuerpo:

Un St
\/ WSS evandy |

Y aquello que yo

— hasta aquel momento -
concebia como

mera parte de mi anatomia
parecia que,

{ de cara al exlerior,
hablaba por mi

en un lenguaje
que yo no estaba dispuesta

a asumir como propio.

40 41
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“Galeno creia que la \AS4t€Mea_ erauna
enfermedad que sufrian las mujeres solteras o
viudas privadas de relaciones sexuales™

¥, POr supuesto, yo “era una mujer con un
utero potencialmente emisor de efluvios
y capaz de trastornarse™.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo
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47

No podia dejar de

pensar en aquellas palabras,

que se me clavaban en la espalda
y me atravesaban el estomago

hasta salir, de nuevo,

AACants e o e .

49
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Ahi cstaba el principio de la respuesta.
El cabo al que agarrarme y dejar de ocultarme

entre mis dedos.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo

Debia aprender a mirar

e “ir a la busqueda de la wa(r LemblacoSar e,
51

48
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ABRASIONES

(El despertar)

s that 1 have been held, in some dreaming state
A tourist in the waking world, never quite awake
10 gentle word could wake me from this slumber

it in my fist, in my feet, in the hollows of my eyelids
ull, through my spine and down through my ribs

‘my bones began (o shake, my eyes [lew open
all my bones began to shake, my cyes flew open

Florence and the Machine Blinding.
54

55

Una vez comienzas a sentir las aduren |
buscas un remedio, una solucion.
En aquel momento me encontraba sentada en la silla de
un bar berlinés, mirando a una pantalla

- intentando entender mi propia vida -
cuando mi cuerpo reaccioné a un estimulo del que
nunca fui consciente.

56 57
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Me levanté y atravesé la sala mientras mi vista y oido
desaparecian. Intentaba mantenerme en pie, (ero vha

fvesres wwe. Revendleaba. de ua

Logré salir por aquella puerta y buscar un punto estable
al que agarrarme.

Recuerdo - de nuevo -

kﬂ% VVAIAW

Mi mirada fija en el suclo
esperando el momento
en el que aquello decidiese salir.

60

50



o< %x'av&m\—m TOPWE "N

Vo xSk,

Son negros, como entonces
entendi que lo eran las
cuencas de mis ojos.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo

Como lo opaco de ellos y

A oSeun AQA

51
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68

Cuando volvi en mi
entendi que aquello que
acababa de pasar

me acompafiaria

durante mucho tiempo.

Los cardenalon
y las marcas de mi picl
parecian intentar librar

e baalla

\N\A.Sor %& k‘k
de war r/r\-ofvmoo.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo

Observé mis manos y entedi la o{cgdti'i‘ que,
desde ese momento,

me acompaiiaria.

La misma que me recuerda aquel é«(/\‘.&/"\-&fw

tan necesario y doloroso a la vez.

69
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74

76

(ron e allcf)o

- y no puedes evitar que te salgan llamas por la boca -

intentas,
en un acto de pura supervivencia,
que aquello se acabe.

Que cl fuego se apacigiie.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo

FUEGOS

(Las heridas)

como se llama el matadero de las flores
me las he puesto todas en los labios
¥ 10 quiero mas

Luna Miguel os estémagos.

75
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Pero, por primera vez, Scadkes hab\ac ) Entiendes que, probablemente, muchos no
Lotv\,(e-r'\-\‘ ¢, wo &MK R querran escucharte ni entenderlo.

78 79

Agrenckens oo caca el
’\'\J/\ \AA:\W)
s proprean heridan .

A echarles alcohol aunque escuezan
y exponerlas al sol, a la luz.

80

55



84

Ves que no tienes que apagar el M° 5

solo moldear las llamas entre tus dedos

y hacerlas tuyas.

Mujeres que escupen lirios. Ana Vazquez Trillo
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El fuego no arde, solo gromas < N WO . Seras una planta en combustion,

pero nunca te consumiras.
Sieres VWWCRAAA® o arderds.

Quemaras lo necesario, lo doloroso. Te reconoceras en todos los lirios

que algan dia escupiste,

Resurgiras convertida cn llamas
¢ iluminaras lo silenciado,
lo oculto.

pero dejaréas de ser

la wju-9\m+&’
en la que

te habian convertido.

87

Y sabras ver, por fin,

la gran hoguera que,
otras como tu,

han creado

en su unién.

Formaras parte de ella y

& fueqo crecess.

Se extendera sin limites.

89
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HOGUERAS

(La unién)

Pero la ciudad tiene también un lugar en las
afueras

donde caben los besos y las grietas,

donde cantan y gimen las mujeres

[--]

Mi lengua escupe ahora
la lava y la risa,
¢l trazado lento

de unas manos que adelantan
la cura con urgencia.

Tengo frente a mi
una noche que insiste
en cl diluvio

eralta. /{ombres que cantan nanas al amanecer y
comen cebolla.

93
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La hogucra cs ¢l lugar

de reunién.

Aquel donde te sientes

a salvo.

Ese circulo

20

alrededor del fue
que encierra el pod

cr

que ha creado

el vinculo

cntre todas aquellas

95

Aquellon gpe

noS .

PVUN o(ml»ad‘«.vl-o Wi

Aquellas que se han metido

la mano en la garganta y se han arainado.

Las que resisten todos y cada uno de los dias.

97
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i Es un fuego
compartido.

Seon Lan Uaoaan
ave coneedan
Vuentoy deotel.

99

Te han hecho creer que eres agua,
una conascla *.

Pero ellas te muestran

ne Hemen
Fre volverke L{-;(ML;;L.\,
we deben Sleicke.
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P
Has sido un wolcan
a punto de entrar

en erupcion sin apenas darte cuenta.

Sababen
91 pof Bw,

IL)\. on dx,yxdo Salal.

102

I1a sido arrasado todo lo que abrasaba
tu eséfago.

Seguiras sintiendo un leve escozor
provocado por lo ajeno, pero, por fin,
te sientes libre.

Tu y todas las de los Dj‘os Asertes.
L”\ TL >€ alteyon

Las que han decidido ver a las demas
¥ tenderles su mano.
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ANEXO II: Imagenes del libro
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quiere

T evelacion.
Cada tono wna revela
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