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1. INTRODUCCION.







1.1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

La prevencion de riesgos laborales es un cometido complejo, sobre todo, en un sector como es
el de la construccion en el que converge gran nimero de profesionales procedentes de
diferentes empresas con un gran nimero de medios auxiliares y maquinaria para llevar a cabo
el proceso constructivo. Esta es la razén por la que este sector cuenta con uno de los indices

de siniestralidad mas elevado.

El trabajo genera una serie de riesgos para la salud de los trabajadores. Ademas, la aparicion
de nuevas tecnologias y nuevos productos, conlleva la exposicién a nuevos riesgos y, por

consiguiente, la aparicién de nuevas patologias que tienen su origen en el trabajo.

Por tanto, el punto de partida de la prevencion de riesgos laborales es identificar, evaluar y
controlar todos los riesgos existentes que puedan provocar accidentes de trabajo o

enfermedades profesionales.

Una vez definidos y catalogados estos riesgos, se buscaran las medidas que permitan

minimizarlos y, en el mejor de los casos, eliminarlos para crear un entorno de trabajo seguro.

De la necesidad de crear este entorno de trabajo seguro aparece la figura del coordinador de
seguridad y salud en la fase de ejecucion, agente encargado de concertar medios, esfuerzos,

etc. para conseguir una accién coman.

El objetivo de este trabajo es proporcionar unas nociones basicas de seguridad con las que,
posteriormente, profundizar en un cometido tan complejo como es el de la coordinacion en

materia de prevencién de riesgos laborales en las obras de construccion.

En su desarrollo se enumeran los principales conceptos que deben conocerse en relacion con
la seguridad y salud, se resumen las normas legales mas relevantes que deben ser aplicadas
para evitar dafos en la integridad fisica y en la salud de los trabajadores, y se concretan las

funciones y responsabilidades asignadas a cada agente participante del proceso constructivo.

Para la figura del coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucién se establece un
capitulo propio, puesto que el mayor interés de este trabajo es clarificar sus funciones y
obligaciones. También se proporcionan unos modelos de comunicacion entre éste y los
distintos agentes intervinientes y una serie de documentos que facilitan la recopilacién de la

informacién que el coordinador necesita poseer para la buena practica de su actividad.




1.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

La necesidad de proteger la salud frente a los posibles dafios derivados de las actividades a

realizar por el hombre en su trabajo no es reciente en la historia.

Existen indicios de que, ya en la Prehistoria, se invocaba la proteccién de los espiritus,

originandose la “seguridad magica” que, aun hoy, es empleada por muchas personas.

Grimaldi y Simonds, en su libro "La seguridad industrial, su administracion”, mencionan que
probablemente el primer antecedente legal de proteccién y seguridad haya sido el Codigo de
Hammurabi del afio 2100 a.C. En éste se expresa la indemnizacién por pérdidas o dafios, por
colisibn o construccién de equipos o sistemas de transporte, asi como la existencia de

tribunales para conciliar demandas al respecto.

Las civilizaciones posteriores, como la Grecorromana, comenzaron a preocuparse por los
problemas derivados del trabajo. En el afio 400 a.C., Hipécrates recomendaba a los mineros el
uso de bafios higiénicos para evitar la saturacion del plomo. También Platén y Aristoteles
estudiaron las deformaciones fisicas caracteristicas de determinadas profesiones, planteando

la necesidad de su prevencion.

Por otro lado, se cree que el primer antecedente de la Medicina Laboral se encuentra en los
escritos de Plinio "el viejo" (23-79 d.C.) que fue el primero en describir las "enfermedades de
los esclavos”, refiriéndose a los efectos producidos por el polmo en los trabajadores de la

manufactura y la mineria.

Posteriormente, en el siglo XVI se produjeron textos como los de Georgius Agricola y Filippus
Paracelsus que describen en su obra "La tisis y otras enfermedades de los mineros"

enfermedades profesionales y sistemas de proteccion.

En el siglo XVIII, Bernardino Ramazzini publica su tratado sobre enfermedades “De morbis
artificium diatribe”, donde se describen y tratan las enfermedades correspondientes a 42
profesiones de la época y las condiciones higiénicas recomendables, lo que le valid ser
considerado como el padre de la Medicina del Trabajo.

El verdadero concepto sobre Higiene y Seguridad aparece con la Revolucion Industrial, iniciada
en 1744 en Inglaterra con la invencion por parte de James Watt de la maquina de vapor. Se
producen nuevas formas de trabajo y, consecuentemente, nuevos riesgos y dafios a la salud,
ademas de un cambio radical en la organizacion social que da lugar a horarios que aumentan

ilimitadamente las jornadas laborales, la generalizacion de los trabajos nocturnos, la




explotacion laboral de mujeres y nifios, asi como condiciones de salubridad intolerables en los

centros de trabajo.

A principios del siglo XIX aparecen normas que crear medidas eficaces dentro de la nueva
situacién social como es el establecimiento de inspecciones en las fabricas. El primer pais
donde se observa este fenébmeno es Inglaterra, con la Ley de Fabricas, extendiendose
posteriormente a otros paises como Francia, Alemania y Bélgica. A Espafia tardara en llegar
unos 80 afos.

Con ocasion de la Exposicion Universal de 1889, se celebr6 en Paris un Congreso
Internacional de Accidentes de Trabajo, que dio origen a la creacion del Comité Internacional
Permanente para la Prevencion de Accidentes Laborales en 1890, que pretendia encontrar una

base para las estadisticas internacionales sobre tales riesgos.

En 1898 se crea la Asociacion Internacional para la Protecciéon Legal de los Trabajadores y en
1919 se funda La Organizacion Internacional del Trabajo al finalizar la Primera Guerra Mundial.
Uno de sus objetivos principales fue la proteccion del trabajador contra afecciones,

enfermedades y lesiones originadas en el desarrollo de su trabajo.

Probablemente el primer antecedente de legislacion social en Espafia fueron “Las Leyes de
Indias”, que regulaban las condiciones de trabajo de los indios para que su trabajo no fuera
excesivo ni mayor de lo que permitia su constitucion, prohibiendo ciertos trabajos por el peligro
que entrafiaban o por el estado de los indios, y determinaban las obligacion de los colonos de
mantenerlos cuando no pudieran trabajar por enfermedad o accidente.

Las primeras normas de seguridad y salud aparecen en el afio 1900, cuando se dictan la Ley
de Accidentes de Trabajo, de 30 de Enero, conocida como la “Ley Dato” y la Ley Reguladora
del trabajo de mujeres y nifios. Con motivo del desarrollo de la Ley Dato, en el 1906, se crea la

Inspeccion de Trabajo.

En 1940 se aprueba el Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, primera

norma técnica con fines prevencionistas.

En el afio 1944 aparecen los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Se crea, también,
el Instituto de Medicina y Salud en el Trabajo y, mas tarde, en 1948 se funda la Escuela

Nacional de Medicina del Trabajo.

La Organizacion de los Servicios Médicos de Empresa aparece en 1956 y se publica su
Reglamento. Entre sus funciones aparecen temas higiénicos industriales y de seguridad.




En 1970 aparece el Servicio Social de Seguridad e Higiene en el Trabajo, actual Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo y en 1971 surge el concepto de Higiene del
Trabajo tras la aprobacion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,

reglamento aun vigente en algunas de sus partes.

Se maodifican la composicion y funciones de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
y se crea la figura del vigilante de seguridad en las empresas o centros de trabajo con 5 0 mas

trabajadores, que no tengan obligacion de constituir Comité.

Finalmente, en 1995, se aprueba la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales, superando los conceptos de Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesional,

empieza la era moderna de la prevencién: la de la seguridad y la salud en el trabajo.

A partir de este momento aparecen numerosos reglamentos, se crean organismos como la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo y la Fundacién y se produce una mayor
participacion de las administraciones, los sindicatos y las organizaciones empresariales en las

politicas preventivas nacionales y en la promocién de la prevencion.




2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.







2.1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. DANOS
DERIVADOS DEL TRABAJO.

2.1.1. Conceptos generales de trabajo y salud.

El trabajo es el proceso de transformacién de los bienes de la naturaleza para obtener un
mayor rendimiento de los mismos. Es una actividad social organizada que permite alcanzar
unos objetivos y satisfacer unas necesidades de tipo basico, social y/o personal. En todo caso,
se hace referencia al trabajo realizado a cambio de una remuneracion, econémica o de

cualquier tipo.

Trabajo y salud estan interrelacionados. La salud y la seguridad son un componente del
trabajo, algo que forma parte de la naturaleza del mismo. Cuando las empresas realizan
mejoras, cambiando los procesos de trabajo o elementos materiales, técnicos u organizativos,
también deben cambiar las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores, ofreciendo

asi la ocasion de mejorar las condiciones de trabajo.

Para trabajar se precisa de buena salud. El trabajo puede alterar el entorno y puede perjudicar
seriamente la salud de los trabajadores.

El concepto tradicional de salud, entendia como salud la falta de enfermedad y la ausencia de
dafio, ahora el concepto es mas amplio, y se incluyen factores tales como el equilibrio mental y

social.

Desde una concepcién medica, la salud es la ausencia de enfermedad (aspecto somatico-
fisiolégico), es la relacion entre cuerpo y espiritu humano (aspecto psiquico) y es la pretension
de preservar, mantener o recuperar la salud tanto individual como colectiva (aspecto sanitario).

Desde un punto de vista social, la salud es un derecho de toda la poblacién (aspecto politico-
social). Un sistema econémico es saludable si lo son las personas que garantizan la
productividad, por ello el factor humano es determinante para el proceso productivo (aspecto
econémico), ademas el entorno condiciona la salud. Lo que constituye una enfermedad o no
siempre esta referido a un contexto social y cultural en el que evoluciona el individuo (aspecto

sociolégico).

El concepto ideal de salud, definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es “el
estado de bienestar fisico, mental y social completo y no meramente la ausencia de dafio o

enfermedad”.




Esta definicion engloba los conceptos anteriores y agrupa los aspectos fisico, mental y social.
Ademas, tiene un enfoque positivo donde adquiere mayor importancia el estado de bienestar

del trabajador.

La salud es multifactorial y los factores que la determinan definiran las acciones que se deben

planificar en relacién a la salud.

Por tanto, se puede definir como seguridad “el conjunto de medidas que se deben adoptar para

garantizar la salud”.

2.1.2. Los riesgos profesionales.

El trabajo puede afectar a la salud, cuando éste se desarrolla en condiciones que alteren los
aspectos fisico, mental y social de los trabajadores. Este es el caso de las enfermedades

profesionales y los accidentes laborales.

Por tanto, se pueden definir los riesgos profesionales como aquellas situaciones del trabajo que

pueden romper el equilibrio fisico, mental y social de los trabajadores.

2.1.3. Dafios derivados del trabajo.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales define, en su articulo
4, como dafos derivados del trabajo “las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con
motivo u ocasion del trabajo”.

Cronoldgicamente se han identificado como dafios ocasionados por el trabajo, en primer lugar
los accidentes de trabajo, seguidos del resto de los dafios de caracter fisiolégico: las
enfermedades profesionales o aquellas otras que, sin tener tal reconocimiento legal, rednen los

requisitos suficientes para que la prevencion les de igual tratamiento.

2.1.3.1. Accidentes de trabajo. Tipos.

La lucha contra los accidentes de trabajo es siempre el primer paso de toda actividad

preventiva, debido a la frecuencia y gravedad de los mismos.
El articulo 115 de la ley General de la Seguridad Social define como accidente de trabajo “toda
lesién corporal que el trabajador sufra con ocasién o por consecuencia del trabajo que ejecuta

por cuenta ajena”.

También seran considerados como accidentes de trabajo:
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- Los que sufra el trabajador al ir o volver del lugar de trabajo, “in itinere”.

- Los ocurridos durante el ejercicio de la actividad sindical.

- Los ocurridos en actos de salvamento o socorro con motivo del trabajo, etc.

- Los ocurridos con ocasién o por consecuencia de las tareas que, aun siendo
distintas a las de su categoria profesional, ejecute el trabajador en cumplimiento de
las 6rdenes del empresario o espontaneamente en interés del buen funcionamiento
de la empresa.

- Las enfermedades que contraiga el trabajador con motivo de la realizacion de su
trabajo, siempre que se pruebe que la enfermedad tuvo por causa exclusiva la
ejecucion del mismo.

- Las enfermedades o defectos padecidos con anterioridad por el trabajador, que se
agraven como consecuencia de la lesion constitutiva del accidente.

- Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su naturaleza,
duracién, gravedad o terminacion, por enfermedades intercurrentes, que
constituyan complicaciones derivadas del proceso patologico determinado por el
accidente mismo o tengan su origen en afecciones adquiridas en el nuevo medio
en que se haya situado el paciente para su curacion.

- Laimprudencia profesional que es consecuencia del ejercicio habitual de un trabajo
y se deriva de la confianza que éste inspira.

- La concurrencia de culpabilidad civil o criminal del empresario, de un compafiero de
trabajo del accidentado o de un tercero, salvo que no guarde relacion alguna con el

trabajo.

Se presumird, salvo prueba de lo contrario, que son constitutivas de accidente de trabajo las

lesiones que sufra el trabajador durante el tiempo y en el lugar de trabajo.

No tendran la consideracion de accidente de trabajo:

- Los que sean debidos a fuerza mayor extrafia al trabajo, entendiéndose por ésta la
gue sea de tal naturaleza que ninguna relacion guarde con el trabajo que se
ejecutaba al ocurrir el accidente. En ningln caso se considerara fuerza mayor
extrafia al trabajo la insolacion, el rayo y otros fendmenos andlogos de la
naturaleza.

- Los que sean debidos a dolo o a imprudencia temeraria del trabajador accidentado.

Cabe destacar una serie de caracteristicas basicas de los accidentes de trabajo:

- Tienen su origen en la situacion agresiva fruto de la modificacion del ambiente

mecanico.
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- Las lesiones son de tipo traumatico, producidas de forma violenta en el momento

del accidente.

Ocurren de forma instantanea y son inesperados.

Desde el punto de vista técnico-preventivo, accidente de trabajo es todo suceso anormal, no
qguerido ni deseado, que se presenta de forma repentina e inesperada, que interrumpe la
normal continuidad del trabajo y paraliza la accion productiva, produzca o no dafos a las cosas

y/o lesiones a las personas.

Este criterio va mas alla de la propia lesién corporal del trabajador, incluso de los dafios
materiales, interesandose por el propio objetivo del trabajo. Por tanto, un suceso puede
considerarse accidente aunque no haya causado lesiones ni dafio. En este caso, se habla de

“accidente blanco” o “incidente”.

El origen de los accidentes de trabajo se debe buscar en dos niveles:

- Nivel humano: errores, olvidos, descuidos, imprudencias, etc.

- Nivel técnico: sistemas de proteccion no activados, fatiga de los materiales, etc.

Cuando de producen acciones peligrosas y/o aparecen fallos técnicos, se produce una

situacioén de riesgo.

De esta situacion de riesgo puede derivarse una situacion de peligro y si se diera el factor
desencadenante se produciria el accidente.

Los accidentes no surgen por casualidad, son consecuencia y efectos de una situacion anterior
en que existian condiciones que hicieron posible accidente se produjera. Por este motivo se
debe analizar cual ha sido el origen y los fallos que se han producido; en definitiva, encontrar
las causas que lo provocaron para, en un futuro, prevenir y evitar nuevos accidentes no
deseados. En esta investigacion por encontrar las causas no se deben buscar culpables, sino

gué, cémo, cuando, por qué, etc. ocurrio.

2.1.3.2. Enfermedad profesional.

El articulo 116 de la Ley General de la Seguridad Social define la enfermedad profesional
aquella contraida a consecuencia del trabajo ejecutado por cuneta ajena en las actividades que
se especifiquen en el cuadro que se apruebe por las disposiciones de aplicacién y desarrollo de
esta Ley, y que esté provocada por la accion de los elementos o sustancias que en dicho
cuadro se indiquen para cada enfermedad profesional.
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No es facil probar el origen laboral de las enfermedades profesionales, estén o no calificadas

legalmente como tales.

El cuadro vigente en la actualidad fue aprobado por el R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre,
por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad

Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

La enfermedad profesional es aquella que se contrae, normalmente de manera lenta y
progresiva, y como consecuencia de una s determinadas sustancias, y en actividades incluidas

en el cuadro de enfermedades profesionales.

La lista de enfermedades profesionales tiene un caracter abierto, es decir, al aparecer nuevos
productos y actividades apareceran igualmente nuevas enfermedades que se incluiran con las

ya existentes en el cuadro, tras el preceptivo tramite de inclusion previsto en la legislacion.

Los factores responsables de que se produzca una enfermedad profesional se pueden agrupar

en cuatro apartados:

- Concentracion del agente contaminante en el ambiente de trabajo. A mayor nivel
de contaminante en el ambiente, mayor dafio a las personas.

- Tiempo de exposicion. A mayor tiempo de exposicion, mayor dafio ala s personas.

- Caracteristicas personales de cada individuo. Hay personas mas sensibles que la
poblacion normal a ciertos contaminantes.

- Presencia de varios agentes contaminantes al mismo tiempo. En ocasiones, los
efectos de varios contaminantes similares suman sus efectos negativos, agravando

el dafio a las personas.

Desde el punto de vista técnico preventivo, se habla de enfermedad derivada del trabajo, no de
enfermedad profesional, entendiéndose como tal, aquel deterioro lento y paulatino de la salud
del trabajador, producido por una exposicion cronica a situaciones adversas, sean producidas
por el ambiente en que se desarrolla el trabajo o por la forma en que éste esta organizado.

Por tanto, se puede emplear indistintamente el término enfermedad profesional o enfermedad

derivada del trabajo.

2.1.3.3. Otras patologias derivadas del trabajo.

Dentro del concepto de salud de la OMS se hace referencia al bienestar fisico, mental y social.
Evitar accidentes de trabajo y enfermedades profesionales colaboran en la consecucién del
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bienestar fisico pero hay otras circunstancias que pueden impedir el bienestar mental y

corporal.

Los aspectos a considerar son la carga de trabajo y los factores psicosociales.

La consecuencia de una carga de trabajo (fisica y mental) inadecuada es frecuentemente la
fatiga. Puede definirse como un consumo de energia superior a lo normal realizado para el

trabajo y que afecta a la salud.

La fatiga puede ser fisica o psiquica y, por lo general, desaparece con el descanso, pero si se

acumula, puede afectar gravemente a la salud.

La sintomatologia se caracteriza por: estado nervioso, irritacion, abatimiento, dolores de

cabeza, postracion, relajacion muscular, etc.

La prevencion de la carga es esencial. Como medidas preventivas se pueden citar:

- Laergonomia en el puesto de trabajo.

- Organizacion de las tareas.

- Tareas con interés creciente.

- Controlar la cantidad y la calidad de la informacion tratada.
- Los valores del confort.

- Una alimentacion adecuada.

Estos factores pueden provocar también estrés e insatisfaccion laboral.

El estrés es un desequilibrio sustancial entre la demanda y la capacidad de respuesta del
individuo bajo condiciones en las que el fracaso ante esta demanda se percibe como una

amenaza.

Se produce una situacién de estrés cuando el trabajador percibe que las demandas del entorno
superan sus capacidades para afrontarlas, y ademds, considera esta situacion como una

amenaza para su estabilidad.

Para algunos autores, el estrés expresa una situacién en la que el trabajador siente que se
produce un desequilibrio entre lo que él necesita, espera o aspira y lo que el entorno laboral

ofrece para satisfacer esas necesidades, expectativas y aspiraciones (perspectiva social).
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Para otros, el estrés se origina como un desequilibrio percibido entre las necesidades,
expectativas y aspiraciones del individuo, y su capacidad para satisfacerlas (perspectiva
individual).

Por tanto, para que reproduzca estrés, no es necesario que se origine un desequilibrio real;

basta con que el individuo perciba que existe, sea esa percepcion justificada o no.

Normalmente, los sintomas de estrés son: sensacion de impotencia, ansiedad, depresion,

agresividad y frustracion.

El estrés puede originarse por varias causas:

Fisicas: temperatura, ruido, vibraciones, etc.
- Intelectuales: toma de decisiones, sobrecarga de trabajo, falta de definicion de los
puestos.

- Emocionales: miedo, culpa, ansiedad en las relaciones sociales.
Algunas consecuencias del estrés pueden ser:

- Abandono de la actividad.

- Reduccion del rendimiento y simulacion de actividad.

- Busqueda de una férmula mas sencilla para hacer su trabajo.

Entre los elementos que influyen en el estado de equilibrio de los individuos se encuentra la
aceptacion o el rechazo al trabajo que se realiza.

La monotonia, la falta de interés al no sentirse el autor del producto final, la pérdida de orgullo

por el trabajo que se ejecuta, etc. pueden producir insatisfaccion por el trabajo que se realiza.

Se puede llegar a somatizar este estado de incertidumbre con manifestaciones de dolencias,
gue pueden precisar de la baja médica, constituyendo una incapacidad laboral transitoria.

La insatisfaccion laboral se puede definir como el grado de malestar que experimenta el
trabajador con motivo de la realizacion del trabajo.

Los factores organizativos, entre otros factores psicosociales, favorecen la aparicion de la

insatisfaccion laboral.

Como factores organizativos y psicosociales que pueden conllevar la insatisfaccion laboral se
pueden citar:
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Todo ello origina un desequilibrio biolégico y social en los trabajadores, produciéndose sobre
su salud desmotivacion, ansiedad, actitud negativa hacia el trabajo, indiferencia, resignacion,
apatia e inseguridad. También provoca consecuencias sobre la organizacion de la empresa

como las huelgas, el absentismo laboral, retrasos, quejas, agresividad, etc.

Para su prevencion, se debe actuar sobre la organizacion de la empresa y de la actividad a

El salario.

La jornada de trabajo.

Los turnos.

El ritmo de trabajo.

El tipo de actividad.

La rutina.

La iniciativa con la que cuente el trabajador.
El estilo de mando o direccion.

La participacion en la empresa.

La informacion y formacion recibida.

La promocién dentro del puesto de trabajo.
Las relaciones con los jefes y comparieros.

La inestabilidad en el puesto de trabajo.

desarrollar, favoreciendo:

La actividad de trabajar, fisica e intelectualmente, por encima de los valores que se consideran
como normales, da lugar a fatigas, insatisfacciones, afecciones y dolencias, que determinan

una aceleracion del proceso degenerativo de los individuos.

El envejecimiento prematuro es un proceso regresivo del ciclo vital, que se indica como una

La formacion e informacion de los trabajadores.

La participacion de los trabajadores en la empresa y la promocion dentro de la

estructura propia de la empresa.
La rotacion a turnos.

El buen compafierismo.

Las relaciones entre los trabajadores y los mandos, aunque cada uno tenga su

propia funcién dentro de la empresa.

Se deben fomentar los aspectos positivos. Sin embargo, aquellos que se

consideren negativos se intentaran eliminar, o al menos, minimizar.

fatiga cronica derivada de la actividad laboral.
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Esta patologia se suele producir en trabajadores muy expuestos a altas temperaturas, o

sometidos a grandes dosis de fatiga en todas sus variedades.

El envejecimiento prematuro se puede prevenir mediante:

- Medidas ergondmicas: encaminadas a obtener una buena relacion entre la carga
de trabajo y la capacidad humana.

- Medidas de adaptacion individual: que tratan de favorecer el cambio de ocupacién
o de tarea.

- Medidas de salud laboral: proporcionando reconocimientos médicos regulares a los

trabajadores.

Para actuar sobre estas patologias derivadas del trabajo se cuenta con la Ergonomia y la
Psicosociologia Aplicada, ademas de la aportacion general de la Medicina del Trabajo, al igual

que lo hace en relacién con los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.

2.1.3.4. Costes de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Para poder planificar las acciones preventivas y llevarlas a cabo, es necesario contemplar el
coste de los accidentes de trabajo. Los accidentes son signos evidentes de fallos en la gestion

de la prevencion de riesgos laborales.

Los dafios producidos en los trabajadores, los podemos considerar desde un punto de vista
médico (leves, graves, muy graves) o desde un punto de vista administrativo (sin baja, con

baja).

La repercusién sobre la persona accidentada y el desequilibrio que produce en su vida

personal es evidente: se reducen sus ingresos y se incrementan sus gastos.

Los accidentes de trabajo también afectan a la productividad de la empresa, se incrementan los

costes tanto directos como indirectos del producto final.

Los costes de los accidentes se pueden contemplar bajo tres aspectos de pérdidas:
- Pérdidas humadas (temporal, total).
- Pérdidas materiales (parcial, total).

- Pérdidas colaterales (descenso de productividad, ventas, pérdidas de contrato).

Los costes por pérdidas materiales suponen entre 5 y 50 veces los costes asegurados por

dafios personales.
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Existen varios métodos de calculo de los costes de los accidentes de la empresa. El mas

empleado es el de costes directos e indirectos, entendiendo como:

- Costes directos: aquellos que estan relacionados inmediatamente con el

accidente. Son medibles y localizables, como por ejemplo:

= Pdlizas de seguros.

* Indemnizaciones.

= Sanciones.

» Asesorias juridicas o similares.

= Costes por sustitucién del trabajador accidentado.
= (Gastos generales de la empresa.

» Pérdidas de tiempo.

- Costes indirectos:; aquellos que resultan dificiles de cuantificar y que, por lo tanto,
no quedan reflejados en ninguna contabilidad; sin embargo son achacables a los
accidentes, como por ejemplo:

= Pérdidas productivas.
» Dificultades en la contratacion.
» Pérdidas de mercado, etc.
Los costes indirectos suelen ser muy superiores a los costes directos.

Otros métodos de calculo de costes son:

- El método de Heinrich.

- El método de Simmons o de los costes de promedio, etc.
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2.2. CONDICIONES DE TRABAJO, FACTORES DE RIESGO Y TECNICAS
PREVENTIVAS. ESTADISTICA DE SINIESTRALIDAD LABORAL.

2.2.1. Las condiciones de trabajo.

La Ley 31/1995, en su articulo 4.7, define como condicion de trabajo “cualquier caracteristica
del mismo que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la

seguridad y la salud del trabajador”. Quedan especificamente incluidas en esta definicion:

- Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y
demas utiles existentes en el centro de trabajo.

- La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o
niveles de presencia.

- Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados anteriormente que
influyan en la generacidn de los riesgos mencionados.

- Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a su
organizacion y ordenacion, que influyan en la magnitud de los riesgos a que esté
expuesto el trabajador.

La diversidad de los puestos de trabajo y la actualizacion de las técnicas para su ejecucion,
hace que constantemente se presenten nuevas condiciones que implican nuevos riesgos o

evoluciones de los ya detectados y prevenidos.

Cada puesto de trabajo esta afectado por los diversos ambientes que le rodean, generando
riesgos complejos que a veces son dificiles de detectar. Tampoco se deben olvidar las
caracteristicas particulares del trabajador que va a realizar la tarea

Una adecuada planificacién del ambiente de trabajo permite disminuir la carga de trabajo,
eliminar muchos riesgos innecesarios y reducir al minimo otros, con lo que se evitan accidentes

laborales y se preserva la salud del trabajador.

Por tanto, atendiendo a los diversos factores que afectan a las condiciones de trabajo se debe

tener en cuenta:
- El contenido de trabajo.
- El entorno en el que se va a ejecutar.

- Las caracteristicas del individuo que lo va a desarrollar.

Se pueden distinguir los siguientes ambientes de trabajo:
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- Mecénico: se consideran los materiales, las herramientas y los equipos que se
emplean para ejecutar un trabajo.

- Fisico: incluye aquellos factores que se pueden encontrar en el lugar de trabajo y
que se detectan en forma de manifestaciones energéticas (radiaciones,
vibraciones, iluminacion, ruido, etc.).

- Quimico: determinado por la presencia de sustancias que pueden participar en
reacciones quimicas. Se pueden clasificar de diferentes formas, dependiendo de
coémo se presentan (gases, aerosoles, etc.) o del efecto que producen (irritantes,
asfixiantes, etc.)

- Bioldgico: establecido por la existencia de virus, hongos, bacterias o parasitos que
pueden originar enfermedades o infecciones al hombre.

- Psicologico: conjunto de circunstancias ligadas a la tarea a desarrollar que tienen
influencia sobre el animo del trabajador. Los trabajos repetitivos, carentes de
incentivo o aquellos que generan responsabilidades muy por encima o por debajo
de las capacidades del trabajador pueden afectar ala estabilidad psiquica de éste.

- Social: hace referencia al conjunto de relaciones que el trabajador mantiene con su

social y con el laboral.

2.2.1.1. Evaluacion de las condiciones de trabajo.

La defensa de la salud laboral debe apoyarse en el conocimiento de las condiciones de trabajo
gue puedan afectarla. Se han de detectar los problemas existentes en el mundo del trabajo
para evitar sus consecuencias en el estado de salud de los trabajadores. Cuanto mayor sea el

conocimiento, mayor eficacia preventiva se podra alcanzar.

Dependiendo de las condiciones de trabajo que se quieran evaluar se necesitaran diferentes
conocimientos o instrumentos, que permitan identificar los riesgos. Asi se podra tomar la

medida preventiva que anule o controle el riesgo detectado.

2.2.1.2. Mejora de las condiciones de trabajo.

Una vez identificados y evaluados los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, y
dependiendo del resultado del evaluacién, se procede a conseguir la mejora de las condiciones
de trabajo. Esta mejora se obtiene mediante la aplicacion de medidas preventivas que

reduzcan o eliminen el riesgo.

Tomadas las medidas preventivas mas adecuadas, son necesarias unas medidas de control
gue permitan conocer si se ha efectuado la medida y si es eficaz. En caso negativo, debe

repetirse el proceso hasta conseguir una mejora en las condiciones de trabajo.
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2.2.2. Clasificacién de las condiciones de trabajo. Factores de riesgo.

Podemos definir como factores de riesgo aquellas situaciones o condiciones de trabajo que
puedan perjudicar la salud de las personas rompiendo el equilibrio fisico, mental y social. Un
factor de riesgo es todo objeto, sustancia, forma de energia o caracteristica de la organizacion
del trabajo que pueda contribuir a que se produzca un accidente de trabajo, agravar las
condiciones del mismo o producir, a un largo plazo, dafios en la salud de los trabajadores.

El riesgo constituye la posibilidad general de que ocurra algo no deseado, mientras que el
factor de riesgo actla como la circunstancia desencadenante. Por ello, es necesario que riesgo
y factor de riesgo concurran en un lugar y en momento determinado para que el riesgo deje de

ser una posibilidad y se concrete en afecciones al trabajador.

Se pueden clasificar en los siguientes grupos:

- Factores ligados a las condiciones de seguridad (vias de circulacion, maquinas,
herramientas, etc.). Del estudio y conocimiento de estos factores de riesgo se
encarga la Seguridad del Trabajo, técnica de prevencion de los accidentes de
trabajo.

- Factores ligados al medio ambiente de trabajo (contaminantes fisicos, quimicos o
biologicos). La Higiene Industrial es la técnica de prevencion de las enfermedades
profesionales y la encargada de los factores anteriormente citados.

- Factores derivados de las caracteristicas del trabajo. Dependiendo de las
particularidades que la tarea a realizar impone al individuo que la desarrolla, se
debe considerar una determinada carga de trabajo, tanto fisica como mental, que
puede dar lugar a la fatiga. La ergonomia es la técnica de caracter multidisciplinar
gue estudia la adaptacion de las condiciones de trabajo del hombre.

- Factores derivados de la organizacién del trabajo. Estos factores incluyen
condiciones particulares del trabajo como las tareas que integran, las
caracteristicas de la produccion de la actividad, etc. Puede dividirse en dos

subgrupos:

» Factores de organizacion temporal (turnos, jornadas, etc.).
» Factores dependientes de la tarea (estatus, monotonia, posibilidad de

promocion, etc.).
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2.2.3. Técnicas preventivas.

Las técnicas preventivas constituyen un conjunto de actividades o medidas adoptadas o
previstas en todas las fases de la actividad de una empresa que, de una forma cientifica, tratan
de mejorar las condiciones en las que se desenvuelve cualquier actividad laboral para evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo, y que estan plenamente justificadas desde un punto
de vista humano, social, legal y econémico.

Las técnicas preventivas se emplean para analizar y evaluar factores de riesgo, determinar el
grado en el que afectan a la salud del trabajador y conseguir métodos laborales que creen

condiciones de trabajo que favorezcan el estado de bienestar fisico, mental y social del mismo.

El Real Decreto 39/1997, de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion, establece una clasificacion de las especialidades preventivas, siendo éstas:

- Seguridad en el Trabajo.
- Higiene Industrial.

- Ergonomia.

- Psicologia Aplicada.

- Medicina del Trabajo.

Cada una de ellas tiene una forma de operar diferente en el andlisis de los factores de riesgo
pero todas ellas cuentan con una sistematica que contempla los aspectos normativos de

obligado cumplimiento.

La formacion e informacién apareceran como una forma de intervencién dentro de cada una de
las técnicas preventivas anteriormente relacionadas, dependiendo del area de conocimiento

gue se trate en cada momento.

El conocimiento del oficio, de los materiales, productos, equipos de trabajo, maquinas, medios
auxiliares y del resto de aspectos necesarios para la realizacion de un trabajo, es
imprescindible para la correcta aplicacion de las medidas preventivas. Cuanto mayor sea tal
conocimiento del trabajo, mejor se podran identificar los riesgos inherentes a la actividad. Por
tanto, la formacion e informacion se pueden englobar dentro de las técnicas preventivas que

tratan de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

Otra actuacion preventiva es la planificacién, englobada en la propia gestion de los riesgos
laborales. Es muy aconsejable anticiparse a los acontecimientos en materia preventiva, de tal
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forma que se puedan evitar improvisaciones que obliguen a tomar medidas urgentes,

generalmente costosas y no siempre efectivas.

Las técnicas preventivas pueden clasificarse en técnicas no médicas y técnicas médicas.

Técnicas no médicas:

- Seguridad en el Trabajo: conjunto de técnicas y procedimientos que tienen por fin
detectar y eliminar, o reducir, el riesgo de que se produzcan accidentes de trabajo.

Los factores de trabajo relacionados con esta técnica son:

» Caracteristicas de los edificios, disefio y construccion.

= [nstalaciones.

= Magquinas, utiles y herramientas.

= Situaciones de emergencia.

= Procedimiento de trabajo: trabajos en altura, trabajos eléctricos,

espacios confinados, etc.

La Seguridad en el trabajo persigue dos objetivos fundamentales: analizar el riesgo de que se

produzcan los accidentes y disponer las correcciones necesarias para evitarlos.

Las técnicas de seguridad deben ir encaminadas directamente a evitar el accidente. En este
caso se puede afirmar que se utiliza una técnica preventiva. Pero en algunas circunstancias,
cuando no se puede eliminar el accidente, se debe tender a eliminar el dafio personal. En este

caso se trata de una técnica de proteccion.

Las técnicas de seguridad se pueden clasificar en: generales o especificas segln el campo de

aplicacion, y analiticas u operativas segun el sistema de actuacion.

- Técnicas generales. Son aquellas cuyo ambito de aplicacion esta referido a

cualquier actividad o riesgo profesional.

- Técnicas especificas. Las referidas a sectores especificos de actividad

(construccion, mineria, etc.) o se limitan a riesgos concretos (eléctricos, mecanicos,

quimicos, etc.)

- Técnicas analiticas. No evitan el accidente. Tienen por objeto detectar los peligros,
la evaluacioén de los riesgos y la investigacion de las causas que han provocado los

accidentes para extraer conclusiones. Dentro de esta clasificacion se encuentran:

23



A. Previas al accidente:

» Estudio y andlisis documental de riesgos.

= Analisis histérico de accidentes.

= Verificacion del cumplimiento de las reglamentaciones.

= Evaluacion de riesgos.

= Control global de la calidad del proceso productivo y de los productos.

= Inspecciones de seguridad: permiten conocer el grado de seguridad
en las instalaciones, equipos u operaciones, identificando los peligros
gue pueden dar lugar a accidentes y enfermedades profesionales. Las
listas de chequeo son una herramienta muy Util para controlar las
condiciones de seguridad en el lugar de trabajo. Las inspecciones de

seguridad son de diferentes tipos:

e Legales o reglamentarias: viene exigidas por normativa legal.

e Generales de los lugares de trabajo: revisiones de un area,
para controlar que se mantiene en condiciones aceptables de
seguridad. Pueden ser generales o especificas en temas
concretos. Debe realizarlas personal con mando de las areas
afectadas.

e Observacion del trabajo: se analizan las actuaciones de los
trabajadores, en la realizacion de sus cometidos para proponer
las mejoras pertinentes. Seran realizadas por personal con

mando jerarquico y con preparacién adecuada.
= Control estadistico de la siniestralidad: estudio de los datos
estadisticos de los accidentes para obtener un conocimiento

aproximado de las causas que los originan.

B. Posteriores al accidente:

= Notificacion y registro de accidentes: establece métodos de
notificacion y registro para su tratamiento estadistico. EI empresario es
el encargado de notificar a la Autoridad Laboral por escrito los dafios a
la salud de sus trabajadores (articulo 23.3 de la Ley 31/1995).

* Investigacion de accidentes: técnica utilizada para el andlisis en
profundidad de un accidente laboral acaecido, a fin de conocer el
desarrollo de los acontecimientos y determinar por qué ha sucedido.
Es una obligacion legal recogida en el articulo 16.3 de la Ley 31/1995.

Se desarrolla en tres etapas:




1. Recogida de la informacién: toma de datos exhaustiva para
responder a las preguntas qué y coémo sucedid. Se reconstruye
in situ la situacién que existia cuando sobrevino el accidente.
Solo se aceptan hechos probados y concretos y se evita la
blusqueda de responsabilidades.

2. Deteccion de las causas: se pretende dar respuestas a por
qué ocurrié. Las causas son las deducidas de los hechos
demostrados y nunca las que se supone que podian haber
existido.

3. Medidas a adoptar: se disefian e implantan las medidas
concebidas para eliminar las causas. A la hora de fijar los
criterios para la eleccion de las medidas a adoptar, es
necesario tener en cuenta los principios generales de accion
preventiva que se establecen en el articulo 15 de la Ley
31/1995.

Técnicas operativas. Pretenden evitar o, al menos controlar, las causas que

originan los riesgos, dirigiendo su accion tanto hacia los aspectos técnicos y
organizativos del trabajo, como hacia el propio trabajador. Su aplicacién correcta
depende de los datos suministrados por las técnicas analiticas. Dentro de esta

clasificacion se encuentran:
A. Actuaciones sobre los materiales:
» Seleccion de materiales y energia.
= Proyecto y disefio de instalaciones y equipos.
» Disefio de sistemas de seguridad.
= Seleccion y empleo de herramientas.
B. Actuaciones sobre el entorno de trabajo:
= Disefio del lugar de trabajo.
= Ordeny limpieza.
*  [luminacion.

C. Actuaciones sobre aspectos humanos y organizativos.

= Seleccion de personal en funcion del contenido y tareas del trabajo a

realizar.
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* Informacién de los riesgos.

* Formacion y adiestramiento en las tareas.

= Disefio de métodos de trabajo.

* Implantacién de normas.

= Mantenimiento preventivo.

*» Empleo de quipos de proteccion individual.

» Empleo de equipos de proteccion colectiva.

= Vigilancia de la salud de los trabajadores.

= Sefializacion de riesgos. Indica, advierte, prohibe y orienta sobre
determinados factores de riesgo. Complementa al resto de las técnicas

operativas.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en su articulo 15 define los principios generales

de la accién preventiva:

- Evitar los riesgos.

- Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a las personas (concepcién del puesto de trabajo, eleccion de
equipos, etc.)

- Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

- Planificar la prevencion.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

Hay que tener en cuenta todos los aspectos del trabajo que puedan afectar a la salud, y para
ello, serd preciso tener en cuenta que la realizacién de un trabajo produce modificaciones en el
lugar donde éste se realiza. Para desarrollar una actividad preventiva adecuada, sera preciso
analizar y evaluar, mediante las técnicas necesarias, cada una de estas modificaciones para
determinar sus efectos sobre la salud con el fin de definir las medidas preventivas adecuadas,
encaminadas a eliminar o reducir en lo posible los efectos negativos, y promover y potenciar los

positivos que pueden mejorar la salud del trabajador.

- Higiene Industrial: identifica, evalGa y controla los factores ambientales que se
presentan en los lugares de trabajo que pueden provocar enfermedades
profesionales a los trabajadores. Detecta la presencia de factores ambientales
adversos tanto fisicos como contaminantes quimicos o bioldgicos. El proceso a
seguir es mediante procedimientos técnicos sistematicos que permiten cumplir las

exigencias de caracter legal y otras disposiciones reconocidas por organismos
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competentes, como marca el articulo 5 del R.D. 39/1997, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion. Los pasos a seguir son los siguientes:

Identificacion: donde se detectan los posibles contaminantes en el
ambiente de trabajo y que puedan suponer un riesgo para la salud de
los trabajadores.

Evaluacion: se cuantifica la cantidad de contaminante que existe en la
atmosfera, comparando posteriormente éstos con valores de referencia
que permiten determinar la nocividad que el contaminante puede
representar para los trabajadores en la cantidad existente. Todo esto
se lleva a cabo mediante mediciones precisas con equipos
especializado a través de una estrategia de muestreo.

Control: permite, una vez conocidos los resultados de las mediciones,

adoptar las medidas encaminadas a preservar la salud del trabajador.

- Ergonomia: es el conjunto de métodos o procedimientos cuyo objetivo es la

adecuacion entre el puesto de trabajo y la persona desde el punto de vista de las

exigencias fisicas y mentales de la tarea. En esta especialidad se incluyen los

siguientes aspectos del trabajo:

Las condiciones ambientales.
La concepcion del puesto.

Organizacion del trabajo.

La sisteméatica en los estudios ergonémicos puede resumirse en los siguientes pasos:

Andlisis de la tarea.
Andlisis de las capacidades personales.

Analisis de las condiciones de trabajo.

- Psicosociologia Aplicada: es la técnica que pretende hacer desaparecer o, al

menos, aminorar la insatisfaccion que produce el trabajo. Se encarga de estudiar e

intentar controlar, corregir y prevenir los factores de naturaleza psicolégica, social y

organizativa existentes en el trabajo y que pueden tener repercusion en la salud de

los trabajadores.

Entre los factores que pueden determinar un riesgo laboral de caracter psicosocial,

cabe citar, segun su procedencia:
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» Caracteristicas de la tarea: cantidad de trabajo, sencillez/complejidad
de las tareas, automatizacion, etc.

»= QOrganizacién del tiempo de trabajo: duracion de la jornada laboral, tipo
de jornadas, pausas, etc.

= Estructura de la organizacién: organizacién de competencias, estilos
de mando, desarrollo profesional, etc.

» Caracteristicas del empleo: salario, estabilidad, categoria, etc.

» Caracteristicas del individuo: edad, estudios, etc.

» Caracteristicas de la empresa: tamafio, tipo de actividad, localizacién,

etc.

Técnicas médicas:

- Medicina del Trabajo: en el caso laboral, tiene como objetivo la promocién de la
salud, la curacion de enfermedades y la rehabilitacion. Su mision es
fundamentalmente preventiva, y subsidiariamente, pericial y asistencial. Dentro de
las técnicas médicas se encuentran los reconocimientos médicos, los tratamientos

médicos preventivos, la seleccién profesional y la educacion y formacién sanitaria.

2.2.4. Estadisticas de la siniestralidad laboral.

La estadistica de siniestralidad laboral es una herramienta muy importante para la gestion de la

prevencién de riesgos laborales.

Los datos que se pueden obtener de una estadistica no se refieren solo al nimero de
accidentes de la empresa. También aportan informacién sobre la gravedad duracion de las
bajas, agente material productor del accidente, lesiones producidas, parte del cuerpo

lesionado, etc.

El accidente es el indicador de un fallo en el sistema preventivo de la empresa. Ocurrido el
accidente y detectado su origen, se debe aprovechar esta informacion para evitar que el

suceso vuelva a repetirse. La estadistica puede aportar una informacion inestimable.

Cuando se realiza la investigacion de un accidente es importante anotar una serie de datos
para poder estudiarlos desde el punto de vista estadistico. Ello permitird, ademas, compararlos

con la media del sector e incluso con diferentes centros de trabajo de la propia empresa.

A tal fin es necesario fijar unas bases compatibles y unos criterios homogéneos. En este

sentido, los hechos notificables se distinguen por:
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- El modo:

= Accidente de trabajo que cause baja medica.

= Accidente de trabajo que no cause baja medica.
= Altas o fallecimientos de accidentados.

* Recaidas.

- El origen:

» Los acontecidos dentro del centro de trabajo.

» Los que tienen consideracion de “in itinere”.

El sistema espafiol considera como accidente de trabajo enfermedades tales como los infartos,

derrames cerebrales y otras patologias no traumaticas.

Todo accidente que ocurre en el centro de trabajo o en los desplazamientos al ir o volver del
trabajo, incluidas las recaidas, y que conlleva la ausencia del accidentado del lugar de trabajo
de, al menos, un dia sin contar el dia que ocurrio el accidente, se contabiliza como accidente

laboral con baja médica.

Asimismo, los accidentes ocurridos sin baja médica deben controlarse. A tal fin, el empresario

debe cumplimentar mensualmente una relacion de los mismos.

2.2.4.1. Notificacion de accidentes.

Consiste en la cumplimentacion de una serie de datos considerados como los factores clave de
los accidentes. Se describen literalmente o mediante una serie de cédigos conocidos y
aplicados con caracter universal los hechos mas remarcables del accidente para su posterior
andlisis estadistico. Este analisis permite conocer los factores de riesgo predominantes en la
empresa o centro de trabajo.

Existen distintos sistemas de notificacion de accidentes:

- Parte Oficial de Accidentes de Trabajo.

- Parte interno de notificacion.

Los modelos oficiales de notificacion de accidentes son los siguientes:

- Parte de Accidente de Trabajo. Se cumplimenta cuando el accidente de trabajo o

la recaida impliquen la ausencia del accidentado durante, al menos, un dia, sin
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contar el dia en que se produjo el accidente. Este documento sera remitido por el
empresario o trabajador por cuenta ajena en el plazo de cinco dias habiles
contados desde la baja médica. El original sera enviado a la Entidad Gestora o
colaboradora con copia para la Direccion General de Informatica y Estadistica del
Ministerio de Trabajo, la Autoridad Laboral, el empresario y el trabajador.

Relacion de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica. Se rellena
mensualmente. Serd enviado por el empresario o trabajador por cuenta ajena en
los cinco primeros dias habiles del mes siguiente al que se refieren los datos. Los
destinatarios son los mismos que para el documento anterior.

Relacion de altas o fallecimientos de accidentados. Se cumplimenta
mensualmente, relacionandose aquellos trabajadores para los que se hubieran
recibido los correspondientes partes médicos de alta. Sera remitido por la Entidad
Gestora a la Direccion General de Informatica y Estadistica del Ministerio de
Trabajo antes del dia 10 del mes siguiente al que se refieren los datos, indicando la

causa del alta.

La notificacion interna es un documento interno de la empresa que puede adoptar el formato y

soporte que considere la empresa. Debe incluir la mayor cantidad de informacion posible para

recoger los datos de todos aquellos sucesos no notificables oficialmente, como ocurre con los

incidentes.

Es recomendable su cumplimentacion por el mando directo de la persona accidentada o por el

responsable de area del incidente.

Los datos basicos que debe incluir una notificacién son:

Datos de identificacion: datos del accidentado, fecha, lugar, hora, testigos del
suceso, etc.

Descripcion del accidente-incidente: descripcion, agente material, forma en que se
produjo, etc.

Consecuencias del accidente: grado de lesién, ubicacién de la lesion, coste
econdémico, etc.

Causas del accidente: situaciones, conductas o actividades que secuencialmente
concatenada que dan lugar al accidente.

Evaluacion del riesgo potencial: probabilidad de que ocurra y consecuencias.

Medidas preventivas a adoptar: organizativas, técnicas, formacién, informacion, etc.
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2.2.4.2. Registro de accidentes.

Es el paso siguiente de la naotificacion y consiste en la recopilacion ordenada de los datos
proporcionados en el parte de accidente. De aqui se extraen los datos necesarios para efectuar
andlisis, estudios estadisticos y tratamiento de datos que ayudan a encontrar los riesgos

predominantes.

Los documentos recomendados para el registro de accidentes son:

- Hojas de registro de accidentes: impreso con los datos de los partes de accidente
ordenados cronolégicamente.

- Tarjetas de registro personal de accidentes: documento que recoge la historia
individual de los accidentes con lesiones de cada operario. Permite realizar
estudios individuales de trabajadores que sufren accidentes frecuentemente:
capacidades, habitos de trabajo, etc.

- Listado cruzado de analisis de accidentes: presentan tablas de relacién de dos o
tres factores clave de accidentes cuyo analisis permite sacar conclusiones respecto
a las causas de accidentes.

- Hoja de resumen de accidentes: contiene todos los datos basicos de cada

accidente.

2.2.4.3. indices estadisticos de siniestralidad.

Para comparar la siniestralidad entre distintos sectores o entre empresas del mismo sector no

se utilizan valores absolutos, se emplean los llamados indices estadisticos.

El tratamiento estadistico de los accidentes constituye una técnica analitica de gran eficacia en
seguridad ya que permite obtener conclusiones sobre la evolucion de la siniestralidad y sirve de
base para adoptar las medidas preventivas, ademas de ser un medio de comprobacion del

grado de eficacia de las medidas implantadas.
Los cuatro indices basicos son:
- Indice de frecuencia. Es el nimero de accidentes con baja ocurridos en un millén
de horas trabajadas. El nUmero de horas trabajadas es el total trabajado por una

plantilla o colectivo.

N° total de accidentes con baja * 1.000.000

N° total horas hombre trabajadas
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No se incluyen los accidentes in itinere. Para el célculo de las horas trabajadas se excluiran

enfermedades, permisos, vacaciones, etc.

Se pueden incluir también los accidentes sin baja. En tal caso este indice se denomina de

frecuencia general.

Los indices de frecuencia se pueden calcular en periodos mensuales y anuales.

- Indice de gravedad. Refleja la gravedad de las lesiones ocurrida en funcién del
nuamero de dias de baja que le ocasiona el accidente al trabajador. Se basa en el
nimero de jornadas perdidas por accidentado en un determinado nimero de horas
trabajadas por un colectivo de trabajadores. Para el célculo, el nimero de horas

hombre trabajadas sera de 1.000.

NP° total de dias de trabajo perdidos * 1.000

N° total de horas hombre trabajadas
- Indice de incidencia. Relacion entre el nimero de accidentes registrados en un
periodo de tiempo y el promedio de personas expuestas al riesgo considerado. El

periodo de tiempo es de un afio.

N° total de accidentes * 100.000

N° medio de personas expuestas

Se utiliza cuando no se puede determinar el indice de frecuencia, al no conocer el nimero de
horas-hombre trabajadas y por ser el nimero de personas expuestas al riesgo variable de un

dia a otro.

- Indice de duracién media. Se utiliza para cuantificar el tiempo medio de duracion
de las bajas por accidente. Relacién entre las jornadas perdidas y el nimero de

accidentes.

Jornadas perdidas

lom =

N° accidentes

Las jornadas perdidas se calculan segin el indice de gravedad.
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3. MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHO Y DEBERES EN ESTA MATERIA.
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3.1. DERECHOS Y DEBERES BASICOS.

La Constitucién Espafiola de 1978 recoge, en su articulo 15, el derecho de las personas a la

vida y a la integridad fisica y moral como un derecho fundamental, convirtiéndolo en uno de los

principios rectores de la politica social en el articulo 40.2;

“Los poderes publicos fomentaran una politica que garantice la formacion y
readaptacion profesionales; velaran por la seguridad e higiene en el trabajo y
garantizaran el descanso necesario, mediante la limitacion de la jornada laboral, las

vacaciones periodicas retribuidas y la promocion de centros adecuados”.
Lo contenido en la Constitucion Espafiola se puede resumir en dos puntos:
- Derecho de las personas a la vida y a la integridad fisica y moral.
- Deber que tienen los poderes publicos de velar por la seguridad e higiene en el

trabajo.

El Estatuto de los trabajadores informa de los derechos de los trabajadores en su articulo 4.2.d,

donde impone como una condicién en la relacién del trabajo, el derecho que tienen los
trabajadores a su integridad fisica y a una adecuada politica de seguridad e higiene, y continGia
diciendo en su articulo 19.1, que el trabajador, en la prestacion de sus servicios, tendra

derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad e higiene.

En cuanto a deberes, establece en el articulo 5.a y 5.b, que los trabajadores deben cumplir con
las obligaciones concretas de su puesto de trabajo, de conformidad a las reglas de la buena fe
y diligencia y observar las medidas de seguridad e higiene que se adopten, repitiendo esta

obligacion en el articulo 19.2.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, es el marco béasico
en materia de prevencion. En su articulo 14.1 enuncia que los trabajadores tienen derecho a
una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo, lo que implica el correlativo

deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales.

3.2. DERECHO COMUNITARIO.

Una de las politicas mas importantes de la Unién Europea es la politica social dentro de la cual
se encuentra la politica de seguridad y salud de los trabajadores en el lugar de trabajo, cuyo
propésito es fijar unos niveles minimos de proteccion que se apliquen igual a los trabajadores

de todos los paises europeos de la Unién.
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Para alcanzar este propdsito, es necesario aproximar las legislaciones de los Estados miembro
constituyendo un espacio comun mediante la elaboracion de unas normas que conformen el

derecho comunitario.

Los objetivos son dos:

- Aumentar la proteccion de los trabajadores.
- Armonizar la normativa en materia de seguridad y salud en el trabajo para que no

haya grandes diferencias entre un Estado y otro.

En el marco normativo europeo, para hacer esto posible, son las directivas las que han
impuesto un mayor empuje en materia de proteccion de la seguridad y salud de los

trabajadores.

Las directivas requieren un acto positivo por parte de los Estados miembros, la transposicion a
su ordenamiento juridico interno. Una vez transpuestas, las directivas son de obligado

cumplimiento en los términos en que se haya sido realizada la transposicion.

Las directivas marcan los objetivos a cubrir y dejan libertad a los diferentes Estados en cuanto

a laformay los procedimientos que se han de seguir para conseguirlos.

La directiva fundamental en esta materia es la 89/391/CEE, que recibe el nombre de Directiva
Marco de Seguridad. Fija las reglas para los empresarios y los trabajadores en lo que se refiere
a la mejora de la seguridad y salud en el trabajo. Dicha directiva fue transpuesta al Derecho

Espafiol mediante la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

A partir de la aparicion de esta ley surge la necesidad de conformar un nuevo entorno juridico
en la materia y proceder, al mismo tiempo, a la revisién del existente originado por la
acumulacién en el tiempo de normas de muy diverso rango y orientacion, muchas de ellas

anteriores a la propia Constitucion.

La Directiva Marco de Seguridad propicia la creacién de diversas directivas especificas sobre

seguridad y salud en el trabajo, que podemos clasificar en varios grupos, segun el contenido:

- Colectivos especiales de trabajadores. Directivas dedicadas a diversos colectivos a
los que se supone una mayor necesidad de proteccion: trabajadoras embarazadas,
trabajadores temporales, trabajadores jovenes, etc.

- Lugares de trabajo. Existe una directiva con este mismo titulo que establece los
requisitos para el disefio y utilizacion de los lugares de trabajo en general. Ademas
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existen varias directivas sobre lugares de trabajo especiales: obras de
construccion, canteras y minas, sondeos, buques de pesca, trabajos agricolas, etc.

- Agentes contaminantes. Este es el grupo méas numeroso y se refiere a la proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos relativos a la exposicion a agentes fisicos,
quimicos y biolégicos: agentes cancerigenos, amianto, plomo, ruido, radiaciones
ionizantes, agentes bioldgicos, etc.

- Otras directivas. Entre las directivas no incluidas en los grupos anteriores podemos
destacar, por su importancia, las de utilizacion de equipos de trabajo, pantallas de
visualizacién, manipulacion manual de cargas, equipos de proteccion individual,

etc.

Ademas, los compromisos contraidos con la Organizacién Intencional del Trabajo a partir de la
ratificacion del Convenio 155, sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo, enriquecen el contenido del texto legal al incorporar sus prescripciones y darles el

rango legal adecuado dentro del sistema juridico espafiol.

Aparte de las directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo, la Unidon Europea trabaja en
otro frente: el de la seguridad del producto. Para que un producto pueda ser comercializado en
Europa debe cumplir los requisitos esenciales establecidos en las directivas para este tipo de
productos. En el caso de que los cumpla, el fabricante o el importador, si se trata de un
producto fabricado fuera de la Union Europea, podrd estampar en él, en lugar visible, el

marcado “CE”".

El marcado “CE” es una especie de etiqueta de producto seguro. Si se trata de productos cuya
utilizacién puede generar un riesgo grave, se exigira un examen previo en laboratorios de
ensayo debidamente acreditados. En caso contrario se permitira que el propio fabricante, bajo
su responsabilidad, declare que sus productos cumplen los requisitos y estampe en ellos el

marcado “CE”".

Las directivas establecen, ademas de los requisitos esenciales de seguridad, la informacién
gue debe facilitar el fabricante junto con el producto; por ejemplo: manuales de instrucciones,

normas de uso, normas de mantenimiento, planos detallados, pruebas efectuadas, etc.

En este campo, tenemos la Directiva 2001/95/CE, relativa a la seguridad general de los
productos, afecta, no solo a los productos utilizados en el trabajo, sino practicamente a todos
los productos que pueden ser comprados o vendidos en Europa y que no estén regulados por
una directiva propia. Esta directiva ha sido transpuesta a nuestra legislacion espafiola por el

Real decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.

Las directivas sobre productos utilizados en el lugar de trabajo se clasifican en:

37



1. Magquinaria: existe una directiva sobre maquinas en general y varias sobre
maégquinas y elementos.

2. Recipientes y aparatos a presion o de gas: recipientes simples a presion, botellas
de gas, etc.
Materiales eléctricos y utilizables en atmdésferas explosivas.
Sustancias y preparados peligrosos: cabe destacar las que obligan a clasificar,
etiquetar y elaborar las fichas de seguridad para los usuarios de las sustancias y
preparados peligrosos. También existen directivas de plaguicidas y de explosivos
de uso civil.

5. Otras directivas: se destaca la directiva sobre la fabricacion y comercializacion de

equipos de proteccién individual.

3.3. LEY 31/1995. LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, es la transposicion al Derecho Espafiol de la Directiva
Marco que contiene la normativa béasica de la politica de prevenciéon comunitaria y de tres
directivas relativas a la proteccion de la maternidad y de los jovenes y al tratamiento de las

relaciones de trabajo temporal.

Esta Ley establece el marco juridico para desarrollar los requisitos de seguridad y salud en el

trabajo que marcan las directivas comunitarias.

Debido a la falta de adecuacién de la normativa de prevencién de riesgos laborales a las
nuevas formas de organizacion del trabajo, la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, fue revisada y
modificada por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la

prevencién de riesgos laborales.

La Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, se configura como una referencia legal
minima en un doble sentido. El primero, como ley que establece un marco legal a partir del cual
las normas reglamentarias iran fijando y concretando los aspectos mas técnicos de las medidas
preventivas; y el segundo, como soporte basico a partir del cual la negociacién colectiva podra
desarrollar su funcion especifica. Asi pues, formaran parte de la normativa de prevencion sus
disposiciones de desarrollo o complementarias y cuantas otras normas, legales o
convencionales, contengan prescripciones relativas a la adopcion de medidas preventivas en el

ambito laboral o susceptibles de producirlas en dicho ambito.

Hasta la publicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la legislacion espafiola en
el ambito especifico de las relaciones laborales estaba compuesta basicamente por la
Ordenanza General de la Seguridad e Higiene en el Trabajo de 1971. Junto con esta
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ordenanza existian una serie de disposiciones, ninguna con rango de ley, que venian a
completar el marco normativo de la prevencién, por ejemplo, en el sector de la construccion, la

Ordenanza Laboral de la Construcciéon de 1970.

Dicha Ordenanza Laboral de la Construccion, aun después de la publicacién de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y de sus posteriores normas de desarrollo, incluido el Real
Decreto 1627/1997, ha mantenido su vigencia en algunas de sus disposiciones a través de los
sucesivos convenios generales del sector, a fin de evitar determinados vacios normativos

existentes en el momento de la aprobacién de dichos convenios.

Finalmente, las partes firmantes del actual IV Convenio Colectivo General de la Construccion
2007-2011, han entendido necesario adoptar los principios generales contenidos en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y en la normativa que la desarrolla, procediendo a
complementar determinados preceptos y a integrar determinadas exigencias de seguridad y
salud procedentes de la antigua Ordenanza Laboral de la Construccion de 1970. De este
modo, el vigente considera en lo sucesivo derogado definitivamente el capitulo XVI de dicha

ordenanza.

3.4. LEY 54/2003, DE 12 DE DICIEMBRE, DE REFORMA DEL MARCO
NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Un punto importante de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales es el articulo 16: Plan de
prevencion de riesgos laborales, evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad

preventiva.

Este apartado se desarrolla sobre el nuevo texto articulado de la Ley 54/2003.

La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestién de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta,

a través de la implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales.

El plan de prevencion debe incluir:

- La estructura organizativa.
- Las responsabilidades.

- Las funciones.

- Las practicas.

- Los procedimientos.

- Los procesos.

- Los recursos necesarios para realizar la accién de prevencion.
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El conjunto de estos recursos no esta definido en la Ley, y en ella se remite a un posterior

desarrollo reglamentario.

Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacién del plan de prevencién, que podran

ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos vy la

planificacién de la accién preventiva.

3.4.1. Evaluacién de riesgos.

El empresario debera realizar una evaluacion inicial de riesgos para la seguridad y salud de los

trabajadores, en la que tendra en cuenta, con caracter general:

- Lanaturaleza de la actividad.
- Las caracteristicas de los puestos de trabajo.
- Los trabajadores que deban desempefarlos.

Esta evaluacién de riesgos debe efectuarse por el empresario o persona responsable. Sdlo se

evaluaran los riesgos qgue no se hayan podido evitar.

La misma evaluacién debera efectuarse con motivo de la eleccion de los equipos de trabajo, de

las sustancias o preparados quimicos, y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.

La evaluacion debera ser actualizada, cuando cambien las condiciones de trabajo y siempre
gue se hayan producido dafios para la salud. Cuando ocurre un accidente de trabajo debe
revisarse la evaluacion de riesgos por si existiera algun error y, en caso afirmativo, corregirlo,
ya que todo accidente de trabajo, en principio, puede suponer la existencia de un fallo en la

evaluacioén de riesgos.

Es decir, hay una evaluacién inicial de riesgos laborales y después se hardn una serie de

evaluaciones sucesivas a medida gue cambien las circunstancias.

3.4.2. Planificacion preventiva.

Cuando las evaluaciones de riesgo pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el empresario
realizard aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir o controlar tales
riesgos. Esta actividad serd objeto de planificacién por el empresario, incluyendo para cada
actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsabilidades y los

recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.
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El empresario a consecuencia de la evaluacién de riesgos obtiene unos resultados que daran
una serie de riesgos, unos bajos, otros medios y otros altos. La obligacion del empresario es la
de disminuir los riesgos detectados, ya que en caso contrario se estaria ante una situacion
ilégica, pues conociendo la existencia de riesgos altos, no hacer nada seria incumplir la Ley de
Prevencién. Por ello, terminada la evaluacién de riesgos el empresario junto con los
representantes de los trabajadores planificara la prevencion mediante la elaboracion de un

calendario que debera llevar a cabo si no quiere incurrir en responsabilidad administrativa.

Las condiciones en que debe llevarse a cabo la planificacion de la actividad de la actividad

preventiva quedan muy claras en la Ley 54/2003.

- Debe hacerse un calendario anual de modificaciones a efectuar.
- Deben asignarse medios econdmicos y materiales.

- Debe nombrarse un responsable de la ejecucion de la planificacién.

3.5. REAL DECRETO 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
LOS SERVICIOS DE PREVENCION.

La prevencion de riesgos laborales debe integrarse en el sistema general de gestion de
cualquier empresa tanto en el conjunto de actividades que se lleven acabo como en todos los
niveles jerarquicos. Para ello, la empresa debe disefiar e implantar un plan de prevencion, que

es el sistema de gestion de la empresa en materia de prevencion de riesgos laborales.

El Reglamento desarrolla elementos fundamentales del plan de prevencion: evaluacion de
riesgos, planificacion preventiva, funcionamiento, control y acreditacion de los servicios de
prevencion, asi como las capacidades y aptitudes que deben reunir dichos servicios y los
trabajadores designados para desarrollar actividades preventivas, y por ultimo la obligatoriedad

de la realizacion de la auditoria del sistema de gestion.

En este real decreto se aborda, en primer término, la evaluacién de los riesgos como punto de
partida que puede conducir a la planificacion de la actividad preventiva que sea necesaria a
través de algunas de las modalidades de organizacién que, siguiendo al articulo 31 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, se regulan en este decreto (capitulo 1ll), en funcién del
tamafio de la empresa y de los riesgos, o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas en

la misma.
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3.5.1. Reglamento de los servicios de prevencion.

El empresario, en cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, designara

uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de

prevencién o concertara dicho servicio con una entidad especializada.

Las modalidades organizativas varian teniendo en cuenta dos cuestiones: el nimero de

trabajadores de la empresa y la inclusién o no en el Anexo | del Reglamento de los servicios de

Prevencion de la actividad de que se trate.

Un servicio de prevencion es un conjunto de medios humanos y materiales necesarios para

realizar las actividades preventivas, a fin de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad

y la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los

trabajadores y a sus representantes, y a los 6rganos de representacién especializados.

Existen tres tipos de servicios de prevencion:

Servicio de prevencién propio. Unidad organizativa estable, con su propia
estructura interna. Cuando se cree un servicio de prevencion propio, éste al menos
ha de cubrir dos de las especialidades previstas: Vigilancia de la salud, seguridad,
higiene y ergonomia psicosociologia.

Servicio de prevencién ajeno. Entidad especializada que concierta con la empresa
la realizacion de las actividades de prevencién, asesoramiento y apoyo que
precise, en funcion de los tipos de riesgos que tenga la empresa. Si se concierta
con un servicio de prevencién ajeno, éste tiene que estar acreditado en el ambito
territorial en el que se encuentre la empresa. No es preciso concertar todas las
especialidades con un servicio de prevencién, se puede hacer con varios, e incluso
se puede asumir alguna de las especialidades y concertar el resto.

Servicios de prevencién mancomunados. No estan previstos en la Ley ni en la
directiva Marco. Son una creacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién,
basandose en la realidad preexistente de los servicios médicos de empresa
mancomunados.

Los servicios de prevencion mancomunados pueden tener personalidad juridica o

no, el Reglamento no indica nada al respecto.

En todo caso, todos los miembros del Servicio de Prevencién han de tener dedicacion

exclusiva.
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3.5.2. Presencia de los recursos preventivos.

La ley 54/2003 afiade un nuevo articulo a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con el

fin de matizar en qué caso han de estar presentes los recursos preventivos de empresa.

Sera necesaria su presencia cuando:

- Los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso control de la correcta aplicacién
de los métodos de trabajo.

- Se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

- La necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las

condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos
éstos deberan colaborar entre si.

3.5.3. Presencia de los recursos preventivos en las obras de construccion.

Con el articulo 32 bis y la disposicién adicional decimocuarta de la ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, quedan definidas las situaciones en que la

presencia de los recursos preventivos es necesaria en las obras de construccion.

La efectividad de estas medidas queda condicionada a su desarrollo reglamentario, que se
culmina con el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Asi pues, la presencia de los recursos preventivos queda regulada mediante la introduccion de
un nuevo articulo 72 bis en el Reglamento de los Servicios de Prevencién, donde se recoge
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una relacioén de actividades o trabajos en los que, estadisticamente, se concentran los mayores

indices de siniestralidad

En las obras de construccioén sera a aplicable lo estipulado tanto en la disposicion decimocuarta
de la Ley 31/1995, como en la disposicion adicional Unica y en el Anexo Il del Real Decreto
1627/1997.

3.6. REGLAMENTACIONES TECNICAS ESPECIFICAS DERIVADAS DE LA LEY.

REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
BOE n° 311 28/12/1992.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién. BOE n° 27 31/01/1997.

REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en zona
controlada. BOE n° 91 16/04/1997.

REAL DECRETO 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. BOE n° 97 23/04/1997.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE n°® 97 23/04/1997.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulaciébn manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores. BOE n° 97 23/04/1997.

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. BOE n° 97 23/04/1997.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo. BOE n° 124
24/05/1997.

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE n° 124
24/05/1997.
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REAL DECRETO 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE n° 140
12/06/1997.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
BOE n° 188 07/08/1997.

REAL DECRETO 1216/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca. BOE n° 188
07/08/1997.

REAL DECRETO 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones
minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras. BOE n° 240 07/10/1997.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE n° 256 25/10/1997.

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién. BOE n° 104
01/05/1998.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo temporal. BOE
n° 47 24/02/1999.

REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
BOE n° 172 20/06/1999.

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE
n° 104 01/05/2001.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE n° 148 21/06/2001.
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REAL DECRETO 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre

proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE n°® 178 26/07/2001.

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales. BOE n°® 298 13/12/2003.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales. BOE n° 27 31/01/2004.

REAL DECRETO 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes
a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. BOE n° 36 de
11/02/2005.

REAL DECRETO 948 /2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999,
de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los

accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas BOE n° 181 de 30/07/2005.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la

exposicion a vibraciones mecéanicas. BOE n° 265 05/11/2005.

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. BOE n° 60
11/03/2006.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. BOE n° 127 29/05/2006.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion ene | Sector de la
Construccién. BOE n° 250 19/9/2006.

REAL DECRETO 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en
relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en
el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia BOE n°
57 07/03/-2009.
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REAL DECRETO 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas. BOE n° 73 26/03/2009.

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre por el que se establece en las disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccién. BOE n° 71 23/03/2010.

REAL DECRETO 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones oOpticas
artificiales. BOE n°® 99 24/04/2010.

REAL DECRETO 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001, de 6
de julio. BOE n° 279 18/11/2010.
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4. AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO EDIFICATORIO.
OBLIGACIONES DE LOS DIVERSOS AGENTES SEGUN EL REAL DECRETO
1627/1997.
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4.1. PROMOTOR.

Segun el R.D. 1627/1997 en su articulo 2.1.c. el promotor, es cualquier persona fisica o juridica

por cuenta de la cual se realice una obra.

La Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencién de los Riesgos en obras de construccion,

amplia este concepto enumerando los siguientes ejemplos:

- Las administraciones publicas que promuevan obra civili o edificacion
(Administracion General del Estado, administraciones autondmicas, administracion
local e institucional). En este caso el promotor es la propia administracién que
promueve la obra representada por el titular del 6rgano que tenga esas
competencias.

- Las empresas y particulares que promueven obras para su venta a terceros.

- Las empresas que promueven obras para la construccion, ampliacion o reforma de
sus propias instalaciones, con independencia de que tales obras se realicen en sus
oficinas o en sus centros fabriles.

- Las fundaciones o instituciones de orden civil o religioso que promueven
construcciones para sus propios fines.

- Las comunidades de propietarios que promueven obras para la reparacion,
mantenimiento o mejora de sus inmuebles. En este caso el promotor es la propia
comunidad de propietarios representada por su presidente.

- Los particulares que promueven construcciones para uso propio. Este punto incluye
el llamado régimen de “autoconstruccion”, entendido como tal aquel en el que la
construccion se lleva a cabo de forma directa y personal.

En los casos en los que el promotor ejecute directamente con trabajadores de su propia
plantilla alguno o todos los trabajos que se realicen en la obra, dicho promotor adquiere a su
vez la condicion de contratista. Por tanto, asumira las obligaciones del promotor y del

contratista, a los efectos de lo dispuesto en el R.D. 1627/1997 (promotor-constructor).

Las obligaciones directas con las que cuenta el promotor son las siguientes:

- Designar un técnico competente que elabore el estudio de seguridad y salud o el
estudio basico, segln corresponda, cuando no sea necesaria la designacion de un
coordinador de seguridad y salud en la fase de proyecto.

- Designar un técnico competente (disposicion adicional 42 de la LOE) que
desemperie las funciones de coordinador de seguridad y salud en las fases de
proyecto y de ejecucion, cuando sea exigible.

- Designar a la direccion facultativa.
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- Efectuar el aviso previo. A partir de la entrada en vigor del R.D. 337/2010, de 19 de
marzo, que deroga el articulo 18 del R.D. 1627/1997, el aviso previo es sustituido
por la comunicacion de apertura de centro de trabajo que se realiza por cuenta del
contratista.

- Asumir las obligaciones de contratista en relacion con los trabajadores autbnomos
gue contrate directamente (excepto en las obras destinadas a vivienda para uso

propio como cabeza de familia).

El promotor ejecuta muchas de sus obligaciones a través de los coordinadores o de la direccion
facultativa, el incumplimiento por parte de éstos recae en el propio promotor (articulo 3.4. R.D.

1627/1997) lo que conlleva una serie de obligaciones indirectas:

- Elaborar un estudio de seguridad y salud en la fase de redaccién del proyecto, o un
estudio basico, segln los supuestos previstos en el articulo 4 del R.D. 1627/1997.

- Aprobar el/los planes de seguridad y salud, antes del inicio de la obra, elaborados
por el contratista. Esta obligacién es ejecutada a través del coordinador de
seguridad y salud o, en su caso, de la direccidn facultativa.

- Que en la obra exista un libro de incidencias.

- Que el coordinador en la elaboracién del proyecto cumpla las funciones
encomendadas en el articulo 8 del R.D. 1627/1997.

- Que el coordinador en ejecucion de obra cumpla las funciones encomendadas en
el articulo 9 del R.D. 1627/1997.

- Vigilar que se cumplan las condiciones de seguridad y salud establecidas en los
planes de seguridad.

- Como titular del centro de trabajo debe cumplir lo sefialado en el articulo 24.2. de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: El empresario titular del centro de trabajo
adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que
desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el centro de
trabajo y con las medidas de proteccién y prevenciéon correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos

trabajadores.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autébnomos para la ejecucion de la obra
o de determinados trabajos, situacion muy frecuente en fases finales de obra, tendra la
consideracion de contratista (Articulo 2.3. R.D. 1627/1997).

En el caso de un promotor-cabeza de familia, que es aquella persona que construye o repara
una vivienda, de la cual es titular, para su utilizacion propia o de su familia, no adquirira la

condicién de contratista.
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4.2. PROYECTISTA.

Segun la definicion que recoge el R.D. 1627/1997, el proyectista es el autor o autores, por

encargo del promotor, de la totalidad o parte del proyecto de obra.

Las funciones preventivas con las que cuenta el proyectista son:

- Tomar en consideracion los principios generales de prevencion en materia de
seguridad y salud previstos en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra 'y

en particular:

= Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el
fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que se
desarrollaran simultanea o sucesivamente.

= Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos
trabajos o fases del trabajo.

- Asimismo, se tendran en cuenta, cada vez que sea necesario, cualquier estudio de
seguridad y salud o estudio basico, asi como las previsiones y la informacién util
sobre seguridad y salud a que se refieren el Art. 5.6. y Art. 6.3. del R.D. 1627/1997,
durante las fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto (Art. 8.2. del
R.D. 1627/1997).

- Cuando el proyecto sea elaborado por varios proyectistas, uno de ellos, designado

por el promotor, sera el coordinador en la elaboracién del proyecto.

4.3. COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

Existen dos clases de coordinadores:

- Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del
proyecto de obra: es el técnico competente designado por el promotor para
coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion de los principios que
se indican en el articulo 8 del R.D. 1627/1997.

- Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra: es
el técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el
promotor para llevar a cabo las tareas que se sefialan en el articulo 9 del R.D.
1627/1997.
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Los coordinadores deben contar con la formacion adecuada en el campo de la prevencion de
riesgos laborales que se adecuen a las funciones y cometidos que deben desarrollarse en las
obras segun el R.D. 1627/1997.

Existen diversas posibilidades de nhombramiento, algunos ejemplos son:

- Nombramiento directo de una persona fisica.

- Contratacién de un servicio de prevencion ajeno, el cual lo ejecutara a través de
una persona fisica.

- Contratacién y nombramiento de una empresa, sin ser un servicio de prevencion,
especializada en direccion y coordinacion de obras.

- Nombramiento de una persona fisica, trabajador por cuenta ajena de la empresa
promotora.

- Llevar a cabo la coordinacion con el propio sistema de prevencion de la empresa

promotora en el supuesto de que existiera.

Segun la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion en su Disposicion
Adicional Cuarta “las titulaciones académicas y profesionales habilitantes para desempeniar la
funcién de coordinador de seguridad y salud en obras de edificacion, durante la elaboracién del
proyecto y la ejecucion de la obra, seran las de arquitecto, arquitecto técnico, ingeniero o

ingeniero técnico, de acuerdo con sus competencias y especialidades”.

La designaciéon de los coordinadores no exime al promotor de sus responsabilidades. El
promotor debe, ademas, respaldar y avalar las acciones y decisiones de los coordinadores.

La designacion de un coordinador durante la elaboracion del proyecto es obligatoria cuando
intervengan varios proyectistas en ella. Del mismo modo, la designacion del coordinador
durante la ejecucién de la obra debe existir cuando intervenga mas de una empresa, 0 haya

una empresa y varios trabajadores autonomos o diversos trabajadores autonomos.

Segun el articulo 3 del R.D. 1627/1997, la designacion de los coordinadores en materia de
seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra

puede recaer en la misma persona.

Las funciones y obligaciones del coordinador de seguridad y salud en la elaboracion del

proyecto son:

- Elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, el estudio o estudio
béasico de seguridad y salud.
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- Coordinar que los distintos proyectistas tomen en consideracion los principios
generales de prevencion en materia de seguridad y salud en las fases de
concepciodn, estudio y elaboracion del proyecto de obra, asi como tener en cuenta
cualquier estudio o estudio basico y las previsiones e informaciones Utiles para

efectuar en su dia los posibles trabajos posteriores.

El coordinador en ejecucion de obra cuenta con las siguientes obligaciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad:

= Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a
desarrollarse simultanea o sucesivamente.

= Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos

trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliguen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de
la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del
R.D. 1627/1997.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

En caso de que el contratista no disponga de Plan de Seguridad y Salud relativo a lo trabajos

gue va a ejecutar, es funcion del coordinador impedir el comienzo de los trabajos de dicho

contratista, y siempre teniendo en cuenta que dicho coordinador actla por cuenta del promotor.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los

métodos de trabajo.

Planificados los métodos de trabajo se establece un seguimiento sobre el desarrollo de los
mismos para que su realizacion se lleve a cabo segun lo previsto. Para ello, se instauran unos

mecanismos de control que pueden ejecutarse de varias formas:
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» Realizacion de un andlisis de las tareas y sus secuencias, con objeto
de detectar los puntos que presenten un mayor interés preventivo para
garantizar el cumplimiento de la planificacion prevista.

* Inspecciones periddicas.

= QOtros.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

Es necesario que la obra esté delimitada fisicamente, siendo las caracteristicas de esta

delimitacion tales que vulnerarlas solo pueda hacerse de forma voluntaria, debiendo centralizar

los accesos a la obra en punto fijos que permanezcan vigilados o cerrados, de tal forma que

solo las personas y vehiculos autorizados puedan acceder a la obra.

Si por las caracteristicas de la obra ésta tuviese que permanecer abierta pudiendo acceder a

ella vehiculos o personas no autorizados se deben adoptar las medidas necesarias de

sefializacién y control de acceso.

Dar las debidas indicaciones e instrucciones, sobre todas las materias anteriores,
tanto a los contratistas como a los subcontratistas y a los trabajadores autbnomos.
Tener en su poder el libro de incidencias de la obra.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias debera notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro, debera remitirse una copia a
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En
todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteraciéon
de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una
nueva observacion.

Cuando observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira
al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacion
de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.
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4.4. DIRECCION FACULTATIVA.

La direccion facultativa se compone por el técnico o técnicos competentes designados por el

promotor, encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Su existencia es exigible en las obras con proyecto.

Segun la LOE, la direccién facultativa esta formada por el director de obra y el director de
ejecucion de la obra.

Director de obra.

En su articulo 12, la LOE define al director de obra como el agente que, formando parte de la
direccion facultativa, dirige el desarrollo de la obra en los aspectos técnicos, estéticos,
urbanisticos y medioambientales, de conformidad con el proyecto que la define, la licencia de
edificacion y demas autorizaciones preceptivas y las condiciones del contrato, con el objeto de

asegurar su adecuacion al fin propuesto.

La titulacion académica y profesional exigida es:

- Enla construccién de edificios para uso administrativo: Arquitecto.

- En la construccién de edificios de caracter aerondutico, agropecuario, de la
energia, de la hidraulica, minero, de telecomunicaciones, del transporte terrestre,
maritimo, fluvial y aéreo, forestal, industrial, naval, de la ingenieria de saneamiento
e higiene y accesorio a las obras de ingenieria y su explotacién: Ingeniero,
Ingeniero Técnico o Arquitecto.

- Enla construccion del resto de edificios: Arquitecto, Arquitecto Técnico, Ingeniero o

Ingeniero Técnico

Son obligaciones del director de obra:

- Estar en posesién de la titulacion académica y profesional habilitante que
corresponda y cumplir las condiciones exigibles para el ejercicio de la profesion.

- Verificar el replanteo y la adecuacion de la cimentacion y de la estructura
proyectadas a las caracteristicas geotécnicas del terreno.

- Resolver las contingencias que se produzcan en la obra y consignar en el Libro de
Ordenes y Asistencias las instrucciones precisas para la correcta interpretacion del
proyecto.

- Elaborar, a requerimiento del promotor o con su conformidad, eventuales

modificaciones del proyecto, que vengan exigidas por la marcha de la obra siempre
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gue las mismas se adapten a las disposiciones normativas contempladas y
observadas en la redaccion del proyecto.

Suscribir el acta de replanteo o de comienzo de obra y el certificado final de obra,
asi como conformar las certificaciones parciales y la liquidacion final de las
unidades de obra ejecutadas, con los visados que en su caso fueran preceptivos.
Elaborar y suscribir la documentacion de la obra ejecutada para entregarla al
promotor, con los visados que en su caso fueran preceptivos.

Las inherentes al director de la ejecucion de la obra cuando ambos cargos sean
desempefiados por el mismo profesional.

Director de la ejecucién de la obra.

El director de la ejecucion de la obra es el agente que, formando parte de la direccion

facultativa, asume la funcion técnica de dirigir la ejecucién material de la obra y de controlar

cualitativa y cuantitativamente la construccion y la calidad de lo edificado (articulo 13 de la

LOE).

La titulacion académica y profesional exigida es:

En la construccion de edificios para uso administrativo, sanitario, religioso,
residencial en todas sus formas, docente y cultural: Arquitecto Técnico.

En la construccién de edificios de caracter aerondutico, agropecuario, de la
energia, de la hidraulica, minero, de telecomunicaciones, del transporte terrestre,
maritimo, fluvial y aéreo, forestal, industrial, naval, de la ingenieria de saneamiento
e higiene y accesorio a las obras de ingenieria y su explotacion dirgidas por
Arquitectos: Arquitecto Técnico.

En la construccion del resto de edificios: Arquitecto, Arquitecto Técnico, Ingeniero o

Ingeniero Técnico

Son obligaciones del director de la ejecucion de la obra:

Estar en posesién de la titulacion académica y profesional habilitante que
corresponda y cumplir las condiciones exigibles para el ejercicio de la profesion.
Verificar la recepcion en obra de los productos de construccion, ordenando la
realizacion de ensayos y pruebas precisas.

Dirigir la ejecucion material de la obra comprobando los replanteos, los materiales,
la correcta ejecucion y disposicion de los elementos constructivos y de las
instalaciones, de acuerdo con el proyecto y con las instrucciones del director de
obra.

Consignar en el Libro de Ordenes y Asistencias las instrucciones precisas.
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- Suscribir el acta de replanteo o de comienzo de obra y el certificado final de obra,
asi como elaborar y suscribir las certificaciones parciales y la liquidacion final de las
unidades de obra ejecutadas.

- Colaborar con los restantes agentes en la elaboracion de la documentacion de la

obra ejecutada, aportando los resultados del control realizado.

Cuando no sea necesaria la designacion de un coordinador en la ejecucién de obra, la
direccidén facultativa asume sus funciones en materia preventiva. Por tanto, en este caso, es
exigible que la persona o personas que integren este grupo posean los conocimientos

necesarios para una formacién adecuada en el campo de la prevencion de riesgos laborales.

Las funciones preventivas que debe ejercer son:

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones
introducidas en él.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

- Dar las debidas indicaciones e instrucciones, en materia de seguridad y salud, al
contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos.

- Tener en su poder en libro de incidencias de la obra.

- Si se efectuada una anotacién en el libro de incidencias debera notificarla al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, debiendo
remitir una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas en los casos que sea necesario.

- Ante el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista
de ello, dejando constancia en el libro de incidencias y quedando facultado para,
disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra cunado

lo crea necesario.

4.5. CONTRATISTA.

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte

de las obras con sujecion al proyecto y al contrato (articulo 2 R.D. 1627/1997).

En las obras de construccion puede darse el caso de que el contratista es a su vez el promotor
de la obra.
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En tal circunstancia se entiende que la figura “promotor - constructor” tiene la consideracién de

contratista (ademas de la de promotor), asumiendo las obligaciones establecidas en el RD
1627/1997 para ambos.

Las obligaciones del contratista son:

Elaborar el Plan de Seguridad y Salud de la totalidad de la obra o de la parte que
vaya a ejecutar ya que, en el primer caso, aunque después lo ejecute
conjuntamente con subcontratistas, le corresponde igualmente dicha obligacion.

La redaccién del Plan corresponde a un técnico de prevencion de riesgos laborales
que formara parte del servicio de prevencion que debe tener el contratista en su
condicion de empresa.

Aplicar los principios de la accion preventiva recogidos en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud. Esta obligacion la debe hacer extensiva sobre las empresas que el contrate
y los trabajadores de éstas, las empresas y trabajadores que subcontraten estos

ultimos y sobre los trabajadores autbnomos contratados.

= Aportar los medios, equipos, etc. necesarios y aplicar las medidas
previstas en el Plan.

= Antes del comienzo de los trabajos, el contratista hara entrega a cada
subcontratista contratado de la parte de Plan relativo a los trabajos que
va a ejecutar en la obra.

= Debera informar a los trabajadores sobre los riesgos de la obra y sobre
sus obligaciones preventivas. Es conveniente que el contratista tenga
constancia de que el subcontratista o ha cumplido con respecto a sus

trabajadores.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra. Como consecuencia del
desarrollo del articulo anterior por el R.D. 171/2004, se impone al contratista un
deber de vigilancia especial segun lo contenido en el articulo 10 de dicho texto

legal.
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Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

La informacién e instrucciones proceden tanto del propio plan de prevencion de la
empresa contratista como del Plan de Seguridad y Salud que recoge los riesgos
generales de la obra y los especificos de los trabajos a realizar por los trabajadotes
auténomos.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Facilitar a los representantes de los trabajadores una copia del Plan de Seguridad y
Salud y de sus posibles modificaciones, a efectos de su conocimiento y
seguimiento.

Garantizar que los trabajadores reciban una informaciéon comprensible y adecuada
de todas las medidas que se deban adoptar en la obra para su seguridad y salud.
Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a
las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
plan, en los términos del Apartado 2 del Articulo 42 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Desde la reforma de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales por la Ley
54/2003, de 12 de diciembre, que afiade el articulo 32 bis, es obligatoria la
presencia en los centros de trabajo de los recursos preventivos con los que cuenta
el contratista, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos,

en los siguientes casos:

= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el
desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y
gue hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo.

= Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente
sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del
caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.
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- En toda obra de construccion, cada contratista debera disponer de un Libro de
Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la
obra, se deberan reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos,
todas y cada una de las subcontrataciones realizadas con empresas
subcontratistas y trabajadores autbnomos, su nivel de subcontratacion y empresa
comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las
facultades de organizacién y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los
representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de
entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del
procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por la
direcciéon facultativa sobre la aprobacion, si fuera necesaria, de cualquier
subcontratacién excepcional Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el
promotor, la direccion facultativa, el coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la
obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral
y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que
intervengan en la ejecucion de la obra.

- Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (Art. 11.3. del R.D. 1627/1997).

- Tener el plan de seguridad y salud en la obra a disposicion permanente de quien
establezca el R.D. 1627/1997 (Art. 7.4., Art. 7.5. y Art. 19.2)).

- Consultar a los trabajadores y permitir su participacién en aquello que afecta a la
seguridad y salud en la obra, y coordinarlo con las demas empresas (Art. 39.3. de
la LPRL).

- Hacer anotaciones en el libro de incidencias sobre el control y seguimiento del plan
de seguridad y salud, cuando proceda (Art. 13.3. del R.D. 1627/1997).

- Comunicar la apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de

prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

La prevencion de riesgos laborales, como actuacion a desarrollar en el seno de la empresa,
debera integrarse en el conjunto de sus actividades y decisiones, tanto en los procesos
técnicos, en la organizacion del trabajo y en las condiciones en que éste se preste, como en la
linea jerarquica de la empresa, incluidos todos los niveles de la misma. La integracion de la

prevencion en todos los niveles jerarquicos de la empresa implica la atribucion a todos ellos y
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la asuncién por éstos de la obligacion de incluir la prevencién de riesgos en cualquier actividad

gue realicen u ordenen y en todas las decisiones que adopten.

La legislacion actual indica que la empresa debe ocuparse del deber de prevencion de riesgos
laborales, adoptando la organizacién pertinente e integrando la actividad preventiva en todos
sus niveles jerarquicos. Correspondera pues a la empresa, a través de su organizacion y su
servicio de prevencion, el control del cumplimiento de las prescripciones de seguridad en la
obra.

En consecuencia, parece importante comprobar que en el plan de seguridad se especifique
como la empresa, desde su servicio de prevencion, tiene previsto realizar la comprobacion de
las condiciones de seguridad en la obra, en qué soporte documental dejard constancia de
tales comprobaciones y cuales son las actuaciones previstas ante la deteccion de un

incumplimiento de aquellas condiciones.

4.6. SUBCONTRATISTA.

Toda persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de una obra, con
sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucién es un subcontratista, con excepcién de los

trabajadores autbnomos.

- Los subcontratistas deberan cumplir con todas aquellas obligaciones propias de los
contratistas, exceptuando la elaboracion del plan de seguridad y salud en
aplicacion del estudio de seguridad y salud o el estudio basico y el tener el plan de
seguridad y salud en la obra a disposicién permanente de quien establece el R.D.
1627/1997 (Art. 7.4. y Art. 19.2.), que quedan reservadas al contratista.

Como empresario, el subcontratista (como le corresponde también al contratista) debe
designar uno o varios trabajadores para ocuparse de la actividad preventiva, constituir un
servicio de prevencion o concertar dicho servicio con una entidad especializada ajena a la

empresa.

Todo subcontratista tiene la posibilidad de presentar sugerencias y alternativas al Plan de
Seguridad y Salud para su consideracion por el contratista, quien podra o no tenerlas en cuenta
con la con siguiente modificacion y/o integracion en dicho Plan con la aprobacion del

coordinador de seguridad y salud o la direccion facultativa en su caso.
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4.7. LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

La definicion que recoge el R.D. 1627/1997 de trabajador autbnomo es la siguiente: persona
fisica, distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma personal y directa una
actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante
el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o

instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador autbnomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendra la
consideracion de contratista o subcontratista, adquiriendo todas las obligaciones inherentes a

dicha condicion.

En el sector de la construccion, los autdnomos son tratados, por igual y a la vez, como empresa

y como trabajadores. Por ello, sus obligaciones en materia de prevencion son las siguientes:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo
IV del Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en cualquier medida de actuacion coordinada que
se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Dicha obligacion se extiende tanto a equipos de trabajo propios como ajenos.

- Elegiry utilizar equipos de proteccioén individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

- Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

El empresario contratante debe informar al autonomo de la parte del plan de la obra que afecte
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a los trabajos que vaya a desarrollar. Igualmente debe informarle sobre los riesgos generales

de la obra y las medidas de prevencion establecidas.

El auténomo puede y debe hacer llegar a su contratante las sugerencias y alternativas que

considere oportunas.
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5. FUNCIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD EN LA FASE DE
EJECUCION.
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5.1. TAREAS PREVIAS.

Si no se han llevado a cabo en la fase de proyecto, porque no se habia designado a un
coordinador esta fase debido a que el proyecto ha sido elaborado por un solo proyectista, 0
bien porque el coordinador de la fase de ejecucion y el de la fase de proyecto no son la misma

persona, el coordinador deberia realizar las siguientes tareas previas:

- Informacién al promotor. Es prioritario informar al promotor de sus obligaciones y

responsabilidades, asi como de la metodologia de trabajo que se aplicara.

Un procedimiento adecuado puede ser concertar una reunion previa con el
promotor para exponer de forma comprensible y practica cuéles son las
obligaciones del promotor segun la legislacion sobre seguridad y salud y, por
consiguiente, cuales son sus responsabilidades. Sera importante comunicarle
como, sin eximirle de esas obligaciones, el coordinador puede ayudarle a cumplir
correctamente algunas de ellas.

También es preciso que se le informe sobre cudles van a ser las funciones
del coordinador durante la ejecucion de obra, qué obligaciones tiene y como tiene
previsto desarrollarlas desde su independencia profesional aunque en estrecha
colaboracion con la direccion facultativa y los contratistas.

- Negociacion y formalizacién del contrato. El coordinador debe negociar con el

promotor su contrato de prestacion de servicios, que ha de prever los medios,
funciones, compromisos, metodologia, plazos y retribucion. También es preciso
que el promotor exponga a la direccién facultativa y al contratista su apoyo al
coordinador y a las funciones que éste desarrolla.

Se deben formalizar los documentos contractuales en base a lo acordado,
la hoja de encargo y la hoja de designacion de coordinador en la fase de ejecucion
de obra.

Se deberd presentar una propuesta detallada de las tareas que se
pretende desarrollar, los compromisos acerca de los resultados, las condiciones
en que se desarrollara el trabajo, los honorarios y la forma de pago.

El calculo de los honorarios se puede efectuar a partir de la experiencia
propia o, en su defecto, del baremo orientativo de los colegios profesionales. Es
importante que a la hora de calcular y negociar los aspectos econémicos se tenga
presente que, para llevar a cabo los trabajos con la calidad deseable, seran
necesarios unos determinados medios y un tiempo de dedicacion que debe ser
tenido en cuenta.

Se firmara el contrato, la hoja de designacion de coordinador y aquellos
documentos exigidos para el trdmite de visado por el correspondiente colegio
profesional.

- Planificar la coordinacién. Tareas del coordinador:

= Establecer unos objetivos y una relacion de las tareas que se deben
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llevar a cabo en la fase de ejecucién, de acuerdo con las
caracteristicas del proyecto, el promotor y la direccion facultativa y los
contratistas.

Organizar y planificar las actividades como coordinador de seguridad y
salud en la fase de ejecucién.

Disponer de los documentos e instrumentos de gestion adecuados para
el trabajo encargado.

Elaborar un calendario o un plan del trabajo, de acuerdo con las
caracteristicas del proyecto, de la contratacion (si ya se ha realizado) y
el contrato firmado con el cliente. En este punto, debe disponerse de
los datos de los interlocutores de esta fase para poder establecer un

sistema de comunicacion agil con ellos.

Es muy importante que los objetivos que fije el coordinador en la fase de ejecucion sean

adecuados, verificables y que se puedan alcanzar.

Para elaborar el calendario propio, el coordinador debera conocer el calendario de realizacion

de la obra.

Resulta util elaborar una lista con los datos de los interlocutores (promotor, proyectistas, etc.)

y de los medios para comunicarse con ellos (correo electrénico, sistema de gestion de

proyectos en linea, teléfonos y fax), segun las caracteristicas de la obra.

Conocer el proyecto. Si no se ha intervenido en la coordinaciéon de la fase de

proyecto y/o no se ha elaborado el estudio de seguridad y salud, el coordinador

debe:

Obtener un ejemplar del proyecto y del estudio o estudio basico.
Conocer los parametros y condicionantes basicos en los que se ha
basado la realizacion del proyecto y del estudio de seguridad y salud o
el estudio basico.

Visitar el emplazamiento y el entorno de la obra.

Analizar la documentacion obtenida y conocer las opciones
constructivas técnicas y organizativas adoptadas.

Obtener la documentacion relativa a los posibles servicios afectados.
Evaluar las condiciones reales para la realizacion de sus funciones e

identificar los problemas previsibles.

Disponer de toda la informacion relacionada con la obra que se debe coordinar es una

labor que permitira al coordinador planificar su trabajo y anticiparse a las situaciones de

conflicto o problemas.
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5.2. COORDINACION DE LOS PRINCIPIOS GENERALES DE PREVENCION.

El objetivo de esta tarea es coordinar la aplicacion, durante la ejecucién de la obra, de los
principios generales de la accion preventiva definidos en el articulo 15 de La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Hay que tener en cuenta la importancia de una aplicacion correcta de estos principios en la
seguridad de la obra. Si se aplican los principios generales con rigor para eliminar las
principales causas de accidentes graves en las obras (las caidas de altura y el
desprendimiento de tierras en zanjas, entre otras), se estara contribuyendo a reducirlos.
Combatir los riesgos en su origen es el mejor método de lograrlo. Para ello hace falta

organizacion, conocimientos, imaginacion, prevision e instrucciones claras.

Esta funcion puede concretarse mediante las siguientes tareas:

- Admisién de empresas. Se trata de la atencién al responsable o representante de

cada empresa y a los trabajadores auténomos e informarles de la misién y de los
objetivos del coordinador, asi como de los principios generales de prevencién y
seguridad.

Es fundamental conocer a la persona que realizard los trabajos, el
empresario o el contratista, cual es su actitud en relacion con la seguridad y la
salud en la obra, de qué medios dispone, cOmo seran sus trabajadores, qué
formacion han recibido y cémo se organizaran las tareas preventivas. También
resultara atil conocer de primera mano cudles son sus problemas y riesgos al
llevar a cabo las tareas encargadas. Ademas, obtener informacion sobre los
accidentes que han sufrido en los Ultimos afios permitira identificar aquellos
procesos en los que va a ser preciso tener mas cuidado y ejercer un mayor
control.

Para ello es necesario solicitar al promotor que notifique al coordinador
todas las contrataciones directas que llegue a formalizar (empresas y trabajadores
auténomos) y que con los datos de las nuevas incorporaciones actualice el aviso
previo.

El plan de seguridad de la obra debe contener el compromiso de cada
contratista de notificar al coordinador las empresas subcontratistas o trabajadores
autébnomos que contrate para poder organizar con €l su admision y la informacion

a estas empresas y a los trabajadores autdnomos.
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La reunion debe llevarse a cabo en un lugar apropiado (oficina del
coordinador, oficina de obra, etc.) para informar de las obligaciones del

coordinador y de sus objetivos, asi como para propiciar un clima de colaboracion.

En el caso de las empresas contratistas, esta reunidon servira para
recordar la obligacion de elaborar, si todavia no lo han hecho, el plan de seguridad
y salud, presentarlo al coordinador para que lo apruebe y comunicar la apertura
del centro de trabajo a la autoridad laboral (a la que debe adjuntarse dicho plan).

- Reunién de coordinacién de ejecuciéon y firma del convenio de prevenciéon vy

coordinacion. Antes de iniciar la obra, es conveniente convocar una reunion inicial
de coordinacién con el promotor, la direccidon facultativa, los contratistas y los
trabajadores autbnomos ya contratados por el promotor para acordar como se

organizard la seguridad en la obra. En esta reunion se tratara de:

» Reuniones: frecuencia, convocatoria, lugar, participantes.

» Informacién sobre las funciones y responsabilidades de todos los
participantes en la fase de ejecucion.

» [nformacién y analisis de los principios generales de prevencion que
deba aplicarse durante la ejecucion.

» Presentacion y firma del convenio de prevencion por parte de todas las
personas que intervengan en la ejecucion de la obra. Este convenio
puede formar parte del registro de coordinacién. También lo firmara el
promotor o sus representantes.

= |dentificacion de los recursos (servicios de prevencion, formacién que
deben tener los trabajadores, sistemas de informacion y comunicacion,

etc.) de cada contratista en materia de seguridad y salud.

La convocatoria de la reunion se realizara preferentemente por escrito (correo electronico, fax
etc.) o verbalmente, seglin convenga, siempre con la necesaria antelaciéon. En dicha
notificacion debe indicarse el objetivo de la reunion, los temas que se trataran, el lugar, hora,
duracion y las personas convocadas. Si se considera oportuno, se puede hacer un

recordatorio de la reunion.

El coordinador debe preparar la reunion, para evitar improvisar, no olvidar nada, y controlar su

desarrollo.

Si es necesario entregar documentos escritos, éstos deben ser breves y precisos. Se
recomienda enviarlos a los convocados al mismo tiempo que la convocatoria para favorecer la

participacion y reducir el tiempo de la reunion.

72



Debe procurarse que el ambiente de la reunién sea de confianza y colaboracion. Se trata de
trabajar en equipo para establecer las mejores condiciones de seguridad posibles en la fase de

ejecucion.

Es conveniente asumir en todo momento la direccion de la reuniéon y conseguir que todos

asuman la importancia de tener en cuenta la seguridad en la ejecucién de la obra.

La firma del convenio indica a todos los participantes que la seguridad sera uno de los puntos

importantes de la obra, y supone la obligacién colectiva de su cumplimiento.

Al acabar la reunién, el coordinador levantara un acta, resumen de lo tratado y de las
conclusiones y acuerdos alcanzados, y enviard una copia de la misma a cada uno de los

asistentes.
Una obra que pueda parecer de menor riesgo por sus dimensiones como una vivienda unifamiliar
no es una obra mas segura. Debe aplicarse la misma metodologia que se aplica a una obra de

mayores dimensiones.

- Reuniones de coordinacién de ejecucién con nuevas empresas o trabajadores.

Después de la primera reunion de coordinacion, con el proceso de admision de
empresas, se debera informar e incorporar las que se vayan sumando a la
realizacién al sistema de organizacion de la coordinacién acordado en la primera

reunién de coordinacién en la fase de ejecucion.

Se daréd la misma informacion, y se presentara y firmara el convenio que ya hayan firmado las

otras empresas.
Es el momento idoneo para comunicar cémo se va a trabajar desde la coordinacion, que el
objetivo comun es el de la prevencion de los riesgos y que alcanzarlo es responsabilidad de

todos los intervinientes.

- Andlisis de soluciones técnicas y organizativas. Se analizaran las soluciones

técnicas y organizativas previstas por cada contratista y su relacion con otros
contratistas y trabajadores auténomos, para coordinar que se apliquen los
principios generales de prevencion. Se haran las reuniones necesarias entre el
coordinador y las empresas (individual o colectivamente) para asegurar dicha

coordinacion.
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Esta tarea debe desarrollarse conjuntamente con quien ostente la funcion de jefe de obra o se
encargue de la obra, que mantendra su presencia en la misma y debera responder de la

aplicacion practica de todas las medidas de prevencion.

- Analizar la duracién de las fases de obra y los trabajos. Se analizaran las

planificaciones de los trabajos y las fases de cada contratista para coordinar que se
apliguen los principios generales de prevencién necesarios (evaluar, evitar o
disminuir riesgos; planificacion de la prevencion, uso de protecciones colectivas e

individuales e instrucciones a los trabajadores).

Este analisis debe realizarse con el responsable de cada contratista, a la vista del proyecto,
identificando los momentos de mayor riesgo y aquellos en los que se produciran coactividades
con el consiguiente aumento o la aparicion de nuevos riesgos. Con esta finalidad, debe existir
una planificacién del contratista a la que incorpore también las subcontratas y trabajadores

auténomos que habran de intervenir en la obra.

Si el ritmo previsto supone un aumento de los riesgos, debera plantearse a las empresas
como un nuevo riesgo que deberan estudiar para proponer las medidas adecuadas para

recuperar el nivel de seguridad necesario.

5.3. COORDINACION DE ACTIVIDADES EN LA OBRA.

Con el desarrollo de esta tarea debe lograrse la coordinacion de las actividades en la obra para

garantizar que las empresas y los trabajadores autonomos apliquen la accion preventiva.

La empresa debera:

- Encargar las tareas a los trabajadores teniendo en cuenta su capacitacion en
seguridad y salud.

- Garantizar que solo accedan a las zonas de riesgo grave o especifico los
trabajadores que hayan sido informados.

- Tener en cuenta las distracciones de los trabajadores.

- Tener en cuenta los riesgos adicionales de las medidas de prevencion.

- Garantizar la cobertura de prevision de riesgos mediante seguros a los

trabajadores de las empresas y a los trabajadores autbnomos.

La mejor forma de evitar los accidentes es eliminar los riesgos. Por ello, en primer lugar, debe

buscarse el origen y actuar sobre él.
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Una correcta evaluacion de los riesgos inevitables proporcionara informacion sobre la

posibilidad de accidentes y la frecuencia con que éstos pueden ocurrir.

Ambos factores, conjuntamente con la gravedad, permiten determinar las prioridades de la
actuacion de coordinacion.

Es preciso que los responsables de las empresas contratistas faciliten a los trabajadores la
informacion sobre los riesgos existentes ya que la empresa debe suministrar esta informacién

directamente a los trabajadores.

El desarrollo de la funcion de coordinaciéon de actividades en la obra se puede concretar en la

realizacion de las tareas siguientes:

- Andlisis de la planificacién de los trabajos. A partir de la planificacién o de las

previsiones del promotor y de las empresas, se confeccionara un plan general para
identificar las coactividades que puedan ocasionar nuevos riesgos 0 un aumento

de aquellos ya existentes.

Un cuidadoso analisis de la planificacion de la obra debe orientarse a la localizacion de los
puntos conflictivos en los que se concentren los riesgos por la coincidencia de intervenciones

simultaneas en un mismo espacio. Son las coactividades que aparecen en toda obra.

A menudo son intervenciones que, por ellas solas, no representan un riesgo grave pero que al

coincidir con otras pueden originar nuevos riesgos con una gravedad adicional.
Este analisis puede indicar, por ejemplo, la necesidad de generar un acuerdo entre distintas
empresas para que no se produzca, al acabar una de ellas su intervencion, la retirada de

protecciones colectivas cuando el riesgo existe todavia.

Tan so6lo es posible llegar a soluciones de este tipo si existe previamente una planificacién de

la obra.

- Actuaciones en caso de accidente. Con esta tarea se pretende organizar con las

empresas el protocolo que, en caso de accidente, debe ponerse en practica para

los primeros auxilios y para evacuar a los accidentados.

La existencia de uno o mas paneles informativos, segun la dimension y la organizacion de la
obra, facilmente legibles, y colocados en un lugar conocido y visible con todos los datos
necesarios en caso de accidente (ambulancias, centros de atencién sanitaria, bomberos, etc.)
donde consten los teléfonos, las direcciones o0, en su caso, la persona de contacto. También

es conveniente incluir la informacion de las personas con preparaciéon de socorrista en la obra
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y gque se hallen claramente sefializados y visibles los botiquines de primeros auxilios de que
disponga la obra. Con ello debe lograrse una rapida atencion y, en su caso, evacuacion de los
accidentados o enfermos evitando siempre la intervencién de personas sin preparacion que,

involuntariamente, pudieran agravar la situacion.

Las empresas deben registrar e investigar sus accidentes. Ello debe orientarse a la mejora y

la incorporacion de medidas que eviten que estos puedan repetirse.

Esta informacion resulta de sumo interés para el coordinador.

- Alarma y evacuacion. Hay que coordinar las empresas que trabajen en la obra para

gue elaboren un plan de emergencia que prevea las operaciones requeridas en
caso de alarma y de necesidad de evacuacion de la obra, cuando sea previsible

gue se pueda llegar a producir esta situacion.

El plan deberd ser ajustado a las caracteristicas de la obra. Debe prever qué hay que hacer y
quién debe hacerlo para asegurar que, en caso de alarma o necesidad de evacuacion, todas
las personas que estén en la obra tengan conocimiento de la situacion y puedan seguir las

instrucciones previstas y ser evacuadas de la forma mas rapida y ordenada posible.

Los riesgos provocados por las coactividades se analizaran y deberan ser evaluados
conjuntamente por las empresas involucradas, las cuales deberan preparar medidas de
organizacion y operativas para su eliminaciéon o control y comunicarlas al coordinador para su

aprobacion.
Se analizaran, conjuntamente con las empresas, sus propuestas para la organizacion de las
circulaciones verticales y horizontales; el almacenamiento y manipulacion de los materiales; el

almacenamiento, reciclaje y eliminacién de los residuos, y los accesos a los lugares de trabajo.

También se estudiara con las empresas y los trabajadores autonomos la utilizacion conjunta de

instalaciones, medios auxiliares, protecciones colectivas y materiales.

- Determinacién de los interlocutores. Es recomendable identificar para cada funcion

del coordinador quiénes seran sus interlocutores, cuando se trata de dar
instrucciones, asistir a determinadas reuniones, controlar el acceso a la obra,

notificar las incidencias, etc.

Al inicio de su actividad en la obra, se solicitard a cada empresa que designe la persona o

personas que seran los interlocutores del coordinador en las reuniones de coordinacién y
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recepcion de instrucciones, para notificarles las incidencias consignadas en el libro de

incidencias asi como la eventual paralizacion de la obra.

Asimismo, se deberan proporcionar los datos del responsable de prevencion de la empresa.

Las empresas deberan facilitar el nombre del representante de los trabajadores para las
comunicaciones sobre incidencias o paralizaciones de la obra, la utilizacion del libro de

incidencias y para el acceso al plan de seguridad y salud.

El coordinador confeccionara con esos datos una relacion con los nombres, funciones y la
forma de localizacion de las personas designadas que serd confirmada por el representante
legal de cada empresa. Esta relacion puede estar expuesta para informacién general junto al
plan de seguridad y salud y el libro de incidencias. Se incluird también al promotor, la direccién

facultativa y al coordinador.

- Coordinacién de los planes de seguridad y salud. La obligacion de cada contratista

(no de cada empresa) de elaborar un plan de seguridad y salud exige, cuando en
la obra coincidan mas de un contratista y con independencia del tramite de
aprobacion de cada plan por parte del coordinador, la coordinacion de estos planes

para asegurar su coherencia.

Esta coordinacién, puede exigir en el caso de obras de una cierta dimension y con varios
contratistas, un acuerdo del promotor con el contratista que asuma los trabajos de mas
responsabilidad y un plazo mas prolongado, que éste asegure la integracion en su plan de los
planes de seguridad de los otros contratistas y la coherencia entre los mismos. Esto no puede

eximir a cada contratista de la obligacién de elaborar su propio plan de seguridad y salud.

Cuando esto no sea posible, el coordinador deberia recabar esa coherencia entre los diversos
planes de seguridad y salud antes de su aprobacién e incluir en su planificacion de la
coordinacion esta circunstancia que afiade cierta dificultad a su tarea y que ocupara parte de
su dedicacion a lo largo de la obra por lo cual debera tenerlo en consideracion en el momento

de negociar el contrato de coordinacion con el promotor.

- Participacién en las visitas de obra. El coordinador, al estar integrado en la

direccién facultativa, deberia también participar en algunas de las reuniones y
visitas de la obra para conocer su desarrollo y los cambios que se introduzcan en
la misma, analizar los efectos que puedan tener obre la seguridad, informar y

plantear sus propuestas para la ejecucién y previsibles intervenciones posteriores.
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Esta participacion del coordinador en las visitas de obra de la direccion facultativa,
independiente de las reuniones, visitas y otras acciones que le correspondan como
coordinador, es consecuencia de su integracion legal en la direccion facultativa, pero ademas
beneficiard su autoridad en la obra y facilitara la tarea de motivacién e implicacién de todos los

participantes en la obra en aquello que concierne a la seguridad y la salud.

- Visitas de obra de sequridad. El coordinador debe realizar todas las visitas a la

obra que considere pertinentes, tanto aquellas que tenga programadas en su
planificacion de la coordinacion como algunas que, sin estarlo, considere

necesarias en cualquier otro momento de la ejecucion.

En estas visitas de seguridad, el coordinador comprobar4d el cumplimiento de las
prescripciones del plan de seguridad y salud, recordarda, si es necesario, aquello ya prescrito

con anterioridad y hara las recomendaciones que estime apropiadas.

Ello, en un clima de colaboracion con los contratistas con la finalidad de hallar una solucion
adecuada a todas las cuestiones que se puedan plantear sobre seguridad y no hayan sido

previstas en el plan de seguridad y salud aprobado.

Es conveniente redactar un informe o un acta de todas las visitas con las observaciones y los
acuerdos logrados y facilitarlo a todos los participantes y, en especial, al promotor. Este
informe serd breve y conciso, y hara referencia a todos los hechos relevantes respecto a la

seguridad de la obra.

El registro de coordinacion es idoneo para redactar el informe o acta y enviar copia a los

interesados.

Es importante realizar estas visitas con independencia de aquellas que la direccion facultativa
lleve a cabo, aunque puedan ser consecutivas en ciertos casos, para poder tratar
especificamente los temas de seguridad y salud sin que su importancia pueda quedar
mermada por la dinamica habitual de la direccion de obra y la direccién de la ejecucion de la

obra.

- Reuniones de coordinacién. De acuerdo con lo que se haya establecido y segun el

desarrollo de la prevencion en la obra, el coordinador convocard, preparara y
dirigira las reuniones de coordinacion para tratar, conjuntamente con todas las

partes implicadas, entre otros, los aspectos siguientes:

= Control y seguimiento de los objetivos fijados en la primera reunion de

coordinacion.
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= Seguimiento de la implantacion del plan de seguridad y salud.

= Control del acceso a la obra.

= Seguimiento de las previsiones del plan a efectos de modificaciones de
plazos o de solapamientos de trabajos.

» Preparacion y coordinacion del contenido de las acciones de formacion
e informacion de empresas y trabajadores en materia de prevencién y
seguridad.

*= Motivacion de los participantes para la integracion de la seguridad en
Sus procesos y para el trabajo en equipo.

* Negociacion y resolucion de conflictos originados por temas
relacionados con la prevencion y la seguridad.

* Propuestas de modificacion de planes de seguridad.

* Propuestas y sugerencias practicas para la mejora de la seguridad.

= Evaluaciones periédicas del cumplimiento de las previsiones del plan

de seguridad y salud.

El coordinador de seguridad y salud debe tener presente, para su aplicacién aqui, los
comentarios del punto 3.2.2.2.

5.4. APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

Esta funcion consiste en aprobar, totalmente o de forma condicionada, el plan o planes de
seguridad y salud y sus modificaciones (o redactar un informe y enviarlo al organismo que haya
adjudicado la obra, en el caso de la Administracion publica). La aprobacion puede contener
consideraciones sobre la documentacion presentada que permitan conocer el proceso seguido
por el coordinador para su analisis.

5.4.1. Obtencidn del plan.

Antes del inicio de las obras, el coordinador solicitara a cada contratista y al promotor (cuando
éste actlle como constructor o contrate directamente trabajadores auténomos), si procede, la

presentacion del plan de seguridad y salud.

Algunos contratistas (pequefias empresas, posiblemente) pueden albergar dudas sobre el
contenido o la preparacién de un plan de seguridad. Facilitara la tarea del coordinador una
orientacion previa a algunos contratistas para su elaboracion y la indicacién sobre donde y en
qué forma pueden obtener el apoyo técnico para prepararlo (gremios, empresas de
consultoria especializadas, colegios profesionales, profesionales especialistas, servicios de

prevencion, etc.).
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Un clima de colaboracién con el contratista, que en ningln caso podria relevarle de sus

obligaciones, puede ser resultado de la buena disposicion ya desde el inicio.

5.4.2. Estudio y analisis del plan o planes.

Es la tarea previa a formalizar la aprobacién de cada plan de seguridad y salud.

Como es obvio, el plan se debe referir en todos sus documentos a la obra que hay que
construir y contendra la firma de un representante legalmente autorizado de la empresa
contratista.

Cada plan se ajustara al proyecto y a lo que establece el estudio de seguridad o el estudio
béasico, y concretara las medidas organizativas, técnicas y de prevencién en el nivel de

seguridad previsto en ese documento.

La legislacion actual indica que la empresa debe ocuparse del deber de prevencion de riesgos
laborales, adoptando la organizacién pertinente e integrando la actividad preventiva en todos
sus niveles jerarquicos. Correspondera pues a la empresa, a través de su organizacion y su
servicio de prevencion, el control del cumplimiento de las prescripciones de seguridad en la

obra.

En consecuencia, parece importante verificar o recabar, si es necesario, que en el plan de
seguridad se especifique cémo la empresa, desde su servicio de prevencion, tiene previsto
realizar la comprobacién de las condiciones de seguridad en la obra, en qué soporte
documental dejara constancia de tales comprobaciones y cudles son las actuaciones previstas

ante la deteccién de un incumplimiento de aquellas condiciones.

Cuando exista mas de un plan de seguridad y salud, el coordinador, deberia asegurar la
coherencia entre dichos planes y, si procede, proponer las modificaciones que sean

necesarias comprobando que no haya aspectos de la seguridad que queden al descubierto.

También hay que comprobar, en caso que existan varios planes de sucesiva elaboracion, si la
aprobacién de un plan implica algiin cambio que incida sobre un plan aprobado anteriormente,

y si se debe actuar en consecuencia.

Se debe asimismo comprobar que incluye una verificacion del cumplimiento de aquellas
actividades que los subcontratistas y los trabajadores autonomos del contratista tienen que
llevar a cabo, como la planificacién de las actividades, la evaluacion de los riesgos y la

planificacién de la actividad preventiva.
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También se comprobara que:

- Asuma las propuestas del estudio o del estudio basico o incorpore alternativas
justificadas y valoradas, adjunte el plan de prevencion de la empresa o empresas
y la evaluacion de los riesgos de los lugares de trabajo.

- No reduzca el importe total del presupuesto en seguridad.

- Sea completo y se pueda utilizar como unidad independiente.

Se formularan, si procede, observaciones y propuestas de modificacién previas a la

aprobacion del plan y se consensuaran con el contratista.

5.4.3. Aprobacion y acceso alos documentos.

El coordinador debe aprobar formalmente cada plan, mediante un acta de aprobacién que, por
su importancia, tiene que tener el visado del colegio profesional al que pertenezca el

coordinador. Es conveniente informar de su aprobacién al promotor.

En caso de que la obra sea para la Administracion, el coordinador preparara el informe y lo

enviard al organismo que haya adjudicado la obra para su aprobacion.

Es necesario que un ejemplar de cada plan aprobado permanezca en la obra y que las

personas que establece la normativa tengan acceso a estos documentos.

5.4.4. Comunicacion de apertura del centro de trabajo.

Es conveniente recordar a cada contratista y subcontratista la obligacion que tiene de
comunicar la apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente y de adjuntar el

plan de seguridad y salud.

Se trata de una obligacion de los contratistas y subcontratistas dado que todos ellos deben
comunicar la apertura del centro de trabajo. El incumplimiento de esta obligacion es una falta

administrativa de los contratistas o subcontratistas.
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5.5. CONTROL DEL ACCESO A LA OBRA.

El coordinador de seguridad y salud deberd tener conocimiento de la existencia de las medidas

necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Es frecuente que las empresas dispongan de su propio modelo para el control del acceso a la
obra. El coordinador debera solicitar a la empresa esa informacion para decidir si puede

implantarse directamente su modelo o es aconsejable alguna adaptacion a la obra.

Esta funcion del coordinador se puede concretar mediante las tres tareas siguientes:

- Relacion de personas autorizadas. El contratista o los contratistas elaboraran,
dando conocimiento al coordinador, una relacion de las personas autorizadas o de
las condiciones para su autorizacién que incluira la prohibicién en ciertos casos de

seguir determinados itinerarios y el control correspondiente.

Las autorizaciones pueden ser personales (propiedad o promotor, técnicos, trabajadores, etc.)

o funcionales (transportistas de materiales, suministradores, etc.).

Una copia de esa relacion se guardard con el plan de seguridad y salud y el libro de

incidencias.

- Designacioén del responsable del acceso. Los contratistas designaran una o varias
personas como responsables y encargadas de controlar el acceso a la obra y

comunicaran esa designacion al coordinador.

La designaciéon debera contar con la aceptacion formal y fehaciente de la persona o personas

designadas.

- Instrucciones para el control del acceso. El coordinador sera informado de forma

fehaciente por parte de las empresas contratistas sobre estas instrucciones.

Las instrucciones deben prever el sistema de cierre de la obra y el mecanismo de control del
acceso, asi como el horario previsto y de qué forma se comunicara al coordinador los cambios

en el horario.

Es importante que en cada punto de acceso figuren las indicaciones basicas sobre seguridad
en general y para el conjunto de la obra, (no la sefializacién particular, que debera situarse
donde exista cada riesgo) y un aviso sobre las restricciones y responsabilidades relativas al

acceso a la obra.
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Este conjunto de medidas, y las que las caracteristicas y la complejidad de la obra puedan

aconsejar, constituyen el cumplimiento del apartado f) del Articulo 9 del R.D. 1627/1997.

Como en todo aquello que a la seguridad se refiere, es necesario verificar, con la periodicidad

que se decida, la aplicacion efectiva de las instrucciones y su cumplimiento.

Conviene consultar siempre las previsiones del contratista para el control del acceso a la obra

para tenerlas presentes en la preparacion de las instrucciones.

5.6. CONTROL DEL LIBRO DE INCIDENCIAS.

El coordinador debe controlar el libro de incidencias, que debe permanecer siempre en la obra,
y asegurarse de que esté al alcance de todas las personas que establece el Apartado 2 del
Articulo 13 del R.D. 1627/1997.

5.6.1. Ubicacién del libro de incidencias.

El coordinador dispondra un espacio adecuado en la obra para depositar el libro de incidencias.

Los representantes de los contratistas en la obra deben conocer la ubicacidn del libro de
incidencias y como acceder a él. Parece, sin duda, que lo mas aconsejable es que esté
situado junto con el plan de seguridad y salud y los demas documentos relacionados con la

seguridad y la salud en la obra.

5.6.2. Acceso al libro de incidencias.

El coordinador deberia recordar a los representantes de los contratistas cuales son las
personas que pueden tener acceso al libro de incidencias y, de comdn acuerdo con los
contratistas, designar a quien se encargue de facilitar y garantizar este acceso mientras se

trabaje en la obra.

“Ademas del coordinador, tienen acceso al libro de incidencias: la direccion de
la obra y la direccion de la ejecucion de la obra; los contratistas, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos; los responsables de prevencién
de las empresas que intervengan en la obra; los representantes de los
trabajadores, y los técnicos de los érganos de la Administracion publica
especializados en seguridad y salud en el trabajo” (Art. 13 R.D. 1627/1997).
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5.7. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Se trata de organizar la coordinacion de actividades empresariales para aplicar en la obra el Art.

24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, mediante las tareas siguientes:

- Organizar los medios de coordinacion entre empresas. Mediante las reuniones de
coordinacion, el coordinador encargara a las empresas que establezcan los medios
necesarios para coordinar la proteccion y la prevencion de riesgos asi como la
informacién sobre estos temas a todos los trabajadores. Para ello, cada contratista
debera disponer y aportar su planificacion de las fases de obra, plazo de duracion

de cada fase, medios humanos y materiales.

Cada contratista debe facilitar instrucciones a cada empresa y trabajadores autbnomos que
desarrollen actividades en su centro de trabajo a fin de que reciban la informacion y las
instrucciones necesarias sobre los riesgos, las medidas de prevencion y los medios de
proteccién, asi como las medidas de emergencia. El contratista debe tener en cuenta que tiene
el deber afiadido de vigilar el cumplimiento por todos ellos de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.

Esta coordinacién empresarial tendra en cuenta de manera especial los aspectos siguientes:

- Control de orden y limpieza.

- Revision de areas y lugares de trabajo, accesos y circulaciones.

- Previsidon de manipulacion de materiales y uso de medios auxiliares.

- Mantenimiento y control periddico de instalaciones y dispositivos de ejecucion.

- Almacenamiento y deposito de materiales.

- Utilizacion de maquinaria.

- Utilizacion de equipos de proteccién colectiva.

- Formacién e informacion a empresas y trabajadores.

- No se trata Unicamente de aplicar esta coordinacion de una manera mas o menos
formal, sino de una manera practica y efectiva, que consiga que las empresas

coordinen todos estos aspectos.
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5.8. ACCIONES Y FUNCIONES DE CONTROL DE LA APLICACION CORRECTA DE
LOS METODOS DE TRABAJO.

La coordinacion de estas acciones y funciones de control forma parte de las tareas del
coordinador de seguridad.

5.8.1. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
meétodos de trabajo.

Estas acciones y funciones las establece y las controla cada empresario.

Por tanto, para establecer su coordinacion, cada empresa facilitard al coordinador su

planificacion para el control de los métodos de trabajo y también la definicion de estos métodos.

El coordinador revisara con cada contratista las prioridades de control de los métodos de

trabajo y su periodicidad, de acuerdo con los riesgos implicitos.

El empresario deberia implicar a los trabajadores en este control y en la informacién sobre sus
resultados.

Para que los empresarios y trabajadores conozcan cuales son los riesgos mas graves y

puedan asi actuar con preferencia en sus controles es importante determinar esas prioridades.

5.8.2. Facilitar el control.

El coordinador, para facilitar y promover estas acciones de control, colaborara en la seleccion
de las hojas de control (fichas, listas de control, etc.) apropiadas para cada método de trabajo y
fase de la obra.

La seleccién de herramientas simples para llevar a cabo este tipo de controles es una
operacion que el coordinador puede incorporar al proceso de mejora de la seguridad,

aplicandola a otras intervenciones.

Los deberes de cooperacion, informacion e instruccion seran de aplicacion a los trabajadores

auténomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo.
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5.8.3. Correccién de situaciones.

La empresa informara al coordinador acerca de las medidas destinadas a la revision o
correccion de los métodos de trabajo, cuando se detecten disfunciones o situaciones de riesgo

no previstas.

Mediante el analisis del resultado de los controles de los métodos de trabajo se detectaran las

disfunciones o situaciones de no-conformidad.

Se utilizaran las reuniones de coordinacion, si la gravedad no requiere una actuacién mas
inmediata, para comunicar la adopcion de medidas correctoras por el servicio de prevencion

de la empresa.

5.9. ANOTACIONES EN EL LIBRO DE INCIDENCIAS.

Este libro estara en poder del coordinador. Tendran acceso al libro de incidencias para efectuar
anotaciones sobre el control y seguimiento del plan de seguridad y salud la direccién
facultativa, el contratista o contratistas, los subcontratistas, los trabajadores autonomos, los
representantes de los trabajadores, las personas y los organismos responsables de seguridad
de las empresas y los técnicos especializados en seguridad laboral de la Administracién
publica cuando sea necesario (Art. 13.3. del R.D. 1627/1997).

A efectos de realizar anotaciones de este tipo, el coordinador de seguridad deberia disponer
para cada obra en funcién de caracteristicas, tipologia y sistematica de coordinacién decidida,
aquellos aspectos que seran objeto de anotaciones en relaciéon con el control y seguimiento del

plan de seguridad.

Ademas de las anteriores, existiran las anotaciones de caracter obligado para el coordinador de
seguridad en la fase de ejecucién o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa

gue se mencionan en el apartado siguiente.

Aunque, equivocadamente, alguien pudiera suponer que el coordinador es el Unico agente
qgue puede realizar anotaciones en el libro de incidencias, es evidente que no es asi ya que

con esa finalidad tienen acceso a este libro todos los agentes mencionados anteriormente.

Precisamente, la necesaria accesibilidad del libro de incidencias obliga a situarlo
permanentemente en la obra y por ello el coordinador debe dar instrucciones precisas a la
persona directamente responsable del acceso al libro de incidencias en la obra para que le

avise inmediatamente en caso de producirse alguna anotacién en su ausencia, para su
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conocimiento y para que pueda cumplir con su obligacion de dar traslado a la Inspeccién de

Trabajo en el plazo de 24 horas.

5.9.1. Anotaciones.

El coordinador de seguridad en la fase de ejecucion o cualquier otra persona integrada en la
direccidn facultativa, advertira al contratista y realizara una anotacion en el libro de incidencias

ante:

- La observacion de un incumplimiento del plan de seguridad y salud o de las
medidas de seguridad previstas.

- Una situacion de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los
trabajadores, ante la que se dispondra la paralizacién total o parcial de la obra.

- Un accidente derivado de un incumplimiento del plan o de las medidas previstas.

Las anotaciones deben indicar las circunstancias y los hechos ocurridos, asi como las
instrucciones y las medidas que se propongan por parte de la empresa, a quiénes van dirigidas y

la aprobacion del coordinador.

5.10. ADVERTENCIAS SOBRE INCUMPLIMIENTOS.

El coordinador o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa, tienen la
obligacion de advertir al contratista sobre los incumplimientos en materia de seguridad y salud,

y de dejar constancia de los mismos en el libro de incidencias (Art. 14.1. del R.D. 1627/1997).

5.10.1. Propuestas de actuacion.

Simultaneamente a la advertencia y a la anotacién en el libro de incidencias, el coordinador

propondra el estudio de las medidas correctoras a adoptar.

Puede ser adecuado, en tal situacidn, convocar una reunion de coordinacion para tratar las
causas advertidas y medidas de prevencion que puedan tener repercusion en los trabajadores
de otros contratistas y en los trabajadores autonomos.
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5.11. PARALIZACION DE LA OBRA.

El coordinador o cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa, debe paralizar la
obra total o parcialmente en caso de riesgo grave o inminente para la seguridad y la salud de
los trabajadores y comunicarlo a la inspeccion de Trabajo, a los contratistas y a los
subcontratistas afectados y a los representantes de sus trabajadores (Art. 1.4.1. del R.D.
1627/1997).

5.11.1. Notificacion de la paralizacion al contratista.

Cuando se toma la decision de paralizar una obra total o parcialmente, se debe comunicar
personalmente al representante del contratista o de los contratistas afectados, y también dejar
constancia documental de ello (firma en la notificacion, burofax o similar).

La notificacion debe describir la situacion, el riesgo, la zona y las empresas afectadas.

Se intentara que la paralizacion sea parcial, siempre que sea posible, localizando la zona en la
gue se encuentra el riesgo.

5.11.2. Informacion a otros implicados.

El coordinador comunicara ademas la orden de paralizaciéon a la Inspeccion de Trabajo, al
promotor, a la direccion facultativa de la obra, a los subcontratistas afectados por la

paralizacion y a los representantes de los trabajadores de las empresas afectadas.
Debe disponerse de la lista de las personas delegadas por las empresas para recibir este tipo
de notificaciones. Estas listas tienen que haber sido acordadas al inicio de los trabajos de

cada contratista o subcontratista.

También debe disponerse de la lista de las personas que actlan como representantes de los

trabajadores en la obra.

Se debe tener constancia documental de estas notificaciones.

5.12. ENVIO DE COPIAS Y ANOTACIONES EN EL LIBRO DE INCIDENCIAS.

El coordinador, cuando él mismo u otra persona autorizada realice una anotacion en el libro de

incidencias, debe enviar a la Inspeccién de Trabajo una de las copias de dicha anotacién en un

plazo de 24 horas, y notificarlo al contratista afectado y a los representantes de sus trabajadores.
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5.12.1. Envio de anotaciones a la Inspeccion de Trabajo.

Siempre que se realice una anotacion, el coordinador esta obligado a enviar una copia a la

Inspeccién de Trabajo en un plazo de 24 horas.

Hay que dejar constancia del plazo de envio, ya sea con la presentacion directa (personal o

por mensajero) y el sellado de una fotocopia, mediante fax, burofax o correo certificado.

El coordinador debe conservar el justificante de la entrega de la copia de la anotacion

presentada a la Inspeccion de Trabajo.

5.12.2. Notificacion al contratistay a sus trabajadores.

Cuando se haya producido una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador lo notificara

al contratista y a los representantes de sus trabajadores.

Se debe dejar constancia de la notificacion, mediante firma en las hojas donde se haya
realizado la anotacién o con una notificacidn escrita para el representante del contratista y una

para el representante de los trabajadores de esa empresa.

Al inicio de la obra se debe conocer las personas que representan al contratista y a los
trabajadores a quienes se deben notificar las anotaciones. Se procurara que sean personas

con presencia continuada en la obra.

5.13. REGISTRO DE COORDINACION.

El Registro de coordinacién es un instrumento para el coordinador, no exigido por ninguna

normativa vigente, que puede serle muy Util o conveniente para su cometido.

Este registro esta concebido para los croquis, anotaciones, comunicaciones, resimenes y actas
gue el coordinador de seguridad y salud considere necesarios para el desarrollo de las funciones
de coordinacién, siempre que no se trate de algin incumplimiento de la normativa vigente de
seguridad y salud o del plan de seguridad y salud, en cuyo caso, debera generar una anotacion

en el libro de incidencias.

5.13.1. Anotaciones en el registro de coordinacién.

Las anotaciones pueden ser sobre cualquier cuestion o tema que tenga relacion con tareas de

la coordinaciéon, como recordar acuerdos anteriores, establecer recomendaciones, 6rdenes,
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entrega de documentacion, previsiones, temas de las reuniones, acuerdos y establecimiento de

plazos para la realizacion de actuaciones relacionadas con la seguridad y la salud en la obra.

Puede ser conveniente afiadir una copia de las anotaciones mas significativas realizadas en el

registro de coordinacion a los informes perioddicos destinados al promotor.

El registro es una herramienta de gran utilidad y funcionalidad que estara en poder del coordinador
y que en ningln caso sustituye al libro de incidencias.

5.13.2. Documentacion relacionada con la coordinacion.

Es importante que el coordinador de seguridad y salud conserve junto con las anotaciones del
registro de coordinacion, otros documentos o anotaciones que se generen durante la obra vy,

obviamente, cualquier anotacion en el libro de incidencias.

El coordinador de seguridad debe tener presente la gravedad de las situaciones en las que

puede verse implicado en el posible caso de un accidente en la obra.

Una reaccion frecuente ante la noticia de los elevados indices de accidentalidad del sector es
el anuncio de un nuevo endurecimiento de las medidas judiciales y la persecucion de
presuntos culpables hasta extremos que pueden ser calificados de preocupantes por aquellos
coordinadores que, a pesar de estar cumpliendo bien con sus obligaciones, pudieran acabar

procesados.

Todo ello, a menudo trasluce la dificultad de la Administracion o sus limitaciones para arbitrar

otro tipo de medidas positivas y potenciadoras de la seguridad laboral.

Ademas, el desconocimiento de la compleja realidad cotidiana del sector de la construccién
(bastante alejada de lo que dispone la legalidad acerca de las funciones de cada agente) por
parte de algun magistrado, ha llegado a inspirar formulaciones simplistas que consiguen
aumentar mas aquella preocupaciéon. Asi, erroneamente se podria llegar a atribuir a la
intervencion del coordinador cierta capacidad ejecutiva que en realidad ni tiene ni le
corresponde y algunas responsabilidades en consecuencia que exceden a las propias de su

verdadera funciéon de coordinacion.

Ante esta situacion y debido a la intrinseca dificultad que le puede suponer llegar a probar
como ha llevado a cabo la coordinacion, cabe recomendar al coordinador que utilice siempre
documentos, anotaciones en su registro y que redna cuanta informacion escrita crea

conveniente y conserve todo ello para que pudiera ser aportado, si fuera necesario.
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5.14. INVESTIGACION DE ACCIDENTES.

Se trata de determinar las causas, en el caso de haberse producido un accidente en la obra, para

poder adoptar las medidas correctoras adecuadas en prevencion de accidentes similares.

La investigacion correspondiente debera realizarla la empresa contratista mediante su propio
servicio de prevencion, que debera estudiar y determinar las posibles causas asi como proponer

acciones correctoras y su comunicacion al coordinador para su aprobacion.

No obstante, seria conveniente que el coordinador se informe o lleve a cabo su propia

investigacion.

5.14.1. Descripcion de los hechos.

Se determinaran con exactitud todos los hechos sucedidos y se hara una descripcion detallada

de la secuencia y de todas las circunstancias. En concreto:

- ldentificacién de la persona accidentada (nombre y apellidos, categoria profesional,
lugar de trabajo, etc.).

- ldentificacién de las tareas que realizaba la persona accidentada. Métodos de
trabajo y organizacion de dichas tareas.

- Consecuencias para la persona accidentada y grado de las lesiones.

- Ordenes que recibio la persona accidentada.

- Lugar de la obra donde ha tenido lugar el accidente.

- Fechay hora del accidente.

- Testigos de los hechos.

- Maquinas, herramientas y utensilios que se estaban utilizando.

- Elementos de proteccién individuales de los que disponia la persona accidentada y
cudles estaba utilizando en el momento del accidente. Estado y caracteristicas de
estos elementos.

- Protecciones colectivas existentes en el lugar del accidente. Estado vy
caracteristicas de estas protecciones.

- Informacion de los riesgos de la obra y la formacion en seguridad que recibid la
persona accidentada.

- Otras personas implicadas y/o afectadas.

- Funcionamiento del protocolo de actuacion en caso de accidentes.

Es deseable que el coordinador, para redactar su propio informe, conozca la comunicacion de

accidente que, obligatoriamente, habra debido preparar el contratista y comprobar su
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coherencia. Antes de dar por redactado el informe conviene recabar apoyo o asesoramiento

técnico o juridico.

5.14.2. Conclusiones y medidas correctoras.

El coordinador, estudiando los datos recogidos, intentara conocer la causa del accidente.

De acuerdo con estas conclusiones y las de la investigacion del contratista, el coordinador dara
instrucciones al contratista para que proponga la adopcion de medidas correctoras adecuadas
para evitar su repeticion que, modificando el plan de seguridad, presentara al coordinador para

su aprobacion.

Si persiste algin riesgo grave o inminente, se paralizara la obra, total o parcialmente, hasta que

se adopten las medidas correspondientes.

Los accidentes y los resultados de la investigacion deberian ser comunicados al promotor.

5.14.3. Colaboracion con laInspeccion de Trabajo.

El coordinador, aportando su informacion, colaborara con la Inspeccion de Trabajo en caso de

requerimiento por este organismo.

5.15. CUANDO NO ES POSIBLE LA COORDINACION.

Asumir la coordinacién de la seguridad supone que va a resultar posible realizar las tareas que

se han definido, descrito o apuntado en esta guia.

En todo momento se ha propuesto, para la coordinacién, una actitud positiva que invite a la
accion conjunta de todos los intervinientes y, desde el primer parrafo, se sugiere la existencia
de una indispensable disposicion a la colaboracion por parte de los distintos agentes que
intervienen en un prolongado proceso que va desde la redaccién del proyecto hasta la

finalizacién de la obra.
Puede ocurrir que existan procesos desafortunados en los que llegar a conseguir esa buena
disposicion se convierta en un camino tan plagado de dificultades que, una vez iniciado, en

algin momento el coordinador concluya que le va a resultar imposible realizar sus funciones.

Y es que la tarea de coordinacion puede no ser posible, en determinadas condiciones.
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Parece adecuado, en tal situacion, que el coordinador se asesore convenientemente y se
plantee si debe tomar la decision de renunciar a su designacion, comunicandolo de forma
fehaciente a su colegio profesional y al promotor, explicando sus motivaciones y negandose a

representar que asume una funcién, inexistente en realidad.

5.16. FINAL DE LA COORDINACION.

El coordinador finalizara su actuacion en la obra, y puede emitir el certificado final de

coordinacion, al darse alguna de las siguientes circunstancias:

Cuando se haya firmado la acta de recepcion de las obras sin reservas.

2. En el caso de recepcion tacita, cuando la direccién facultativa haya emitido y
visado el certificado final de obra y no haya trabajadores de las empresas
contratistas o trabajadores auténomos contratados por el promotor que trabajen en
la obra.

3. Cuando no trabaje en la obra mas de una empresa, y el promotor y el contratista
confirmen (por escrito) al coordinador que ya no tienen prevista la contratacion o la

intervencién en esa obra de otra empresa ni de trabajador auténomo alguno.

En el caso de que se prolongue la duracion de la obra, se deberan tener en cuenta las
condiciones del contrato del coordinador para renegociar con el promotor, si procede, los

términos de su actuacion.

Se deberia comunicar al promotor, por escrito y de manera fehaciente, el final de la actuacion

como coordinador.

Emitir el certificado final de la coordinacion, supone dejar constancia de la fecha de
finalizacion de la actuacion del coordinador. Su visado dejara constancia de tal finalizaciéon en

el correspondiente colegio profesional.

Es conveniente entregar al promotor un informe sobre el desarrollo de las funciones de

coordinacion con la valoracion de los resultados obtenidos.
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CETIFICADO DE FINALIZACION DE LA COORDINACION DE SEGURIDAD
EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRA.

OBRA:

EMPLAZAMIENTO Y MUNICIPIO:

PROMOTOR:

AUTOR/A DEL PROYECTO DE EDIFICACION:

CONTRATISTA:

AUTOR/A DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD:

COORDINADOR/A DE SEGURIDAD Y SALUD
EN FASE DE EJECUCION

D./Dfa.

Coordinador/a de seguridad en la fase de ejecucién de obra

CERTIFICO:

Que las tareas de coordinacion de seguridad y salud de la ejecucion material de las obras
resefiadas, asi como mi intervencion, han finalizado en fecha , habiendo
seguido la documentacién del plan de seguridad y salud y las prescripciones indicadas en el
R.D. 1627/97.

En ,a de de

Firmado:
El coordinador/a de seguridad y salud en

fase de ejecucion:
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6. DESARROLLO DEL PROCESO COORDINACION EN LA FASE DE
EJECUCION.
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6.1. PREVIO AL INICIO DE LAS OBRAS.

El primer paso, es la adjudicacion, por parte del promotor, de las obras a ejecutar. Si el
adjudicatario es una sola empresa, las funciones de coordinacion en materia de seguridad y
salud seran asumidas por la Direccién Facultativa. Si la obra va a ser realizada por varias
empresas, una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores autonomos sera
necesaria la designacién de un coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de

ejecucion que se ocupe de estas funciones.

El nombramiento del coordinador queda formalizado legalmente mediante un contrato de

arrendamiento de servicios profesionales con el promotor. Ver Anexo 1.

Para poner en conocimiento de todos los trabajadores la identidad del coordinador, se mostrara

en obra, en un lugar visible, un documento de comunicacion del nombramiento. Ver Anexo 2.

Designado el coordinador, éste solicitard al contratista el plan de seguridad y salud
desarrollado para comprobar su adecuacién con el estudio o estudio basico elaborado durante
la fase de proyecto y con el sistema de ejecucién de la obra.

Si el analisis del mismo es favorable, el plan sera aprobado y se informaréa de ello con un acta

de aprobacioén. Ver Anexo 3.

Si el plan no cumple con los requisitos minimos exigidos, el coordinador de seguridad y salud
emitira un informe de no conformidad que proporcionara al contratista, exponiendo las causas

de dicho informe. Ver Anexo 4.

Realizados los cambios y ampliaciones preceptivas, le plan se someterd de nuevo al proceso

de estudio y analisis para su aprobacién.

En obras de la Administracion Publica no se aprueba el plan de seguridad y salud, solo se hace
un informe favorable o desfavorable que se le entregara a la Administracién Pudblica que haya

adjudicado la obra. Ver Anexo 5.

El plan de seguridad y salud debe estar aprobado antes del inicio de las obras. Y no podra

implicar una reduccién del importe total del estudio de seguridad y salud que desarrolla.

El contratista podra modificar el plan de seguridad y salud en funcién del proceso de ejecucion
de la obra, evolucién de los trabajos, incidencias o modificaciones que puedan aparecer en la

obra.
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A partir de la fecha de exposicion publica, existira un plazo de 15 dias en el que se podran

presentar, por escrito y razonadamente, sugerencias y alternativas a éste. Ver Anexo 6.

Aprobado le plan, el promotor debera efectuar el aviso previo antes del inicio de las obras. Se
haran dos copias del documento, una de ellas para la Autoridad Laboral y otra que se expondra

de forma visible en la obra. Ver Anexo 7.

El aviso previo se redactara siguiendo las directrices del Anexo Il Del R.D. 1627/1997.

El contratista informard en un plazo de 30 dias desde el comienzo de las obras a la Autoridad
Laboral de la apertura del centro de trabajo mediante un formulario que ira acompafiado de dos

copias del plan de seguridad y salud.

En cada centro de trabajo habra un libro de incidencias que se encontrara siempre en obray en

poder del coordinador.

Tendran acceso al libro de incidencias:

- La Direccion Facultativa de la obra.

- Los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion de las
empresas intervinientes en obra.

- Los representantes de los trabajadores.

- Los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones publicas competentes.

Se debera especificar si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacion anterior en medidas de seguridad, o si se trata de una observacion sobre

seguridad y salud.

En el caso de que la anotacion se refiera a un incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho Libro, debera remitirse una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas (R.D. 1109/2007 desarrolla
la Ley 32/06 reguladora de la Subcontratacion). Las 24 horas de plazo comprenden el tiempo
entre la anotacion, por cualquiera de las personas indicadas y la remision de la misma por el
coordinador a la ITSS. Es un plazo para subsanar el incumplimiento, si no existe un riesgo

grave o inminente.

También habra que cursar copia a la ITSS cuando se lleve a cabo la paralizacién de los tajos o
de la totalidad de la obra, por haberse apreciado “Riesgo grave o inminente” para la seguridad y

salud de los trabajadores.
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Efectuada una anotacion se, debera notificar al contratista afectado y a los representantes de

los trabajadores de éste.

En los Colegios Profesionales de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de la
Edificacion existe un modelo de libro de registro de seguridad y salud especifico para el

coordinador donde anotar visitas de obra, reuniones, acuerdos, etc. excepto incidencias.
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6.2. DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

Para una buena coordinacion de acciones y funciones de control ser4 oportuno que el
coordinador disponga de una carpeta para archivar todos los registros que vaya recabando:
documentacion de los contratistas/subcontratistas, fotos de obra, actas, etc.

Para asistir al coordinador, el contratista puede nombrar un encargado de seguridad y salud en
obra que pueda acreditar la posesion de formacién especifica en materia preventiva. Ver Anexo
8.

Existe la posibilidad de crear unas cuadrillas de seguridad controladas por el encargado de
seguridad y salud. Este debera facilitarles todos los medios que necesiten para realizar su
labor.

Los trabajadores que formen parte de estas cuadrillas seran designados por el contratista

mediante acta de nombramiento. Ver Anexo 9.

Por exigencia de la legislacion de prevencion de riesgos laborales, el contratista tiene que
designar a lo trabajadores encargados de asumir las medidas oportunas en materia de

primeros auxilios, control de incendios y evacuacion, etc.

Estos trabajadores deben tener la formacion especifica para realizar esta tarea y contar con los

medios necesarios para su cometido suministrados por el contratista. Ver Anexo 10.

El coordinador debe tener constancia por escrito por parte del contratista de toda la informacion
recabada sobre las compafiias de suministro existentes para localizar y anular las que puedan
ser causa de accidente en la obra. Ver Anexo 11.

Para efectuar un buen control de acceso de personal a la obra, es recomendable que el
contratista confeccione un listado para identificar a todas las personas que vayan a estar
autorizadas para entrar a obra conforme tenga conocimiento de ellas. Es conveniente que el

coordinador tenga copia de este listado para su informacion. Ver Anexo 12.

Tanto los contratistas como los subcontratistas estan obligados a dar conocimiento y a hacer
cumplir a su personal y a los trabajadores autdnomos contratados por ellos lo establecido en el

plan de seguridad y salud.

El encargado de seguridad y salud debera distribuir entre los trabajadores de la obra el plan de
seguridad y salud, asi como las obligaciones y responsabilidades de los participantes en el
proceso, dejando constancia escrita de la labor realizada. Ver Anexos 13y 14.
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El coordinador de seguridad y salud tendra justificacion escrita para su registro del
entendimiento y conformidad por parte de los empresarios de la obra del plan de seguridad y

salud.

El contratista/subcontratista debera proporcionar a sus trabajadores los equipos de proteccion
individual recomendables para la ejecucién de su trabajo, y el coordinador debe tener
constancia de la entrega de EPI's a través de hoja firmada de conformidad para su registro. Ver
Anexo 15.

Del mismo modo, el contratista/subcontratista debe garantizar que los operarios reciban la
formacion teorica y practica suficiente y adecuada en materia preventiva, asi como la

informacién necesaria acerca de los riesgos inherente a su puesto de trabajo

El coordinador recibira justificacion escrita tanto de la formacion como de la informacion

impartida a los trabajadores en materia preventiva para su registro. Ver Anexos 16y 17.

Los trabajadores estaran sometidos de forma periddica a la vigilancia de su salud, por parte del
contratista, en funcion de los riesgos inherentes al puesto de trabajo que ocupen. Los
resultados dictaminaran si el operario es apto 0 no para continuar ejerciendo su tarea. Si le
trabajador no consiente el reconocimiento, renunciara e éste por escrito, dejando exento de
responsabilidad al contratista. En ambos casos el coordinador debera tener constancia escrita

para su registro. Ver Anexos 18y 19.

Otra de las responsabilidades del contratista/subcontratista es la elaboracion y conservacion de
un listado mensual de los accidentes y enfermedades profesionales que hayan causado baja
de mas de 1 dia de trabajo, proporcionando esta informacion al coordinador de ejecucion. Ver
Anexo 20.

Parte de la documentacion que el coordinador también debe poseer son:

- Nombramientos de las personas competentes para ejecutar los procesos,
actividades, y operaciones, o manipular equipos o productos considerados como

potencialmente peligrosos para la seguridad y salud de los trabajadores:

1. Andamios. Seran inspeccionados por persona competente que emita
informe después de cada inspeccién. El montaje y desmontaje se
realizara por personal capacitado. El coordinador recibira copia del
acta de nombramiento y de las actas de inspeccion y certificacion.

2. Aparatos levadores. Seran inspeccionados por persona competente

gue emita informe después de cada inspeccién. El montaje y
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3.

4,

desmontaje se realizara por personal capacitado. El coordinador
recibird4 copia del acta renombramiento y de las actas de inspeccién y
certificacion.

Estructuras metélicas o de hormigén, encofrados y piezas
prefabricadas pesadas. ElI montaje/desmontaje sera vigilado,
controlado y dirigido por una persona competente.

Derribos y ataguias. Vigilar la ejecucion de los trabajos, adoptando las
precauciones, métodos y  procedimientos  apropiados, e

inspeccionandolos a intervalos regulares.

En todos los casos el contratista/subcontratista designara a las personas competentes y

certificard la capacitacion de las mismas mediante actas, informando al coordinador de ello

proporcionandole copia de éstas.

- Autorizaciones:

1.

2.

3.

4,

Aparatos elevadores, vehiculos y maquinaria para el movimiento de
tierras y manipulacién de materiales e instalaciones, maquinas y
equipos. Los trabajadores encargados del manejo y manipulacion de
estos equipos habrdn recibido una formacién adecuada y
especializada. El contratista/subcontratista redactara una autorizacion
escrita a los trabajadores apara el uso Unico y exclusivo de medios y
equipos relacionados, entendiendo la no autorizacién de los que no se
relacionan.

Trabajos en instalaciones eléctricas. El contratista/subcontratista
acreditara por escrito a los trabajadores que estén capacitados para
desempenfiar esta labores por haber recibido la formacion e informacion
adecuada sobre riesgos eléctricos y medidas de prevencion y
proteccién a adoptar, quedando entendida la no acreditacion de los
operarios no relacionados.

Las acreditaciones especificaran si se trata de un trabajador autorizado
por el empresario en base a su capacidad, un trabajador cualificado
por poseer formacion acreditada o experiencia certificada suficiente, o
un jefe de trabajo designado por le empresario para asumir la
responsabilidad de las actividades.

Cuando se trate de alta tercios el contratista/subcontratista, debera
adjuntar el procedimiento de trabajo incluyendo la secuencia de las
operaciones, las medidas de seguridad adoptadas, el material y los
medios a utilizar, y las exigencias que pudieran interrumpir los trabajos.
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5. Trabajos con riesgo de amianto. El contratista/subcontratista debe
certificar que su empresa se encuentra inscrita en el Registro de
Empresas con Riesgo de Amianto y acreditard por escrito a los
trabajadores que estén capacitados para desempefiar estas labores
por haber recibido la formacién e informacion adecuada sobre riesgos
eléctricos y medidas de prevencion y proteccion a adoptar, quedando
entendida la no acreditacion de los operarios no relacionados.

Ademas anexara un plan de trabajo, previamente aprobado por la
autoridad laboral, que especifique:

e La naturaleza del trabajo.

e La duracion prevista y el nimero de trabajadores.

e Laforma de ejecucion.

¢ Las mediada preventivas.

e EIl procedimiento de evaluacion y control del ambiente de
trabajo segun lo previsto en el Articulo 4 del Reglamento sobre
Trabajo con Riesgo de Amianto.

e El tipo y modo de uso de los medios de proteccion individual
cuando sean necesarios segun el Articulo 7 del Reglamento
sobre Trabajo con Riesgo de Amianto.

e Las medidas de informacién sobre riegos a los trabajadores
expuestos y medidas a tomar.

e Las medidas para la eliminacién de residuos de acuerdo con la

legislacion vigente.

Todas las acreditaciones y certificaciones, asi como los planes de trabajo cuando sean
necesarios, seran remitidos mediante copia al coordinador, por parte de contratista /
subcontratista, para su informacion y registro.

Para cumplir con la obligacion de la coordinacion de las actividades empresariales previstas en
el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, sera conveniente la creacion de
una comisién de coordinacion de seguridad y salud en obra. Se constituira mediante acta al

inicio de las obras en la que se aprobara el reglamento de la comisién.

Las reuniones se llevaran a cabo en la obra, las convocara el coordinador como presidente de
la comisién y el secretario se encargara de cursar las convocatorias por escrito y de levantar

acta de cada reunion.

El encargado de seguridad y salud en obra efectuard controles periédicos marcados por el

coordinador para verificar el cumplimiento de las medidas preventivas fijadas en el plan de
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seguridad y salud. Entregara copia del resultado de los controles al coordinador de ejecucion

que los archivara como un registro mas.

El coordinador revisara e inspeccionara la obra con el fin de coordinar las acciones y funciones
de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo implantados en la misma. De
cada inspeccion levantard acta con la que informard al contratista/subcontratista de las

deficiencias detectadas y de las medidas preventivas a adoptar. Ver Anexo 21.

El contratista/subcontratista tiene la obligacion legal de investigar los accidentes de trabajo de
los operarios en obra. Ver Anexo 22. De la investigacion se deduciran las acciones preventivas

a adoptar para la no repeticion del accidente.

El coordinador recibira una copia del parte oficial del accidente y de la investigacion del mismo,

aunque él realizara su propia investigacion y enviara copia de ésta al promotor.

Mediante el control de obra, las visitas realizadas y la investigacién de accidentes, se pueden
evidenciar las deficiencias en seguridad de la obra. Si no suponen un peligro para la seguridad
y salud de los trabajadores se archivaran como cualquier otro registro, si existen riesgos
importantes, el coordinador levantara acta en el libro de incidencias y tomara las decisiones
técnicas y de organizacidon necesarias, ademas de insistir al contratista para tomar medidas

preventivas inmediatas y a actualizar el plan de seguridad y salud.

Si la deficiencia en seguridad es grave y puede desembocar en una situacién de riesgo grave e
inminente, el coordinador o cualquier persona de la Direccion Facultativa paralizara tajos o la
totalidad de la obra, dando cuenta de ello a la ITSS, a los contratistas afectados y a los

representantes de los trabajadores. Ver Anexo 23y 25.

La paralizacion quedara levantada cuando sean subsanadas las deficiencias y a peticion de los
afectados. Ver Anexo 24.
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7. APLICACION PRACTICA DE LA COORDINACION EN FASE DE
EJECUCION.
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7.1. APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

Antes del inicio de la obra, el plan de seguridad y salud debe quedar aprobado. Para ello, se

realiza un estudio y andlisis del documento por parte del coordinador. A continuacién se

adjunta una copia corregida del plan de seguridad perteneciente al proyecto de construccion de

25 apartamentos. Se distinguen tres tipos de texto:

- Texto inicial.

- Texto aafadir.

INDICE
1. MEMORIA. 117
1.1. OBJETIVO DE ESTE PLAN Y AUTORES. 119
1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA. 119
1.2.1. Descripcion de la obray situacion.
1.2.2. Vias de acceso.
1.2.3. Linderos.
1.2.4. Climatologia.
1.2.5. Medio ambiente y particularidades del estudio geotécnico.
1.2.6. Descripcion de la obra.
1.2.7. Presupuestos.
1.2.8. Plazo de ejecucién, descripcion de los trabajos y planificacion.
1.2.9. Efectivos y direccion de obra.
1.2.10. Horarios y dias de apertura.
1.2.11. Control de acceso.
1.2.12. Promotor.
1.2.13. Centros asistenciales.
1.2.14. Incidencias con circulacion e interferencias.
1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE OBRA. 123
1.4. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA. 123
1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA. 124
15.1. Riesgos detectables mas comunes.
1.5.2.  Normas o medidas preventivas tipo.
1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA. 129
1.6.1. Movimiento de tierras.
1.6.2. Cimentacion.
1.6.3.  Estructuras.
1.6.4. Cubiertas.
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1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.

Cerramientos.
Poceria y saneamiento.
Acabados.

Instalaciones.

1.7. MEDIOS AUXILIARES.

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.

Andamios. Normas en general.

Andamios sobre borriquetas.

Andamios metaélicos tubulares.

Torretas o andamios metdlicos sobre ruedas.
Torreta o castillete de hormigonado.
Escaleras de mano (madera o metal).
Puntales.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.
1.8.8.
1.8.9.

1.8.10.
1.8.11.
1.8.12.
1.8.13.
1.8.14.

Magquinaria en general.

Magquinaria para el movimiento de tierras en general.
Pala cargadora sobre orugas o sobre neumaticos.
Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos.
Camion basculante.

Dumper (monto-volquete autopropulsado).

Gruas torre fijas o sobre carriles.

Hormigonera eléctrica.

Mesa de sierra circular.

Vibrador.

Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica).
Soldadura oxiacetilénica — oxicorte.

Maquinas — herramienta en general.

Herramientas manuales.

2. PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1. NORMATIVA DE APLICACION.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.2.1. Proteccion personal.
2.2.2.  Protecciones colectivas.
2.2.2.1. Vallado de obra.
2.2.2.2. Barandillas.
2.2.2.3. Marquesinas.
2.2.2.4. Encofrados continuos.
2.2.2.5. Redes perimetrales.
2.2.2.6. Tableros.
2.2.2.7. Andamios tubulares.
2.2.2.8. Plataformas de recepcién de materiales en planta.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

179

196

233

235

237

244
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2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.
2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

2.6. ORGANIZACION DE LA PREVENCION.
2.6.1. Servicio de prevencion.
2.6.2. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra.
2.6.3. Formacion.
2.6.4. Reconocimientos médicos.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.
PRESUPUESTO.

PLANOS.

4.1. PLANOS INICIALES.

4.2. PLANOPS MODIFICADOS.

245

246

247

249

251

253

261

261

272
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1. MEMORIA.
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1.1. OBJETIVOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y AUTORES.

Identificar los factores de riesgo, los riesgos de accidentes de trabajo y/o enfermedades
profesionales derivados de los mismos, de los trabajos a realizar en la construccion del
edificio, durante la duracion de los trabajos descritos en el presente Plan, procediendo a su
evaluacién, de manera que sirva de base para la posterior planificacion de la accién preventiva
en la cual se determinaran las medidas y acciones necesarias para su correccion y generacion
del Plan de Seguridad de la presente operacion.

El presente plan se genera siguiendo las leyes vigentes en el ambito de la Seguridad y
Prevenciéon de Riesgos Laborales y las normas internas de Seguridad y Salud de la empresa
constructora.

- Autor del estudio de seguridad: Javier Vicente M. E. Arquitecto colegiado nUmero Xxxx.
- Empresa constructora: Cibo construccion, S.L.

- Propietario de este Plan de Seguridad y Salud: Cibo construccion, S.L.

- Promotor: Alboraya al Mar, S.L.

- Autor del Plan: Vicente A. G. Técnico superior en prevencion.

- Coordinacion de seguridad: Irene R. R.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1. SITUACION.

El edificio a construir se encuentra en primera linea de playa con una fachada al paseo

maritimo.

1.2.2. VIAS DE ACCESO.

El acceso principal se realizara por la Calle Vent de Xaloc.

1.2.3. LINDEROS.

No existen edificios colindantes cercanos ya que la fachada Este da al paseo maritimo,
la Oeste a la Avenida Mare Nostrum, la Sur linda con otro solar sin edificar donde se ejecutara
la Calle Carrer del Vent de Tramuntana y la fachada Norte linda con un aparcamiento de
vehiculos y la futura Calle Carrer del Vent de Xaloc.

1.2.4. CLIMATOLOGIA.

Las temperaturas medias mensuales oscilan entre 11,5°C y 25°C, con una media de
17,7°C, y una media anual minima de 13,2°C y una maxima de 21,9°C. El niUmero medio anual
de horas de sol es de 2.571. Las precipitaciones medias anuales en el mismo periodo son de
464mm con medias mensuales oscilando entre 9 y 94mm.
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1.2.5. MEDIO AMBIENTE, SUPERFICIE, Y PARTICULARIDADES DEL ESTUDIO
GEOTECNICO.

No existen factores medioambientales relevantes, es decir, no hay proximidad con
industrias que sugieran un impacto contaminante, ni existen materiales peligrosos, etc.

La parcela sobre la que se va a ejecutar la obra tiene una superficie total de 1.693,77m?2
con una superficie edificable de 1.123,21mz2,

El terreno es llano, tiene forma trapezoidal y esta formado, fundamentalmente, por un
nivel de rellenos y tierra vegetal de 1,00-1,50m de espesor seguido de una sucesion de niveles

de arenas limosas.

1.2.6. DESCRIPCION.

La obra cuya construccion se refiere el presente Plan estd compuesto de una planta
semisétano en la totalidad del solar, planta baja y primera en el sector retirado 14m del frente
Paseo Maritimo y ocupando parte de la superficie de estas Ultimas plantas se ubica la planta
segunda, recayente a la Avenida Mare Nostrum.

La planta semis6tano, se destina a garaje para 46 plazas de coches y 25 trasteros.
Cuenta con acceso desde el exterior por meseta y rampa recta, con un desnivel de un 16% y
curva con 12%. Doble salida peatonal con escalera ascendente hasta la calle. El ascensor
cuenta con recinto propio.

La planta baja estd formada por meseta y rampa para acceso de vehiculos a garaje,
dos escaleras para acceso peatonal al garaje, zaguan de acceso a los apartamentos con
rampa y escalera, despacho de conserje con aseo y mostrador, armario de contadores
eléctricos, armario de telecomunicaciones, armario de mecanizacidon de ascensor hidraulico,
ascensor, cuarto de contadores de agua y limpieza, escalera de acceso a plantas altas y
distribuidor general de acceso a los apartamentos de esta planta.

En la primera y segunda se encuentran el resto de apartamentos.

1.2.7. PRESUPUESTOS.

Se ha estimado en el proyecto un presupuesto de ejecucion de un importe de
1.563.295,15€

El presupuesto aproximado de ejecucion material del Plan de Seguridad y Salud es de
36.544,75€

1.2.8. PLAZO DE EJECUCION.
Se ha programado inicialmente, un plazo de 18 meses. Las semanas de duracion de

cada capitulo se detallan a continuacion:
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PROGRAMA DE TRABAJOS

DURACION SEMANAS

Movimiento de Tierras 10
Cimentacion 10
Estructura y Control de Calidad 16
Cubiertas e Impermeabilizaciéon 7
Cerramientos Exteriores 12
Red de Saneamientos 10
Monocapa 11
Tabiqueria Interior Tradicional 15
Falcados, Rozas y Perforaciones 15
Instalacion de Fontaneria 10
Instalacion Eléctrica y Telecomunicaciones 14
Instalacion de Sotano y Ascensores 18
Alicatados 12
Enfoscados, Yesos y Escayolas 20
Sanitarios y Cocinas 11
Griferias y Electrodomésticos 12
Cerrajeria 10
Carpinteria de Aluminio 8
Carpinteria de Madera 8
Acristalamientos 4
Pinturas y Varios 9
Seguridad y Salud 72
Limpieza y Repasos 9

La obra consta de las siguientes fases:

Excavacion y movimiento de tierras.
Instalacion de red de saneamiento.
Cimentacion y estructura.

Solados y alicatados.

Carpinteria interior y exterior.

Vidrieria, pintura y falsos techos.

Instalaciones de: Electricidad. Fontaneria y aparatos sanitarios. Calefaccion.

Ascensores.

Durante la realizacién de los trabajos, se ejecutaran una serie de actividades auxiliares,

gue se resefian a continuacion:

Carga y descarga. Se indicara en el uso de los elementos para la movilizacion de

cargas que hay en la obra: grda torre, dumper, carretillas de mano, etc. La

manipulacion manual de cargas de reducira todo lo posible.
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- Instalacion eléctrica provisional de obra, mediante la instalacion de un cuadro de
obra principal y dos secundarios.
- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de limpieza y ordenamiento de los tajos.

1.2.9. EFECTIVOS Y DIRECCION DE OBRA.
- Numero de trabajadores: 19
- Jefe de obra: Julio B.
- Técnico de prevencion: Hugo S.
- Recurso preventivo: Hugo S.

- Servicio de prevencién: Abega Prevencion

1.2.10. HORARIOS Y DIAS DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO DE LA
OBRA.

Inicialmente se ha previsto que un horario de 9:00h a 14:00h y de 15:30h a 18:30h. Los
dias de trabajo seran los establecidos por el Ministerio de Trabajo en el calendario laboral para
la Comunidad Valenciana.

1.2.11. CONTROL DE ACCESO.

El acceso sera controlado por el Jefe de Obra, quien prohibira la entrada al recinto a
toda persona ajena que no esté suficientemente acreditada.

1.2.12. PROMOTOR.

El promotor es Alboraya al Mar, S.L.

1.2.13. CENTROS ASISTENCIALES.
El centro asistencial es:
CENTRO DE SALUD PATACONA, Mar Menor (Cpj. Resid. Vera), S/N TIf. 963717776

1.2.14. INCIDENCIAS CON CIRCULACION E INTERFERENCIAS CON SERVICIOS
AFECTADOS.
- Accesos rodados a la obra:
NO INTERFIERE.
- Circulaciones peatonales:
NO INTERFIERE.
- Lineas eléctricas aéreas:
NO INTERFIERE.
- Lineas eléctricas enterradas:
POCO PROBABLE.

- Transformadores eléctricos de superficie o enterrados.

122



PROBABLE.
- Conductos de gas:
POCO PROBABLE.
- Conductos de agua:
NO INTERFIERE.
- Alcantarillado:
NO INTERFIERE.

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
Previo a la iniciacién de los trabajos en obra, debera procederse al vallado perimetral
de la parcela segun planos.
El vallado tendra una altura minima de 2m y contara con dos accesos:
- Porton de 6m de ancho para acceso vehiculos.
- Puerta peatonal independiente.
La disposicon de los accesos a obra variara de la fase de excavacion al resto de
fases de la obra para conseguir una organizacién mas eficiente.
Presentara las siguientes sefializaciones:
- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.
Realizacién de una caseta para cometida general en la que se tendra en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
El botiquin se encuentra ubicado en la caseta de Oficina Técnica.

1.4. INTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
1.4.1. SERVICIOS HIGIENICOS Y OFICINA.
Los servicios higiénicos, calculados para 19 trabajadores, contaran con el siguiente
contenido:
- linodoro.
- 2duchas.
- 1 espejo.
- 2lavabos.
- 1 recipiente para recogida de basuras.
Ademas de contar con toalleros, jaboneros y demas accesorios necesarios para la
higiene del operario.
Los vestuarios estaran provistos de asientos y 19 taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado.
Debera disponerse de agua caliente y fria.
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Se mantendra en perfecto estado de limpieza y conservacion.
La obra dispondra de una oficina de 14mz?, donde se instalara un botiquin de primeros
auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco

polivalente de eficacia 13A.

1.4.2. ACOPIO.

La naturaleza de la obra o precisa de un almacén especial para productos peligrosos.

Los acopios tendran lugar en el perimetro interno de la valla que linda con la Calle Vent
de Xaloc.

Aqui se dispondra de dos contenedores para escombros, 4 zonas de una superficie
aproximada de 8mz2 cada una para el acopio de prefabricados, 12 zonas de igual superficie
para el acopio de madera y ferralla, y una Unica zona destinada al acopio de grava con una

superficie de 30mz2,

1.4.3. LIMPIEZA.

Para mantener la obra en buenas condiciones de orden y limpieza, se designa a dos
operarios para las tareas de reposicion y mantenimiento de elementos de seguridad colectiva,
reparto de EPI's, limpieza y orden en los tajos, etc. Desarrollardn esta labor cuando sea
requerida por el Coordinador de Seguridad y Salud, el Jefe de Obra, el Encargado de Obra o el

Técnico de Prevencion.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
1.5.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas adistinto nivel.
- Cortes, golpes y pinchazos producidos por el manejo de las herramientas
manuales.
- Exposicion al ruido emitido por los equipos utilizados.
- Proyeccién de particulas durante la utilizacion de las herramientas (taladro,
rozadora, etc.).
- Quemadura durante las operaciones de calentamiento, por ejemplo del
macarrén protector.
- Electrocucion; contactos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.
- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopiadamente.
- Maniobras incorrectas en las lineas.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados (herramientas con aislamiento

deficiente, etc.).
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- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Conexiones directas sin clavijas o petacas.

1.5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.
Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la
carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000V como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2m en los lugares peatonales y de 5m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel
del pavimento.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas estancas de seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Respecto a las mangueras alargadera:
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los paramentos verticales.
b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de
agua (grado de proteccion IP 447).
Normas de prevencion tipo para los interruptores.
Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de

Baja Tension.
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Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
pies derechos estables.

Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerrojo de seguridad (con
llave), segin norma UNE-20324.

Pese a ser tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de: “PELIGRO,
ELECTRICIDAD".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien a pies derechos firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado (grado de proteccién IP 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de energia iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros de distribucion, se efectuaran mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tension siempre estara en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.
Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos
como necesarios. Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien
dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la
carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el

esguema unifilar.
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Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran, asimismo, mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

- Alimentacion de maquinas: 300mA.
- Alimentacion de maquinaria como mejora del nivel seguridad: 30mA.
- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado portatil: 30mA.

El alumbrado portatil se alimentard 24V mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MIBT.039 del vigente REBT, asi como todos aquellos aspectos especificos en la
Instruccién MIBT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta
la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95mm?2 de seccion como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que estan considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tensién carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como
de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductos de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o
maégquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y

eficacia sea el requerido por la instalacion.
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La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Normas de prevencioén tipo para lainstalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los
chorros de agua (grado de proteccion IP 447).

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre pies derechos
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacién de tajos encharcados (o humedos), se servira a través de un transformador de
corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24V.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Normas de seguridad tipo de aplicacion durante el mantenimiento y reparacion de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista y, preferentemente, en
posesion de carnet profesional correspondiente.

Toda maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y, en general, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara “fuera de servicio” mediante
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
magquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién
un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

Normas o medidas preventivas.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion, pueden ser arrancados por la maquina o camiones y provocar

accidentes.
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Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2m, como norma general, del borde de la excavacion.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para personal. Nunca se realizara junto a las escaleras
de mano.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo (o de llave).

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).

Hay que utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Con los muros pantalla afianzados, procederemos a la excavacion del espacio que
ocupara el semisotano, las losas y el estrato deficiente a sustituir por rellenos adecuados.

Esta excavacion se realizara desde el fondo hacia la fachada, dejando un paso en el
propio terreno para el acceso de vehiculos de carga y excavadoras.

Durante la fase de excavacion se tendra espacial cuidado en las proximidades de los
pozos filtrantes y el muro pantalla, utilizando si fuera necesario el empleo de medios manuales.
Riesgos mas comunes.

*Desplome de tierras (filtraciones, sobrecarga bordes de coronacién de taludes, etc.).
*Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

*Desprendimiento de tierras (alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo
tiempo, afloramiento del nivel freatico, etc.).

*Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de
tierras (palas y camiones).

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Caida de objetos en manipulacién o desprendidos.

*Pisadas sobre objetos.

*Choque o golpes contra objetos moviles.

*Golpes y/o cortes por objetos y/o herramientas.

*Proyeccion de fragmentos o particulas.

*Atrapamiento por o entre objetos.

*Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

*Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

*Contactos térmicos.

*Contactos eléctricos.
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*Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
*Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
*Exposicion aradiaciones.

*Explosiones.

*Incendios.

*Riesgos causados por seres Vivos.

*Exposicion al ruido.

*Exposicion a vibraciones.

*[luminacién inadecuada.

*Carga mental.

*Riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales.
Normas o medidas preventivas.

Antes del comienzo de las obras de excavacidn se situara una valla en todo el
contorno de la excavacion a una distancia del borde de 2m o, en su lugar, unas
barandillas a 1m de distancia del borde, de suficiente resistencia y con listén intermedio
paralaprevencion de caidas dentro del area de excavacion.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freéatico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier
causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de
desprendimiento.

Se prohibe realizar cualquier trabajo a pie de taludes inestables.

Se prohibe permanecer o trabajar en el entorno del radio del brazo de una maquina
para el movimiento de tierras.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz
(Encargado o Servicio de Prevencion).

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo.

Se prohibe la circulacion de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del

borde de coronacion del vaciado de 3m para vehiculos ligeros y de 4m para los pesados.

El acceso de trabajadores al vaciado se hard mediante escalera con sdélida
barandilla, listén intermedio y rodapié.

La obra debe permanecer ordenada, con zonas de acopio separadas del transito
y de las zonas de trabajo.

No se realizaran trabajos en la misma vertical a distintas alturas.

No se izaran cargas por encima de los trabajadores.

Los trabajadores se separaran de la zona de recepcion de materiales hasta que

las piezas hayan sido descargadas y estén junto a la zona de colocacion.
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Las tierras y materiales estaran separados del borde de la excavacion como
minimo 2 veces la profundidad de excavacion y nunca menos de 2m.

Los materiales con tendencia a rodar seran asegurados con topes.

Las zonas de trabajo estaran balizadas para impedir el paso de personal.

Los trabajadores se distribuiran en los tajos sin estorbarse entre si.

Se emplearan herramientas en buen estado y sélo para aquellos trabajos para los
gue han sido concebidas.

Cada trabajador realizara los trabajos fisicos acordes a su capacidad.

Las lineas eléctricas aéreas que puedan entrar en contacto con maquinaria seran
balizadas o protegidas por alguna estructura que impida el contacto.

El cuadro eléctrico de obra estara protegido y a él solo tendra acceso el personal
autorizado.

Se realizaran los estudios y analisis necesarios para identificar sustancias
contaminantes y adoptar las medidas de prevencion adecuadas.

Para trabajos con luz natural insuficiente se dispondran focos artificiales
suficientes parailuminar la obra correctamente (R.D.486/1997).

La maquinaria dispondrd de cabinas cerradas, insonorizadas y antivuelco
homologadas. Los asientos tendran amortiguacion independiente y mandos
amortiguados.

Seran empleadas por trabajadores con la formacion necesaria y se mantendran
bien cuidadas con revisiones diarias. Ademas cumplirdn con las condiciones minimas
desde el punto de vista ergonémico.

Las reparaciones se realizaran con materiales y condiciones adecuadas y
siempre por técnicos adecuados.

Se debera llevar permanentemente un extintor de 21A-113B de eficacia en cada
maquina, en condiciones 6ptimas.

La revisiéon y/o el cambio de baterias se hara en lugares especificos destinados a
ello y con los EPI's necesarios, al igual que al usar liquidos corrosivos y toxicos.

Se organizara la obra para que los maquinistas no prolonguen la jornada laboral
y gocen de descansos oportunos, ademas, se establecerd un procedimiento para
mantener comunicacion con el trabajador aislado.

Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de polietileno (lo utilizaran cuando deseen o deban abandonar las cabinas de
conduccion).

*Botas de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

*Guantes de cuero, goma o PVC.
*Gafas de seguridad antiparticulas.

*Protectores auditivos.
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*Enganche seguro, cuerda con absorbedor de energia y arnés de trabajo para aquellas
actividades donde el riesgo de caida a distinto nivel no sea evitable (andamios,

plataformas de trabajo, etc.).

1.6.2. CIMENTACION.
Muro pantalla.

Se ha proyectado la realizacion de un muro pantalla para conseguir la
impermeabilizacion del terreno, consiguiendo asi realizar una cimentacién profunda en suelo de
poca consistencia y baja estabilidad, con nivel fredtico alto y que permitird asegurar la
excavacion del semiso6tano y la construccion de la losa proyectada que se realizara mas tarde.

Su ejecucion se realizara segun la siguiente secuencia:

1°.- Se realizara un desbroce del solar y se procedera a la excavacién de una
zanja corrida perimetral a todo el solar, que permita construir los muretes guia
perimetrales con solo encofrado interior. Estos tendran 25cm en interior y
fachadas.
2°.- Se procedera a la perforacion de tramos de muro mediante zanjas
excavadas por cucharas bivalvas y maquinaria hidraulica, es decir, casi sin
vibraciones y bajo el uso de lodos tixotropicos que estabilicen la excavacion
durante el proceso constructivo. Antes de la colocacion de encofrados laterales y
armaduras, se efectuara una limpieza del fondo de la perforacion, extrayendo los
elementos sueltos que hayan podido desprenderse de las paredes de la zanja, asi
como detritus sedimentado.

Asimismo se regenerara el lodo si no cumple con las caracteristicas especificadas en
CCP-2 de las Normas Técnicas de Edificacion, durante el hormigonado.

Desde el comienzo de la perforacién de la zanja hasta el final del periodo de
endurecimiento del hormigén, no se permitiran apilar en las proximidades de la pantalla
materiales cuyo peso ponga en peligro la estanqueidad del terreno.

3°.- A continuacién se colocaran el encofrado de junta de cada panel, que
permitira fraguar el hormigén con junta machihembrada, conseguira la adecuada
estanqueidad frente a la filtracion de caudales freaticos y permitiran asegurar la
continuidad geométrica de la excavacion y servir de guia util al empleado en la
perforacion de la zanja. Este encofrado de juntas debe ser de seccion semicircular
como opcion menos perturbadora del terreno colindante no excavado.

Los encofrados se colocaran en posicion vertical y debidamente fijados y empotrados
en el fondo, con el objeto de que no experimenten movimientos o pueda salirse el hormigén por
Su base.

4°.- La colocacioén de las armaduras proyectadas se situara a unos 20cm del
fondo excavado, consiguiendo un importante recubrimiento protector para estas.
5°.- El hormigonado de cada panel se realizara siempre mediante tuberia. Esta

deberda tener un diametro aproximado de 30cm, estard centrada en el panel y se
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introducira entre las armaduras a través del lodo, hasta el fondo de la perforacién.
Llevara en cabeza una tolva para la recepcion del hormigon.
El hormigonado se realizard de modo continuo, bajo los lodos, de manera que al
inyectar el hormigén en el fondo, desplace aquellos hacia arriba.
Si durante el proceso hiciera falta levantar la tuberia de hormigonado, ésta se
mantendra dentro de la masa de hormigdén en una longitud minima de 5m.
Los lodos se irdn evacuando a medida que progresa el hormigonado.
Este hormigonado del panel, se realizara sin interrupciones hasta su terminacion no
admitiéndose juntas de hormigonado.
La duracion total del hormigonado sera inferior al 70% del tiempo de comienzo del
fraguado.
6°.- Después del hormigonado se procedera a la extraccion de los encofrados
de juntas laterales, pero nunca antes de que el hormigén haya alcanzado la
resistencia suficiente para que la pared vertical se mantenga.
7°.- La cota final de hormigonado rebasara a la tedrica al menos en 30cm. Este
exceso, en su mayor parte contaminado por el lodo, sera demolido antes de
construir la viga de atado de los paneles. Si esta cota tedrica coincide con la
coronacién de muretes, se debera hacer rebosar el hormigén hasta comprobar que
no esta contaminado.
8°.- Antes de realizar la viga de atado en coronacion de muro pantalla, se
procedera a realizar una excavacion inicial del solar hasta la cota de arranque de
ésta 0 a zona de anclajes estabilizadores de los paneles.
9°.- Para el atado de los paneles ya hormigonados y la colocacion de los
anclajes de arranque de los pilares de medianeria, se procedera a la construccion
de la viga de atado.
Previamente al vertido de su hormigon, se limpiara la superficie de hormigon de la
cabeza de los paneles.
Se dejara sin hormigonar, en esta viga de atado, los 45 Ultimos centimetros, para el
empotramiento del primer forjado proyectado.
10°.- Finalmente y una vez edificada la losa de cimentacion se procedera al
repicado de las juntas verticales de los paneles y rellenado de mortero reparador
con hidréfugos.
Drenaje.
Dadas las caracteristicas del suelo donde vamos a excavar, se empelaran los pozos
filtrantes como medio adecuado para conseguir el desecado temporal del terreno de actuacion.
Para su aplicacion se instalaran dentro del solar y bajo de la cota de actuacién, una red
de pozos provistos de bombas con una separacion determinada por el radio de accion de las
mismas.
De esta forma la capa freatica desciende hasta alcanzar un equilibrio entre el caudal

del agua achicada por las bombas y la introducida en cada pozo debido a la permeabilidad del
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terreno.

Para evitar el arrastre de materiales se debe controlar la velocidad de entrada del agua
en los pozos.

Este drenaje sera anterior al comienzo de la excavaciéon del semis6tano y no se
interrumpird en ningln momento hasta que finalice la construccion del forjado primero, evitando
asi cualquier movimiento como consecuencia de empujes verticales de flotacion.

Anclaje de muros pantalla

Este muro pantalla tiene apoyos profundos en punta que permitiran, junto con la
adherencia al terreno colindante, la vinculacién a la losa y el forjado primero empotrado en su
coronacion que se construirdn méas adelante, la estabilidad necesaria para las acciones a las
gue se le solicita.

Pero en esta fase de obra en la que nos encontramos nada mas existe el muro, como
elemento de contencidn, frente a una excavacion hasta su base.

En consecuencia necesitaremos realizar un anclaje del muro que nos permita continuar
la obra sin riesgo alguno.

Para ello y después de sopesar las diferentes opciones existentes para estabilizar el
muro, en esta fase de obra, se emplean micropilotes o anclajes definitivos, que nos permitiran
realizar sin obstaculos la excavacion y la losa de cimentacién, simplificando de esta manera la
ejecucion de la obra frente a otras opciones de apuntalamientos.

Si los micropilotes tienen el caracter de anclaje definitivo, también es cierto que con el
tiempo pueden sufrir importantes degradaciones como consecuencia de la falta de
recubrimiento de sus elementos traccionados. Este hecho carece de importancia en nuestro
proyecto, dado que con la construccion de la losa y el forjado primero, se producira el anclaje
definitivo que necesitamos.

Para proceder al anclaje, se realiza la siguiente secuencia de actuaciones:

1°- Ya procedimos al amarre de los paneles hormigonados, mediante la
construccion de la viga de atado, dejando sin hormigonar, en esta viga de
coronacion, los 45 Gltimos centimetros, para el empotramiento del primer forjado
proyectado.

2° Es en esta viga de atado donde debemos proceder al anclaje de traccion de
los micropilotes en paneles.

De esta manera se conseguira el anclaje desde la zona mas alta de vuelco,
asegurando mayor estabilidad al panel.

3°.- Estos anclajes por micropilotes se dimensionaran para tensiones iguales o
mayores de 30T, teniendo en cuenta que el reparto sera de uno por cada panel de
calculo (2,73m) 6 dos para paneles de mayor longitud que ésta y menor de 5m.

Losas de cimentacidn.

Dada la altura del nivel fredtico es la losa la solucion ideal por los siguientes motivos:
1°.- Con la losa armada se obtiene mayor estanquidad para el semisétano.

2°.- Con la losa se aprovecha mejor el efecto de descarga producida por la
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excavacion del semisoétano.

Las losas de cimentacion se comportan como zapata Unica, por lo que la resultante de
las cargas que actlan sobre el edificio debe situarse en el centro de gravedad de la losa 0 en
su caso dentro de una seccion de razén 0,5 del nucleo central de la seccion de la losa. Esta
condicion es indispensable dadas las caracteristicas del terreno de apoyo.

El tipo de losa a ejecutar se calculara con el Proyecto de Ejecucion, segun los
resultados del Estudio Geotécnico.

Impermeabilizacién de las losas.

Sobre el relleno seleccionado y compactado se vertera una capa de hormigén de
limpieza de 10cm de espesor.

Sobre el hormigén de limpieza se recibira una lamina asféaltica hasta el encuentro con
los muros pantalla.

La junta machihembrada entre ambas losas de cimentacion dispondra de cordones
hidrdfilos y placas de porespan, segun detalle constructivo.
Construccién delalosa.

Previo al hormigonado:

El curado del hormigén de limpieza se prolongara durante 72 horas.

La primera capa de armaduras se dispondra sobre calzos.

Se habra aprobado por la Direccion Técnica el replanteo de las armaduras.

Se colocaran las armaduras limpias sin presentar defectos en la superficie.

Se colocaran alas armaduras sobre calzos de mortero y separadores de acero,
fijandolas de modo que no puedan moverse durante el vertido y compactado del hormigén.

Se dispondra de anillado y piquetas para puesta a tierra.
Durante el hormigonado:

Cuando haya necesidad de disponer de juntas de hormigonado no previstas en los
planos, se situaran tales juntas en direccion lo mas normal posible a la de las tensiones a
compresion, y alli donde su efecto sea menos perjudicial alejandola de la zona de tracciones.

Antes de reanudar el hormigonado se limpiaran las juntas de toda suciedad o arido que
haya quedado suelto y se retirara la capa superficial de mortero dejando los aridos al
descubierto; para ello se aconseja utilizar cepillo de alambre o chorro de arena si el hormigén
se encuentra muy endurecido, pudiendo emplearse también en este Ultimo caso, un chorro de
aguay aire.

Expresamente se prohibe el empleo de productos corrosivos en la limpieza de las
juntas.

Realizada la operacién de limpieza, se humedecera la superficie de la junta, sin llegar a
encharcarla, antes de verter el nuevo hormigoén.

El vertido del hormigén se realizara desde una altura no superior a 100cm.

Se compactard el hormigon utilizando el vibrado cuando la concentracion de armaduras
lo permita o el picado en casos extremos y el apisonado nivelado en toda su extension.

Se suspendera el hormigonado cuando la temperatura de ambiente supere los 40°C, o
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cuando se prevea que dentro de 48 horas siguientes se espera una temperatura inferior a 0°C.
Después del hormigonado:

El curado se hara manteniendo himedas las superficies de la losa mediante riego
directo que no produzca deslavado, o a través de un material que retenga la humedad durante
al menos 7 dias.

El hormigon a utilizar tanto para cimentacion como estructura sera de Central.

Riesgos detectados mas comunes.

*Desplome de tierras.

*Caida de personas desde el borde de los pozos filtrantes.
*Dermatosis por contacto con el hormigén.

*Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
*Electrocucion.

*Caida al mismo y a distinto nivel.

*Caida de objetos a niveles inferiores.

*Atrapamientos por maquinas.

*Aplastamiento en la manipulacién de materiales.
*Vuelco de maquinas y vehiculos.

*Atropellos y golpes por vehiculos y maquinaria movil.
*Cortes y golpes por las maquinas, herramientas o por la manipulacion de materiales
(armaduras, etc.).

*Contactos eléctricos (directos e indirectos).
*Incendios y explosion.

*Sobreesfuerzos por la manipulacion manual de cargas.
*Exposicién a sustancias nocivas (polvo, etc.)
*Proyeccion de particulas o fragmentos (salpicaduras de lodos y cemento).
*Exposicion al ruido y alas vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Previsiones iniciales.

Los trabajos de cimentacidon deberan programarse de tal forma que el solape con
otras actividades de la obra sea el minimo, ya que ello puede ser origen de nuevas
situaciones de riesgo o del agravamiento de las ya existentes.

Asimismo, antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para
resolver las posibles interferencias con conducciones de servicio, aéreas o enterradas.

Debera instruirse a todo el personal que vaya a intervenir en los trabajos,
haciendo especial hincapié en los riesgos especificos de la actividad que vayan a
realizar, asi como de las medidas que deban tomarse para evitarlos.

De delimitaran y habilitaran los caminos y las zonas de circulacion para la
maquinaria moévil. Dichos caminos y zonas seran independientes de las habilitadas para
el paso o acceso de los trabajadores.

Deberan delimitarse las zonas de trabajo. No se permitira el acceso o circulacion
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por dichas zonas al personal ajeno ala ejecucién de los trabajos.

La carga y descarga de la maquinaria en la obra deberd ser dirigida, Unica y
exclusivamente, por una persona; la zona donde se realice esta operacién debe
permanecer despejada de todo el personal que no esté relacionado con dicha operacion.

Durante la ejecucién de los trabajos.

Se dispondrd de pasos o pasarelas mOoviles o portatiles para permitir la
circulacion y movimiento del personal.

En el caso de que existan filtraciones que puedan provocar inundaciones en los
tajos, se procederd al achique del agua.

Si el hormigonado se realiza con bomba, se revisar4 previamente el estado
(limpieza) de los tubos para evitar colapsos de los mismos que puedan dar lugar a
reventones.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Se evitara la permanencia de personas bajo cargas suspendidas, especialmente
en las operaciones de colocacion de las armaduras. Los acopios de ferralla deberan
depositarse sobre tablas o tablones para facilitar el eslingado y deseslingado.

La obra se limpiara periodicamente de restos de materiales. Asimismo, se
mantendran ordenados los acopios y se distribuiran adecuadamente los medios a
emplear.

Complementariamente a la accion preventiva y a los medios de proteccion
colectiva e individual previstos, se dispondra en la obra de sefializacion interior, con el
fin de advertir de los riesgos existentes y recordar las obligaciones y prohibiciones para
evitar accidentes.

Muros pantalla.

Las maniobras de aproximacién de la pantalladora asi como de las gruas
auxiliares a las zonas en las que deban trabajar, seran dirigidas por un auxiliar que
ademas advertird, a todo el personal que se encuentre en la zona, del peligro que supone
permanecer en ella mientras dure la maniobra.

No se permitira que los trabajadores se situen dentro del radio de accion de las
maquinas que se encuentren trabajando.

Se colocaran ganchos, sélidamente fijados, para la suspension de las armaduras.

En el caso de utilizarse jaulas para el izado de las armaduras, antes de iniciar la
tarea, el encargado de los trabajos debera realizar una inspeccion visual de las mismas,
con el fin de detectar posibles objetos sueltos o mal atados que puedan producir
accidentes al desprenderse.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las pantallas
para no realizar las operaciones de atado en su interior.

Cuando se empleen lodos tixotropicos (bentonita) se usaran, preferentemente,
equipos de recuperacion de los mismos. Cuando ello no sea posible, se concedera

especial atencion a su eliminacion y evacuacioén, de forma que se evite, en todo caso, la
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suciedad o el mal estado de la zona de trabajo.

Siempre que sea posible, los bataches de las pantallas se excavaran, ferrallaran y
hormigonaradn en el dia, en un proceso continuo. De lo contrario, la excavacion se
protegera contra caida de personas al interior, y los extremos de la ferralla con
capuchones de proteccion.

Losade hormigdén armado.

Se estableceran caminos de circulacion sobre armaduras a base de tableros de
madera o plataformas metélicas de 60cm de anchura.

Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las
excavaciones seran dirigidas por un sefialista.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Guantes de proteccion contra agresivos mecanicos.
*Botas de seguridad con plantilla anticlavo y puntera reforzada.
*Gafas de seguridad.
*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
*Mascarillas antipolvo.
*Ropa de trabajo de proteccién frente a la intemperie y de alta visibilidad.
*Los trabajadores que manejen los martillo neuméticos (demolicién de murete-guia del
muro pantalla) utilizaran gafas anti-impacto, protectores auditivos y guantes
antivibraciones.
*Los trabajadores que realicen los trabajos de oxicorte utilizaran equipos de proteccion
facial y ocular con vidrios de proteccién adecuados a las radiaciones emitidas, guantes
de proteccién contra las agresiones mecéanicas, las radiaciones y el calor desprendidos,
polainas, manguitos, mandil de soldador, calzado de seguridad y ropa de trabajo
resistente a la llama.
*Si no es posible instalar un medio de proteccion colectivo en las operaciones de
medicion manual de la profundidad de los bataches de los muros pantalla, se utilizaran
equipos de proteccién individual frente a caidas de altura.
*El personal que se encargue de la manipulacion de las armaduras empleara guantes de

proteccién contra agresivos mecanicos.

1.6.3. ESTRUCTURAS.

Se dispondra de un forjado de hormigén armado reticular de 35cm.

Losas macizas de hormigén armado, en formacion de zancas de escalera y rampa de
acceso a garaje.

Se seguira el proceso natural, una vez terminada la cimentacién y muro pantalla, se
ejecutara planta a planta.

El hormigon utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de

Hormigén y distribuido mediante el auxilio de la grda-torre, segun se aprecia en los planos.
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Asimismo, se utilizara la grda-torre para el transporte de casetones prefabricados y armaduras
en obra.

Durante este proceso deberan utilizarse las escaleras de acceso a las diferentes
plantas las cuales incluyen el peldafieado. Una vez concluidas se procedera a la colocacién de
barandillas de proteccién en sus lados libres.

Riesgos detectados mas comunes que presenta el proceso de ejecuciéon de las
estructuras de hormigon armado.

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Caida de objetos por desplome o derrumbe.

*Pisada sobre objetos o materiales punzantes o cortantes.

*Choque o corte contra objetos moviles.

*Corte por la manipulacion de maquinas o herramientas.

*Aplastamiento durante el manejo de paquetes de ferralla o le montaje de la misma.
*Golpe por caida, giro descontrolado o deslizamiento de cargas suspendidas, balanceo
de la canaleta de vertido de hormigon o de la manguera de la bomba de hormigon, etc.
*Alcance y atropello de maquinaria o vehiculos.

*Quedar atrapado entre objetos.

*Contacto eléctrico directo e indirecto.

*Contacto con sustancias causticas o nocivas.

*Exposicion al ruido y vibraciones.

*Los derivados de:

- Laroturaderedondos de acero en operaciones de doblado, estirado, etc.

- La proyeccion de fragmentos o particulas por rotura de piezas o salpicadura

de fluidos y liquidos.

- Eluso de equipos de soldaduray oxicorte.

- Las condiciones meteorolégicas adversas.

- El sobreesfuerzo.

1.6.3.1. ENCOFRADO.
Los encofrados de los forjados unidireccionales seran de madera continuos, los de los
pilares seran metalicos.
Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara la gria-torre.
Riesgos detectados mas comunes.
*Caida a distinto nivel.
*Caida al mismo nivel.
*Corte por la manipulacion de maquinas o herramientas.
*Desprendimientos por mal apilado de la madera.
*Golpes en las manos durante la clavazon.
*Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.),
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durante las maniobras de izado a las plantas.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
*Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

*Golpes por objetos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el manejo de la sierra de disco.

Verificar que el disco esta debidamente protegido.

Hacer uso de empujadores y cufieros en las operaciones de corte; pequefias
piezas y cufias, respectivamente.

Requerir la presencia de uno o mas ayudantes para el corte de tablas o tablones
con unalongitud significativa.

Comprobar que queda desconectada cuando no se utilice.

Mantener limpio y ordenado el entorno, para ello se evitard la acumulacion de
viruta y restos de madera.

El operador llevara ropa de trabajo cefiida con objeto de evitar posibles
atrapamientos, debera tener los conocimientos basicos que le capaciten para realizar las
operaciones habituales de mantenimiento, asi como conocer el manual de utilizacién y
mantenimiento suministrado por el fabricante.

Durante la realizacion de encofrados.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los trabajadores que realicen los trabajos de encofrado contaran con la
capacitacion profesional adecuaday la formacion necesaria en materia de prevencion de
riesgos laborales.

Se instalaran medidas de proteccion colectiva antes de comenzar los trabajos en la
zona.

Las protecciones colectivas asociadas a encofrados, siempre que sea posible, se
montarén en el suelo para posteriormente izar los paneles con ellas instaladas.

Asimismo, la instalacién, retirada o reinstalacién de las protecciones colectivas
en obra se realizaran siguiendo el procedimiento especifico establecido.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a 100lux, medidos a 2m del suelo, y
no provocara sombras.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Los trabajos temporales en altura se realizaran con el empleo de los equipos de
trabajo adecuados. Estéa prohibido el trepado por los paneles de encofrado.

Se deberan cumplir las instrucciones que sobre disposiciones de encofrado y
apuntalamientos hayan sido impartidas por los responsables del tajo.

Se deberé estar atento a la presencia de trabajadores en niveles inferiores. No se

trabajard, en ningln caso, en la misma vertical.
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Se tendran que mantener los materiales de encofrado debidamente acopiados v,
en cualquier caso, trasladarlos de unos tajos a otros utilizando los medios auxiliares
adecuados.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
tales que la carga permanezca estable.

El izado de casetones, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran
de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

El izado de casetones sueltos se efectuara sobre bateas emplintadas. Los casetones
se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o
transporte.

Para el traslado de conectores, barras davidales, etc. con la grua se utilizaran
bateas. Dichos elementos no podran sobresalir de éstas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente se procedera
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

Los puntales se acopiaran sobre durmientes.

No se debe almacenar ni acopiar materiales sobre los encofrados.

Se suspenderan los trabajos en el exterior en presencia de vientos fuertes,
[luvias intensas y tormentas.

Cuando se trabaje a més de 3,50m de altura desde una escalera para realizar la
puesta de los conectores de los paneles de encofrado, el trabajador utilizara un equipo
de protecciéon individual contra caidas en altura o se adoptaran otras medidas de
proteccién alternativas.

No se debe abandonar ningln tajo sin dejar fijos todos los elementos de
encofrado.

Si se trabaja en equipo se debe comunicar a los demas trabajadores cualquier
maniobra o movimiento imprevisto.

En el perimetro de los forjados y de los huecos se instalaran protecciones
colectivas.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales
antes de proceder al armado. Permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto
nivel.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
desecharse de inmediato antes de su puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las

juntas.
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Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un trdnsito mas seguro en esta fase y evitar deslizamientos.

Antes de autorizar el inicio de las operaciones de armado y hormigonado, se
revisardn los encofrados comprobando la correcta instalacion y la estabilidad del
conjunto. Asimismo, se inspeccionaran periodicamente y cuando entren en carga.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de seguridad.

*Gafas de seguridad anti-proyecciones.

*Guantes de cuero.

*Calzado de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén porta-herramientas.

*Cinturén de seguridad.

*Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.2. FERRALLADO.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

*Caidas al mismo nivel.

*Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
*Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de ferralla.
*Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

*Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
*Sobreesfuerzos.

*Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas o medidas preventivas tipo.

Operaciones de carga y descarga.

Los paquetes deben estar embragados adecuadamente.

Los cables de las bragas o eslingas deben estar en buen estado.

No se sobrepasara la capacidad de carga de la méaquina con la que se esté
haciendo la descarga. En caso necesario, se dividiran los mazos o paquetes en dos o
mas.

Estara prohibido el enganche de los paquetes de ferrallay de mallazo a través de

los latiguillos de atado.

Acopio.
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Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras.

Se hara por didmetros y separados por piquetes metalicos clavados en el suelo
con la resistencia suficiente para evitar los desplazamientos del metal.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera, capa a capa, limitandose las alturas de las pilas.

Las bobinas de ferralla estaran calzadas o tumbadas para evitar que rueden
descontroladamente.

Elaboracién.

Todas las maquinas empleadas en la elaboracién de las armaduras cumpliran su
normativa correspondiente y dispondran de marcado CE, declaracion CE de
conformidad y manual de instrucciones.

Por lo que se refiere a la utilizacion de estos equipos de trabajo, se atendera a lo
dispuesto en el R.D.1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
modificado por el R.D.2177/2004.

Las maquinas que por su fecha de comercializacion o depuesta en servicio por
primera vez no les sea de aplicacion el R.D.1435/1992, deberan estar puestas en
conformidad, de acuerdo con lo establecido en el citado R.D.1215/1997.

El personal que maneje las maquinas de ferralla deberd estar capacitado,
autorizado y tener practica en su uso.

La instalacién y conexiéon eléctrica de las maquinas debera hacerse por un
instalador autorizado. La puesta a tierra estara asociada a dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptor diferencial) con una sensibilidad de 30mA.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a 100lux, medidos a 2m del suelo, y
no provocara sombras.

El taller de ferralla estara acotado para evitar la presencia de trabajadores ajenos
a la misma. Contara con espacio suficiente par que puedan llevarse a cabo las tareas en
condiciones de seguridad, sin riesgo de sufrir golpes como consecuencia de las
dimensiones de las piezas que se manejan. Es muy importante delimitar las zonas de
taller segun las distintas operaciones a realizar, asi como mantener el orden y la
limpieza.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a
tal efecto separados del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en un lugar
determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Colocacion.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho

143



de la gria mediante eslingas o balancin que la sujetaran de dos puntos distantes, para
evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

En el caso de que el operador de la grua carezca de visién total de la zona de
desplazamiento de la carga deberd ser auxiliado por un trabajador formado y que utilice
un codigo de sefiales normalizado.

Deberd evitarse el traslado de la carga suspendida sobre zonas de trabajo o
instalaciones.

En caso necesario, la carga deberd ser guiada mediante cabos atados en sus
extremos de longitud suficiente para que puedan ser controlados por los trabajadores de
forma segura.

Asimismo, la recepcion y colocacion en su posicion habra de hacerse de forma
guiaday no directamente con la mano para evitar, tanto impactos como la posibilidad de
ser desplazado por la carga. En su caso, debera recibirse desde plataformas seguras
frente al riesgo de caida.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacién, depositandose en el suelo. Sélo se permitira el transporte vertical para la ubicacion
exacta "in situ".

Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiardn mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones
de aplomado.

Para permitir los trabajos de terminacion de aquellas armaduras horizontales que, por
sus dimensiones, precisan que los trabajadores se sitien sobre ellas, se dispondran las
pasarelas o plataformas necesarias, de 60cm de anchura como minimo.

Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas (o
vigas).

En cualquier caso, se prohibir& el trepado por las armaduras. Deben emplearse
los equipos adecuados para larealizacion de los trabajos temporales en altura.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a 100lux, medidos a 2m del suelo, y
no provocara sombras.

Segun las condiciones de utilizacion, la maquinaria eléctrica, mévil o portatil,
dispondra de doble aislamiento, sistema de separacion de circuitos o empleara muy
bajas tensiones de seguridad.

No se deben realizar los trabajos de ferrallado en el exterior en presencia de
tormentas asi como de vientos fuertes.

El traslado de ganchos y estribos con ayuda de la gria se realizara,
preferentemente, mediante bateas. No se debe efectuar el enganche a través de los
latiguillos de atado de los paquetes de ferralla.

Se prohibe el montaje de zunchos y vigas perimetrales sin antes estar correctamente
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instaladas las protecciones colectivas.
Los extremos de las esperas de la ferralla deberan protegerse.
Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de

escalera.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Calzado de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén porta-herramientas.

*Cinturén de seguridad.

*Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.3. HORMIGONADO.

Riesgos detectables mas comunes.
*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Caida de objetos.

*Hundimiento de encofrados.

*Rotura o reventdn de encofrados.
*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
*Contactos con el hormigén (dermatosis).
*Atrapamientos.

*Electrocucién. Contactos eléctricos.
Normas o medidas preventivas.

Vertido mediante canaleta.

Se mantendré el orden y la limpieza en el tajo.

Para evitar vuelcos se instalaran topes al final del recorrido de los camiones
hormigonera.

No se colocarén las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2m (como
norma general) del borde de la excavacion. Asimismo, los trabajadores no se situaran
detras de dichos camiones durante la operacién de retroceso de los mismos.

Vertido mediante cubo o cangilén.

En ninguin caso se sobrecargara la grda, los elementos de transporte o las eslingas. Se
marcard el nivel maximo de llenado del cubo o cangilon.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara, exclusivamente, accionando la palanca
para ello con las manos protegidas con guantes impermeables.

En caso de falta de visibilidad durante la operacién, el gruista sera auxiliado por

un senalista. Dicho auxiliar debe dedicarse, exclusivamente, a esta funcion mientras se
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realiza la operacion.

Las zonas batidas por el cubo se sefalizaran mediante trazas en el suelo, cintas
de balizamiento, banderolas u otro sistema similar.

Las protecciones colectivas que fuera necesario instalar seran puestas en obra
siguiendo el procedimiento especifico establecido.

Se procurard no golpear los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevenciéon de caidas por movimiento pendular del
cubo.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100lux, medidos a 2m del suelo, y
no provocara sombras.

Vertido de hormigén mediante bombeo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonados se apoyara sobre castilletes. Se
arriostraran las partes que puedan moverse.

El brazo de elevacion de la manguera se utilizara, exclusivamente, para la mision
gue le corresponde.

Cuando haya que trabajar desde andamios, plataformas o escaleras se deberan
cumplir las normas de utilizacion correspondientes a dichos elementos auxiliares.

La zona de bombeo quedard totalmente aislada del personal ajeno a esta
actividad.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos trabajadores a
la vez, para evitar caidas por movimientos incontrolados de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios
gue gobiernan el vertido con la manguera.

Durante las operaciones de hormigonado, especialmente en tiempo calido, se
asegurara el suministro de agua para los trabajadores que estén sometidos a las
condiciones de temperaturay humedad elevadas.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por tapones y sobre-presiones
internas.

Las conexiones de los diferentes tramos rigidos de las conducciones de vertido
de hormigon por bombeo a las que puedan aproximarse los trabajadores, se protegeran
con resguardos en prevencion de reventones o, en su caso, se estableceran distancias
de seguridad, convenientemente delimitadas.

Se debera preparar el conducto y engrasar las tuberias antes de iniciar el bombeo de
hormigon. A tal fin, se utilizara mortero de dosificacion fluida.

Se comprobard el comportamiento de los encofrados, en general, durante el
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vertido del hormigdn. Es necesario paralizar el proceso en el momento en el que se
detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta establecer la estabilidad mermada.

Se procedera al hormigonado por tongadas regulares y, generalmente, de
longitud similar a la del encofrado, con el fin de que la entrada en carga del mismo se
lleve acabo de una manera homogénea y uniforme. Igualmente, la velocidad de vertido
sera la adecuada para impedir que los encofrados puedan reventar.

Una vez concluido el bombeo del hormigon, se lavara y limpiaré el interior de los
tubos, para evitar que se produzcan tapones de hormigon.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En el caso de detencion
de la bola en el interior de la tuberia, se paralizara la maquina, se reducira la presién a cero y
se desmontara, a continuacion, la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal a elementos solidos antes de iniciar el
paso de la pelota de limpieza, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

No se utilizaré el propio entramado de las armaduras o del encofrado para el
descenso 0 ascenso de los trabajadores. A tal efecto se emplearan escaleras provistas
de las medidas de seguridad correspondientes.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando medios de proteccién colectiva. Si por la
naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse sistemas anticaidas u otros medios de proteccion equivalente.

En su caso, se revisara el estado de las viseras de proteccién contra la caida de
objetos.

Las plataformas de trabajo de los encofrados trepantes o de cualquier otro tipo,
estaran en perfecto estado y correctamente arriostradas.

Se revisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccién

Facultativa.
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Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de pilares y
forjados.

Antes del inicio del hormigonado de forjados o de armaduras horizontales se
estableceran recorridos seguros sobre los que circular.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

El hormigonado de pilares, pilas y elementos verticales se ejecutara mediante el
empleo de un equipo de trabajo apropiado: plataforma de trabajo compatible e integrada
en el propio encofrado que disponga de un acceso adecuado y de barandillas de
proteccién, castillete de hormigonado, torre de acceso o de trabajo mévil, plataforma
elevadora movil de personal, etc.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

La cadena de cierre del acceso de la torreta o castillete de hormigonado permanecera
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algin operario.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que
falten y clavando las sueltas, diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos,
solucionandose los deterioros diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en
equilibrio sobre los mismos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigoén en un solo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigén con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se estableceran plataformas méviles de un minimo de 60cm de ancho (3 tablones
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trabados entre si) desde las que ejecutar los trabajos de vibrado del hormigén.
Se estableceran caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar formados
por lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60cm.
Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas en prevencion de caidas
a distinto nivel.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.
*Guantes impermeabilizados y de cuero.
*Gafas de seguridad anti-proyecciones.
*Calzado de seguridad.
*Ropa de trabajo.
*Cinturén porta-herramientas.
*Cinturén de seguridad.

*Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.4. DESENCOFRADO.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida a distinto nivel.

*Caida al mismo nivel.

*Corte y golpes por la manipulaciéon de herramientas.
*Desprendimientos por mal apilado de la madera.
*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

*Golpes por objetos.

*Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Normas o medidas preventivas tipo.

El desencofrado se realizara siguiendo las instrucciones facilitadas por el
fabricante o el suministrador correspondiente.

Es preciso acotar la zona donde se realizan los trabajos de desencofrado para
evitar el paso de trabajadores ajenos a esa tarea.

Si no es posible evitar el paso de personas por el perimetro o bajo la proyeccién
de lazona donde se llevan a cabo las operaciones de desencofrado, deben adoptarse las
medidas necesarias, tanto de caracter técnico y organizativo como de proteccién,
tendentes a prevenir el riesgo de caida de materiales.

No deben apoyarse los materiales procedentes del desencofrado sobre
elementos que constituyen los sistemas provisionales de proteccién de borde.

Al desencofrar los tableros y pilares de borde se extremaran las precauciones
con el fin de que no caigan elementos a niveles inferiores.

Durante el desencofrado de tableros y losas se evitaran choques y sacudidas
violentas que puedan provocar la caida incontrolada de los elementos.
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El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante cufia metalica, realizando la
operacién desde una zona ya desencofrada.

El desencofrado de los bordes de tablero representa un importante riesgo de
caida de personas a distinto nivel; por lo tanto, estas zonas estaran provistas de
protecciones colectivas y, de no ser posible, los trabajadores utilizardn equipos de
proteccién individual frente a las caidas de altura, amarrados a puntos sélidos de la
estructura.

Se limpiara de clavos la madera al mismo ritmo que se desencofra o, por lo
menos, se acopiara en un lugar no transitable y se limpiara después.

Finalizada la operacion de desencofrado se repasara la zona afectada para evitar
gue algun elemento (tablon o tablero) haya podido quedar colgado, con el consiguiente
riesgo en el caso de que se desprendiera accidentalmente. Se eliminaran los latiguillos y
separadores que sobresalgan de la superficie de los pilares desencofrados.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas sujetas con sogas atadas con nudos de marinero.

La zona de trabajo debe quedar ordenada y limpia. Se procedera a un barrido de la
planta para retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas (0 bateas
emplintadas).

Se repondran inmediatamente las protecciones perimetrales y de los huecos
horizontales que se hayan retirado durante las tareas de desencofrado.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que seré la

primera en hormigonarse. Inmediatamente que el hormigon lo permita, se peldafieara.

1.6.4. CUBIERTAS.
Se ha proyectado una terraza transitable de hormigdén celular y adecuada

impermeabilizacion y con tablero de pavimento cerdmico incluido rodapié de igual material.

1.6.4. CUBIERTAS PLANAS.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida a distinto nivel.

*Caida al mismo nivel.

*Caida de herramientas o materiales a niveles inferiores.
*Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente, etc.).
*Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
*Sobreesfuerzos durante la manipulacion manual de cargas y la adopcion de posturas
forzadas.

*Caida durante el acceso o bajada de la cubierta
*Contactos eléctricos (directos e indirectos).

*Golpes contra una parte de la estructura.

*Contactos con productos de impermeabilizacion.
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*Salpicaduras de productos impermeabilizantes en estado liquido o semifluido.
*Proyeccion de particulas.

*Inhalacién de polvo como consecuencia de las operaciones de corte de material
ceramico por via seca.

*Exposicién a sustancias nocivas procedentes de la manipulacion de materiales
(resinas, espumas, aislantes, etc.) empleados en la construccion de chimeneas,
conductos de ventilacion, etc.

*Golpe de calor debido, tanto a la exposicién prolongada al sol como a la manipulacion
de productos que se aplican en caliente (impermeabilizantes y los utilizados para el
sellado de juntas).

Normas o medidas preventivas tipo.

El R.D.1627/1997, Anexo IV, parte C, punto 12, apartado C dice al respecto de
estos trabajos:

“En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de
proteccion colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura,
inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo,
cuando haya que trabajar sobre o ceca de superficies fragiles, se
deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que
los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
suyo”.

El primer elemento a ejecutar en la azotea sera el antepecho perimetral, evitando
asi la posible caida de altura, tanto de los trabajadores como de las herramientas y el
material a emplear.

Se suspenderan los trabajos con lluvia, nieve, etc. Las pilas de placas de
materiales ligeros se lastraran.

No se acopiara mas material del que se pueda necesitar en la franja de trabajo
correspondiente.

El acceso se realizard por lugares establecidos al efecto. Siempre que sea
posible, dicho acceso se efectuara por las escaleras definitivas.

Cuando se dispongan escaleras de mano en huecos que comuniquen con la
cubierta para el acceso de los trabajadores, el citado hueco estard protegido
perimetralmente y la referida escalera ocupara su lugar, siempre que permanezca
personal sobre la cubierta.

Ante una emergencia debe ser posible la evacuacion réapida y segura desde la
cubierta. En este sentido, es conveniente prever un medio que posibilite el traslado en
camilla en caso de accidente.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado,
hasta el inicio de su cerramiento definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de fraguado, o de
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endurecimiento, formados por una anchura minima de 60cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar
derrames innecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repartirdn en cubierta, evitando las sobrecargas
puntuales.

El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados
segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados, nivelados y atados a la
plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte.

La cubierta que se ejecuta se mantendra limpia y libre de obstaculos, en todo
momento, que dificulten la circulacion o los trabajos.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogeran inmediatamente después de que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién
posterior.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

*Botas de seguridad.

*Guantes de goma o PVC, de cuero, o impermeabilizantes en el caso de que se manipulen
productos bituminosos.

*Cinturén de seguridad.

*Ropa de trabajo realizada con tejidos no inflamables y de proteccion frente a la intemperie.
*Trajes para tiempo lluvioso.

*Calzado de seguridad con suela antideslizante.

*Rodilleras impermeables.

*Protector ocular.

*Mascarillas con filtro mecénico o quimico, segun proceda.

*Sistemas anticaidas u otros medios de proteccion equivalentes cuando, por la
naturaleza del trabajo, no fuera posible efectuar los trabajos en altura con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva.
Asimismo puede resultar imprescindible la utilizacion de equipos de proteccion
individual contra las caidas de altura, tanto para la colocacion de las protecciones
colectivas, como para su mantenimiento y posterior retirada.

*Protectores solares para la piel.

*En su caso, deben disponerse de las lineas de anclaje o de los puntos fuertes
necesarios en los cuales puedan amarrarse los equipos de proteccién individual frente a
las caidas de altura.

Ademas para la manipulaciéon de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

*Botas de cuero.

*Polainas de cuero.

*Mandiles de cuero.

*Guantes de cuero impermeabilizados.
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1.6.5. CERRAMIENTOS.

El cerramiento serd en general de muro capuchino, tanto en fachada principal y
posterior, como en medianeras y en muro.

Las paredes interiores seran de tabicon del 7, en general, y del 4 en armarios
empotrados y elementos menores.

Se realizaran primero los cerramientos exteriores para reducir las situaciones de riesgo,
ejecutando posteriormente los cerramientos interiores.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Caida de objetos y materiales en manipulacion.

*Golpes contra objetos.

*Cortes y golpes durante el manejo de herramientas manuales (paletas, tenazas, llanas, etc.),
materiales ceramicos, etc.

*Dermatosis por contactos con el hormigoén.

*Proyeccién de fragmentos y particulas

*Cortes por utilizacién de maquinas y herramienta.

*Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (corte de material
ceramico por via seca).

*Sobreesfuerzos durante la manipulacion manual de cargas.

*Contactos eléctricos (directos o indirectos).

*Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

*Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

*Los derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas por la ejecuciéon de trabajos
en el exterior.

Normas o medidas preventivas tipo.

Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegeran en todo su
perimetro con barandillas rigidas a 90cm de altura.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de
caidas.

Los huecos de una vertical (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas
en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla solida
de 90cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié del5cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizara
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por medio de plataformas voladas.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en
prevencién del riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de PVC)
con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. En su
defecto, se adoptardn medidas alternativas que garanticen la estabilidad del material
durante su transporte (uso de jaulas, por ejemplo).

El ladrillo suelto se izar4 apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grla, se gobernarda mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en
prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose
durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés, se
realizara préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de
menor resistencia.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro periédicamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos
interiores.

Se evitara trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse
sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar una proteccién solida contra posibles caidas al vacio.

Las zonas de acopio estaran debidamente delimitadas. Estas no interferiran las
vias de acceso o0 evacuacion.

No se debe fumar en las zonas de acopios en las que pudiera existir material
combustible o inflamable.

Los sacos de desecho y restos de pasta seran retirados para impedir que se
formen vertederos o acopios incontrolados.

El acopio de los sacos de yeso, cemento, etc. se realizard de manera controlada,
en zonas préximas a los pilares o vigas.

La pasta de mortero sera transportada en cubas mediante grua, carretilla
mecanica u otro medio auxiliar dejando un tercio sin rellenar en prevision de posibles

derrames.
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Los trabajos en el interior de los edificios, generalmente, se podran realizar
auxiliandose de andamios de borriquetas. No se deben utilizar bidones, bovedillas,
escaleras de mano, cajas de materiales, etc. como borriquetas o como complemento de
las mismas para ganar altura.

Para la ejecucion de las tareas desde el exterior se utilizaran andamios
constituidos con elementos prefabricados, plataformas suspendidas de nivel variable,
plataformas elevadoras sobre mastil, etc.

El acceso desde plantas a los andamios se efectuara a través de los puntos
establecidos al efecto.

En el caso de ejecutar trabajos en las fachadas sobre plataformas suspendidas
de nivel variable, éstos no se iniciaran hasta que se realice la prueba de carga
correspondiente. Dicha prueba se realizara antes de la primera utilizacién del andamio,
con la plataforma cargada préxima al suelo, al objeto de comprobar el comportamiento
de todos los elementos resistentes del mismo. Esta prueba sera repetida cuando hayan
tenido lugar condiciones climatolégicas adversas o por una interrupcién prolongada de
los trabajos y siempre que, como resultado de éstos, se tema por la seguridad del
andamiaje.

Respecto a la utilizacién de los andamios, se considerard lo establecido en el
R.D.1215/1997, modificado por R.D.2177/2004, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, deberan ser inspeccionados, segln
corresponda, por una persona con una formaciéon universitaria o profesional que lo
habilite para ello o por una persona que disponga de experiencia en esta materia de mas
de 2 aflos y cuente con laformacion preventiva correspondiente.

El transporte manual de cargas se realizard atendiendo a las normas indicadas
para ello.

Siempre que sea factible, los sacos seran transportados en carretillas de mano.

El transporte manual de miras, reglas, tablones, etc. se realizara apoyando el
material en el hombro, teniendo en cuenta que los objetos largos seran transportados
entre dos personas para compensar el momento de balanceo y evitar sobreesfuerzos. El
extremo anterior en voladizo se ubicara por encima de la cabeza para no golpear a otras
personas. En los giros también se tendrd en cuenta el area de barrido de la parte
posterior, con el fin de no golpear a personas u objetos.

Las herramientas se situaran en un cinturén porta-herramientas.

Los focos de iluminacion se colocaran a 2,50m de altura, de tal manera que no
generen sombras indeseadas, deslumbramientos, ni supongan peligro afiadido.

Las conexiones eléctricas se realizaran a través de clavijas normalizadas. No se
permitira el uso de puntas de cables pelados anclados con “palillos” en las conexiones.

Antes de conectar un equipo eléctrico se comprobara que éste no esta en
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posicion de funcionamiento.

Las mangueras de alimentacion eléctrica dispondran de revestimiento aislante.

Segun las condiciones de utilizacién, la maquinaria eléctrica, mévil o portatil,
dispondra de doble aislamiento, sistema de separacién de circuitos o empleard muy
bajas tensiones de seguridad.

Las operaciones de mantenimiento y, en su caso, de reparacion se reservaran al
personal cualificado.

Los trabajos se suspenderan en presencia de fuertes vientos, lluvias, heladas,
etc.

Los trabajadores recibiran una informacion adecuada, tanto de los riesgos
relativos a su propia actividad profesional, de los correspondientes puestos de trabajo a
desempefiar, y de los restantes riesgos existentes en la obra que les puedan afectar,
como de las medidas preventivas implantadas para su eliminacién o reduccién.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

*Guantes de proteccion mecanica, de goma o PVC.

*Botas de seguridad.

*Cinturén de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Trajes para tiempo lluvioso.

*Sistemas de proteccion anticaidas para ser utilizado de forma complementaria a los
medios de proteccion colectiva.

*En zonas en las que, existiendo riesgo de caida a distinto nivel, no sea posible
mantener las protecciones colectivas, se podra recurrir, previa justificacion técnica, al
empleo de equipos de proteccién individual contra caidas de altura (lineas de anclaje
para amarrar el arnés anticaida).

*De no disponer de puntos de anclaje de suficiente resistencia a los que sujetar los
equipos de proteccion individual contra caidas, se avisara al responsable
correspondiente. Mientras tanto, se suspenderan los trabajos en esa zona de riesgo y se
impedir4 el acceso a la misma. Deberd existir una sefializacion clara y visible de
advertencia de la situacion de riesgo.

*El personal que extienda morteros y pastas sobre los paramentos utilizara protector

ocular y guantes de goma o PVC. Las operaciones se realizaran a sotavento.

1.6.6. POCERIA Y SANEAMIENTO.

La poceria y la red de saneamiento se realizaran a base de tubos de PVC de diametros
diferentes hasta llegar a la acometida a depuradora, la cual desaguara en la acequia colindante
con la parcela.

En la zona de sétano la red de desaguie colgara del forjado de planta baja.

Riesgos detectables mas comunes.

156



*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Golpes, cortes y pinchazos producidos por la manipulacion de herramientas y materiales.
*Sobreesfuerzos por la adopcion de posturas forzadas (caminar en cuclillas, etc.) o por la
manipulacion manual de cargas.

*Exposicion al ruido emitido por los equipos mecénicos utilizados.

*Proyeccion de particulas por la utilizacién de herramientas (taladro, rozadora, etc.).
*Quemaduras durante las operaciones de calentamiento de elementos y de soldadura.
*Caida de objetos, materiales y herramientas.

*Quedar atrapado durante el almacenamiento y el montaje de los elementos pesados
(hombas, valvulas, etc.) de la instalacién.

*Contacto eléctrico (directo o indirecto) debido al uso, tanto de la instalacion eléctrica
provisional de obra como de equipos eléctricos.

*Incendio y explosion (p.e. durante la realizacidon de trabajos de soldadura u oxicorte).
*Exposicién a sustancias nocivas procedentes de la manipulacién de materiales
(adhesivos, resinas, espumas, aislantes, etc.)

*Dermatitis por contactos con el cemento.

Normas o medidas preventivas tipo.

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos del
proyecto de ejecucion objeto de este Plan de Seguridad e Salud.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos
gue impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Si se manejan productos que son susceptibles de emanar vapores organicos
(pegamentos, colas, etc.) sera necesario estudiar la posibilidad de adoptar medidas de
tipo técnica u organizativa, frente a la utilizacién de equipos de proteccién individual de
las vias respiratorias.

Los equipos de trabajo se utilizaran siguiendo las instrucciones facilitadas por el
fabricante, suministrador o proveedor.

Para levantar y desplazar las cargas se utilizaran medios mecanicos de elevacion
y transporte. En el caso de realizar un transporte manual de carga, éste se realizara
atendiendo alas normas indicadas al respecto. En este sentido, los materiales esbeltos,
como haces de tubos, seran portados por dos personas, como minimo.

Los recorridos utilizados para los desplazamientos de las cargas estaran libres
de obstaculos.

Durante la ejecucion de los trabajos de soldadura no se utilizaran las redes de
distribucion de agua como masa.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

*Guantes de proteccion contra agresivos mecanicos.
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*Calzado de seguridad con suela antideslizante.

*Ropa de trabajo.

*Equipo de iluminacién autonoma.

*Cinturén de seguridad.

*Equipo de proteccién ocular.

*Protectores auditivos y equipos de proteccion de las vias respiratorias, en caso
necesario.

*Equipos de proteccion individual necesarios paralos trabajos de soldadura.

1.6.7. ACABADOS.

Se incluyen los siguientes acabados: alicatados y solados, enfoscados y enlucidos,
carpinteria de madera y metdlica, cristaleria y pintura, y barnizados.

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso en el interior y enfoscado
de mortero de cemento en el exterior.

El revestimiento de paredes en bafios, aseos y cocinas, sera a base de azulejos o grés
ceramico.

El revestimiento de suelos sera de grés y baldosin ceramico en azoteas.

La carpinteria exterior sera de aluminio y la interior de madera.

1.6.7.1. ALICATADOS Y SOLADOS.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Sobreesfuerzos debido a la adopcion de posturas forzadas asi como a la manipulacion manual
de materiales pesados, etc.

*Golpes por manejo de objetos 0 herramientas manuales.

*Cortes y heridas durante la manipulacién de: materiales con bordes cortantes, Utiles y
herramientas, etc.

*Proyeccion de particulas en los trabajos de corte de material.

*Exposicién al polvo producido durante la utilizacion de las maquinas de corte del
material por via seca.

*Golpes en las extremidades superiores e inferiores.

*Contactos eléctricos (directos o indirectos) por la utilizacion de equipos en mal estado
0 por un uso inadecuado de los mismos.

*Exposicién al ruido generado, fundamentalmente, por las maquinas utilizadas en el
corte del material.

*Contacto con sustancias causticas o corrosivas que, principalmente componen el
material de agarre a utilizar.

*Dermatitis por contacto con el cemento.

Normas o medidas preventivas tipo.
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En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas: se evitara
amasar los morteros o pastas sobre las plataformas de trabajo de los medios auxiliares
empleados.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60cm y barandilla de proteccion de 90cm.

Se vigilara la estabilidad de los andamios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baferas, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portaldamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

Las plataformas, andamios y pasarelas que supongan para los trabajadores un
riesgo de caida de altura se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccién colectiva equivalente. Las barandillas seran resistentes, con una altura
minima de 90cm y dispondra de un reborde de proteccidon, un pasamanos y una
proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores
(R.D.1627/1997, parte C, anexo V).

Siempre que sea necesario trabajar cerca de huecos de fachada o forjado, éstos
se protegeran.

Las plataformas de trabajo se constituiran, preferentemente, por elementos
metélicos; las conformadas por tableros de madera en los andamios de borriquetas
estardn convenientemente sujetas a ellas para evitar riesgos de desplazamiento o
vuelcos.

Las maquinas de corte de material tendran instalada la carcasa de cubricion de
disco. Dispondran, ademés, de dispositivos de sujecion de las piezas a cortar y los
elementos de transmisién estaran protegidos mediante carcasas metalicas.

Aquellas maquinas de corte que puedan generar polvo durante su
funcionamiento dispondran de dispositivos que lo impidan o, si ello no es posible, que
reduzcan la dispersién del polvo en el ambiente evitando su inhalacién por los
trabajadores. Asimismo, estas maquinas deberan disponer de las protecciones y de los
dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generacion de ruido.

La alimentacién eléctrica de las méquinas y equipos se encontrara en perfecto
estado de uso, a fin de evitar accidentes por contactos eléctricos, asi como otros riesgos
como son los de incendio y explosion.

Si se manejan productos que son susceptibles de emanar vapores organicos
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(pegamentos, colas, etc.) sera necesario estudiar la posibilidad de adoptar medidas de
tipo técnico u organizativo, frente a la utilizacion de equipos de proteccion individual de
las vias respiratorias.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno.

*Guantes de proteccion.

*Botas de seguridad.

*Gafas antipolvo (tajo de corte).

*Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar (tajo
de corte).

*Ropa de trabajo.

1.6.7.2. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Cortes y golpes por uso de herramientas (paletas, terrajas, miras, etc.).
*Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
*Sobreesfuerzos por la adopcién de posturas forzadas asi como por la manipulacion manual de
materiales pesados, etc.

*Proyeccion de particulas.

*Golpes por acopios de materiales en lugares de paso.

Normas o medidas de proteccién tipo.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas.

Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para conformar
plataformas de trabajo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde
altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un
cerramiento provisional, formado por pies derechos acufiados a suelo y techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90cm de altura, medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constarda de pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2m.

La iluminacion mediante portatiles, se hara con portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
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utilizacion de las clavijas macho-hembra.
El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.
Los andamios se colocardn correctamente, asentados sobre husillos de
nivelacion.
No se acopiardn materiales (sacos, placas, etc.) en lugares de paso.
Se evitara el contacto directo durante la manipulacién y colocacién del material
de enfoscado/enlucido.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.
*Guantes de proteccion contra agresiones mecanicas, de goma o PVC.
*Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.
*Cinturén de seguridad clases.
*Calzado de seguridad.

*Ropa de trabajo.

1.6.7.3. FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Cortes y golpes por uso de herramientas manuales (paletas, terrajas, miras, etc.).

*Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.

*Dermatitis por contacto con la escayola.

*Cuerpos extrafios en los 0jos.

*Cortes y pinchazos con la perfileria, cafias, etc. de los falsos techos.

*Sobreesfuerzos por la adopcion de posturas forzadas asi como por la manipulacion
manual de materiales pesados, etc.

*Proyeccion de trozos de perfileria o de elementos metalicos complementarios durante
los trabajos de recorte.

*Golpes por acopios de materiales en lugares de paso.

Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola,
tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que
puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre
borriquetas de madera o metalicas.

Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras
apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
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inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie
de trabajo horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en
peldafios definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen,
acufien, etc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de
medios de proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100lux medidos a una altura
sobre el suelo, en torno a los 2m.

La iluminacion mediante portatiles, se hara con portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente,
preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se vaya a utilizar, lo mas separado posible de los vanos en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Los andamios se colocardn correctamente, asentados sobre husillos de
nivelacion.

Las placas de escayola recibidas con pasta se apuntalardn para evitar su
desplome.

En los trabajos de instalacion de falsos techos, se sefializara adecuadamente la
zona de influencia, prohibiéndose el paso a trabajadores hasta que no esté garantizada
su estabilidad.

Las cafias que se utilicen en la ejecucion de falsos techos de escayola estaran
libres de astillas. Deberan colocarse todas en paralelo y en el mismo sentido, de manera
gue pueda evitarse el extendido de la pasta de escayola en sentido contrario al del
crecimiento de dichas cafias.

Se instalaran protecciones colectivas en las que existe riesgo de caida de altura.

Se evitara el contacto directo durante la manipulacion y colocacién del material.
Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno.

*Guantes de proteccion contra agresiones mecanicas, de goma o PVC.
*Calzado de seguridad.

*Gafas de proteccion (contra gotas de escayola).

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.
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1.6.7.4. CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamiento de dedos entre objetos.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

*Proyeccion de fragmentos y particulas durante la ejecucién de los trabajos de corte del
material.

*Exposicién al polvo producido durante la utilizacion de las méaquinas de corte o el lijado
del material.

*Sobreesfuerzos por la adopcion de posturas forzadas asi como por la manipulacion
manual de materiales pesados, etc.

*Golpes en las extremidades superiores e inferiores.

*Cortes, exposicion al ruido asi como contacto eléctrico por el uso de equipos en mal
estado o por un uso inadecuado de los mismos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados,
(o atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de
ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos para ello,
con el fin de evitar accidentes por interferencias. La altura del acopio sera menor o igual a
1,50 metros.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y
demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en oOptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad
instalados y en buen estado.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes,
caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en
torno a los 60cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles
y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber
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concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco (o del cerco
directo) para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El cuelgue de hojas de puertas o de ventanas, se efectuarda por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100lux a una altura entorno a
los 2m.

La iluminaciébn mediante portatiles se hard mediante portaldmparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre
bajo ventilacién por corriente de aire, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmosferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de
polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de “PELIGRO DE
INCENDIO” y otra de “PROHIBIDO FUMAR” para evitar posibles incendios.

Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramienta.
Se instalara en cada una de ellas una pegatina en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

El recibido de los cercos desde el interior de la obra se realizara sobre
plataformas de trabajo con una anchura minima de 60cm.

Mientras los elementos no estén debidamente recibidos en su emplazamiento
definitivo, se asegurara su estabilidad en las zonas de acopio.

Si no es posible evitar el paso de personas por el perimetro o bajo la proyeccion
de la zona donde se llevan a cabo las operaciones de montaje de elementos de
carpinteria en fachada, deben adoptarse las medidas necesarias tendentes a prevenir el
riesgo de caida de materiales. Como medida complementaria, se acotaran las areas de
trabajo a nivel de calle.

Siempre que sea necesario trabajar cerca de huecos de fachada o forjado, éstos
se protegeran.

Las plataformas de trabajo se constituiran, preferentemente, por elementos
metdalicos; las conformadas por tableros de madera en los andamios de borriquetas
estardn convenientemente sujetas a ellas para evitar riesgos de desplazamiento o
vuelcos.

Las maquinas de corte de material tendran instalada la carcasa de cubricion de
disco. Dispondran, ademés, de dispositivos de sujecion de las piezas a cortar y los
elementos de transmisién estaran protegidos mediante carcasas metalicas.

La sierra se posicionaréa en un lugar elevado sobre una mesa de corte, con el fin
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de evitar posturas forzadas de los trabajadores. Se evitara situar la maquina en lugares
humedos.

Los cables de alimentaciéon de la sierra deberan discurrir por la obra de forma
ordenada sin entorpecer los lugares de paso.

Se vigilara la presencia de partes duras (nudos, clavos, etc.) en las piezas de
madera que se corten con la sierra.

Cuando se empleen maderas duras susceptibles de exponer al trabajador a polvo
de naturaleza cancerigena, se adoptaran las medidas recogidas en el R.D.665/1997 sobre
la proteccién de trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, modificado por los RR.DD.1124/2000 y
349/2003.

Las zonas de almacenamiento de maderas deberan estar sefializadas con
carteles de advertencia de RIESGO DE INCENDIO y de PROHIBIDO FUMAR. Dichas
zonas contaran con medios de proteccién contra incendios adecuados a la carga de
fuego existente.

Es recomendable disponer de extintores portatiles en las cercanias de las zonas
de trabajo.

La alimentacion eléctrica de equipos y maquinas en las obras de construccion se
encontraran en perfecto estado de uso.

Los cuadros eléctricos estaran sefializados, y los cables y mangueras de
distribucion se encontraran elevados y protegidos del paso de maquinas y elementos
cortantes.

Aquellas maquinas de corte y lijado que puedan generar polvo durante su
funcionamiento dispondran de dispositivos que lo impidan o, si ello no es posible, que
reduzcan la dispersion del polvo en el ambiente evitando su inhalacién por los
trabajadores. Asimismo, estas maquinas deberan disponer de las protecciones y de los
dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generacion de ruido.

Si se manejan productos que son susceptibles de emanar vapores organicos
(pegamentos, colas, etc.) sera necesario estudiar la posibilidad de adoptar medidas de
tipo técnico u organizativo, frente a la utilizacion de equipos de proteccion individual de
las vias respiratorias.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de proteccion frente a abrasiones, cortes, etc. en las operaciones de manipulacion
manual de material.

*Gafas de proyeccion ocular y guantes de proteccion contra agresivos mecanicos durante el
uso de equipos susceptibles de causar lesiones en 0jos 0 manos (corte piezas de madera).
*Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera (de
disolventes o de colas).

*Calzado de seguridad.
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*Ropa de trabajo.

1.6.7.5. MONTAJE DE VIDRIO.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del
vidrio.

*Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

*Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

*Proyecciones de particulas y fragmentos en los trabajos de corte del vidrio.

*Cortes, exposicion al ruido asi como contacto eléctrico por el uso de equipos en mal
estado o por un uso inadecuado de los mismos.

*Sobreesfuerzos por la adopcién de posturas forzadas (caminar en cuclillas, etc.) o por
la manipulacién manual de cargas.

*Golpes en las extremidades superiores e inferiores

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio,
delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se
mantendran siempre en posicién vertical y, en su caso, asegurados a sus bastidores de apoyo.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de
instalar inmediatamente para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Se sefializaran los vidrios con amplios trazos de cal, o de forma asimilable, siempre
gue su color u otra circunstancia haga necesario acentuar su visibilidad tanto en el transporte
dentro de la obra, como una vez colocados.

Los andamios que deben utilizarse para la instalaciéon de los vidrios en las ventanas
estaran protegidos en su parte delantera (la que da hacia la ventana) por una barandilla s6lida
de 90cm de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe la formacion de andamios con materiales y/o elementos que se encuentre
en la obra y que no estén disefiados para ello (superficies de trabajo inestables).

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

El almacenamiento de los vidrios en obra debe estar sefalizado, ordenado
convenientemente y libre de cualquier material ajeno a él. El acopio se realizara sobre
superficies niveladas y estables.

Siempre que sea necesario trabajar cerca de huecos de fachada o forjado, éstos
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se protegeran.

En los andamios de borriquetas los tablones estardn sujetos para evitar riesgos
de desplazamiento o vuelcos.

Se evitara que los vidrios sobresalgan del perimetro de la plataforma de los
medios auxiliares empleados para su mantenimiento, y su colocacion sobre ella se
realizara de manera uniforme para evitar sobrecargas.

Si no es posible evitar el paso de personas por el perimetro o bajo la proyeccion
de la zona donde se llevan a cabo las operaciones de montaje de vidrios en fachada,
deben adoptarse las medidas necesarias tendentes a prevenir el riesgo de caida de
materiales. Como medida complementaria, se acotaran las areas de trabajo a nivel de
calle.

Mientras las vidrieras no estén debidamente recibidas en su emplazamiento
definitivo se asegurard la estabilidad mediante cuerdas, cables o dispositivos similares.

La alimentacion eléctrica de equipos y maquinas en las obras de construccion se
encontraran en perfecto estado de uso.

Los fragmentos de vidrios se recogeran (lo antes posible) en recipientes
destinados a ello, se procurara reducir al minimo su manipulacion.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.

*Guantes de serraje o cuero.

*Botas de seguridad con puntera de acero.
*Polainas de cuero.

*Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
*Cinturén de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Mascarilla de seguridad.

*Chaleco de cuero para el transporte de los cristales.

1.6.7.6. PINTURA Y BARNIZADO.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Caida al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

*Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
*Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
*Contactos con la energia eléctrica.

*Sobreesfuerzos durante la manipulacion manual de cargas.
*Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

*Proyecciones de particulas.

*Exposicién a sustancias nocivas por emanacion de vapores de pintura, barnices o
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disolventes.

*Incendios.

*Explosiones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de
atmosferas toxicas o explosivas.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de caida de altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de
60cm para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo
de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin
haber puesto previamente los medios de proteccién colectiva.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo tijera, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

Deberd determinarse si existen agentes quimicos peligrosos en el lugar de
trabajo. Si asi fuera, se tendran que evaluar los riesgos para la salud y la seguridad de

los trabajadores originados por dichos agentes.

168



Mientras se realicen tareas en el interior de la obra, los lugares de trabajo
deberan contar con una ventilacién adecuada, sobre todo durante los tratamientos de
acabado con barnices y pinturas. Se evitara la formacion de atmésferas nocivas.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Las plataformas, andamios y pasarelas que supongan para los trabajadores un
riesgo de caida de altura se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva equivalente.

Siempre que sea necesario trabajar cerca de huecos de fachada o forjado, éstos
se protegeran, por ejemplo, mediante la instalacion de redes verticales que cubran los
mismos. Si el trabajo es encima de un andamio de borriquetas (pintado de molduras del
techo), el sistema de protecciéon valido es la red. También pueden utilizarse sistemas
provisionales de proteccion del borde formados por postes o balaustres, una barandilla
principal, una barandilla o proteccién intermedia y un plinto o rodapié.

Las plataformas de trabajo se constituiran, preferentemente, por elementos
metalicos; las conformadas por tableros de madera en los andamios de borriquetas
estaran convenientemente sujetas a ellas para evitar riesgos de desplazamiento o
vuelcos.

En los andamios de borriquetas los tablones estaran sujetos para evitar riesgos
de desplazamiento o vuelcos.

Los productos empleados deben mantenerse en sus envases originales, con su
etiquetado correspondiente.

La alimentacion eléctrica de equipos y maquinas en las obras de construccion se
encontraran en perfecto estado de uso.

Los cuadros eléctricos estaran sefializados, y los cables y mangueras de
distribucion se encontraran elevados y protegidos del paso de maquinas y elementos
cortantes.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).

*Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos y para
atmosferas toxicas).

*Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmoésferas téxicas por disolventes
organicos).

*Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

*Calzado de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.

1.6.8. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de electricidad, fontaneria,
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climatizacioén, antenas y pararrayos.

1.6.8.1. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA.

Segln se establece en el Reglamento Electrotécnico par Baja Tension, aprobado
por el R.D.842/2002, se entiende por instalacion eléctrica todo conjunto de aparatos y de
circuitos asociados en prevision de un fin particular: produccién, conversién,
transformacion, transmision, distribucion o utilizacion de la energia eléctrica.

Por consiguiente, el disefio de la instalacion eléctrica debe cumplir dicho
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Riesgos detectables durante la instalacion.
*Caida al mismo nivel.
*Caida a distinto nivel.
*Cortes, golpes o pinchazos producidos por el manejo de herramientas manuales.
*Cortes por manejo de las guias y conductores.
*Exposicién al ruido emitido por los equipos utilizados.
*Proyeccion de particulas durante la utilizacion de la herramientas (taladro, rozadora,
etc.)
*Quemaduras durante las operaciones de calentamiento, por ejemplo, del “macarron”
protector.
*Sobreesfuerzo por la adopciéon de posturas forzadas.
*Caida de objetos durante su manutencidon o en su almacenamiento.
*Incendio.
*Explosién (grupos de transformacion en operaciones de entrada en servicio).
Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la
instalacién mas comunes.
*Contacto eléctrico por:
- Una deficiente proteccion.
- Maniobras incorrectas en las lineas.
- Herramientas con aislamiento deficiente.
- Conexiones directas sin clavijas o petacas.
Normas o medidas preventivas tipo.

El acopio del material se realizara en zonas especificas y de manera ordenada.
Por su parte, las bobinas de cableado se almacenaran calzadas o tumbadas para evitar
gue rueden descontroladamente.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de
la obra para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los trabajos en las cajas de escaleras se realizaran previa cubricion del hueco de
las mismas.

Los trabajos en cubiertas o en fachadas seran suspendidos en condiciones

climatolégicas adversas.
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Los trabajos a realizar en las inmediaciones de huecos sin proteger en los que
exista riesgo de caida a distinto nivel del trabajador, se realizardn previa proteccién
adecuada de dichos huecos.

Durante la realizacion de trabajos eléctricos se cumplirdn los requisitos
estipulados en el R.D.614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Los trabajos de naturaleza eléctrica deben llevarse a cabo por trabajadores
autorizados o cualificados, segun proceda.

Deben existir procedimientos especificos (documentados, validados y en
posesién de los implicados) para larealizacidén de trabajos en tension.

Los trabajos eléctricos seran realizados, preferentemente, en ausencia te tension.

Las conexiones de los conductores (cables) a los cuadros de la instalacion eléctrica
provisional de la obra se realizaran mediante clavijas adecuadas.

Las herramientas utilizadas por los electricistas estaran protegidas con material aislante
con el fin de asegurar su correcto aislamiento. Cuando se deteriore serdn reemplazadas.

Las herramientas estaran desprovistas de grasa o de cualquier otra sustancia
conductoray en correcto estado de uso.

Los electricistas dispondran de equipos medidores de tension adecuados a las
caracteristicas del trabajo.

Las conexiones eléctricas deberan realizarse siempre sin tension. Asi, el ultimo
cableado que se tiene que realizar es el que conecta con el cuadro general de la
compafia suministradora. Se guardaran en lugar seguro los mecanismos necesarios
parala conexion, que seran los ultimos en ser instalados.

Existiran medios de extincion adecuados para combatir el posible fuego de
origen eléctrico (extintor para fuegos eléctricos).

Antes de proceder a la prueba de funcionamiento de la instalacion se realizara una
revision y comprobacion minuciosa de todos los elementos (conexiones, mecanismos,
protecciones, etc.).

Las pruebas de puesta en tension de la instalacion eléctrica seran anunciadas
previamente. Es conveniente que se comunique de forma previa, el dia y la hora de dichas
operaciones mediante carteles de advertencia situados en lugares visibles.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra,
extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la
orden de entrada en servicio.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100lux, medidos a 2m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24V.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas
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antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados
sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad si antes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.
*En caso de realizar trabajos en tension;
- Calzado de proteccion eléctrica sin herrajes metalicos.
- Guantes y ropa de caracteristicas aislantes.
- Banqueta de maniobra, alfombra y pértiga aislante.
- Gafas con filtro ultravioleta para proteger ante un eventual arco eléctrico.
*Guantes de proteccion contra agresivos mecanicos (elementos cortantes).
*Equipo de proteccion ocular o facial y auditiva (apertura de rozas).
*Rodilleras en las tareas en las que los trabajadores precisen arrodillarse.
*Calzado de seguridad.
*En aquellas zonas en las que, existiendo riesgo de caida de personas a distinto nivel, no sea
posible la adopcién de medidas de proteccion colectiva, los trabajadores deberan utilizar,
previa justificaron técnica, equipos de proteccion individual contra dicha caida amarrados a
puntos de anclaje de suficiente resistencia.
*Cinturén de seguridad.
*Ropa de trabajo.
*Comprobadores de tensién.

*Herramientas aislantes.

1.6.8.2. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS.
Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Cortes en las manos por manipulacion de objetos (tubos) y herramientas.

*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

*Proyecciones de particulas al utilizar la pistola de impacto.

*Quemaduras al utilizar sopletes.

*Intoxicacion por vapores al soldar.

*Sobreesfuerzos por la adopcion de posturas forzadas y por manipulacion de sanitarios.
*Atrapamientos entre piezas pesadas.

*Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

Normas o medidas preventivas tipo.
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Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo
de pisadas sobre objetos.

Utilizar correctamente los medios auxiliares, en especial las escaleras de tijera
gue no se podran utilizar a horcajadas.

Los andamios de borriquetas tendran una seguridad adecuada.

Si las protecciones colectivas se han retirado y existe riesgo de caida, se
deberan utilizar cinturones de seguridad o arneses anticaidas.

Las herramientas eléctricas estaran protegidas por toma de tierra e interruptor
diferencial.

Utilizar gafas de proteccion al emplear pistola de impacto.

Utilizar guantes de proteccion al emplear sopletes.

No ponerse en lavertical al unir tuberias.

En la medida de lo posible, los sanitarios iran izados por medios mecéanicos.

El transporte de tubos al hombro se hard manteniéndose ligeramente inclinados
hacia arriba.

Las herramientas manuales se mantendran en buen estado y afiladas.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100lux medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24V.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de proteccion contra agresivos mecanicos (elementos cortantes).

*Calzado de seguridad.

*En aquellas zonas en las que, existiendo riesgo de caida de personas a distinto nivel, no
sea posible la adopcion de medidas de proteccion colectiva, los trabajadores deberan
utilizar, previa justificacion técnica, equipos de proteccion individual contra dicha caida
amarrados a puntos de anclaje de suficiente resistencia.

*Cinturén de seguridad.

*Ropa de trabajo.

1.6.8.3. CLIMATIZACION.
Riesgos detectables mas comunes.
*Calida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.
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*Caida de objetos durante la manipulacion del material o desprendidos de las zonas de
trabajo ubicadas en altura.

*Cortes, golpes y pinchazos producidos por el manejo de materiales (chapas, fibras de vidrio,
etc.) y herramientas.

*Pisada sobre materiales.

*Contacto eléctrico (directo o indirecto) debido al uso de la instalacion eléctrica
provisional de obray de equipos eléctricos.

*Ruido emitido por los equipos mecanicos utilizados o producido durante las
operaciones de montaje de los conductos de chapa.

*Quedar atrapado entre piezas pesadas.

*Proyeccion de fragmentos y particulas durante el corte de materiales.

*Contacto con sustancias causticas y corrosivas (determinados refrigerantes).
*Exposicion a sustancias irritantes, nocivas o toxicas.

*Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

*Sobreesfuerzo por la adopcion de posturas forzadas o la manipulacion manual de cargas.
*Dermatosis por contactos con fibras.

*Los inherentes al tipo de andamios o0 medio auxiliar a utilizar.

*Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

*Quemaduras.

Normas o medidas preventivas tipo.

El acopio de los equipos de climatizacion se realizara, en las zonas habilitadas a
tal efecto, sobre durmientes que distribuyan las cargas.

Los climatizadores se izardn con la ayuda de Utiles auxiliares cuyo disefio
garantice una manutencién segura. El apoyo sobre el suelo serd a través de unos
durmientes de reparto.

Los tramos de tubo se izaran eslingados, abrazados de boca a boca por el
interior del conducto.

El transporte de conductos pesados se realizard, como minimo, entre dos
personas.

Durante los cortes con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos de
trabajo y debidamente sujetas.

Las planchas de fibra de vidrio seran cortadas sobre el banco de trabajo mediante
cuchillas en buen estado. El trabajador evitara exponer directamente las manos en la
realizacion de estas tareas, a tal fin, los cortes se realizaran auxiliandose de una guia.

Los recortes y materiales sobrantes serdn acopiados para su posterior traslado a los
contenedores o0 a un almacén.

Es preciso analizar y planificar la colocacion de los climatizadores en la cubierta.
En este sentido, se debera establecer un método de trabajo seguro, previendo el equipo
de trabajo més adecuado para la elevacion y suspension de la citada maquinaria. En este

caso, sera preciso delimitar y sefializar la zona de trabajo para evitar la presencia de
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personas ajenas alas maniobras de montaje.

Deberan preverse las medidas preventivas y de proteccidon técnica necesarias
para la realizacion de los previsibles trabajos posteriores de reparacion, conservacion y
mantenimiento.

Se utilizardn los medios auxiliares adecuados para el acceso y el
posicionamiento de los trabajadores cuando se precise realizar tareas de instalacion en
altura o en la fachada. Asimismo, en el montaje de determinados elementos ser&
necesario seleccionar un medio de elevacion y suspension adecuado para la instalacion
de dichos elementos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalard en el cuadro eléctrico un letrero con la siguiente leyenda: “NO
CONECTAR, PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED".

La realizacion de tareas de cargas de refrigerante de naturaleza toxica o
corrosiva sera notificada con anterioridad al resto del personal para evitar su exposicion
alos riesgos derivados de una posible fuga.

Antes de la puesta en funcionamiento de las maquinas, las partes moviles de las
mismas contaran con su resguardo correspondiente.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de
proyeccion de objetos o fragmentos.

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion,
para evitar los accidentes por atrapamiento.

Los recipientes de gases licuados deberdn almacenarse en locales especificos
dotados de ventilacion suficiente, puerta con cierre de seguridad e iluminacién si ésta es
necesaria.

Ademas, si la mezcla del gas con el aire puede ser combustible o explosiva, se
colocara la sefializacion de “PROHIBIDO FUMAR”.

Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo
guimico seco con su correspondiente cartel indicador.

Las bombonas de gases licuados, se transportaran, permaneceran y seran utilizadas
en posicién vertical en los carros porta-botellas.

En el almacén de recipientes con gases licuados se exhibira un cartel con la
leyenda: “NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN”", ya que se produce acetiluro de cobre que es explosivo.

Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados
expuestos al sol.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
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La iluminacion eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100lux, medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento en torno a los 2m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24V.

Los tramos de conducto se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
colocacion en su ubicacion definitiva para evitar accidentes en el taller, por saturacion de
objetos.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios
tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60cm de anchura, rodeadas de
barandillas s6lidas de 90cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de proteccion frente a agresivos mecanicos y productos quimicos. Para la
manipulacion de las planchas de vidrio se utilizaran guantes de piel o algodén.

*Calzado de seguridad.

*Equipos de proteccion ocular.

*Equipos de proteccion auditiva y proteccion de las vias respiratorias.

*Equipos de proteccion individual especificos para los trabajos de soldadura (yelmo de
soldador, gafas de soldador, pantalla de soldadura de mano, guantes de cuero, mandil de
cuero, etc.).

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.

1.6.8.4. INSTALACION DE LOS ASCENSORES Y DE LOS MONTACARGAS.
Riesgos detectables mas comunes.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Caidas de objetos.

*Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.

*Cortes, golpes y pinchazos durante la manipulacién de materiales con bordes cortantes.
*Cortes, proyecciones, exposicion a ruido por utilizacion de equipos en mal estado o por
uso inadecuado de los mismos.

*Pisadas sobre materiales.

*Contactos eléctricos (directos e indirectos).

*Quemaduras.

*Atrapamientos entre piezas pesadas.
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*Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
*Sobreesfuerzos durante el manejo de cargas y la adopcion de posturas forzadas.
Normas o medidas preventivas tipo.

Se utilizardn los medios auxiliares adecuados para el acceso y el
posicionamiento de los trabajadores cuando se precise realizar tareas de instalacion en
alturay, por ejemplo, para el acceso al foso del ascensor o al techo de la cabina.

Los huecos verticales que comunican con el hueco del ascensor se protegeran
mediante sistemas de proteccion de borde formados por barandillas provisionales sélidas, de
90cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes de tender los plomos para el replanteo de los cables de la cabina y las guias, se
verificara que los huecos de ascensor de todas las plantas estan protegidos adecuadamente.

El personal encargado de realizar el montaje serd especialista en la instalacion de
ascensores. Se llevara a cabo conforme a las instrucciones del fabricante.

En el caso de emplear una plataforma de trabajo mévil, ésta debe estar protegida en
todo su perimetro por barandilla de 90cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié. Contara, ademas, con un sistema de seguridad para evitar su caida brusca (sistema
paracaidas) y con visera resistente para soportar impactos. La utilizacion de dicha plataforma
estara reservada al personal especificamente formado, cualificado y autorizado.

Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que debe
soportar mayorado en un 40% de seguridad. Esta prueba de carga se ejecutard a una altura de
30cm sobre el fondo del hueco del ascensor. Concluida satisfactoriamente se iniciaran los
trabajos sobre la plataforma.

En su caso, el perfil o elemento resistente de la sala de maquinas destinado para
el cuelgue de las cargas debera llevar inscrita la siguiente leyenda: “PESO MAXIMO DE
CARGA: __ KG”.

Las puertas se colgaran inmediatamente después de que el cerco esté listo para ello,
procediendo a disparar un pestillo de cierre de seguridad o a instalar un acufiado que impida su
apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco del ascensor.

La instalacion de cercos de las puertas de paso de plantas, se ejecutara sujetos con
cinturones de seguridad a puntos fuertes seguros dispuestos para tal menester.

No se debe arrojar materiales y escombros por el hueco del ascensor. Asimismo,
se dispondra, en todas las plantas, de un zécalo que retenga los objetos que pudieran
caer al interior del hueco.

La iluminacion del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo. El nivel de
iluminacién en el tajo sera de 200lux.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando portalamparas
estancos de seguridad con mango aislante dotados con rejilla protectora de la bombilla,
alimentados a 24V.

Si el foso del ascensor se encontrase accidentalmente anegado, antes de

reanudar los trabajos de instalacién, es conveniente desecar el mismo, previa
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desconexion y verificacion de lainstalacion eléctrica que pudiera quedar afectada.

Se habilitara, en la medida de lo posible, un cuadro eléctrico especifico para el
uso de los instaladores de los ascensores, con el fin de asegurar el suministro necesario
para el alumbrado, las herramientas portatiles, las maniobras, las verificaciones, etc.
Dicho cuadro cumplira las especificaciones de la norma UNE-EN-60439-4.

Se prohibe la instalacion provisional de tomas de agua junto a los nudcleos de
ascensores, para evitar las escorrentias con interferencia en los trabajos de los instaladores y
la consecuente potenciacion de riesgos.

Se instalard, tanto la puerta como el dintel de cada hueco de acceso al ascensor
como, en su caso, en el caseton de ascensores, un cartel indicativo con la siguiente
leyenda: “PELIGRO. SE PROHIBE LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA
INSTALACION”.

Mientras se desarrollan las tareas de maniobra asi como de suspensién y de
posicionamiento de las cargas, se evitara la permanencia de trabajadores en los niveles
inferiores del hueco del ascensor.

No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes de la
plataforma provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el
endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la bancada
superior.

La losa de hormigon de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada
con los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de
aplomado de las guias.

Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Guantes de seguridad.

*Calzado de seguridad.

*Equipo de proteccion ocular.

*Equipos de proteccion para la realizacion de trabajos eléctricos en tension (guantes, calzado,
etc.).

*Equipos de proteccion para la realizacion de trabajos de soldadura (peto, guantes, pantalla
facial, manguitos y polainas de soldador).

1.6.8.5. INSTALACION DE ANTENAS Y PARARRAYOS.

Riesgos detectables mas comunes.

*Calidas al mismo nivel.

*Calidas a distinto nivel.

*Caida de objetos durante la manipulacién del material o desprendidos de las zonas de
trabajo ubicadas en altura.

*Cortes, golpes y pinchazos producidos por el manejo de herramientas y materiales.

*Contacto eléctrico y exposicion al ruido durante la utilizacién de los equipos de trabajo.
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*Contacto eléctrico en larealizacién de tareas cercanas a lineas aéreas.
*Sobreesfuerzos por adopcion de posturas forzadas o la manipulacion manual de cargas.
Normas o medidas preventivas tipo.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido el antepecho de
cerramiento perimetral, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn, en la medida de lo
posible, a cota cero. Se prohibe la composicion de elementos en altura, si ello no es
estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

La instalacién del cable bajante se realizara al tiempo que se efectia el
revestimiento o la limpieza final de las fachadas, con el fin de aprovechar los medios
auxiliares y de seguridad implantados en esta fase.

Cuando existan lineas eléctricas desnudas proximas se adoptaran las medidas
preventivas recogidas en el Anexo V del R.D. 614/2001.

Se suspenderan los trabajos si las condiciones atmosféricas fueran adversas.

Deberan preverse las medidas preventivas y de proteccién técnica necesarias
para la realizacion de los previsibles trabajos posteriores de reparacion, conservacion y
mantenimiento.

Cuando la adopcién de medidas de proteccion colectiva frente al riesgo de caidas de
personas a distinto nivel no sea técnicamente posible y esta circunstancia haya sido justificada,
se dispondra de puntos de anclaje soélidos en la estructura del edificio para amarrar a ellos los
equipos de proteccién individual frente a este riesgo.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el
riesgo de caida desde altura.

Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros
se recogeran y apilaran para su vertido posterior por las trompas para evitar accidentes por
caida de objetos.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno

*Guantes de proteccion frente a agresivos mecanicos.
*Calzado de seguridad.

*Cinturones de seguridad.

*Ropa de trabajo.

1.7. MEDIOS AUXILIARES.
1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

Segun el R.D.2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el
R.D.1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura, los andamios deberan cumplir con los

siguientes requisitos:
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Operaciones a desarrollar.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberéa
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado
segun una configuracion tipo reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por
serles de aplicacién una normativa especifica en materia de comercializacion, el plan de
montaje, utilizaciéon y desmontaje podra ser sustituido por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el
apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacién
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra
adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas,
alambres, etc.) seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su
funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada
clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del
andamio, ademas de cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su
funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para
gue quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan
estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas
Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que
las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

- 0,60m cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para
depositar, sobre ella, materiales.

- 0,80m cuando en la plataforma se depositen materiales.

- 1,10m cuando se la utilice para sostener otra plataforma més elevada.

- 1,30m cuando se la utilice para el desbhaste e igualado de piedras.
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- 1,50m cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada
para el desbaste e igualado de piedras.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
*Caidas al mismo nivel.
*Desplome del andamio o deslizamiento.
*Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.
*Atrapamientos.
Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello y por trabajadores que hayan recibido formacién adecuada y especifica destinada en
particular a:

A. Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio
de que se trate.

B. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del
andamio de que se trate.

C. Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

D. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del
andamio de que se trate.

Las condiciones de carga admisible.

F. Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan
de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, las operaciones previstas también podran ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de 2 afios y
cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
béasico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del Articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencién, aprobado por el R.D.39/1997, de 17 de Enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen
o se desplacen accidentalmente se deberan utilizar andamios normalizados. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar andamios no normalizados, se requerira una nota de célculo
en la que se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como las instrucciones de

montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos. A estos efectos se entendera
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gue cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos de
manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), éste se tratara a
efectos como no normalizado.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables
gue pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (maédulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60cm de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos
por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90cm de altura, formadas por
pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para
la realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7cm como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas, pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30cm en prevencion de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibird saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el
riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea

mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de
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eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos
en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio
deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las
cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad.
Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes
deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al
R.D.485/1997, de 14 de Abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de
trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el
acceso ala zonade peligro.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90m.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de
anclaje alos que ira sujeto.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas
abrazaderas, quedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

A. Antes de su puesta en servicio.

B. A continuacién, periédicamente.

C. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacion o sustitucion.

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.) que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento).
*Casco de seguridad.

*Guantes de cuero.
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*Calzado de seguridad.
*Cinturén de seguridad.
*Ropa de trabajo.

*Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estan formados por un tablero horizontal de 60cm de anchura minima, colocados sobre

dos apoyos en forma de "V" invertida.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

*Caidas al mismo nivel.

*Golpes o0 aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

*Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

*Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

*Desplome del andamio.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas para evitar los riesgos
por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estaran sanas, no pintadas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y
cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de
40cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas entre ejes masa de 2,5m para evitar las grandes
flechas ya que aumentan los riesgos al cimbrear. Si la longitud supera los 3,60m se usaran
tres borriquetas o caballetes.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de éstas (o alguna de ellas) por bidones, pilas de materiales y
asimilables para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas
gue mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60cm.

Los andamios de borriquetas, independiente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estaran recercados de barandillas solidas de 90cm de altura, formadas por
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pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas
metros de altura, se arriostrardn entre si, mediante cruces de San Andrés, para evitar los
movimientos oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones tendran que ser protegidos
del riesgo de caida desde altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 o mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempefiar. No obstante
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

*Casco de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Calzado de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar, para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el
andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo
hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y
pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
*Caidas al mismo nivel.
*Desplome del andamio.
*Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.
*Atrapamientos.
*Sobreesfuerzos.
Normas o medidas preventivas tipo.
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las

siguientes especificaciones preventivas:
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- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas de cafiamo
de Manila atadas con "nudos de marinero” (o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante nudos o bases metdlicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los modelos
comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60cm de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla s6lida de 90cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

Los madulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran
con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas
y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90cm de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de

conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.
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Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral se montaran con ésta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Practica corriente es el montaje al revés de los mddulos en funcién de la operatividad
gue representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios
de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales anclandolos
sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en
la parte posterior de la plataforma de trabajo sin que su existencia merme la superficie util de la
plataforma.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Guantes de cuero.

*Calzado antideslizante.

*Cinturén de seguridad.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.
Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas
en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del
andamio.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas a distinto nivel.
*Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
*Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
*Sobreesfuerzos.
Normas o medidas preventivas tipo.
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Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios
son las reflejadas en las especificaciones del fabricante o en la documentacién
elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento méas reforzado que los andamios tubulares
normales, ya que deben garantizarse la indeformabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante
las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima
(no inferior a 60cm) que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y
operativas.

Las torretas (0 andamios) sobre ruedas, cumpliran siempre con la siguiente expresion
con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad: h/l 2 a
3

DONDE: H=A LA ALTURA DE LA PLATAFORMA DE LA TORRETA.
L=A LA ANCHURA MENOR DE LA PLATAFORMA EN PLANTA.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura se instalara, de forma alternativa, una barra
diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas se limitaran en todo
su contorno con una barandilla sélida de 90cm de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a puntos fuertes de seguridad
en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre
ruedas en prevencion de vuelcos de la carga o del sistema.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe trabajar o permanecer a menos de 4m de las plataformas de los andamios
sobre ruedas en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios
sobre ruedas. Los escombros y asimilables se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre
ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios o torretas metalicas
apoyados sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos anti-rodadura de las ruedas.
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Se prohibe en este obra utlizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en
prevencion de vuelcos.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
*Ropa de trabajo.

*Guantes de seguridad.

*Calzado de seguridad.

*Cinturén de seguridad.

1.7.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda
para guiar el cubo o cangilén de la grda durante las operaciones de hormigonado de pilares o
de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se fabriquen una
plataforma de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un
artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas de personas a distinto nivel.

*Golpes por el cangilén de la graa.
*Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10x1'10m (lo minimo
necesario para la estancia de dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90cm de altura formada por barra
pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15cm de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que
permanezcan personas sobre ella.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los
castilletes de hormigonado durante sus cambios de posicion en prevencién del riesgo de caida.

Los castilletes de hormigonado se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en
esquina con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar con el
fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Calzado de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.

189



1.7.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suelen ser objeto de prefabricaciéon rudimentaria en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la seguridad. Deben impedirse
en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios
de apoyo o0 sujecion para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido
disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera
limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1.
del R.D.1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo méas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que
el empresario no pueda modificar.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Caida de objetos sobre otras personas.

*Contactos eléctricos directos o indirectos.

*Atrapamientos por los herrajes o extensores.

*Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

*Vuelco lateral por apoyo irregular.

*Rotura por defectos ocultos.

*Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.).
Normas o medidas preventivas tipo.

De aplicacion al uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que

las constituyen.

Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano deberén utilizarse de forma que los trabajadores puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguro.

Los trabajos a mas de 3,5m de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccidn alternativas.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan
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asentarse sd@lidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente
e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicidn horizontal.

Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda,
de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1m la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero
entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superiores a
25kg sobre la escalera de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la
seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo
qgue ello no impida una sujecién segura.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o0 mas personas simultaneamente.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algin tipo de vértigo o
similares.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las
suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el
dafiarlas, dejandolas en lugares apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o
camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara
cuando el peso maximo de la escalera supere los 55kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportaran

horizontalmente.
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Durante el transporte por una sola persona se evitar4 hacerla pivotar ni
transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para
trasladarla por la obray se deberan tomar las siguientes precauciones:

A. Transportar plegadas las escaleras de tijera.

B. Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas
bloqueando los peldafios en los planos mdviles y las cuerdas atadas a
dos peldafios vis avis en los distintos niveles.

C. Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras
por el suelo.

De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Ademas de las medidas generales de uso, se aplicaran las siguientes:

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estaran ensamblados.

No estaran pintadas, pueden ocultar reparaciones o un mal estado de conservacion.

La carga maxima soportable sera de 95kg.

De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Ademas de las medidas generales de uso, se aplicaran las siguientes:

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

La carga maxima soportable sera de 150kg.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién, ademas de las medidas generales de uso para cualquier tipo de
escalera, las condiciones enunciadas en los apartados anteriores referidas a escaleras de
madera o metal.

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable
de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso estardn montadas con los largueros en
posicién de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escalera de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

192



Normas basicas de trabajo sobre una escalera.

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que
no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes
medidas:

Si los pies estan a mas de 2m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un
punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan ala escalera.

En cualquier caso so6lo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comin es la de situar la escalera de forma que se pueda accede
facilmente al punto de operacién sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro
punto de operacién no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a
verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para
los que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como
simples. Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas.

Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento de las escaleras.

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccién.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes
fijos, adosados a paredes.

Inspeccién y mantenimiento.

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada 6 meses
contemplando los siguientes puntos:

A. Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

B. Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

C. Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para
extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de
circulacién la escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada
definitivamente.

Conservacion de las escaleras en obra.

Madera:
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- No deben ser recubiertas por productos que impliguen la ocultacién o
disimulo de los elementos de la escalera.
- Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o
barnices transparentes.
- Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.
Metalicas:
- Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse
de pintura anti-corrosiva.
- Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc. nunca.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Calzado de seguridad.
*Cinturén de seguridad.
*Ropa de trabajo.
*Guantes de cuero.

1.7.7. PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado bien por el carpintero encofrador, bien por el
peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este (til auxiliar estd en proporcion directa con el
nivel de la seguridad.

Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el
peon, pero en cualquier caso deberd tener conocimiento de su buen uso.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caida de altura durante la instalacién de puntales.
*Caida de altura por incorrecta instalacion.
*Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
*Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
*Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
*Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
*VVuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
*Rotura del puntal por fatiga del material o por mal estado (corrosion interna y/o externa).
*Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.
*Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales, de un Unico puntal
en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediatamente inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurara mediante la hinca de
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pies derechos de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre
bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de
los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiardn. Los puntales siempre apoyardn de forma
perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente

repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin estaran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Ropa de trabajo.
*Guantes de cuero.

*Cinturén de seguridad.
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*Calzado de seguridad.

*Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.

1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas a cualquier nivel.

*Vuelcos.

*Choques.

*Hundimientos.

*Atropellos.

*Atrapamientos.

*Cortes.

*Golpes y proyecciones.

*Contactos eléctricos.

*Explosion e incendios.

*Ruido.

*Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
*Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
*Formacioén de atmoésferas agresivas o molestas.
Normas o medidas preventivas tipo.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras anti-atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucioén adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la
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encargada de retirarlo en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
magquina.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin visién de la trayectoria de carga se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
gue se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard& mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos,
guardacabos metalicos, etc. para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de
Prevencion que, previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de aquellos que
tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos
de pestillo de seguridad.

Se prohibe la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
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cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de
toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grdas estaran limitados a una distancia de 1m de
su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las graas (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencion revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, asi como de los cables contravientos dando cuenta de ello al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de
la maquina.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas al subir o bajar de la maquina.
*Caida de objetos.

*Atropellos o golpes.

*Vuelco o choque.

*Contacto eléctrico.

*Incendio.

*Explosién.

*Atrapamiento.

*Exposicién a agentes quimicos.
*Estrés térmico.

*Vibraciones.

*Ruido.

*Polvo ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar estaran dotadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad
antivuelco y anti-impactos, sefializacion actstica de marcha atras, cinturon de seguridad y
extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar seran inspeccionadas diariamente
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controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces,
bocina retroceso, transmisores, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de
movimiento de tierras para evitar los riesgos por atropello.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido en la coronacién de los cortes,
taludes o terraplenes, a los que precise aproximarse la maquinaria.

No se realizaran trabajos de replanteo o mediciones en las zonas donde estén
operando las maquinas. Antes de proceder a las tareas enunciadas sera preciso parar la
maquinaria o alejarla a otros tajos.

Tanto los caminos como las vias de circulacién, deben ser apropiados en
rasante, trazado y capacidad portante a las caracteristicas de la maquinaria.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y
sefiales normalizadas de tréfico.

Se establecera un plan de circulacion en el que se definiran:

- Las prioridades.

- Velocidades méximas autorizadas.

- Normas internas de la obra, la instalacion de balizas intermitentes,
circulacién con niebla, etc.

Los trabajadores deben ser informados de cualquier modificacion que se lleve a
cabo en el plan de circulacién.

En las zonas de talleres y de estacionamiento de la maquinaria se dispondra de
una plataforma lo mas horizontal posible y lo suficientemente amplia para evitar
interferencias en las maniobras.

En las zonas de interferencia:

- Evitar la presencia de personas.

- Controlar la circulacion, movimientos y maniobras de las maquinas y de
los vehiculos de transporte.

- Nombrar un responsable de operaciones.

- Establecer en las normas internas de la obra un cdédigo de mando que
deberan conocer todos los trabajadores.

Los ascensos y descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuaré a velocidad lenta.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas si no estan disefiadas a tal
efecto.

Al abandonar la maquina, el operador se asegurara de que esta frenada y no
pueda ser puesta en marcha por persona ajena.

El operador dara cuenta de los fallos o averias que advierta, interrumpiendo el
trabajo siempre que estos fallos afecten ala normal funcionamiento de la maquina.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en
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marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.
Deben tener mas de 18 afios.
Para circular por zonas publicas es obligatorio el carné de conducir.
Deben estar formados y autorizados por la empresa para el manejo de la
maquina.
Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Guantes de cuero.
*Calzado de seguridad.
*Protectores auditivos.
*Cinturdn elastico antivibratorio.
*Gafas de seguridad.
*Ropa de trabajo de alta visibilidad.
*Trajes para tiempo lluvioso.

1.8.3. PALA CARGADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.

Operaciones a desarrollar.

La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en esta
obra, ya que son aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de
tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre
orugas o neumaticos equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra
mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte
a corta distanciay descarga de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

A. Con cuchara dotada de movimiento vertical.

B. Con cuchara que descarga hacia atras.

C. Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales vy
verticales.

Algunas de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo
son utilizables en terrenos muy blandos o tierras previamente esponjadas.

Riesgos detectables mas comunes.

*Atropello por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

*Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro.

*Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar

la maquina o por estar mal frenada.
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*Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.
*Caida por pendientes.
*Choque contra otros vehiculos.
*Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
*Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.
*Incendio.
*Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
*Atrapamientos.
*Proyeccion de objetos.
*Caida de personas desde la maquina.
*Golpes.
*Ruido propio y de conjunto.
*Vibraciones.
*Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.
*Los derivados de los trabajos en condiciones meteorol6égicas extremas.
Normas o medidas preventivas tipo.
Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.
La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.
Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.
Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente

normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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Normas de actuacion preventiva para los maguinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitarda accidentes
por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas
seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la méaquina en situacién de averia o semiaveria. Repérela primero,
luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Gafas antiproyecciones.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Ropa de trabajo.
*Guantes de cuero.
*Cinturdén elastico antivibratorio.
*Calzado antideslizante.

*Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.

Riesgos destacables mas comunes.

*Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

*Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro.

*Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar
la maquina o por estar mal frenada.

*Caida por pendientes.

*Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

*Choque contra otros vehiculos.

*Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
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*Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.
*Incendio.
*Quemaduras, por ejemplo, en trabajos de mantenimiento.
*Atrapamientos.
*Proyeccion de objetos.
*Caida de personas desde la maquina.
*Golpes.
*Ruido propio y de conjunto.
*Vibraciones.
*Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
*Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.
Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicion de
controles y mandos perfectamente accesibles por el operario.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de
personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion
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de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maguinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitarda accidentes
por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas
seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

No trabaje con la méaquina en situacién de averia o semiaveria. Repérela primero,
luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.
Prendas de proteccién personal recomendables.
*Gafas antiproyecciones.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Ropa de trabajo
*Guantes de cuero.
*Cinturdén elastico antivibratorio.
*Calzado antideslizante.
*Botas impermeables (terreno embarrado).
*Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de

mascarillas.

1.8.5. CAMION BASCULANTE.

Operaciones a desarrollar.
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Este tipo de camion se utilizara en diversas operaciones en la obra para
transportar volimenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial
convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente
ancha para permitir la circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la
naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de
vista de la seguridad.

Riesgos detectables mas comunes.
*Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
*Choques contra otros vehiculos.

*Vuelco del camién.

*Caida (al subir o bajar de la caja).
*Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
Normas o medidas preventivas tipo.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

- Motor.

- Sistemas hidraulicos.
- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.
- Neumaéticos.

La carga seca se regaré para evitar levantar polvo.

Se prohibiré cargarlos por encima de su carga méaxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2m del borde superior de
los taludes.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera
fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el

vehiculo.

205



No subir ala maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer ajustes con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camion en situaciones de media averia, antes de trabajar,
repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina,
asegurarse de que hainstalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender
fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden
sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular,
hacerlo con guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la
[lave de contacto.

Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las
chispas, ya que los gases de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no
haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas
eléctricas.

Si se toca unalinea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos
posible evitando tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie
toque tierray camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camioén y transitar por la obra).
*Ropa de trabajo.

*Calzado de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Cinturdn elastico antivibratorio.

*Ropa de abrigo (en tiempo frio).

1.8.6. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen
(masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.
Riesgos detectables mas comunes.
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*Vuelco de la maquina durante el vertido.

*Vuelco de la maquina en transito.

*Atropello de personas.

*Choque por falta de visibilidad.

*Caida de personas transportadas.

*Golpes con la manivela de puesta en marcha.

*Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

*Polvo ambiental.

*Vibraciones.

*Ruido.

*Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

*Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
Normas o medidas preventivas tipo.

Se debe circular marcha atras por las pendientes y marcha hacia delante por las
rampas.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiimedos
y al 30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre
de 70cm sobre las partes mas salientes de los mismos.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse unos
topes adecuados para las ruedas delanteras que impida el avance del dumper mas alla de una
distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de
circulacion.

Los materiales transportados nunca se echaran directamente en zanjas y taludes
con el vehiculo. Se depositaran al lado y posteriormente con una pala mecéanica o bien
manualmente, se tiraran dentro.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
gue los demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esté en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
que impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda
utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y
gue no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.
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Se prohibe la sobrecarga de las carretillas de manera que impidan la visibilidad
frontal.

En previsiéon de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper. Las carretillas auto
volquetes llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga maxima
admisible.

Las carretillas auto volquetes para el transporte de masas, poseeran en el interior del
cubilote una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar los accidentes
por sobrecarga de la maquina.

Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

Se prohibe expresamente conducir los dimperes a velocidades superiores a los
20km/h.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir
las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al
Cadigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de
su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Cinturdn elastico antivibratorio.

*Botas de seguridad (impermeables para zonas embarradas).

*Trajes para tiempo lluvioso.

1.8.7. GRUAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES.
Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Atrapamientos.

*Cortes y golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
*Sobreesfuerzos.
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*Contacto con la energia eléctrica.

*Vuelco o caida de la gria.

*Atropellos durante los desplazamientos por via.
*Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
*Golpes con la carga durante su transporte aéreo.
Normas o medidas preventivas tipo.

Este equipo de obra deberd poseer marca CE o cumplir con la legislacién
especifica que le es de aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las
instrucciones del equipo suministradas por el fabricante.

Los operadores de grua torre, deberan estar en posesién del carné de operador
de gruatorre a que se refiere el anexo VI del RD 836/2003.

Las gruas serdn manejadas en todo momento por un gruista que reunira las
condiciones fijadas por la norma UNE 58-101-92, parte 2, y estara sometido a las
obligaciones que se indican en ésta normativa.

La grua debera disponer de un "Manual de Instrucciones de Utilizacion" con el
contenido y las especificaciones técnicas minimas que se establecen en el Anexo IV del
R.D.836/2003.

El operario deberd reposar periédicamente dado que los reflejos son muy
importantes para manejar adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior
de la grua (caso de poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el ultimo forjado
del edificio en construccion.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

La grlas torre, se ubicara en el lugar sefialado en los planos que completan este Plan
de Seguridad y Salud.

Deberan disponer, tal como se establece en el Anexo Il del R.D.836/2003, de un
Proyecto de Instalacion, con el contenido minimo que se establece en dicho anexo.

Lainstalacion y puesta en servicio se realizara conforme el Articulo 5, Instalacion
y puesta en servicio del R.D.836/2003.

Las empresas instaladoras autorizadas deberan cumplir con los requisitos que
se establecen en el Articulo 6 de la Instruccion Técnica Complementaria «MIE-AEM-2»
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a Grdas Torre para
obras u otras aplicaciones del R.D.836/2003.

Las grdas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible,
en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a
la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad,
para anclar los arneses de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.
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Las graas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los
arneses de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

Las groas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de ganchos de acero
normalizados dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el
gancho de la gria-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera
de servicio en veleta, hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica, y se desconectara de la
corriente eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran
en la grua torre las siguientes maniobras:

1. Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2. Dejar la pluma en posicién veleta.

3. Poner los mandos a cero.

4. Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la
energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexién previa del suministro
eléctrico del cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad,
cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60km/h.

El cableado de alimentacién eléctrica de la grda torre se realizara enterrandolo a un
minimo de 40cm de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de
zona con transito de vehiculos se protegerdn mediante una cubricién a base de tablones
enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de
carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo
de vuelco.

Para evitar que la grla torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el
riesgo de colision se instalaran a diferente altura y se les dotard de un dispositivo
electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad de contacto entre
ambas (limitador de giro).

Los gruistas de esta obra siempre llevardn puesto un cinturén de seguridad que
amarraran a un punto sélido y seguro.

Se prohibird expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que
trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la
gria.

El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que

se garantice su correcto montaje y funcionamiento.
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A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por
escrito la correspondiente normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de

Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas preventivas para los operadores con gria torre (gruistas).

Sitiese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad,
comodidad y visibilidad; evitara accidentes.

Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos
fuertes a los que amarrar el cinturdn de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la graa, de
lo contrario si la gria cae, caera usted con ella.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es seguro.

En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de
quedar fuera de su campo de vision, solicite la colaboracion de un sefialista. No corra riesgos
innecesarios.

Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe
realizar maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

No trate de realizar ajustes en la botonera o en el cuadro eléctrico de la graa. Avise de
las anomalias al Servicio de Prevencion para que sean reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a
las estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

No trabaje con la gria en situacién de averia o de semiaveria. Comunique al Servicio
de Prevencion las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la graa.

Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad

la gria.
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Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cercidrese primero de que
esta cortado en el cuadro general y colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente
leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDOEN LA GRUA".

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer
caer la gria.

No intente arrastrar cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer
la gria.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo
la caida a sus compafieros que la reciben.

No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grda.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la méaxima altura posible el
gancho. Ponga el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y
desconecte la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de
semana. Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los
almacenes, no colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafiero durante el
transporte y causar lesiones.

No permita la utilizaciéon de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del
gancho de la grda. Evitara accidentes.

Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencién la rotura del pestillo de
seguridad del gancho, para su reparacion inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio;
evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para
el modelo de gria que usted utiliza, puede hacerla caer.

No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro portor
sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grua.

No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos
chasis-via. Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de graa.

Mantenimiento de la grua torre.

Se debera obligatoriamente suscribir un contrato de mantenimiento con una
empresa conservadora autorizada mientras la gria permanezca instalada.
Las gruas instaladas y sus accesorios seran revisadas peridodicamente al menos
cada cuatro meses, de acuerdo con los criterios establecidos en la norma UNE 58-101-
92, parte 2.
Ademéas y conforme se establece en el Anexo Il del R.D.836/2003, las
inspecciones periédicas contemplaran las siguientes comprobaciones:
A. Inspeccion con la grua desmontada.
B. Inspeccidon con la gria montada.

Normas de sequridad en el funcionamiento.
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1. Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los
dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no
lo estuvieran.

2. Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de
la maniobra.

Para que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al
suelo.

El operador de la gra no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una
carga del gancho.

En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el
estado de lagrday anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo
gue los movimientos de elevacién, traslacién y giro cesen sin sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la grua,
se pondrainmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacién.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. Solo se
deben utilizar los aparatos de mando previstos para este fin.

Se prohibira arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga
durante la traslacién. Daré& sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas.

Estara totalmente prohibido subir personas con la gria asi como hacer pruebas de
sobrecarga a base de personas.

Normas de seguridad en las obligaciones.

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.
Obligaciones de caracter general:

- Reconocimiento de la via (si procede).

- Verificacion del aplomado de la grda.

- Verificacion de lastres y contrapesos.

- Verificacion de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de
engrase.

- Comprobacién de los mandos en vacio.

- Comprobacién de la actuacion de los dispositivos de seguridad con los
pesos tarados.

- Correcta puesta fuera de servicio de la grua.

- Comprobacién del estado de los cables de acero y accesorios de
elevacion (eslingas, cadenas, portapalés...).

- Comunicar al responsable de la obra cualquier anomalia observada en el

funcionamiento de la gria o en las comprobaciones que efectle, asi
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como la mala sujecion y amarre de las cargas, deteniendo o no poniendo

en funcionamiento la gria hasta recibir instrucciones.

Obligaciones diarias del gruista:

1.
2.

Comprobar el funcionamiento de los frenos.

Observar la normalidad de funcionamiento de la gria, solo si se perciben
ruidos o calentamientos anormales.

Verificar el comportamiento del lastre.

Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion quede
destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.

Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grda a
los carriles, dejar la pluma en direcciéon al viento, con el freno

desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista:

1.

Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y
coronagiratoria

Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su
engrase.

Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.
Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de
carrera, mecanismo de elevacion, izado y descenso de la pluma y
traslacion en los dos movimientos.

Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los
rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su

cambio caso de ser necesario.

Sistemas de sequridad.

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la gria de esta obra son:

A.

nmo o w

Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

Limitador de fin de carrera de elevacion.

Limitador de par.

Limitador de carga maxima.

Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Ademaés las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas,
plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido longitudinalmente
a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido
longitudinalmente a lo largo de la torre.

Distancias de seguridad en proximidades de lineas eléctricas.

Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.

Evitar que elementos extremos de la gria (gancho y cables), Gtiles o elementos

transportados se aproximen con caracter general a menos de 4m, aconsejandose las

siguientes distancias de seguridad:
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a) 5m para tensiones superiores a 50.000V

b) 3m al menos paratensiones inferiores a 50.000V

Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la

proximidad a la instalacion a distancias inferiores, se contactarda con la empresa

suministradora, para encontrar una solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en

contacto:

Delimitar y sefializar el limite de aproximacion a la instalacién, mediante cintas,

banderolas, sefiales indicadores de altura maxima, segun la zona.

Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no

haya garantia de mantener la distancia de seguridad.
Prendas de protecciéon personal recomendables.
Para el gruista:

*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Ropa de abrigo.

*Calzado de seguridad.

*Cinturén de seguridad.

Para los oficiales de mantenimiento y montadores:

*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Botas aislantes de la electricidad.
*Guantes aislantes de la electricidad.
*Cinturén de seguridad.

1.8.8. HORMIGONERA ELECTRICA.
Riesgos detectables mas frecuentes.

*Caida al mismo nivel.

*Golpes contra objetos inmoviles.

*Golpes y contactos con elementos maéviles de la maquina.

*Proyeccion de fragmentos y particulas.
*Contactos eléctricos.

*Dermatosis por contacto con el cemento.
*Polvo ambiental.

*Ruido ambiental

*Atrapamientos por o entre objetos.

*Sobreesfuerzos.
Normas o medidas preventivas tipo.

No se ubicaran a distancias inferiores a 3m de los bordes de excavacién y/o de

215



los bordes de elementos estructurales si se montan sobre estos.

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los 6rganos de transmisién (correas, corona y engranajes) para evitar los riesgos de
atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a
tierra.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho
de la graa. La ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante una sefial con
la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Existira un camino de acceso fijo ala hormigonera para las carretillas.

El cambio de ubicacion de la hormigonera mediante grua, se efectuard con la
utilizacion de un balancin, que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

Se mantendrd limpia la zona de trabajo.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.

*Gafas de seguridad antipolvo (anti-salpicaduras de pasta).
*Ropa de trabajo.

*Guantes de goma o PVC.

*Botas de seguridad de goma o de PVC.

*Trajes impermeables.

*Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

1.8.9. MESA DE SIERRA CIRCULAR.
Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de
accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.
Riesgos detectables mas comunes.
*Cortes.
*Contacto con el dentado del disco en movimiento.
*Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
*Atrapamientos.
*Proyeccion de particulas.
*Retroceso y proyeccion de la madera.

*Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
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*Emision de polvo.

*Contacto con la energia eléctrica.
*Contacto con las correas de transmision.
Normas o medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3m, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente
protegidos (redes, barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico
de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

Deberda sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Deberd comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a
las caracteristicas de lamaderay de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las
pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades
superiores alas recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
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No se emplearan accesorios inadecuados.
Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccidén en si mismos,
ya que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al
alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como
medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias
de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacién de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes,
empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la trisca. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de
algin diente.

Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad anti-
proyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del
atil, en todas las operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas.

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencién que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de sequridad.

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con

material impermeable.
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Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de
transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion
eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el
resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan
interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su
cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizaciéon correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la
formacion que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su
fijacion, la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el
operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al
encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran guia-hojas (cojinetes
planos en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujaré la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u
otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la
maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma
segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de
energiay asegurarse que nadie pueda conectarla.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

*Casco de seguridad.
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*Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
*Traje impermeable.

*Polainas impermeables.

*Mandil impermeable.

*Calzado de seguridad de goma o de PVC.

1.8.10. VIBRADOR.
Se utilizard el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia
elevada con el objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.
Riesgos detectables mas comunes.
*Descargas eléctricas.
*Caidas desde altura durante su manejo.
*Caidas a distinto nivel del vibrador.
*Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
*Vibraciones.
Normas o medidas preventivas tipo.
Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion
de lared eléctrica del vibrador, para previsiéon del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.
Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en
el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente
separados para no confundirlos en el momento de accionarlos.
Protecciones personales recomendables.
*Ropa de trabajo.
*Casco de polietileno.
*Botas de goma.
*Guantes de seguridad.

*Gafas de proteccién contra salpicaduras.

1.8.11. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura
eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno

de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la
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conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta
a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso
contrario, el circuito de soldeo estara puesto atierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus
mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacién de los aparatos
manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se
emplearan tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensidon en vacio
entre el electrodo y la pieza a soldar no superaré los 90V en corriente alterna a los 150V
en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del
recinto en que opera el trabajador.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida desde altura.

*Caidas al mismo nivel.

*Atrapamientos entre objetos.

*Aplastamiento de manos por objetos pesados.
*Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
*Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
*Quemaduras.

*Contacto con la energia eléctrica.

*Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados,
en prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar seré especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista
de medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores.

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo
de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves en los ojos.

No pique el cordon de soldadura sin proteccidon ocular. Las esquirlas de cascarilla
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desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque salte el disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitar4 accidentes. Si debe empalmar las mangueras,
proteja el empalme mediante forrillos termorretractiles.

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cerciérese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. Manténgase
alejado de los mismos y procure que el local este bien ventilado.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incbmodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra
accidentes.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

*Yelmo de soldador (casco+careta de proteccion).

*Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

*Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

*Guantes de cuero.
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*Calzado de seguridad.
*Ropa de trabajo.
*Manguitos de cuero.
*Polainas de cuero.
*Mandil de cuero.

*Arnés de seguridad para soldaduras en altura.

1.8.12. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas al mismo nivel.
*Atrapamientos entre objetos.
*Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
*Explosion.
*Incendio.
*Exposicién a humos y gases de soldadura.
*Quemaduras.
*Exposicion a radiaciones.
*Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.
*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Normas o medidas preventivas tipo.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases
licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:
1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.
No se mezclaran botellas de gases distintos.
Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para
evitar vuelcos durante el transporte.
4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como
para bombonas vacias.
Antes de poner en servicio cualquier botella deberd eliminarse todo lo que
dificulte su identificacion y se leeran las etiquetas y marcas existentes en aquella.
Si el contenido de una botella no estd identificado, debera devolverse a su
proveedor sin utilizarla.
Si existen dudas en cuanto al manejo apropiado de las botellas o de su
contenido, debera consultarse al fabricante o proveedor.
Las botellas deben ser manejadas so6lo por personas experimentadas y
previamente informadas.
Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las

llenas.
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Las botellas no se situaran en zonas donde no exista ventilacion adecuada.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

En el recinto de consumo s6lo estaran las botellas en uso y las de reserva.

Se prohibe la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en angulo menor 45°,

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas
o0 bombonas de gases licuados.

El traslado y ubicacidon para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

El protector movil de la valvula debe estar acoplado a la botella hasta el momento
de su utilizacién.

La valvula debe estar siempre cerrada excepto cuando se emplee gas. En ese
momento debera estar completamente abierta.

No se forzaran nunca las conexiones que no ajusten bien ni se emplearan piezas
intermedias, salvo las aprobadas por el fabricante. Se debe utilizar bridas para
conexionar las mangueras. En ningln caso se realizara la conexion con alambre, ya que
éste podria cortar el material y favorecer las fugas de gas.

Antes de abrir las valvulas de las botellas se comprobara que el tornillo de
regulacion del manorreductor esta completamente aflojado. Esta precaucion debe
tenerse en cuenta, asimismo, durante las interrupciones del trabajo o en el cambio de
botella.

La valvula de las botellas se abrira siempre lentamente. La salida de la misma se
colocara siempre en sentido contrario a la posicién del operador y nunca en direccion a
otras personas; no se emplearan otras herramientas diferentes a las facilitadas o
aconsejadas por el proveedor. Se evitara el uso de herramientas sobre las valvulas
equipadas con volante manual. Si las citadas valvulas presentan dificultad para su
apertura o cierre o estan agarrotadas, se pediran instrucciones al proveedor.

Se evitara la salida de caudales de la botella superiores a los prescritos por el
proveedor.

No se emplearan llamas para detectar fugas. A este fin se utilizaran los medios
adecuados a cada gas; si existiera una fuga en la valvula, se cerrara ésta y se avisara al
suministrador.

Si durante el servicio de la botella existe una fuga y ésta no puede contenerse, se
tomaran las medidas indicadas por el suministrador. Igual procedimiento se aplicara en
el caso de botellas sometidas a fuego, corrosién o con cualquier otro defecto.

No se abandonard o apoyara el soplete encendido en la proximidad o encima de
las botellas, ya que puede ser causa de incendio o de explosion.

De la misma manera, la interruptor los trabajos de corte con llama no debe
colgarse el soplete de la botella.

Las botellas no se conectardn nunca a un circuito eléctrico.
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Las botellas se mantendran alejadas de cualquier fuente de calor, ya que
aumentara lainestabilidad del gas y con ello su presioén interior.

Se evitara todo contacto de botellas, valvulas, reguladores, mangueras e
instalaciones anexas con aceites, grasas y otros productos combustibles, ya que los
aceites y el oxigeno pueden combinarse y dar lugar a una violenta explosion.

Los protectores de las valvulas no se utilizaran como recipientes para contener
sustancia alguna.

Antes de conectar el dispositivo de regulacién de presion de las botellas se
eliminara la presion del mismo. Tan pronto la botella esté vacia, se cerrara la valvula
(Ilave de paso) y se colocara el protector de la misma.

Se notificara al proveedor de la botella cualquier posible introduccion accidental
de sustancias extrafias en ella o en la valvula.

Se prohibe fumar durante la manipulacién y el uso de botellas de gases; a este
efecto, se dispondra de una sefializacion apropiada.

No se deben desmontar las valvulas.

No se emplearan nunca gases comprimidos para limpiar la ropa o para
ventilacion personal; el acetileno es inflamable y el oxigeno ardera si la ropa contiene
suciedad o grasa.

Las botellas no se emplearan para usos distintos del de almacenar gases.

No se deben soldar las piezas entre las botellas, ya que ello elimina totalmente el
tratamiento térmico del material de las mismas, creando una zona de gran fragilidad y
dando lugar, en muchos casos, a la aparicién de grietas.

No se cambiara ni se quitara cualquier marca o etiqueta empleada para la
identificacion del contenido del a botella que haya sido colocada por el proveedor del
gas.

El repintado de la botella se realizara Gnicamente por el fabricante o distribuidor
del gas.

Las botellas no deben someterse a bajas temperaturas sin el consentimiento del
suministrador.

Para evitar intoxicaciones se debe realizar la limpieza previa de las piezas a
cortar mediante calor y espatula. En su caso, se utilizarda mascarilla buconasal
apropiada.

Se revisara periodicamente el estado del equipo comprobando posibles fugas en:

- El soplete.
- Las mangueras.
- Las vélvulas y los manorreductores.

Las piezas se deberan colocar de forma que no caigan trozos de material recién
cortado (incandescente) sobre las mangueras.

En caso de incendio en un local donde haya botellas, existe un peligro de

explosion. Siempre que resulte posible, se deben cerrar las botellas y desalojarlas del
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lugar del incendio. Si al realizar esta operacion se notar4 que las botellas se han
calentado, deben enfriarse mediante una proyeccion continua de agua pulverizada, con
el fin de evitar que aumente su presion. En este caso, avisar al suministrador.

Al terminar el trabajo se debe cerrar primero el acetileno y a continuacion el
oxigeno.

Nunca se deben utilizar las botellas como yunque para enderezar chapas.

Para la carga/descarga de las botellas no se deben emplear dispositivos de
elevacién de tipo magnético o cuerdas, cadenas o eslingas, si no estan equipadas de
elementos para permitir su izado con tales medios. Puede usarse cualquier sistema de
manipulacién o transporte, si se utiliza una cesta, plataforma o cualquier otro elemento
gue sujete debidamente las botellas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas
anti-retroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en
ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard un
documento de prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Se emplearan carros portabotellas, para realizar el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

Evitar que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Se eliminaran
posibilidades de accidentes.

Se deben utilizar todas aquellas prendas de proteccién que el Servicio de Prevencion le
recomiende. Evitaran lesiones.

No se debe inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No se deben utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan
de forma descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras y que estan instaladas las valvulas anti-retroceso

Para comprobar que en las mangueras no hay fugas, se sumergiran bajo presion en un
recipiente con agua; las burbujas delataran la fuga. Si es asi, se obtendran mangueras nuevas
sin fugas.

No se abandonara el carro portabotellas en el tajo. Se cerrard el paso de gas y se
llevara a un lugar seguro, evitando correr riesgos al resto de los trabajadores.

Se abrira siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si se utiliza
otro tipo de herramienta se puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso
de emergencia no se podra controlar la situacion.

No se depositara el mechero en el suelo. Se empleara un portamecheros.

Se uniran ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva para un

manejo con mayor seguridad y comodidad.

226



No se deben utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracion ayudara a controlar la situacion.

No se debe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
puede producirse una reaccion quimica y formarse un compuesto explosivo: el acetiluro de
cobre.

Para desprender pintura, se dotara al trabajador de mascarilla protectora con los filtros
guimicos especificos para los compuestos de la pintura que se van a quemar.

Para soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, se hara en lugares al aire libre o en
locales bien ventilados.

Se suministraran carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas.

Se prohibe fumar cuando se esté soldando o cortando, cuando se manipulen los
mecheros y botellas. Tampoco en el almacén de las botellas. se evitara la posibilidad de graves
accidentes.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

*Casco de seguridad.

*Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

*Pantalla de proteccion de sustentacion manual.

*Guantes de proteccion contra agresiones mecanicas, las radiaciones y el calor desprendido.
*Manguitos de cuero.

*Polainas de cuero.

*Mandil de cuero.

*Ropa de trabajo resistente a la llama.

*Calzado de seguridad.

*Cuando se trabaje en altura con riesgo de caida a distinto nivel y sea necesario utilizar un

sistema anticaidas anclado a un elemento soélido.

1.8.13. MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL.
Riesgos detectables mas comunes.
*Cortes.
*Quemaduras.
*Golpes.
*Proyeccion de fragmentos.
*Caida de objetos.
*Contacto con la energia eléctrica.
*Vibraciones.
*Ruido.
Normas o medidas preventivas colectivas tipo.
Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.
Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa
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y resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
gue soporte una malla metalica dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion de la
correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de
la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
suelo o en marcha, aunque sea con movimiento residual, en evitacién de accidentes.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Guantes de seguridad.

*Botas de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Protectores auditivos.

*Mascarilla filtrante.

*Méscara antipolvo con filtro mecéanico o especifico recambiable.

1.8.14. HERRAMIENTAS MANUALES.

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del
operario que las utiliza, y en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza
muy variada.

Riesgos detectables mas comunes.

*Golpes en las manos y los pies.

*Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

*Cortes en las manos.

*Proyeccion de particulas.

*Caidas al mismo nivel
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*Caidas a distinto nivel.
*Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.
Normas o medidas preventiva tipo.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a
realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para
conservarlas en buen estado.

Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las
herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Alicates.

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las
cabezas delos pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

Cinceles.

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o c6ncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.
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Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni
alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes
utilizando sélo el que presente una curvatura de 3cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una
solucién Gtil para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

Destornilladores.

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies
laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de
la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o
retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse so6lo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En
su lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o
desatornillado.

Llaves de boca fija y ajustable.

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremalleray tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o
pierden paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsiéon girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o
desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada
alatuercay formando angulo recto con el gje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de
tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un matrtillo.

Lallave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a latuercay debe
girarse en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre
de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca

ajustable.
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No se debera utilizar las llaves para golpear.

Martillos y mazos.

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al
peso de la cabezay sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al
eje de la cabeza del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en
todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente
unido ala cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una
de las superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida
para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del
martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabezay no
por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra
herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o
alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o
como palanca.

Picos rompedores y troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para
enderezar herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
Sierras.

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

Los mangos deberéan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.
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Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza a cortar.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente).

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales
blandos o semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada
25cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar
alineados hacia la parte opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo
pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El
corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion
contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar
cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Prendas de protecciéon personal recomendables.
*Cascos de seguridad.

*Calzado de seguridad.

*Guantes de malla.

*Ropa de trabajo.

*Gafas contra proyeccion de particulas.

*Cinturén de seguridad.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES.
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2.1. NORMATIVA DE APLICACION.
GENERALES:

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ordenanzas Municipales

SENALIZACIONES:

Real Decreto 485/97, de 14 de abril, por le que se establecen las disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Real Decreto 1407/1992 modificado por R.D.159/1.995, sobre condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual-EPI.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por trabajadores de equipos de proteccion

individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

Real Decreto 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el
R.D.1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de

trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

Real Decreto 1435/1992 modificado por R.D.56/1995, dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de
las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1495/1986, modificado por del R.D.830/1991, aprueba el Reglamento
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de Seguridad en las maquinas.

Real Decreto 836/2003, reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones

Orden de 23/05/1977 modificada por Orden de 7/03/1981. Reglamento de aparatos
elevadores para obras.

Orden de 28/06/1988 por lo que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria
MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a

gruas torres desmontables para obras.

PROTECCION ACUSTICA:

Real Decreto 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria
del Gobierno. 27/10/1.989. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protecciéon de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el trabajo.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el R.D.665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el R.D.665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el
gue se amplia su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras

en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.
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— Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa

o reanudacién de actividades de empresas y centros de trabajo.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva, tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto
al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca representara un riesgo en si

mismo.

2.2.1. PROTECCIONES PERSONALES.

Todo elemento de proteccién personal dispondra de marca CE siempre que exista en
el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE seran de calidad adecuada a
Sus respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra
la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas
de proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturon de seguridad,
sera preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la

instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.2.2.1. VALLADO DE OBRA.
La proteccién de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autébnomas de
limitacion y proteccion.
Riesgos detectables mas comunes.
*Caida de personas al mismo nivel.
*Pisadas sobre objetos.
*Choques y golpes contra objetos inmoviles.
*Golpes y cortes por objetos o herramientas.

*Proyeccion de fragmentos o particulas.
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*Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
*Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

*Exposicion al ruido.

*[luminacién inadecuada.

Normas o medidas preventiva tipo.

El vallado se situara en el limite de la parcela y, entre otras, reuniran las siguientes
condiciones:

El vallado se realizara a base de pies de madera y mallazo metdlico electrosoldado.
Tendra, al menos, 2m de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o
transportes necesarios en obra, una puerta de acceso para vehiculos de 6m de anchura y
puerta independiente de acceso de personal.

El vallado, como medida de seguridad, estara al menos a 2m de distancia de
cualquier punto de trabajo para evitar, en caso de caida, impactos sobre la construccién.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibirala entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocaréa a la entrada el Cartel de obra con la sefializacion correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una
carga demasiado grande, se tendra en cuenta:

A. Queno impida ver por encima o por los lados de la carga.

B. Los operarios no deberéan realizar esfuerzos excesivos.

C. Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes,
clavos salientes o puntos de atrapamiento.

Limpiezay orden en la obra.

Debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucion por el vallado
definitivo.

Equipos de protecciéon individual (operaciones de montaje, desmontaje vy
mantenimiento).

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo

*Casco de seguridad.

2.2.2.2. BARANDILLAS.

Operaciones a desarrollar.

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi
como en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a
medida que se van realizando.

Asimismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en

todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.
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Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en

las mesetas.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de objetos a niveles inferiores.

*Sobreesfuerzos.

*Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Normas o medidas preventiva tipo.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas
ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de
acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90cm sobre el nivel del forjado y estara formada por

una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15cm de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150kg por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segin lo dispuesto en
planos.

La barandilla so6lo podra ser montadas, desmontadas o modificadas
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse ariesgos especificos:

A. La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la
barandilla.

B. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la
barandilla.

C. Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

D. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la
barandilla.
Las condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de
montaje, desmontaje y transformacién.

La barandilla se inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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Limpiezay orden en la obra.
Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje vy
mantenimiento).
*Casco de seguridad.
*Calzado de seguridad.
*Guantes de cuero.
*Arnés de seguridad.
*Ropa de trabajo.

2.2.2.3. MARQUESINAS.

Operaciones a desarrollar.

Proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y
posteriormente en la planta donde se requiera) cuya mision es proteger a los operarios
gue trabajan y transitan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.
Riesgos detectables méas comunes.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de objetos a niveles inferiores.

*Sobreesfuerzos.

*Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Normas o medidas preventiva tipo.

La marquesina debera proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando se trate de marquesinas que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacién una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra
ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas
en dichas instrucciones.

La marquesina la colocaré personal cualificado.

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

A. Longitud minima de volado 2,5m desde el borde del forjado.
B. Separacion maxima entre mordazas de 2m.
C. Resistencia aun impacto sobre su superficie, igual o menor de 600kg/mz2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50mm de
espesor, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que
se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que
impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los

intersticios de los tablones de la plataforma.
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Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual
alafachada (exterior y/o interior) del edificio en construccién.

Los elementos de apoyo de la marquesina estaran protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tendra capacidad suficiente.

Las marquesinas so6lo podran ser montadas, desmontadas o modificadas
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse ariesgos especificos:

A. La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la
marquesina.

B. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la
marquesina.

C. Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

D. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la
marquesina.

Las condiciones de carga admisible.

F. Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de
montaje, desmontaje y transformacién.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del
plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que
pudiera contener.

La marquesina serd montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas.

La marquesina serd inspeccionada por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

A. Antes de su puesta en servicio.

B. A continuacion, periodicamente.

C. Tras cualquier modificacion, periodo de no-utilizaciéon, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje vy
mantenimiento).

*Ropa de trabajo.

*Casco de seguridad.

*Calzado de seguridad.
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*Guantes de cuero.

2.2.2.4. ENCOFRADOS CONTINUOS.
La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en

ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

2.2.2.5. REDES PERIMETRALES.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes perimetrales
tipo bandeja.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rombica de 100mm.
como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10mm. y los médulos de red
seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la
estructura.

Los soportes metdlicos estaran constituidos por tubos de 50mm. de diametro, anclados
al forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacion

de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

2.2.2.6. TABLEROS.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado
se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera de 7x20cm sujetos inferiormente mediante tres tablones

transversales, tal como se indica en los Planos.

2.2.2.7. ANDAMIOS TUBULARES.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos
de cerramiento y acabados del mismo debera realizarse mediante la utilizacion de andamios
tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en
base a que el empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de
seguridad no alcanzan el grado de efectividad que para la ejecucién de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion debera ser
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perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra.

2.2.2.8. PLATAFORMAS DE RECEPCION DE MATERIALES EN PLANTA.

Operaciones a desarrollar.

Se utilizara este tipo de plataformas en la obra para la recepcion de los materiales
en planta, por los buenos resultados que presenta desde el punto de vista de la
seguridad.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente
apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma serd al menos de 60cm e ira provista de barandillas que
impidan la caida de los trabajadores.

Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

*Caidas al mismo nivel.

*Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamientos.

Normas o medidas preventiva tipo.

Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la
plataforma.

Proteccion de los laterales mediante barandillas.

Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche
autébnomo, maquina portapalés, etc.) que hagan posible una carga-descarga organizada
sin disfunciones.

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la
grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras
voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser soélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los
planos.

Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que
serd practicable en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

La plataforma deberd tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de
soportar.

Se dispondra de un punto de anclaje, independiente de la plataforma, para
enganche del arnés de seguridad que obligatoriamente utilizaré el trabajador al realizar

cualquier operacion sobre la misma.
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Proteccidon de los laterales mediante barandillas y rodapié. En el frontal llevara
una puerta o bandeja abatible con un elemento de enganche que permita mantenerla
subida cuando no se esté utilizando.

Las colas de los pescantes se apuntalaran y se colocard un tablén o una
superficie de reparto en la zona superior con los puntales debidamente sujetos. Para
garantizar la inmovilidad de los puntales, los pescantes, que se apoyaran en el forjado
inferior, deberén llevar unos dispositivos o tetones de enganche.

Las plataformas soOlo podran ser montadas, desmontadas o modificadas
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacidon universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos:

A. La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la
plataforma.

B. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la
plataforma.

C. Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

D. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la
plataforma.
Las condiciones de carga admisible.
Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de

montaje, desmontaje y transformacion.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como grias torre y hormigonera seran
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente
en los libros de registro pertinentes de cada maquina.

De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente,
asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacién de las gruas torre, cuyo montaje se realizara
por personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de puesta en marcha de la
grua siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grdas torre
para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como sierra circular, vibrador, soldadura,

244



etc. deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del
Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las
instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar

debidamente autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas
en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefialado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000V.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases
y el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de la Instruccion
MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de PVC o polietileno deberan soportar sin deformacion alguna
una temperatura de 60°C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a
saber:

- Azul claro: Para el conductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
- Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobreintensidades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de
alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de
instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que
permita su accionamiento manual, para cada servicio.
- Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos

dispositivos son interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte
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omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de estos
interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda
presentarse en el punto de su instalacion. Los dispositivos de proteccion contra
sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que
correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcién estaran de acuerdo con las intensidades
maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado
por sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la
intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a
una misma toma de tierra de todas las masas metélicas accesibles. Los
interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada
servicio y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos, a

fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los

circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada una de las

lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

Todos los cuadros eléctricos de obra tendran colocada de forma visible la sefal

normalizada:

RIESGO ELECTRICO”, dispondran de una plataforma aislante en su base

y no tendran acceso directo a elementos bajo tension.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el maximo nimero previsto de operarios en obra es de 19, las

instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS.

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie suficiente y adecuada al

ndmero de trabajadores. La altura libre sera de 2,30m.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza

necesaria. Asimismo, dispondran de ventilacion directa e independiente.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual para cada trabajador y

asientos.

ASEOS.

Se dispondra de un local con los siguientes elementos sanitarios:

1 inodoro.
2 duchas.
1 espejo.

2 lavabos.

Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
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Dispondréa de agua caliente.
BOTIQUINES.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,

jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

2.6. ORGANIZACION DE LA PREVENCION.
2.6.1. SERVICIO DE PREVENCION.

En lo referente a los servicios de prevencion, se cumplira con lo establecido en los
Articulos 30 y 31 del Capitulo IV de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designara uno o varios trabajadores para ocuparse de la prevencién en la obra.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de
la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la
misma.

Los trabajadores designados colaboraran entre siy, en su caso, con los servicios
de prevencion.

Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario deberé facilitar a
los trabajadores designados el acceso a la informacion y documentaciéon a que se
refieren los Articulos 18 (Informacién, Consultay Participacion de los Trabajadores) y 23
(Documentacion) de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En
ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias
gque para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
Articulo 68 y el Apartado 4 del Articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de

prevencion, cuando la empresa decida constituirlo.

247



Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo
profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempefio de sus funciones.

Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la
realizacion de las actividades de prevencion, el empresario deberd recurrir a uno o
varios servicios de prevencion propios o ajenos a la empresa, que colaboraran cuando
sea necesario.

Se entendera como servicio de prevencion el conjunto de medios humanos y
materiales necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la
adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando y
asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los
organos de representacion especializados.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella
existentes y en lo referente a:

A. El disefio, implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos
laborales que permita la integracion de la prevencion en la empresa.

B. La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el Articulo 16 de la

LPRL.

C. La planificacion de la actividad preventiva y la determinacion de las prioridades
en la adopcién de las medidas preventivas y la vigilancia de su eficacia.
D. Lainformacién y formacién de los trabajadores, en los términos previstos en los

articulos 18 (Informacion, Consulta y Participacion de los Trabajadores) y 19

(Formacion de los Trabajadores) de la LPRL.

La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

F. La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus
medios ser apropiados par cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad,
capacitacion, dedicacion y numero de componentes de estos servicios asi como sus recursos
técnicos, deberan ser suficientes y adecuados alas actividades preventivas a desarrollar, en
funcion de las siguientes circunstancias:

- Tamafio de la empresa.
- Tipos de riesgo que puedan encontrase expuestos los trabajadores.

- Distribucién de riesgos en la empresa.

2.6.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.
El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios
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a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas de las que
debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de
la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccioén, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo

de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.6.3. FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y
albanfileria en general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el
que se les indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la gjecucién de esta
obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos
intermedios, recomendandose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

La Direccion de la empresa en colaboracion con el Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, vigilara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares

gue para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de cada maquina, sean requeridas.

2.6.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS.
Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la

practica de un reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad maxima de un afio.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
2.7.1. DEL PROMOTOR.

La propiedad, viene obligada a incluir el Estudio de Seguridad y Salud, base del Plan,
como documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del

Plan de Seguridad y Salud.

2.7.2. DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA.

La Empresa Contratista viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el
Estudio de Seguridad y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el
anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y
Salud, contara con la aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién
de obra, y sera previo al comienzo de la obra.
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Por ultimo, la Empresa Contratista, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio
y el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la

infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

2.7.3. DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION
DE LA OBRA.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera el
control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Saud, autorizando previamente
cualquier modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Contratista, de las medidas de

Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

2.7.4. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento
de las medidas de seguridad y salud, advertira al Contratista de ello, dejando constancia de tal

incumplimiento en el Libro de Incidencias.

2.7.5. OBLIGATORIEDAD DE LA APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO.

La comunicacion de apertura o de reanudacion de la actividad se cumplimentara por el
promotor, dentro de los treinta dias siguientes al hecho que la motiva, y que contendra los
datos e informes siguientes:

1. Datos de la empresa:

1. Nombre o razén social, domicilio, municipio, provincia, cédigo postal y
teléfono.

2. ldentificacién: Documento nacional de identidad o Cédigo de identificacion
Fiscal, y si se trata de extranjero, asilado o refugiado, pasaporte o
documento sustitutivo.

Expresion de si la empresa es de nueva creacion o ya existente.
Actividad econémica.
Entidad gestora o colaboradora de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.
2. Datos del centro de trabajo:

1. Nombre o razén social, domicilio, municipio, provincia, cédigo postal y
teléfono. Para la exacta localizacion del centro debera concretarse su
ubicacion de forma clara y precisa.

2. Numero de inscripcién en la seguridad social, clase de centro, causa que

ha motivado la comunicacion y fecha de comienzo de la actividad.
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Actividad econémica.

Numero total de trabajadores ocupados en el centro de trabajo, distribuidos
por sexo.

Superficie construida en metros cuadrados.

Plan de Seguridad y Salud.

2.7.6. COMITES DE SEGURIDAD Y SALUD.
No es necesaria la existencia de un comité de Seguridad y Salud porque el centro de

trabajo cuenta con menos de 50 trabajadores.

2.7.7. CONTROL DE SINIESTRALIDAD.
La mutua de empresas tiene la obligacion de aportar a la obra un recurso preventivo
gue velara por la prevencion de riesgos laborales y estara presente en los siguientes casos:
A. Cuando se desarrolle una actividad de especial peligrosidad, es decir, en los
siguientes trabajos:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de
trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga
un riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la
salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tlneles, pozos y otros trabajos que supongan
movimientos de tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados
pesados.

B. Cuando los riesgos puedan verse agravados por operaciones diversas.

C. Cuando su presencia pueda ser exigida por la autoridad laboral.

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.
Junto a la certificacion de ejecucion es extendera la valoracion de las partidas que, en

materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este
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Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera aprobada
por la Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccion

Facultativa.
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3. PRESUPUESTO.
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CAPITULO N°1: PROTECCIONES INDIVIDUALES

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

HOMOLOGADO SEGUN MT-1, CLASE N Y E-AT.

GAFAS DE SEGURIDAD ANTIPOLVO ESTANDAR, CON
MONTURA UNIVERSAL HOMOLOGADA SEGUN MT-16, CON
VISOR TRANSPARENTE Y TRATAMIENTO CONTRA EL
EMPANAMIENTO HOMOLOGADO, CALSE D.

PROTECTOR AUDITIVO DE AURICULAR, ACOPLADO A LA
CABEZA CON ARNES Y OREJERAS ANTIRRUIDO,
HOMOLOGADO SEGUN MT-2, CLASE D.

MASCARILLA  AUTOFLITRANTE CONTRA POLVILLO Y
VAPORES TOXICOS, HOMOLOGADA SEGUN MT-9.

PAR DE GUANTES PARA USO GENERAL, CON PALMA,
NUDILLOS, UNAS Y DEDOS INDICE Y PULGAR DE PIEL,
DORSO DE LA MANO Y MANGUITO DE ALGODON, FORRO
INTERIOR Y SUJECION ELASTICA A LA MUNECA.

PAR DE GUANTES DE ALTA RESISTENCIA AL CORTE Y A LA
ABRASION PARA FERRALLISTA, CON DEDOS Y PALMA DE
CAUCHO RUGOSO SOBRE SOPORTE DE ALGODON Y
SUJECION ELASTICA A LA MUNECA.

PAR DE GUANTES DIELECTRICOS PARA BAJA TENSION, DE
CAUCHO, CON MANGUITOS HASTA MEDIO ANTEBRAZO,
HOMOLOGADOS SEGUN MT-4, CLASE Il, PARA 1000V, COMO
MAXIMO.

PAR DE BOTAS DE AGUA DE PVC DE MEDIA CANA, CON
SUELA ANTIDESLIZANTE Y FORRADAS DE NYLON LAVABLE.

PAR DE GUANTES AISLANTES DEL FRIO Y ABSORBENTES DE
LAS VIBRACIONES, DE PVC SOBRE SOPORTE DE ESPUMA
DE POLIURETANO, FORRADOS INTERIORMENTE CON
TEJIDO HIDROFUGO REVERSIBLE, CON MANGUITOS HASTA
MEDIO ANTEBRAZO.

PAR DE BOTAS DIELECTRICAS RESISTENTES A LA
HUMEDAD, DE PIEL RECTIFICADA, CON TOBILLERA
ACOLCHADA, SUELA ANTIDESLIZANTE Y ANTIESTATICA,
CUNA AMORTIGUADORA PARA EL TALON, LENGUETA DE
FUELLE, DE DESPRENDIMIENTO RAPIDO, SIN HERRAJE

3,04 €

8,50 €

0,60 €

2,25€

3,24 €

44,09 €

3,20€

24,00 €

17,54 €

UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
ubD. CASCO DE SEGURIDAD PARA USO NORMAL DE
POLIETILENO, CON UN PESO MAXIMO DE 400G 20 2,67 € 53,40 €

30,40 €

127,50 €

12,00 €

112,50 €

48,60 €

352,72 €

57,60 €

288,00 €

87,70 €
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ML

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

ubD.

METALICO, CON PUNTERA REFORZADA, HOMOLOGADAS
SEGUN DIN 4843.

CINTURON ANTIVIBRATORIO, AJUSTABLE Y DE TEJIDO
TRANSPIRABLE.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD RESISTENTES A LA
HUMEDAD, DE PIEL RECTIFICADA, CON TOBILLERA
ACOLCHADA, SUELA ANTIDESLIZANTE Y ANTIESTATICA,
CUNA AMORTIGUADORA PARA EL TALON, LENGUETA DE
FUELLE, DE DESPRENDIMIENTO RAPIDO, CON PLANTILLAS Y
PUNTERAS METALICAS, HOMOLOGADAS SEGUN MT-5,
CLASE lIl, GRADO A.

DISPOSITIVO ANTIBLOCANTE, PARA SUJETAR EL CINTURON
DE SEGURIDAD A UNA CUERDA DE DIAMETRO 16mm, DE
ALEACION LIGERA, DE CALIDAD F5.

CUERDA DE POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD, DE DIAMETRO
16mm, PARA SIRGA DE CINTURON DE SEGURIDAD.

MONO DE TRABAJO, DE ALGODON, CON BOLSILLOS
EXTERIORES.

CAMISA DE TRABAJO, DE ALGODON, CON BOLSILLOS
EXTERIORES.

15

15

80

80

80

24,00 €

18,75 €

60,00 €

2,05€

13,98 €

9,42 €

192,00 €

281,25 €

900,00 €

164,00 €

1.118,40 €

753,60 €

PANTALONES DE TRABAJO, DE ALGODON. “ 528 € 422,40 €

CAMISETA DE TRABAJO, DE ALGODON. “ 2,10 € 168,00 €

ubD.

CHALECO PARA SENALISTA, CON TIRAS REFLECTORAS EN
LA CINTURA, EN EL PECHO Y EN LA ESPALDA.

CINTURON DE SEGURIDAD DE SUJECION, AJUSTABLE,
CLASE A, DE POLIESTER Y HERRAJE ESTAMPADO, CON
CUERDA DE SEGURIDAD DOTADO DE GUARDACABOS
METALICOS Y MOSQUETON DE ACERO CON VIROLA
ROSCADA, HOMOLOGADO SEGUN MT-13

CINTURON DE SEGURIDAD DE SUJECION, SUSPENSION Y
ANTICAIDA, CLASES A, B Y C, DE POLIESTER Y HERRAJE
ESTAMPADO, CON ARNESES DE SUJECION PARA EL
TRONCO Y PARA LAS EXTREMIDADES INFERIORES,
HOMOLOGADOS SEGUN MT-13 Y MT-21

510€

51,60 €

119,00 €

TOTAL 1

102,00 €

619,20 €

1.428,00 €

7.319,27 €




CAPITULO N°2: PROTECCIONES COLECTIVAS

ubD.

DESCRIPCION

MEDICION

PRECIO

TOTAL

ML.

ALQUILER M./MES DE VALLA REALIZADA CON PANELES
PREFABRICADOS DE 3.50X2,00 M. DE ALTURA, ENREJADOS
DE 80X150 MM. Y D=8 MM. DE ESPESOR, SOLDADO A TUBOS
DE D=40 MM. Y 1,50 MM. DE ESPESOR, TODO ELLO
GALVANIZADO EN CALIENTE, SOBRE SOPORTE DE
HORMIGON PREFABRICADO SEPARADOS CADA 3,50 M.,
INCLUSO ACCESORIOS DE FIJACION, P.P. DE PORTON,
CONSIDERANDO UN TIEMPO MINIMO DE 12 MESES DE
ALQUILER, INCLUSO MONTAJE Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97

BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS DE
FORJADOS, COMPUESTA POR GUARDACUERPOS METALICO
CADA 25 M. (AMORTIZABLE EN 8 USOS), FIJADO POR
APRIETE AL FORJADO, PASAMANOS FORMADO POR TABLON
DE 20X5 CM., RODAPIE Y TRAVESANO INTERMEDIO DE 15X5
CM. (AMORTIZABLE EN 3 USOS), PARA ABERTURAS
CORRIDAS, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97.

BARANDILLA DE PROTECCION DE ESCALERAS, COMPUESTA
POR PUNTALES METALICOS TELESCOPICOS CADA 1,5 M.
(AMORTIZABLE EN 8 USOS), PASAMANOS FORMADO POR
TABLON DE MADERA DE PINO DE 20X5 CM., RODAPIE Y
TRAVESANO INTERMEDIO DE 15X5 CM. (AMORTIZABLE EN 3
USOS), INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D.
486/97

MARQUESINA DE PROTECCION CON VUELO DE 2,50m,
FORMADA POR MODULOS METALICOS SEPARADOS 2m,

AMORTIZABLE EN 20 USOS, COMPUESTOS POR SOPORTE
MORDAZA, PLATAFORMA Y PLINTO DE TABLAS DE MADERA
DE 20x5cm, AMORTIZABLE EN 10 USOS, INCLUSO MONTAJE
Y DESMONTAJE, SEGUN R.D.486/97

BAJANTE DE ESCOMBROS METALICA DE D=40 CM.
AMORTIZABLE EN 5 USOS, I/P.P. DE BOCAS DE VERTIDO
(AMORTIZABLE EN 10 USOS) ARANDELAS DE SUJECION Y
PUNTALES DE ACODALAMIENTO, COLOCACION Y
DESMONTAJE

VALLA DE OBRA REFLECTANTE DE 170X25 CM. DE
POLIESTER REFORZADO CON FIBRA DE VIDRIO, CON
TERMINACION EN COLORES ROJO Y BLANCO, PATAS

METALICAS, AMORTIZABLE EN 5 USOS, INCLUSO

COLOCACION Y DESMONTAJE. S/ R.D. 486/97.

243,13

598

240

73

132

2,71 €

7,34 €

8,47 €

22,19 €

14,28 €

23,12 €

658,88 €

4.389,32 €

2.032,80 €

1.619,87 €

128,52 €

3.051,84 €
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BARANDILLA DE PROTECCION DE PERIMETROS DE
ANDAMIOS TUBULARES, COMPUESTA POR PASAMANOS Y
TRAVESANO INTERMEDIO FORMADO POR TUBO 50 MM.
(AMORTIZABLE EN 20 USOS), PINTADO EN AMARILLO Y
NEGRO, Y RODAPIE DE MADERA DE PINO DE 15X5 CM.
(AMORTIZABLE EN 3 USOS), INCLUSO COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/ R.D. 486/97

BARANDILLA DE PROTECCION CASTILLETE, COMPUESTA
POR PASAMANOS FORMADO POR TABLONES DE MADERA
DE PINO DE 20X5 CM., RODAPIE Y TRAVESANO INTERMEDIO
DE 15X5 CM. (AMORTIZABLE EN 3 USOS), PARA
PROTECCION DE CASTILLETES, INCLUSO COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/ R.D. 486/97.

433

4,76 €

9,13 €

2.061,08 €

27,39 €

‘ TOTAL 2 13.969,70 € \

CAPITULO N°3: PROTECCIONES CONTRA

INSTALADO.

INCENDIOS
UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
ubD. EXTINTOR DE POLVO SECO BCE DE 6kg (EFICACIA 55B)

CARGADO, ANORTIZABLE EN TRES USOS, TOTALMENTE 1 75,84 € 75,84 €

UD. |SENAL DE SEGURIDAD, DE 60x60cm AMORTIZABLE EN TRES L e e
USOS, TOTALMENTE COLOCADA. ' '

TIERRA.

ELECTRODO DE PICA DE COBRE DE 14mm DE DIAMETRO Y
2m DE LONGITUD.

10,97 €

TOTAL 3 83,29 €
CAPITULO N°4: PROTECCIONES ELECTRICAS
UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
ubD. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 30mA DE SENSIBILIDAD 25A
DE INTENSIDAD NORMAL PARA INSTALACIONES A 220V, 1 22,82 € 22,82 €
AMORTIZABLE EN UN USO.
ubD. TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD CONPRIMARIO PARA
0,14 237,43 € 33,24 €
220V, AMORTIZABLE EN SIETE USOS.
CABLE DE COBRE DE DIAMETRO 16mm PARA PUESTA A
423 3,05€ 1.290,15 €

54,85 €




ubD.

SENAL DE SEGURIDAD RIESGO ELECTRICO, DE 60x60cm
AMORTIZABLE N TRES USOS, TOTALMENTE COLOCADA.

1,00 €

1,00 €

TOTAL 4 | 1.402,06 €
CAPITULO N°5: INSTALACIONES HIGIENICAS Y
DE BIENESTAR
UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
ubD. ALQUILER DE CASETA MIXTA, SERVICIOS HIGIENICOS Y
1 1.043,00 €| 1.043,00 €
VESTUARIO.

ACOMETIDA ELECTRICA. 209,00 € 209,00 €
ACOMETIDA DE AGUA. 166,00 € 166,00 €

uD.
- ACOMETIDA DE DESAGUE 231,00€ 231,00€

TOTAL S5 | 1.649,00 €
CAPITULO N°6: MEDICINA PREVENTIVA
UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
ubD. BOTIQUIN DE URGENCIA CON CONTENIDO MINIMO
1 42,00 € 42,00 €
OBLIGATORIO

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO 48,00 € 960,00 €

TOTAL 6

1.002,00 €

CAPITULO N°7: FORMACION Y REUNIONES DE

SEGURIDAD
UD. |DESCRIPCION MEDICION | PRECIO TOTAL
H. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 10 60,00 € 600,00 €

‘ TOTAL 7 600,00 € \

259




RESUMEN PRESUPUESTO

DESCRIPCION

CAPITULO N°1: PROTECCIONES INDIVIDUALES 7.319,27 €
CAPITULO N°2: PROTECCIONES COLECTIVAS 13.969,70 €
CAPITULO N°3: PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS 83,29 €
CAPITULO N°4: PROTECCIONES ELECTRICAS 1.402,06 €
CAPITULO N°5: INSTALACIONES HIGIENICAS Y DE

1.649,00 €
BIENESTAR
CAPITULO N°6: MEDICINA PREVENTIVA 1.002,00 €
CAPITULO N°7: FORMACION Y REUNIONES DE SEGURIDAD 600,00 €
SUMA PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 26.025,32 €
GASTOS GENERALES (13%) 3.383,29 €
BENEFICIO INDUSTRIAL (6%) 1.561,52 €
TOTAL PRESUPUESTO SIN IVA 30.970,13 €
IMPUESTO SOBRE EL VALOR ANADIDO (18%) 5.574,62 €

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

36.544,75 €




4. PLANOS.
4.1. PLANOS INICIALES.
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SENALIZACION DE OBRA 1

FOCO DE ILUMINACION PORTATIL

VALLADO DE PROTECCION FIJA

(h=2m)

ACCESO A OBRA DE VEHICULOS
DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION
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FOCO DE ILUMINACION PORTATIL

ZONA DE ACOPIO (EJECUTADO. EL. MURO PANTALLA)
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VALLADO DE PROTECCION FIJA

(h=2m)

SUMINISTRO ELECTRICO
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=
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B ARMARIO DE ACOMETIDA ELECTRICA

< ACCESO A OBRA DE
TRABAJADORES (1m)

,J|:| SENALIZACION DE OBRA 2

] CARTEL IDENTIFICATIVO DE OBRA

0.

VALLADO DE PROTECCION FIJA

(h=2m)

SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO A PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

@S0 ©

SENALIZACION DE OBRA 2

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

> @

ACCESO DE PERSONAS A LA OBRA

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
25 APARTAMENTOS TURISTICOS EN LA PATACONA

SITUACION:
AVENIDA MARE NOSTRUM. LA PATACONA. VALENCIA

PLANO: N° PLANO:

ORGANIZACION DE LA OBRA 1
ESCALA:

TARANCON GOMEZ, TANIA 1:300
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VALLADO DE PROTECCION FIJA
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SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO DE PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

@S0 ©
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SITUACION:
AVENIDA MARE NOSTRUM. LA PATACONA. VALENCIA

PLANO: N° PLANO:

CIMENTACION. EJECUCION MURETE GUIA 2
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TARANCON GOMEZ, TANIA 1:300
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= CUADRO INTERRUPTOR GENERAL
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SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO DE PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
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SENALIZACION DE OBRA 2

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA
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C. INTRODUCCION DE LA ARMADURA:
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TARANCON GOMEZ, TANIA 1:300
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USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO
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PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
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SENALIZACION DE OBRA 2
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SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO DE PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

@S0

VALLADO DE PROTECCION FIJA
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SUMINISTRO ELECTRICO
|/
ARQUETA PUESTA A TIERRA
9 CUADRO INTERRUPTOR GENERAL

D ARMARIO DE ACOMETIDA ELECTRICA

= < ACCESO A OBRA DE
TRABAJADORES (1m)

,J|:| SENALIZACION DE OBRA 2

SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO DE PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

@S0 ©

SENALIZACION DE OBRA 2

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

ACCESO DE PERSONAS A LA OBRA

> @

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

A. DURANTE EL ENCOFRADO Y DESENCOFRADO:
DESPRENDIMIENTO DE MATERIALES.
CAIDAS A DISTINTO NIVEL.
CAIDAS AL MISMO NIVEL.
GOLPES Y CORTES CON LAS HERRAMIENTAS.
PISADAS O CAIDAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
DESPRENDIMIENTO DEL ENCOFRADO.
ATRAPAMIENTOS.
B. DURANTE EL ARMADO:
CORTES Y GOLPES CON LA FERRALLA.
CORTES Y GOLPES CON LAS HERRAMIENTAS.
APLASTAMIENTOS O ATRAPAMIENTOS.
CAIDAS A DISTINTO NIVEL.
CAIDAS AL MISMO NIVEL.
CAIDA DE CARGAS SUSPENDIDAS.
PISADAS O CAIDAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
C. DURANTE EL HORMIGONADO:
CAIDAS A DISTINTO NIVEL.
CAIDAS AL MISMO NIVEL.
CAIDA DE OBJETOS.
HUNDIMIENTO DEL ENCOFRADO.
DERMATOSIS POR CONTACTO CON EL HORMIGON.
PROYECCIONN DE PARTICULAS.
PISADAS O CAIDAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
CORTES, GOLPES Y ATRAPAMIENTOS.

CAIDAS AL MISMO NIVEL

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

CAIDA DE OBJETOS

GOLPES Y ATRAPAMIENTOS CON OBJETOS

CARGAS SUSPENDIDAS

USO OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD

USO OBLIGATORIO DE CINTURON DE SEGURIDAD

USO OBLIGATORIO DE PROTECCION OCULAR

USO OBLIGATORIO DE PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

USO OBLIGATORIO DE GUANTES DE SEGURIDAD
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SENALIZACION DE OBRA 1

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO

PROHIBIDO EL ACCESO DE PERSONAS. ENTRADA DE VEHICULOS

PROHIBIDO EL ACCESO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
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VALLADO DE PROTECCION FIJA
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SENALIZACION DE OBRA 2

USO OBLIGATORIO DE CASCO EN TODA LA OBRA

ACCESO DE PERSONAS A LA OBRA
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L e \@ o \ DESPRENDIMIENTO DEL ENCOFRADO.
\ ; T ATRAPAMIENTOS.
/ \ B. DURANTE EL ARMADO:
CORTES Y GOLPES CON LA FERRALLA.
/ \ CORTES Y GOLPES CON LAS HERRAMIENTAS.

APLASTAMIENTOS O ATRAPAMIENTOS.
( CAIDAS A DISTINTO NIVEL.

\\ CAIDAS AL MISMO NIVEL.
I CAIDA DE CARGAS SUSPENDIDAS.

/ / \ PISADAS O CAIDAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
0 C. DURANTE EL HORMIGONADO:
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7.2. CORRECCION DE SITUACIONES.

El coordinador es informado de las medidas destinadas a la revisién o correccion de los
métodos de trabajo. Para facilitar el control se elaboran fichas en las que se definen las
situaciones de no-conformidad y se aportan las medidas de correccion. Ademas, el coordinador

realiza anotacioén en el Libro de Incidencias

FICHA N°: 1
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: Se observa que el apuntalamiento ejecutado en el encofrado del murete guia del

muro pantalla no es correcto.

RIESGOS DETECTADOS:
- Desplome de tierras (filtraciones, sobrecarga bordes de coronacion de taludes,
etc.).
- Desprendimiento de tierras (alteracion del corte por exposicion a la intemperie

durante largo tiempo, afloramiento del nivel freatico, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Ejecucién de un apuntalamiento adecuado empleando tablas verticales, largueros y
puntales. Como el terreno se compone de arenas limosas, la entibacién debe ser

cuajada o semicuajada.
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FICHA N°: 2
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: Se observa la ausencia de un elemento que separe la zona de excavacion de la

zona de paso de los trabajadores (entrada casetas de obra).

RIESGOS DETECTADOS:
- Caida de personas a distinto nivel.

- Pisadas o caidas sobre objetos o materiales punzantes o cortantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Colocacion de medidas de proteccion colectiva tales como vallas y barandillas.
Las vallas deben situarse en todo el contorno de la obra, a 1,50m del borde, y tener
una altura aproximada de 2m; las barandillas iran situadas entre 0,80 y 1m de

distancia del borde, de suficiente resistencia, de 1m de atura y con liston
intermedio.
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FICHA N°: 3
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: Se observan diversos materiales y herramientas abandonados por el suelo. La

obra no cuenta con el nivel de orden y limpieza necesario.

RIESGOS DETECTADOS:

Caida de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.
Atropellos por la maquinaria para el movimiento de tierras.

Exposicion a ruido propio de la maquinaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Realizaciébn de forma periddica de labores de limpieza por trabajadores
designados.

Mantener la obra ordenada, disefiando zonas de acopio separadas de las de
transito (plano organizacion de obra).

Separaciéon de la via de circulaciéon de la maquinaria del lugar de transito de
operarios.

Los trabajadores utilizaran botas de seguridad adecuadas al tipo de terreno en el
gue se esta trabajando y protectores auditivos adecuados cuando realicen sus

tareas en lugares proximos a la zona de trabajo de la maquinaria.
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FICHA N°: 4
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: Se ha ejecutado un corte vertical en el terreno de excavacion, ademas se han

acopiado materiales cerca del borde, situacién que se ve agravada por la presencia de agua

dentro de la zanja.

RIESGOS DETECTADOS:

Desprendimiento de tierras (alteracion del corte por exposicion a la intemperie
durante largo tiempo, afloramiento del nivel freatico, etc.).

Desplome de tierras (filtraciones, sobrecarga bordes de coronacion de taludes,
etc.).

Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

Desplome de estructuras de contencion: entibaciones, etc.

Caida de herramientas y materiales desde el nivel superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las excavaciones se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional adecuadas
a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion
cuya pendiente sea superior a su talud natural.

Si se emplean taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
terreno se dispondra una entibacion que por su forma, materiales empleados y
secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad. En este caso entibacién cuajada o
semicuajada.

Las tierras y los materiales estaran separados del borde de la excavacion como
minimo 2 veces la profundidad de la excavacion y nunca menos de 2m.

Los trabajadores que se encuentren dentro de la zanja llevaran del equipo de
proteccién individual necesario para que, en caso de atrapamiento por derrumbe

puedan ser ayudados.
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FICHA N°: 5
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: La maquina ha caido dentro de la excavacién por su utilizacion por encima de las

especificaciones del fabricante: pendiente de trabajo, carga maxima, etc.

RIESGOS DETECTADOS:

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las maquinas se utilizaran Unicamente para el fin para el que han sido concebidas
y siguiendo en todo momento las indicaciones del manual de utilizacién.
- Las maquinas dispondran de cabina antivuelco homologada.

- Las maquinas se mantendran bien cuidadas y con todas las revisiones al dia.

Esta ficha muestra un caso muy claro de indefension por parte del coordinador de seguridad y
salud en fase de ejecucién puesto que escapa a su control la posibilidad de que se produzca
un accidente debido a una conduccion imprudente por parte del operario.
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FICHA N°: 6
FASE DE OBRA: MOVIMIENTO DE TIERRAS.

SITUACION: Se observa la presencia de un operario dentro del radio de accion de la

excavadora.

RIESGOS DETECTADOS:
- Atropellos por la maquinaria para el movimiento de tierras.
- Choque o golpes contra partes moviles de la maquina
- Proyeccion de fragmentos y particulas.

- Exposicion al ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Colocacion de vallado de proteccién alrededor de la maquina a una distancia de
ésta no menor a 3 metros.
- Prohibicion de permanecer o trabajar en el entorno del radio del brazo de la

maégquina para el movimiento de tierras.

EQUIPOS DE PROTECCION RECOMENDABLES:
- Empleo de protectores auditivos en obra por los operarios que trabajen en zonas
cercanas durante el tiempo que dure el trabajo con la maquina.
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FICHA N°: 7
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

==/

\é\““e‘ﬁ‘
q&- i pe—

SITUACION: La maquina esta situada demasiado cerca del borde de la excavacion.

RIESGOS DETECTADOS:
- Vuelco de la maquina al fondo de la excavacion.

- Movimiento incontrolado de la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- La maquinaria se situara a una distancia no menor a 2 metros del borde de la
excavacion.

- Se colocaran topes que impidan el movimiento involuntario de la maquina.
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FICHA N°: 8
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: La escalera de mano no esta en la posicion adecuada para su uso.

RIESGOS DETECTADOS:
- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas en altura.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Las escaleras de mano a utilizar en la obra, sobrepasaran en 1 metro la altura a
salvar y se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- El acceso a niveles superiores se hara por escaleras de mano dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y firmemente amarradas

en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.
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FICHA N°: 9
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: Se observa la presencia de un operario dentro del radio de accion de la maquina..

RIESGOS DETECTADOS:
- Atropellos por la maquinaria.
- Choque o golpes contra partes moviles de la maquina.
- Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Colocacion de vallado de proteccion alrededor de la maquina a una distancia de
ésta no menor a 3 metros.
- Prohibicion de permanecer o trabajar en el entorno del radio del brazo de la
magquina para el movimiento de tierras.

EQUIPOS DE PROTECCION RECOMENDABLES:
- Protectores auditivos durante el tiempo que la maquina esté efectuando su labor
para los operarios cuyos puestos de trabajo se encuentren cerca de la misma.
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FICHA N°: 10
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: Se han acopiado tierras de forma inadecuada cerca del borde del vaciado.

RIESGOS DETECTADOS:

- Caida de herramientas y materiales desde el nivel superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las tierras y los materiales estaran separados del borde de la excavacién como

minimo 2 veces la profundidad de la excavaciéon y nunca menos de 2 metros.
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FICHA N°: 11
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: La escalera de mano no esta en la posicion adecuada para su uso y el trabajador
no lleva puesto el equipo de proteccion individual necesario para el trabajo que esta
ejecutando.

RIESGOS DETECTADOS:
Por la incorrecta colocacién de la escalera:
- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas en altura.

Por la ausencia de EPI's:
- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las escaleras de mano a utilizar en la obra, sobrepasaran en 1m la altura a salvar.
- Las escaleras se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la

proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDABLES:
- Casco de seguridad
- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.
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FICHA N°: 12
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: El operario no lleva ningun tipo de proteccién individual. Ademas esta ejecutando

el trabajo desde una posicion inadecuada.

RIESGOS DETECTADOS:
- Sobreesfuerzos.
- Calda a distinto nivel.
- Golpes con la maquina.

- Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Una escalera de mano no se empleara nunca como plataforma de trabajo seguro.
Ademas, las tareas se realizaran evitando posturas incémodas, procurando
mantener las manos alineadas con los antebrazos, la espalda recta, sin flexionar el
tronco ni inclinar la cabeza, y con los hombros en posicién de reposo.

- El operario empleara los equipos de proteccion individual recomendables para los

trabajos que realiza (casco, guantes, protectores auditivos, etc.).
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FICHA N°: 13
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: El operario no esta situado de forma adecuada en la mini excavadora ademas no

cuenta con ningun tipo de equipo de proteccién individual.

RIESGOS DETECTADOS:

Caida a distinto nivel.
Golpes con la maquina.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se trabajara desde el interior de la maquina ocupando el asiento de forma
adecuada y evitando posturas incomodas y peligrosas para la integridad fisica del
trabajador.

El operario empleara los equipos de proteccion individual recomendables para los
trabajos que realiza (casco, guantes, protectores auditivos, cinturén abdominal

antivibratorio, etc.).
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FICHA N°: 14
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: La operacién de bombeo del hormigén se esta realizando por un solo operario.

RIESGOS DETECTADOS:
- Golpes con la manguera por movimientos incontrolados.

- Sobreesfuerzos en la manipulacion de la manguera.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos
trabajadores a la vez, para evitar caidas por movimientos incontrolados de la
misma.

- Es obligatorio el uso de casco de seguridad en todas las fases de la obra.
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FICHA N°: 15
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: Se han acopiado materiales de forma inadecuada cerca del borde del vaciado.

RIESGOS DETECTADOS:

- Caida de herramientas y materiales desde el nivel superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las tierras y los materiales estaran separados del borde de la excavacion como
minimo 2 veces la profundidad de la excavacion y nunca menos de 2m.
- Los acopios de ferralla deberan depositarse sobre tablas o tablones para un mejor
mantenimiento de la misma hasta su uso y también para facilitar el eslingado y

deseslingado.
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FICHA N°: 16
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: Los operarios encargados del hormigonado no cuentan con todos los equipos de

proteccién recomendables para la tarea que estan llevando a cabo.

RIESGOS DETECTADOS:
- Lesiones en manos y pies.
- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Afecciones en la piel por contacto con el hormigon.

EQUIPOS DE PROTECCION RECOMENDABLES:

- Ropa de trabajo adecuada

Trajes de agua

Guantes de proteccion impermeables
- Casco con barbiquejo
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FICHA N°: 17
FASE DE OBRA: CIMENTACION.

SITUACION: La operacion de bombeo del hormigén se esta realizando por un solo operario.

Ademas se observa que no hay vallado de proteccion que delimite la zona de excavacion.

RIESGOS DETECTADOS:
- Golpes con la manguera por movimientos incontrolados.
- Sobreesfuerzos en la manipulacion de la manguera.

- Caida de personas a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos
trabajadores a la vez, para evitar caidas por movimientos incontrolados de la
misma.

- Colocacion de medidas de proteccion colectiva tales como vallas y barandillas.

Las vallas deben situarse en todo el contorno de la obra, a 1,50 metros del borde, y
tener una altura aproximada de 2 metros; las barandillas iran situadas entre 0,80 y
1 metro de distancia del borde, de suficiente resistencia, de 1metro de atura y con
listén intermedio.
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FICHA N°: 18
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Se han acopiado materiales de forma inadecuada cerca del borde del vaciado.

RIESGOS DETECTADOS:

- Caida de herramientas y materiales desde el nivel superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las tierras y los materiales estaran separados del borde de la excavacion como

minimo 2 veces la profundidad de la excavacion y nunca menos de 2m.
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FICHA N°: 19
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: El trabajador no esta empleando el medio auxiliar del modo adecuado.

RIESGOS DETECTADOS:

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.
Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos inmoviles.

Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El operario debe mantener siempre el cuerpo en el interior del castillete.
Todas las operaciones se realizaran desde la plataforma de trabajo.
No esta permitido subirse o sentarse en las barandillas del castillete.

Ningun medio auxiliar se podra utilizar a horcajadas.

EQUIPOS DE PROTECCION RECOMENDABLES:

Uso del calzado de seguridad.
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FICHA N°: 20
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Se han acopiado las maderas del encofrado de forma inadecuada e inestable.

Las esperas de los pilares no estan protegidas.

RIESGOS DETECTADOS:

Pisadas sobre objetos o materiales punzantes o cortantes.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Desplome del material acopiado.

Aplastamiento por caida del material acopiado

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El acopio de tableros no superard, en ningun caso, una altura de 1,50 metros.

Se realizard de forma ordenada y estable, evitando asi el riesgo de caida por
desmoronamiento del material.

Las esperas de pilares se protegeran con capuchones de proteccion.

Se realizaran de forma periddica labores de limpieza en la obra por trabajadores

designados.
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FICHA Ne°: 21
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: El encofrado aparece sin las protecciones colectivas necesarias contra la caida

en altura. Ademas, la escalera empleada para acceder a la plataforma de encofrado no es la

adecuada.

RIESGOS DETECTADOS:

Caida en altura.

Caida de objetos a niveles inferiores.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Colocacién de barandillas en todo el perimetro libre del encofrado de altura no
menor de 90cm sobre el nivel del forjado y formada por una barra horizontal, liston
intermedio y rodapié de 15cm de altura.

El acceso a niveles superiores se hara por escaleras de mano dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1m la altura a salvar y se instalaran de tal
forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la

longitud del larguero entre apoyos.
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FICHA N°: 22
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: EIl acopio de materiales se ha realizado de forma desordenada y, en algunos

casos, superando la altura recomendable.

RIESGOS DETECTADOS:
- Desplome del material acopiado.
- Aplastamiento por caida del material acopiado

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- El acopio de tablones no superara, en ningln caso, una altura de 1,50 metros.

- Se organizaran zonas de acopio especificas para cada tipo de material.
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FICHA N°: 23
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Los huecos existentes en los encofrados no estan protegidos.

RIESGOS DETECTADOS:
- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos o herramientas a nivel inferior.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Es obligatoria la proteccion de huecos horizontales mediante red o cualquier tipo de
proteccién de seguridad equivalente.

- Se dispondra una proteccion perimetral a base de barandillas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDABLES:
- Uso de arnés de seguridad anticaida, anclado a punto fijo y resistente o linea de
vida, en aquellas operaciones en las que sea aconsejable (montaje/desmontaje
encofrado, etc.).
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FICHA N°: 24
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Las esperas de las armaduras no cuentan con ningun tipo de proteccion.

RIESGOS DETECTADOS:
- Pisadas sobre objetos.

- Choque o golpes contra objetos inméviles.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Las esperas de las armaduras permaneceran tapadas con capuchones de
proteccion.
- La zona de trabajo se limpiara periédicamente de restos de materiales evitando asi

tropiezos.
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FICHA N°: 25
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Los huecos horizontales no disponen de sistema de proteccion.

RIESGOS DETECTADOS:
- Calidas a distinto nivel.
- Caldas en altura.

- Caida de objetos y herramientas a niveles inferiores.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado.
- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.
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FICHA N°: 26
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: No hay ningun tipo de proteccién de hueco que evite

RIESGOS DETECTADOS:

Caida a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida, se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad equivalente, que
podran tener partes méviles cuando sea necesario disponer de acceso a la
abertura.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos reponiéndose las
protecciones deterioradas o retiradas para la ejecucion de cualquier tarea.

Se revisara el buen estado de los sistemas de proteccion de los huecos en el

forjado, reinstalando aquellos que falten y reparando los dafiados, diariamente.
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FICHA N°: 27
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: La sierra circular esta desprovista de la carcasa superior de proteccion de disco y

el operario no lleva puesto ningln equipo de proteccién individual.

RIESGOS DETECTADOS:

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se
trabaja.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en
movimiento.

- Emisién de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- No retirar o bloguear el resguardo superior de proteccion de disco para el trabajo
con la sierra.

- No levantar el resguardo hasta que se haya detenido completamente el disco.

EQUIPOS DE PROTECCION RECOMENDABLES:
- Ropa de trabajo con pufios ajustables.
- Gafas de proteccion.
- Calzado de seguridad con suela antiperforante y antideslizante.
- Casco de proteccién.

- Protectores auditivos.
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FICHA N°: 28
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: La operacién de bombeo del hormigdn se esta realizando por un solo operario.

RIESGOS DETECTADOS:
- Golpes con la manguera por movimientos incontrolados.

- Sobreesfuerzos en la manipulacion de la manguera.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
- La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos
trabajadores a la vez, para evitar caidas por movimientos incontrolados de la

misma.
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FICHA N°: 29
FASE DE OBRA: ESTRUCTURA.

SITUACION: Las barandillas empleadas como medio de proteccion colectiva no son
adecuadas.

RIESGOS DETECTADOS:
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Todos los componentes de las barandillas seran resistentes, ejecutados por
materiales rigidos.

- La altura minima de la barandilla sera de 90cm sobre el nivel del forjado y estara
formada por una barra horizontal a modo de pasamanos, un liston intermedio que
impida el paso o deslizamiento de los trabajadores y un rodapié de 15cm de altura.

- Las barandillas se inspeccionaran periédicamente, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

313



314



8. ANEXOS.

315



316



ANEXO 1

CONTRATO DE ARRENDAMIENTO DE SERVICIOS PROFESIONALES

En la ciudad de a de de

REUNIDOS:

De una parte,

Don

con N.LF. , de profesion , Yy con

domicilio en , que actla:

0] en su propio nombre y Derecho.

[l en nombre y representacion de C.ILF. ,

con domicilio en en virtud de las facultades

conferidas mediante

(escritura, poder, etc.)

Y de otra,

Don

__, con N.LLF. , de profesién aparejador y/o arquitecto técnico, y con
domicilio en , que actda en su propio

nombre y Derecho.

Con la capacidad que reciprocamente se reconocen, por el presente suscriben contrato de

arrendamiento de servicios profesionales, que se regira por las siguientes

CLAUSULAS

PRIMERA
OBJETO DEL ENCARGO

El objeto del presente contrato consiste en el encargo de los conceptos que siguen, relacionados
con lo dispuesto en el R.D. 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion:

La coordinacion en materia de seguridad y de salud, durante la elaboracién del proyecto de obra.
La redaccion del estudio o estudio basico de seguridad y salud.

La coordinacién en materia de seguridad y de salud, durante la ejecucién de la obra, que incluye

las obligaciones de este cargo recogidas en el articulo 9 de dicho R.D. 1627/1997 v,
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expresamente, la aprobacion del/llos plan/es de seguridad y salud, elaborado/s por la/s
empresa/s constructora/s.

Dichas actuaciones serdn de aplicacion en la ejecucion de las obras de

(descripcion

del trabajo contratado) Sitas en

(emplazamiento) Sobre proyecto redactado por el/los

(Profesién) Don

con un presupuesto de ejecucion material de obras de

Euros, siendo la superficie total construida de m°®.

SEGUNDA

FUNCIONES

Los trabajos encomendados se atendran a lo establecido en las disposiciones legales y
reglamentarias que regulan sus funciones (En particular la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales; Real Decreto 2512/1977, de 17 de junio; y Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre) Y demas

normativa de aplicacion en materia de seguridad y salud en obras de construccion.

TERCERA
PRECIO

Los honorarios pactados ascienden a la cantidad de Euros.

El total de honorarios se desglosa en los siguientes conceptos:

Por la coordinacién durante la elaboracién del proyecto Euros.
Por la redaccion del estudio o estudio basico de seguridad y salud Euros.
Por la coordinacién durante la ejecucion de la obra Euros.

A los honorarios devengados, les sera de aplicacion el tipo de I.V.A. vigente en la fecha de

emision de las minutas correspondientes.

CUARTA

GASTOS DE EJECUCION DEL ENCARGO

Ademas de los honorarios profesionales, seran a cargo del contratante:

Los gastos a los que de lugar la obtencion de datos previos para la ejecuciéon del mismo, ya sean
técnicos, administrativos u otros especiales.

Cualquier otro gasto, de caracter andlogo a los citados anteriormente, que se originen como
consecuencia de los trabajos y actuaciones objeto del encargo, y no tengan el caracter de
honorarios profesionales.

Y, en particular, tendran el caracter de gastos de ejecucion del encargo aquellas cantidades que,
para la tramitacién del expediente, tenga establecidas el Colegio Oficial de Aparejadores y

Arquitectos Técnicos de , tales como:

Gastos de registro.
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Cuota por intervencion profesional.

Cuota complementaria del seguro de R.C.

QUINTA
GASTOS DE DESPLAZAMIENTO

Por cada visita realizada, se devengara una cantidad de Euros, mas

I.V.A, en concepto de gastos de desplazamiento. Dicha remuneracion es completamente
independiente de los honorarios profesionales pactados, y serd igualmente abonada por el

contratante.

SEXTA
FORMA DE PAGO

El pago de los honorarios pactados, se realizara de la siguiente manera:
(a continuacion se recogen las condiciones recomendadas, tdmense o redéctense las que se convengan)

Importe de Euros, como cantidad adelantada y a cuenta, antes de la

redaccion del estudio.
El resto del importe de conceptos hasta redaccion del estudio, al visado del mismo.

Importe de Euros, al visado del acta de aprobacion del plan

elaborado por el contratista, como importe parcial del concepto de coordinacién en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El resto... (Indiquese forma pactada: liquidaciones parciales, certificaciones de obra ejecutada, final de obra, u otra)

Una vez finalizada la obra, el/los aparejadores y/o arquitectos técnicos, si no se hizo antes,
procedera/n a presentar minuta por la liquidacién final de los honorarios devengados, cuyo pago
deberé realizarse en el plazo improrrogable de una semana, y siempre antes o conjuntamente

con el Certificado final de obras.

Las cantidades devengadas por parte del aparejador y/o arquitecto técnico, en concepto de los
servicios realizados, asi como los gastos ocasionados, seran abonadas por el contratante

mediante talén conformado o en metalico.

SEPTIMA
LUGAR DEL PAGO

Expresamente se pacta que el lugar del cumplimiento de la obligacién del pago de los honorarios
profesionales, asi como de los gastos derivados de la ejecucion del encargo efectuado, sera las

oficinas del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de , Sitas en

, a cuyos efectos sera solicitado del

mismo que se encargue de dicha gestion de cobro, suscribiéndose a tal fin un ejemplar mas de
este contrato.
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OCTAVA

DURACION

La duracion de este contrato contempla los conceptos antes expresados y serda hasta la
finalizacién de las obras objeto del encargo, que esta prevista sea de meses, a

contar desde la fecha del acta de replanteo.

Como dicho plazo ha intervenido en la estimacion de los honorarios pactados, particularmente de
la coordinacion en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, caso de que se
incrementara el tiempo de duracién previsto se produciria una situacion de mayor dedicacion a
los trabajos contratados, lo que se traducira en el devengo de una liquidacion complementaria de

honorarios, por importe de Euros por cada mes, o fraccion

superior a diez dias, de retraso.

NOVENA

PREAVISO PARA LA INTERVENCION

El contratante debera notificar al aparejador y/o arquitecto técnico, por escrito, la fecha en que
haya de comenzarse el trabajo encargado, asi como la de su reanudacion, en caso de
suspension, poniendo a su disposicion la documentacién necesaria para su realizacion; no podra
exigirse responsabilidad alguna de no realizarse esta notificacion o la no disposicién de la

documentacioén necesaria.

Como requisito previo al comienzo de los trabajos encomendados, el contratante debera poner a
disposicion del aparejador y/o arquitecto técnico, copia de la licencia de obras concedida por el

Excmo. Ayuntamiento.

DECIMA

VARIACIONES EN EL PROYECTO

Cualquier variacién en el proyecto base para la obtencion de la licencia, que implique
modificacién de la obra a ejecutar, debera contar previamente con los reformados al estudio y al
plan de seguridad y salud correspondientes, en el caso de que dichas variaciones pudieran
afectar a los supuestos inicialmente contemplados en dichos documentos. Lo que, en su caso,

produciria un reajuste de los honorarios pactados, proporcionalmente al nuevo presupuesto.

Caso contrario el aparejador y/o arquitecto técnico, no tendra obligacion alguna de continuar en
su funcién, siendo la falta de regularizacion de la situacion apuntada justa causa de renuncia a

los trabajos encomendados.

UNDECIMA
PARALIZACION O SUSPENSION
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La paralizacion o suspension del trabajo encomendado, por causas no imputables al aparejador
ylo arquitecto técnico, se tratard como una rescision unilateral sin causa justificada, y facultara a
éste a reclamar, ademas del importe de los honorarios devengados hasta entonces, una
indemnizacion calculada de la misma manera que la apuntada mas adelante, en la clausula de

rescisiones.

DUODECIMA
RESCISIONES

El aparejador y/o arquitecto técnico, podra dar por rescindido el encargo, por alguna de las

causas siguientes:

a) Indisponibilidad en el plazo idéneo, para cumplir el trabajo encomendado, de la

documentacion y de los datos que debe aportar el cliente.

b) Impago o falta de consignacion por parte del contratante, de alguna de las minutas de

honorarios debidamente presentadas al cobro, en los plazos pactados en el contrato.

c¢) Incumplimiento por parte del cliente, del deber de comunicacion del inicio de las obras,
falta de licencia de obras o de comunicacién de algun requisito de la licencia que pudiera
afectar a la actuacion contratada y, expresamente, de las obligaciones que le

corresponde asumir en cumplimiento del R.D. 1627/1997 ya mencionado.

d) Interrupcion de las obras por causa ajena al aparejador y/o arquitecto técnico, durante

un periodo superior a tres meses.

e) Negativa del contratante a confirmar ante el constructor, las érdenes o instrucciones

impartidas por el aparejador y/o arquitecto técnico.

f) Apreciacion, segun el criterio profesional del aparejador y/o arquitecto técnico, de
peligro inmediato de dafios a la propia construccion o a terceros, sin que por parte del
contratante o del constructor se hayan efectuado las soluciones ordenadas por el

técnico.

En todos estos casos, la efectividad de la rescision daria derecho al aparejador y/o arquitecto

técnico, a practicar una liquidacion de los honorarios acreditados hasta la producciéon de aquélla.

La rescision unilateral de este encargo por parte del contratante, sin causa justificada, obligara a
aquél a abonar al aparejador y/o arquitecto técnico, independientemente de los honorarios
devengados por el trabajo realizado hasta el momento, una indemnizacion del por 100
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de los honorarios pendientes, correspondientes al trabajo que deja de realizarse a causa de la

rescision, y en concepto de indemnizacion de dafios y perjuicios convenida como clausula penal.

La transmision del dominio de la finca, sobre la que se realiza el trabajo objeto del presente
encargo, se considerard como causa de rescision unilateral injustificada de dicho encargo por
parte del contratante, con las consecuencias consignadas en el parrafo anterior, salvo que el
adquiriente se subrogue en los derechos y obligaciones derivados de este encargo. En el primer

caso, no se podra contratar otro técnico en tanto no se liquide la actuacién del saliente.

DECIMO TERCERA

FALTA DE PAGO

La falta de pago de los honorarios (y, en su caso, la indemnizacion que corresponda) puestos al
cobro devengaran, a partir de la primera reclamacion extrajudicial, un interés anual, en concepto

de demora, igual al del interés legal del dinero incrementado en dos puntos.

DECIMO CUARTA

FIANZA

En garantia del cumplimiento de las obligaciones econdmicas contraidas por el contratante, éste
deposita (en metalico / mediante aval bancario), en el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos

Técnicos de , la cantidad de Euros.

El contratante autoriza al Colegio, en caso de aplicacion de alguna clausula afectada, a detraer
de la cantidad depositada como garantia, la que corresponda al colegiado, devolviendo el
importe restante, sin perjuicio de que si excediera de la garantia prestada, se pueda reclamar la

diferencia que resulte a su favor.

DECIMO QUINTA
RENUNCIA DE FUERO
Las partes, con renuncia expresa a cualquier otro fuero que les pudiera corresponder, se

someten a los Juzgados y Tribunales de , para resolver todas

aquellas situaciones litigiosas que del presente contrato se deriven.

Y en prueba de conformidad, las partes firman el presente contrato, por duplicado.
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ANEXO 2

COMUNICACION DEL NOMBRAMIENTO DEL COORDINADOR

OBRA:

LOCALIDAD Y
SITUACION:
PROMOTOR

(propiedad):

DIRECCION
FACULTATIVA:
EMPRESA
CONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 3 del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen las

disposiciones mininas de seguridad y salud en obras de construccién, el promotor designa a D.

aparejador y / 0 arquitecto técnico, como coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra. Las funciones a desarrollar por dicho coordinador, vienen especificadas en
el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Y para que conste a los efectos oportunos, se da comunicacion a todos los trabajadores de la

obra, exponiendo este acta de forma visible en la misma.

En ,a de de

El coordinador de seguridad y salud

El promotor durante la ejecucion de la obra.
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ANEXO 3

ACTA DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
PROMOTOR (propiedad):

AUTOR DEL PROYECTO DE OBRAS:
DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DURANTE LA
ELABORACION DEL PROYECTO:
AUTOR DEL ESTUDIO (o estudio
basico) DE SEGURIDAD Y SALUD:
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:

Por el arquitecto técnico que suscribe, en su condicién de coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra de referencia, se ha recibido del representante legal de la
Empresa Contratista el PLAN de seguridad y salud en el trabajo, correspondiente a su intervencion

contractual en la obra, copia del cual se adjunta a este acta.

Analizando su contenido se hace constar:
Que dicho PLAN esta suscrito por el representante legal de la empresa,

D. , Y segun lo prevenido en el R.D. 1627/1997, en él se

analizan, estudian, desarrollan y complementan las previsiones contenidas en el ESTUDIO (o

estudio basico) redactado para esta obra.

Considerando que, con las indicaciones antes consignadas, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere esta acta, relne las condiciones técnicas requeridas por el R.D.
1627/1997, el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la Obra procede a su
APROBACION formal.

Del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, acompafiado de copia de este acta visada
por el Colegio profesional del coordinador que la suscribe, la empresa contratista dara traslado a la
Autoridad laboral competente, a efectos de cumplimentar lo establecido en el Art. 19 del R.D.
1627/1997 al servicio de prevencion constituido en la empresa o concertado con entidad
especializada ajena a la misma, segin la Ley 31/1995, a las personas u Organos con
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responsabilidad en materia de prevencién en las empresas intervinientes o concurrentes en la
obra, y los representantes de los trabajadores, a efectos de que puedan presentar, por escrito o de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Ademas, el plan de
seguridad y salud aprobado estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la

Direccion Facultativa.

Cualquier modificacién que se pretenda introducir a este plan aprobado, en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos o de las incidencias y modificaciones que
pudieran surgir durante la ejecucién, requerird de la expresa aprobacion del Coordinador de
Seguridad y Salud para su electiva aplicacion, y habra de someterse al mismo tramite de

informacién y traslado a los diversos agentes intervinientes resefiados antes.

En ,a de de

El coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de
la obra. El representante legal de la
APRUEBO EL PLAN El promotor empresa contratista
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ANEXO 4

INFORME NO CONFORMIDAD AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
PROMOTOR (propiedad):
DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DE SEGURIDAD
Y SALUD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA:
EMPRESA CONTRATISTA:

OBJETO DEL INFORME:

Por el arquitecto técnico que suscribe, en su condicién de coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra de regencia, se ha recibido del representante legal de la
empresa contratista el PLAN de seguridad y salud en el trabajo, correspondiente a su

intervenciéon contractual de la obra.

Tras el analisis pormenorizado del contenido de dicho plan de seguridad y salud, se hace

constar, para su modificacién y/o inclusién, las siguientes consideraciones:

En , a de de
El representante legal de la empresa El coordinador de seguridad y salud
contratista durante la ejecucion de la obra.
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ANEXO 5

ACTA DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:

PROMOTOR (propiedad):

AUTOR DEL PROYECTO DE OBRAS:
DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:
EMPRESA CONTRATISTA:

Por el arquitecto técnico que suscribe, en su condicién de coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra de referencia, se ha recibido del representante legal de la
empresa contratista el PLAN de seguridad y salud en el trabajo, correspondiente a su

intervencién contractual en la obra, copia del cual se adjunta a este acta.

Analizando su contenido se hace constar:
Que dicho PLAN esta suscrito por el representante legal de la empresa,

D. , ¥ segln lo prevenido en el R.D. 1627/1997, en él se

analizan, estudian, desarrollan y complementan las previsiones contenidas en el ESTUDIO (o

estudio basico) redactado para esta obra.

Considerando que, con las indicaciones antes consignadas, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere esta acta, redne las condiciones técnicas requeridas por el R.D.
1627/1997, el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la Obra procede a
INFORMAR FAVORABLEMENTE, al érgano competente de la (Administracion publica), para

que levante la correspondiente acta de aprobacion.

Del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado por el 6rgano competente de la
(Administracion publica), la empresa contratista dara traslado a la Autoridad laboral competente,
a efectos de cumplimentar lo establecido en el Art. 19 del R.D. 1627/1997 al servicio de
prevencién constituido en la empresa o concertado con entidad especializada ajena a la misma,
segun la Ley 31/1995, a las personas u 6rganos con responsabilidad en materia de prevencion
en las empresas intervinientes o concurrentes en la obra, y los representantes de los
trabajadores, a efectos de que puedan presentar, por escrito o de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Ademas, el plan de seguridad y salud
aprobado estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la Direccién

Facultativa.
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Cualquier modificacion que se pretenda introducir a este plan aprobado, en funcién del proceso
de ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos o de las incidencias y modificaciones que
pudieran surgir durante la ejecucién, requerira de la expresa aprobacion del Coordinador de
Seguridad y Salud para su electiva aplicacion, y habra de someterse al mismo tramite de

informacién y traslado a los diversos agentes intervinientes resefiados antes.

En ,a de de

El coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.
INFORMO FAVORABLEMENTE el
PLAN
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ANEXO 6

PROPUESTAS DE MODIFICACION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
PROMOTOR (propiedad):

DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 33 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y del Art. 7.4. del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal
de la empresa contratista, pone a disposicion de todos los trabajadores que intervienen en la
ejecucion de la obra, asi como de las personas u 6rganos con responsabilidad en materia de
prevencién en las empresas intervinientes en la misma y de los representantes de los
trabajadores, una copia del plan de seguridad y salud aprobado por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que en un plazo no superior a 15 Diaz, a
partir de la fecha de exposicién de la presente comunicacion, puedan presentar por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.

Transcurrido el plazo, sin haberse presentado modificacion alguna, se dara por aceptado el plan

de seguridad y salud en el trabajo de la obra de referencia.

En ,a de de

El representante legal de la

empresa contratista
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ANEXO 7

AVISO PREVIO

En cumplimiento del Articulo 18 del R.D. 1.627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, por el promotor que

suscribe se efectla el presente aviso a la autoridad laboral, antes del comienzo de los trabajos.

Este aviso previo se redacta con arreglo a lo dispuesto en el anexo Il del mencionado Real

Decreto y sera expuesto en la obra de forma visible, actualizandolo si fuera necesario.

1. FECHA:

2. DIRECCION EXACTA DE LA OBRA:

3. PROMOTOR (NOMBRE/S Y DIRECCION/ES):

4. TIPO DE OBRA:

5. PROYECTISTA (NOMBRE/S Y DIRECCION/ES):

6. COORDINADOR/ES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA
ELABORACION DEL PROYECTO DE LA OBRA (NOMBRE/S Y DIRECCION/ES):

7. COORDINADOR/ES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA (NOMBRE/S Y DIRECCION/ES):

8. FECHA PREVISTA PARA EL COMINEZO DE LA OBRA:

9. DURACION PREVISTA DE LOS TRABJOS EN LA OBRA:

10. NUMERO MAXIMO ESTIMADO DE TRABAJADORES EN LA OBRA:

11. NUMERO PREVISTO DE CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN LA OOBRA:

12. DATOS DE IDENTIFICACION DE CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN LA OOBRA:

En ,a de de

El promotor
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ANEXO 8

ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL ENCARGADO DE SEGURIDAD Y SALUD

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:

El encargado de seguridad y salud de la obra, sera designado mediante el acta de nombramiento

adjunta. Como normas generales de actuacion, el encargado de seguridad y salud tendra que:

» Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o

actividades siguientes:

= El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

»= La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo
en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o
zonas de desplazamiento o circulacion.

* La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.

= El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion
de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

» La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
deposito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o
sustancias peligrosas.

= Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

» El almacenamiento y la eliminacion o evacuacién de residuos y
escombros.

*= La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo
efectivo de tiempo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabajo.

= La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos.

» Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o

actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.
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» Cumplir y hacer cumplir, a todos los trabajadores de la obra, el plan de seguridad y
salud.

» Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, las obligaciones sobre la coordinacion de actividades empresariales
previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas exigidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion.

» Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad
y salud en la obra.

» Atender a las indicaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucioén de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL ENCARGADO DE SEGURIDAD Y SALUD

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION

La empresa (contratista) mediante el presente acta, nombra como ENCARGADO DE
SEGURIDAD Y SALUD a D. con DNI

Y formacién especifica en materia preventiva para la obra resefiada.

Las funciones a desarrollar por el encargado de seguridad y salud, son los especificados en la
pagina anterior, y que dicho encargado de seguridad y salud conoce a la perfeccion, dado que se

entregan y comentan con esta acta.

En , a de de
Acepto el nombramiento: El representante legal de la empresa
El encargado de seguridad y salud. contratista.

333




ANEXO 9

ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LAS CUADRILLAS DE SEGURIDAD

EMPRESA CONTRATISTA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

El representante legal de la empresa contratista, mediante la presente acta, nhombra a los
trabajadores abajo firmante, como integrantes de las CUADRILLAS DE SEGURIDAD para la

obra de regencia.

Las cuadrillas de seguridad seran dirigidas y controladas por el encargado de seguridad de la
obra. Estas tendran como mision, apoyar y asistir al encargado de seguridad, debiéndoles
facilitar este, los medios humanos y materiales necesarios para el mantenimiento, el control

previo a la puesta en servicio y control periédico de las instalaciones y dispositivos de seguridad

de la obra.
NOMBRE DEL -~ FORMACION FIRMA/ACEPTO
TRABAJADOR ESPECIFICA NOMBRAMIENTO
En ,a de de

El representante legal de la empresa

contratista.
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ANEXO 10

ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS TRABJADORES ENCARGADOS DE LAS
MEDIDAS DE EMERGENCIA

EMPRESA CONTRATISTA: ,
LOCALIDAD Y SITUACION:

EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUCONTRATISTA:

En cumplimiento del art. 20 de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y del anexo IV A. 14 del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién, el empresario
(contratista/subcontratista) deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los

trabajadores.

Para ello, el representante de la empresa (contratista/subcontratista) nombra, mediante la
presente acta, a los trabajadores abajo firmantes, como encargados de poner en préactica las
medidas de emergencia, asegurando que poseen La formacién necesaria especifica y dispones
del material adecuado, para realizar su cometido con eficacia.

NOMBRE DEL FORMACION FIRMA/ACEPTO
TRABAJADOR DNI ESPECIFICA NOMBRAMIENTO
En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 11

INSTALACIONES DE DISTRIBUCION AFECTADAS POR LA OBRA

OBRA: ,
LOCALIDAD Y SITUACION:

EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo IV C. 9 y 10 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el
representante lega de la empresa (contratista/subcontratista), que va a desarrollar su actividad
en la obra de referencia, CERTIFICA que previo al inicio de los trabajos, se ha recabado
informacién grafica, verbal y escrita, de las distintas compafiias suministradoras, con objeto de
localizar, sefializar, anular, y/o derivar, las instalaciones existentes en la obra que pueden ser
causa de accidentes graves.

El resultado de las consultas y las medidas preventivas adoptadas con cada servicio ha sido:
LINEA ELECTRICA:

CONDUCCION DE AGUA:

CONDUCCION DE GAS:

LINEAS DE TELEFONIA:

CONDUCCION DE SANEAMIENTO:

OTROS SERVIVIOS AFECTADOS:

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 12

COMUNICACION DE ACCESO A LA OBRA

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

El representante legal de la empresa (contratista/subcontratista/trabajador autbnomo), que va a
desarrollar su actividad en la obra de referencia, COMUNICA al coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, que los trabajadores, proveedores, personal técnico y de
administracion, abajo resefiados, actuaran en la obra, bajo mi responsabilidad, ya que poseen

informacién preventiva y utilizan los EPI's adecuados.

El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacién, en el momento que se produzcan

cambios en la misma.

CATEGORIA
NOMBRE D.N.I. EMPRESA
PROFESIONAL

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 13

OBLIGACIONES DE LOS SUBCONTRATISTAS

OBRA: )

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA SUCONTRATISTA:

En cumplimiento del ART. 11 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal
de la empresa contratista, pone en conocimiento de las empresas subcontratistas, las

obligaciones a cumplir por éstas en la obra de referencia.

LOS SUBCONTRATISTAS ESTARAN OBLIGADOS A:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva, que se recogen en el art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el art. 10 del Real Decreto 1627/97.

b) Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas
en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/97, durante la
ejecucion de la obra.

d) Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud
en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, de la direccion
facultativa.

» El subcontratista sera responsable de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas
en el plan de seguridad y salud.
» Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no

eximiran de sus responsabilidades al subcontratista.

En ,a de de

Enterado:
El representante legal de la empresa subcontratista. El representante legal de la empresa contratista.
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ANEXO 14

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

OBRA: )
LOCALIDAD Y SITUACION:
TRBAJADOR AUTONOMO:

En cumplimiento del Art. 12 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal
de la empresa (contratista/subcontratista), pone en conocimiento del trabajador auténomo, las

obligaciones a cumplir por éste en la obra de referencia.

LOS TRABAJADORES AUTONOMOS ESTARAN OBLIGADOS A:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva, que se recogen en el art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el Art. 10 del R.D. 1627/97.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud, establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales, que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartado 1 y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

d) Ajustar su situacion en obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, participando en particular e cualquier medida de actuacién coordinada que se
hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, de la direccion
facultativa.

Los trabajadores autébnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

En ,a de de
Enterado:
El trabajador autbnomo El representante legal de la empresa
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ANEXO 15

REGISTRO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 17.2. de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales, el empresario (contratista/subcontratista) deberd proporcionar a sus trabajadores

equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el

uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos sean necesarios.

El abajo firmante asegura haber recibido los EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL que se
relacionan a continuacion, estando obligado, en virtud del Art. 10 del R.D. 773/1997, de 30 de

Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual, a:

= Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccién individual.

= Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar

indicado para ello.

» Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia

o dafio apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado que, a su juicio,

pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.

CATEGORIA
NOMBRE DEL TRABAJADOR D.N.I. EMPRESA
PROFESIONAL
EQUIPOS ENTREGADOS X MARCA'Y MODELO OBSERVACIONES

ROPA DE TRABAJO

CASCO DE SEGURIDAD

CALZADO DE SEGURIDAD

GUANTES DE TRABAJO

ROPA DE AGUA

BOTAS DE AGUA

GAFAS ANTIPARTICULAS

PROTECTORES AUDITIVOS

MASCARILLA AUTOFILTRANTE
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CINTURON DE SUJECION

CINTURON ANTICAIDAS

CINTURON ANTIVIBRATORIO

CHALECO REFLECTANTE

En ,a de de
Conforme:
El trabajador El representante legal de la empresa
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ANEXO 16

REGISTRO DE LA FORMACION DEL TRABAJADOR EN MATERIA PREVENTIVA

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 19 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, el empresario (contratista/subcontratista) debera garantizar que cada trabajador

reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva.

Los abajo firmantes asegura haber recibido la formacién necesaria en materia preventiva,

centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion a desempefiar en la obra.

NOMBRE DEL CURSO Y N° DE
TRABAJADOR D.N.I. HORAS FIRMA

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 17

REGISTRO DE LA INFORMACION DEL TRABAJADOR EN MATERIA
PREVENTIVA

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 18.1. de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y del Art. 15 del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el empresario
(contratista/subcontratista) debera garantizar que los trabajadores de la obra incluso los
trabajadores auténomos, reciban una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de
adoptarse en o que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. La informacion debera ser
comprensible para los trabajadores afectados.

Los abajo firmantes asegura haber recibido la informacion necesaria, mediante la entrega
comentada, de la parte del plan de seguridad y salud de la obra, correspondiente a los riesgos
especificos que afectan a su puesto de trabajo o funcion y a las medidas de proteccion y
prevencion aplicables a dicho riesgos.

NOMBRE DEL PARTE DEL PLAN
TRABAJADOR D.N.I. ENTREGADA FIRMA

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 18

REGISTRO DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del Art. 22 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), que va a desarrollar
su actividad en laobra de referencia, CERTIFICA que los trabajadores abajo resefiados se han
sometido a la vigilancia periodica de su estdo de salud en funcion de Iso riesgos inherentes a su
puesto de tarbajo. Los reconocimientos medicos han sido realizados por la entidada acreditada

para tal fin y las conclusiones
obtenidas de los mismos, emitidas por el facultativo
D. n° de colegiado
FECHA DEL
NOMBRE DEL TRABAJADOR D.N.I. RECONOCIMIENTO APTITUD
En , a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 19

NEGATIVA DEL TRABAJADOR A LA VIGILANCIA DE LA SALUD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

El representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), que va a desarrollar su
actividad en la obra de referencia., declara que los trabajadores abajo resefiados no han
prestado su consentimiento ala vigilancia periddica de si estado de salud, quedando eximida la

empresa del cumplimiento de esta obligacion, con respecto a estos trabajadores.

De este caracter voluntario sélo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible
para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para
verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para el mismo, para los
demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando asi esté
establecido en una disposicién legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad.

NOMBRE DEL TRABAJADOR D.N.I. CATEGORIA PROFESIONAL FIRMA

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 20

REGISTRO PARA LA ESTADISTICA DE ACCIDENTES DE TRABAJO

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:
MES:

En cumplimiento al Art. 23.e. de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, el empresario (contratista/subcontratista) debera elaborar y conservar la relacién de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una

incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

DATOS PARA LOS INDICES ESTADISTICOS

NUMERO DE TRABAJADORES

NUMERO DE HORAS TRABAJADAS

NUMERO DE ACCIDENTES

NUMERO DE JORNADAS PERDIDAS

RELACION DE ACCIDENTADOS

NOMBRE DEL CATEGORIA GRADO DE LA
TRABAJADOR D.N.I. PROFESIONAL LESION

En ,a de de

El representante legal de la empresa

346




ANEXO 21

ACTA DE DEFICIENCIAS OBSERVADAS

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
PROMOTOR (propiedad):

DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA:

Tras la visita realizada a la obra de referencia, el dia  de de ,
alas horas, se detectaron las siguientes deficiencias que han de ser subsanadas a la

mayor brevedad posible.

DEFICIENCIAS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

En , a de de
Enterado: El coordinador de seguridad y salud durante la
El representante legal de la empresa ejecucion de la obra
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ANEXO 22

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:
FECHA Y HORA DEL ACCIDENTE:

DATOS DEL TRABAJADOR Y DEL SUCESO
Nombre:

Edad:

Categoria profesional:

Antigtiedad en la empresa:

Antigtiedad en el puesto:

Tipo de contrato:

Descripcion de la lesién:

Agente material causante:

Testigos:

Mando directo:

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

ANALISIS CAUSAL

MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS

OBSERVACIONES

En ,a

de de

El representante legal de la empresa
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ANEXO 23

ACTA DE PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:

PROMOTOR (propiedad):

DIRECCION FACULTATIVA:

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:
EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 el Art. 21 y en el Art. 44 de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, y haciendo uso de la facultad que le confiere el Art.
14 del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, y miembro de la direccién facultativa de la obra de referencia, mediante el
presente acta, dispone la PARALIZACION de los tajos (o la totalidad de la obra) que se relacionan a
continuacion, hasta en tanto no se corrijan las deficiencias detectadas, adoptando las medidas
preventivas que se determinan, por considerar que existe riesgo grave e inminente para la seguridad y
la salud de los trabajadores.

En cumplimiento del Art. 14.2. del R.D. 1627/1997, se da cuenta de la paralizacion a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, a los contratistas y, en su caso a los subcontratistas afectados por la
paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos. Asimismo y segun lo
dispuesto en el apartado 3 del mismo articulo, se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspensién de obras.
TAJOS PARALIZADOS / OBRA PARALIZADA

DEFICIENCIAS DETECTADAS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

En , a de de
Enterado: El coordinador de seguridad y salud durante la
El representante legal de la empresa ejecucion de la obra
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ANEXO 24

LEVANTAMIENTO DE LA PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:

DIRECCION FACULTATIVA:
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA

TAJOS PARALIZADOS |/ OBRA
PARALIZADA

FECHA DE LAPARALIZACION

El representante legal de la empresa (contratista/subcontratista) afectada por la
paralizacion ordenada por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra de referencia.

EXPONE

Que han sido corregidas las deficiencias en materia preventiva que provocaron la
paralizacion de los trabajos, por lo que,

SOLICITA

El levantamiento de la paralizacion, para poder continuar con los trabajos suspendidos.

En ,a de de

LEVANTO LA PARALIZACION
El coordinador de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra El representante legal de la empresa
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ANEXO 25

ACTA DE DENUNCIA ANTE LA INSPECCION DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:

PROMOTOR (propiedad)

DIRECCION FACULTATIVA:

AUTOR DEL ESTUDIO (o estudio béasico) DE
SEGURIDAD Y SALUD:

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALULC
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:
EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA

En virtud del Art. 52 del Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de Agosto, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, el

aparejador y/o arquitecto técnico, D. ,

con D.N.I. como coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucién de la obra, mediante el presente acta formula DENUNCIA contra la empresa

(contratista/subcontratista), que presta sus servicios en la obra de referencia, por los siguientes

MOTIVOS

1°)
29)
39)
4°)

Y para que conste a los efectos oportunos.

En ,a de de

El coordinador de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra
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9. CONCLUSIONES.

353



354



Después del desarrollo de este trabajo, se pueden extraer las siguientes conclusiones que
definen los puntos mas importantes dentro de las funciones de un coordinador de seguridad y

salud en fase de ejecucion.

- Para que el trabajo del coordinador esté bien orientado desde el inicio de su tarea, uno de
los requisitos indispensables es que la relacion existente entre el promotor y él mismo sea
clara y esté bien definida. De hecho, es muy importante que el promotor muestre su apoyo
al coordinador en toda decision o propuesta que efectle, evitando asi que el resto de

personas participantes en la obra puedan menospreciar su figura y la tarea realizada por él.

- También es importante que el coordinador tenga muy claras sus funciones vy
responsabilidades, asi como las responsabilidades y deberes del resto de los agentes. Esto
le permitira no tener que desempefiar ninguna labor en materia de prevenciéon que no le

sea propia.

- Las principales herramientas de trabajo con las que contara el coordinador son:
= ElPlan se Seguridad y Salud

= El Libro de Incidencias.

- El coordinador debe poseer el Plan redactado por cada uno de los contratistas que
participan en la obra, estudiarlos, asegurarse de que son adecuados a la obra que se esta
ejecutando y a los medios y procesos empleados, para asi poder aplicar las medidas
organizativas, técnicas y preventivas propuestas en ellos durante la ejecucion de la obra y

en el nivel requerido.

- El uso del Libro de Incidencias es de gran importancia, por ello el coordinador tiene que
hacer uso de él cada vez que se persone en la obra, demostrando asi su presencia en el
centro de trabajo y evitando sanciones al promotor por su ausencia del mismo. También le
permite justificar su actuacion ante cualquier accidente o incidente acaecido en obra, La
utilizacién del Libro de Incidencias en todas las actuaciones de obra acredita la actividad
del coordinador.

- El control de acceso a obra es otra de las funciones en las que el coordinador debe estar
bien informado y asi poder realizarla de forma satisfactoria. Es necesario que posea una
lista actualizada para cada fase de obra de las personas autorizadas a transitar por la obra.
Del mismo modo que es muy necesario que conozca el modelo de control de acceso de
cada empresa para colaborar en su implantacion y/o proponer adaptaciones que faciliten

su implantacién.
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- El coordinador de seguridad y salud cuenta con un grado de responsabilidad muy elevado
dentro del proceso constructivo, por eso, debe tener muy clara su capacidad para renunciar
a seguir realizando esta funcion cuando, por determinadas circunstancias, no sea posible

llevarla a buen fin.

- Sea por la razén anteriormente citada o porque sea da alguna de las circunstancias en las
gue la presencia del coordinador ya no es necesaria, es muy importante dejar constancia
escrita del momento preciso de final de actuacion, tanto al promotor como al colegio

profesional.

El mundo de la seguridad y salud esta en continuo cambio, por la aparicién de nuevas normas
y la derogacién de algunas ya obsoletas o mejoradas. Por ello, es recomendable, para
cualquier persona que haya orientado su vida laboral a estas funciones y también para el resto
de personas que, de un modo u otro, participen en el proceso constructivo, la formacion e

informacién continua en esta disciplina.
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