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Resumen

El objetivo del presente TFG es dar soporte a profesionales de la fisioterapia y la osteopatia
en su actividad diaria como de consulta a pacientes. Dicho soporte consiste en una plataforma
web que les permita tanto introducir informacion y datos sobre los tratamientos y/o técnicas
realizadas a sus pacientes como consultar los datos introducidos por otros profesionales en dicha
plataforma. Con estos se consigue que los profesionales de la salud puedan mantenerse
actualizados respecto a nuevos tratamientos de forma sencilla; y por lo tanto puedan ofrecer un
servicio de mayor calidad a sus pacientes.

En cuanto a la implementacion, se ha escogido el framework MVC Ruby on Rails que
permite un facil desarrollo y mantenimiento del software. Esto lo consigue gracias a una sintaxis
legible y una documentacion facil de entender.

Palabras clave: Ruby on Rails, sitio web, patron MVC, fisioterapeuta, paciente, tratamiento,
técnica.
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Abstract

The goal of this end-of-degree project is providing an assistance tool for
physiotherapists and osteopaths in their daily activities regarding patient consultation. This
is done through a website that allows them to input information about treatments and techniques
applied to specific patients, as well as checking data introduced by other professionals. In this
fashion, healthcare professionals can keep themselves up to date with the latest treatments,
allowing them to offer a quality service for their patients.

In regards to the implementation, the framework of choice is MVVC Ruby on Rails, which
simplifies both development and maintenance thanks to its readable syntax and an
understandable documentation.

Keywords: Ruby on Rails, website, MVC pattern, physiotherapist, patient, treatment,
technique.
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Resum

L’objectiu d’aquest TFG és donar suport als professionals de la fisioterapia y I’osteopatia en
la seua activitat diaria de consulta de pacients. Aquest suport consisteix en un lloc web que els
permet tant introduir informacié sobre els tractaments i técniques aplicats als seus pacients com
consultar les dades introduides per altres professionals usuaris de la plataforma. D’aquesta
manera, s’aconsegueix que els professionals de la salut puguen mantindre’s actualitzats respecte
als ultims tractaments de forma senzilla; i per tant puguen oferir un servei de major qualitat als
seus pacients.

En quant a la implementacio, s’ha escollit el framework MVC Ruby on Rails, que permet un
facil desenvolupament i manteniment del software. A¢d ho aconsegueix gracies a una sintaxi
llegible i una documentacio facil d’entendre.

Paraules clau: Ruby on Rails, lloc web, patré MVC, fisioterapeuta, pacient, tractament,
tecnica.
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1. Introduccion

1.1 Motivacién

Basarse en el trabajo realizado por otros profesionales, y tomar éste como
inspiraciéon es una forma bastante adecuada de mejorar en muchos sectores
profesionales también en el de la fisioterapia que es en el que se centra este
trabajo final de grado (TFG).

Aunque existen plataformas para compartir informacién sobre fisioterapia y
osteopatia, estas no estdn orientadas a profesionales sino a un puablico méas
general. Esto, junto con el problema de como lidiar con datos personales de los
pacientes dificulta que se comparta informaciéon entre profesionales de este
sector.

En el presente TFG se propone desarrollar un sitio web que dé respuesta a esta
necesidad de compartir informacion entre profesionales del sector de la
fisioterapia y osteopatia. Es por ello por lo que esta aplicacién debera ser capaz
de: recopilar informacion sobre los tratamientos y técnicas aplicados a pacientes
por fisioterapeutas y ostebdpatas, guardar dicha informacién de una manera
estructurada y mostrar datos extraidos sobre la misma, permitiendo filtrarla
segun el criterio del usuario. En cuanto al problema de la privacidad de los datos
de los pacientes cabe destacar que, aunque se recopilan sus datos, no se mostrara
informacion sensible de los mismos.

El objetivo de esta aplicacion es que cualquier profesional del sector registrado en
ella tenga acceso al conocimiento y experiencia de otros profesionales, basandose
en su experiencia con pacientes reales. Con esto se pretende que puedan tratar y
diagnosticar mejor a sus propios pacientes.

1.2  Objetivos

Especificos

e Construir una aplicaciéon web para gestionar usuarios, crear pacientes, crear
diagnosticos y crear tratamientos. Asi como mostrar tratamientos y su
efectividad.

e Crear una base de datos usando el patrén de disefo active record en la que
se guarda la informaciéon de pacientes, ostedpatas, visitas, diagnosticos y
tratamientos.

De aprendizaje

e Demostrar la capacidad del alumno de aplicar lo aprendido durante el grado
en un proyecto real.

e Aprender la arquitectura modelo-vista-controlador y como ésta se concreta
en codigo ejecutable.

e Aprender el uso de un framework desde cero, concretamente Ruby on Rails.



1.3

Estructura de la memoria

La memoria se va a estructurar en nueve bloques principales:

1.

Introduccion:

Se trata del apartado actual, donde se hace una primera aproximacion al
proyecto, explicando que problemas pretende solucionar y cudles son los
objetivos planteados.

Estado del arte:

En esta seccion se analiza los productos del mercado ofrecen un servicio
similar al que queremos ofrecer, asi como cuales son sus puntos fuertes y
débiles y en qué aspectos porta algo diferente el software desarrollado en el
presente Trabajo de Fin de Grado (TFG).

Contexto tecnologico:

En esta seccion se explican las herramientas de software utilizados durante
el desarrollo, haciendo hincapié en Ruby on Rails y Ruby asi como otras
tecnologias web. También se comenta brevemente otras herramientas
software.

Metodologia:

En la siguiente seccion se describe la metodologia utilizada durante el
proyecto, concretamente el modelo en cascada.

Analisis de requisitos:

Esta seccion contiene el diagrama de casos de uso del sitio web desarrollado
en el presente TFG.

Disefo:

En esta seccidon se muestra los bocetos del sitio web asi como el diagrama de
clases a partir del cual se ha creado la base de datos.

Implementacién:

En esta seccidon se describe como funciona cada una de las interfaces y como
ha sido implementada.

Conclusiones:

En esta secciéon analizamos en qué medida se han cumplido los objetivos
planteados, asi como posibles mejoras en el producto y el proceso de
creacion del mismo.

11 ‘v
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2. Estado del arte

En este punto se analizan algunas de las alternativas que existen para solucionar
problemas parecidos al que queremos resolver y se exponen algunas de las
limitaciones que se considera que presentan. Finalmente, se explica en qué aspectos
se va a diferenciar y/o mejorar el sitio web tratado en el presente TFG. De esta
forma podemos saber en qué aspectos podemos aportarle valor al usuario.

2.1 Redes sociales

Existen multitud de cuentas en las redes sociales como YouTube o Instagram que
hablan sobre fisioterapia. No obstante, estos suelen estar enfocados a un publico
mas general y suelen centrase mas en ejercicios de rehabilitacion, en lugar de en
técnicas aplicables en una consulta. Ademads, no suelen tener la informacién
concreta y consultable sobre la efectividad de estos tratamientos en pacientes
reales.

Algunas de estas cuentas son los canales de YouTube como Fisioterapia a tu
alcance y FisioOnline! entre otros. En cuanto a cuentas en otras redes sociales
podriamos mencionar cuentas de Instagram como strengthcoachtherapy,
dr.jacob.harden, msk_physio_londonz...

2.2  Foros de fisioterapia
Existen multitud de foros de fisioterapia. En este caso hablaremos sobre el
rincondefisioterapias.

Cuando entramos en la ventana principal (ver Péagina principal del foro
Rincondefisioterapia) se puede ver que existen diversos enlaces que agrupan los
diferentes temas relacionados con un mismo aspecto de la fisioterapia.

1

2
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Se pueden visitar estos dos canales de YouTube en las URLs

respectivamente.

Se pueden visitar estas cuetas de Instagram en las URLs

>

respectivamente.

Se puede visitar el rincondefisioterapia en la URL


https://www.youtube.com/user/Fisitoterapialcance
https://www.youtube.com/user/MrFisiotube
https://www.instagram.com/strengthcoachtherapy/?hl=es
https://www.instagram.com/dr.jacob.harden/?hl=es
https://www.instagram.com/msk_physio_london/?hl=es
https://rincondefisioterapia.mforos.com/

f Connect

Foros - Noticias - Paginas - Calendario - Nuevos mensajes - Buscar - Usuarios - Fisgona

El rincon de la Fisioterapia - Foros

Busqueda rapida: « Foro . Temas _ Internet Buscar

[

Q| presentaciones

Este es el lugar para que nusstros aforados se presenten y nos un poca més. 2o a
Q Normas del Foro 1 1 08/5en/20186, 08:42
Cortas y senclllas pero de conodimiento obligaterio para todes... Bpesapapi
Q . A o8/Ses2018, 03:58
Aqui podeis opinar y dar SUQErencias para Mejoras en el foro y sobre tado ko relacionado con &l funcionamients. @pesapap

FISIOTERAPIA GENERAL

Fisioterapia en Traumatologia y Ortopedia
Q)| Este es el rincon en el que plantear tado tipa de cuestiones relacionadas con patologias del campo de la n 39
traumatologia, asi como para poner en comin tratamientos, nuevas técnicas y demas dudas que nos surjan

187072019, 09:54
Kiventci Molina

Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia

©1/0et/2016, 07141
El rincon para los profesionales de la Ginecologia y para plantear dudas sobre patologias de este campo.

@pesapap
Fisioterapia en Neurologia 29/ago/2018, 02:18
El rincon para debatir sobre problemas relacionados con patologias neurolagicas. pesapap

El rincén dedicado a los temas de Pediatria. pesap:

Fisiolerapia en Geriatria O8/Senr2016, 16:58
El rincon para dudas sobre Geriatria. pesapap

Fisioterapia Respiratoria a 2 20/5epr2018, 00:53
El rincon para |a FiSiolerapia Respiratoria y todos |oS temas relacionados.

Besapant

Fisioterapla Deportiva

@
@
() | Fisloterapla en Pediatria 26/A3012016,
@
@
@

Lugar para hablar de patologias relacicnadas con el deportista, asi como para comentar tratamientos, ejercicics, 33 45
TECNICas Coma Pilates, ..

L ot sties

Figura 1 Pagina principal del foro Rincondefisioterapia

Foros - Noticias - Paginas - Calendario - Nuevos mensajes - Buscar - Usuarios - Fisgona

Normas del Foro Nuevo tema |

El rincén de la Fisioterapia - FORO

Basqueda rapida: I (e Foro () Temas [ Internet Buscar I

Normas del Foro
(1 pfrema | Awor | Mensajes|  Ohtimarcspucsta

@ Normas del foro 17/Nov/2007, 23:43 0 17/Nov/2007, 23:43
Bjuabres_fisio @jnabres_fisio 0

Nuevo tema I Marcar temas como leidos

Leyenda de iconos:

Ir al subforo: | [ Selecciona un subforo | v OK I

TU NO PUEDES Escribir nuevos temas en este foro

3 TU NO PUEDES Responder a los temas en este foro
@NO Hay mensajes nuevos TU NO PUEDES Editar tus propios mensajes en este foro
TU NO PUEDES Borrar tus propios mensajes en este foro

@S\' Hay mensajes nuevos

8 5
() El tema esta cerrado Ahora son las 16:10 UTC+01:00

Figura 2 Hilo de conversacion del foro Rincondefisioterapia

Si bien en este foro se habla sobre fisioterapia, suele estar enfocado méas al
paciente que suele abrir un tema planteando un problema de salud que le ha
surgido y del cual cree que se puede beneficiar de un tratamiento de fisioterapia.

Ademaés es bastante habitual encontrar temas con una interaccién pobre por
parte de los usuarios, tal y como se puede ver en la imagen:
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Bascula

Panaira12 #1 - D07/Ago/2019, 23:42 - &
Nuevo usuario

Buenas, me han dicho que es bueno tener una bascula en el sitio de la fisioterapia estética para que los pacientes puedan ir registrando

su cambio de peso y motivandose. Por eso quiero comprar una, pero queria saber si tienen alguna recomendacidn; estaba pensando en

algo econémico, y vi estos modelos que dicen ser las mejores basculas para el bafie https://basculas.top/de-bano/ hay alguno que valga
la pena?

Nueva respuesta Tema anterior | Tema siguiente | Arriba

ATENCION: Este tema no tiene actividad desde hace mas de 6 MESES,
te recomendamos abrir un nuevo tema en lugar de responder al actual

El rincén de la Fisioterapia - FISIOTERAPIA GENERAL - Fisioestética

Opci 3
pciones: 1r al subforo: | [ Selecciona un subforo ] v OK

Version imprimible del tema TU NO PUEDES Escribir nuevos temas en este fora
Subscribete a este tema TU NO PUEDES Responder a los temas en este foro
Date de baja de este tema TU NO PUEDES Editar tus propios mensajes en este foro

TU NO PUEDES Borrar tus propios mensajes en este foro

Ahora son las 16:24 UTC+01:00

Figura 3 Tema de conversacion del foro Rincondefisioterapia

Para finalizar cabe destacar que si bien la interfaz de usuario no resulta dificil de
utilizar puede resultar poco atractiva visualmente.

2.3  Critica al estado del arte y propuesta

Como hemos visto en las alternativas estudiadas anteriormente, estas estan
enfocadas mas a la divulgacion al publico general. Es en este aspecto donde
nuestra propuesta aporta valor diferencial ya que esta enfocado a fisioterapeutas
y profesionales de la salud.

Ademaés nuestra aplicacion aporta datos sobre el contexto y la efectividad de los
tratamientos aplicados, guardandose estos de forma estructurada. Con ello se
permite acceder a ellos de forma automética pudiéndose incluso inferir
estadisticas o filtrar los tratamientos en funcion de su efectividad.



3. Contexto tecnologico

En esta seccion describiremos el contexto tecnoldgico, esto es, la arquitectura y las
herramientas software utilizadas.

3.1 Arquitectura modelo-vista-controlador (MVC)
Modelo-vista-controlador o MVC (Tutorials Point (I) Pvt. Ltd., 2015) es un
patrén de disefio que separa los datos y la l6gica de negocio de una aplicaciéon de
su representacion y el modulo encargado de gestionar los eventos y las
comunicaciones. Tiene tres componentes distintos que se relatan a continuacion:

¢ Modelo: es la representacion de los datos del sistema.

e Controlador: invoca al modelo cuando éste es requerido y responde a
eventos (por ejemplo por alguna accion del usuario). También puede
interactuar su vista asociada. Por lo tanto se podria decir que ha de
intermediario entre la vista y el modelo.

e Vista: muestra los datos al usuario.

Cabe destacar que, aunque MVC fue desarrollado originalmente para aplicaciones
de escritorio, ha sido ampliamente adaptado para implementar aplicaciones web.
Existen una gran variedad de frameworks que implementan este patron;
diferenciandose entre ellos en la interpretacion de como las funciones MVC se
dividen entre cliente y servidor.

3.2 Ruby on Rails

Para hacer el proyecto se ha usado principalmente el framework de Ruby on Rails
asi como algunas gemas:

Ruby on Rails (Sitio web oficial Ruby on Rails) es un framework de
aplicaciones web de codigo abierto escrito en el lenguaje de programacion Ruby,
que sigue el patrén Modelo Vista Controlador. Su principal baza es que permite
escribir un c6digo mas sencillo que otros frameworks sin dejar de ser apropiado
para crear aplicaciones relativamente grandes.

El lenguaje de programaciéon Ruby permite una sintaxis en el framework que
muchos de sus usuarios encuentran muy legible. Rails hace uso de las RubyGems,
que es el formato oficial de paquete para Ruby.

En el proyecto se han usado varias gemas, que es como se denominan a las
librerias en Ruby. En concerto las siguientes:

e Devise: Se trata de una gema para Ruby on Rails que sirve para la
autenticacion de usuarios. Concretamente en el proyecto ha permitido crear
la ventana para hacer log in y registrarse asi como guardar la contrasena de
los ostedpatas encriptada en la base de datos.

¢ Bootstrap: hemos incluido de Bootstrap en el Gemfile (que es un fichero
donde se guardan todas la gemas de las que depende Rails) ya que, aunque
no es obligatorio, es bastante recomendable pues de esta manera las
librerias estan instaladas de forma local en el servidor. Se habla de este

15


https://es.wikipedia.org/wiki/Datos
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica_de_negocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Aplicaci%C3%B3n_web
https://es.wikipedia.org/wiki/Cliente-servidor
https://es.wikipedia.org/wiki/Framework
https://es.wikipedia.org/wiki/Framework
https://es.wikipedia.org/wiki/Aplicaci%C3%B3n_web
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_abierto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruby
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_Vista_Controlador
https://es.wikipedia.org/wiki/RubyGems
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framework en la seccion Lenguajes de programaciéon y tecnologias web
utilizadas.

La informacién para estas dos gemas se ha obtenido de (Documentacién oficial
Devise) y (Documentaciéon gema Bootstrap GitHub) respectivamente.

Al usar Ruby on Rails resulta obvio que se ha programado gran parte del codigo
en Ruby. Este es un lenguaje de programacion interpretado, reflexivo y
orientado a objetos creado por Yukihiro Matsumoto. Su sintaxis esté inspirada en
Python y Perl con caracteristicas de programacién orientada a objetos similares a
Smalltalk. Su implementacion oficial es distribuida bajo una licencia de software
libre.

Ruby es un lenguaje muy amigable, disenado para la productividad y diversion
del programador, segin las palabras de su propio creador. Ruby sigue el
principio de la menor sorpresa lo cual significa que el lenguaje debe comportarse
de manera previsible.

3.3 Lenguajes de programacion y tecnologias web utilizadas
Ademés de Ruby on Rails se han usado los siguientes lenguajes y tecnologias
web:

e HTML, siglas en inglés de HyperText Markup Language (o ‘lenguaje de
marcas de hipertexto’), hace referencia al lenguaje de marcado para la
elaborar paginas web. Es un estdndar a cargo del World Wide Web
Consortium (W3C) usado principalmente para la elaboracién de paginas
web, permitiendo introducir contenido de diversos formatos tales como
texto, imagenes, videos, juegos, etc.

En el caso de nuestro proyecto, como se ha hecho uso de Rails, se ha
utilizado eRuby o Embedded Ruby (Documentaciéon oficial Embedded
Ruby). Este es un sistema similar ASP, JSP o PHP en el cual se mezcal
codigo Ruby con HTML. Por ello, se ha usado principalmente en la vista de
la aplicacion. Los ficheros de eRuby se guardan con la extensiéon html.erb.

e CSS (siglas en inglés de Cascading Style Sheets) es un lenguaje para definir
y crear la presentacion de un documento estructurado escrito en un lenguaje
de marcado. Por lo tanto el lenguaje puede ser aplicado a cualquier
documento XML. En el caso de nuestro proyecto se ha usado para definir el
estilo de los documentos HTML.

e JavaScript es un lenguaje de programacion interpretado. Se define como
orientado a objetos, basado en prototipos, imperativo, débilmente tipado y
dinamico.

Aunque JavaScript se puede usar del lado del servidor en el proyecto se ha

utilizado en la parte del cliente. Ha sido necesario para que algunas
interfaces de usuario resultaran mas dinamicas.

¢ Bootstrap es una biblioteca multiplataforma de cédigo abierto para disefio
de sitios y aplicaciones web. Contiene plantillas con diferentes elementos de
disefio basado en HTML y CSS. También contiene extensiones de
JavaScript. Bootstrap solo se ocupa del desarrollo front-end.


https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_programaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_programaci%C3%B3n_interpretado
https://es.wikipedia.org/wiki/Reflexi%C3%B3n_(inform%C3%A1tica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Programaci%C3%B3n_orientada_a_objetos
https://es.wikipedia.org/wiki/Python
https://es.wikipedia.org/wiki/Perl
https://es.wikipedia.org/wiki/Smalltalk
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruby#Licencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Software_libre
https://es.wikipedia.org/wiki/Software_libre
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_marcado
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_web
https://es.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web_Consortium
https://es.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web_Consortium
https://es.wikipedia.org/wiki/W3C
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_marcado
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_marcado
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensible_Markup_Language
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_programaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Int%C3%A9rprete_(inform%C3%A1tica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Programaci%C3%B3n_orientada_a_objetos
https://es.wikipedia.org/wiki/Programaci%C3%B3n_basada_en_prototipos
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Programaci%C3%B3n_imperativa&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_abierto
https://es.wikipedia.org/wiki/HTML
https://es.wikipedia.org/wiki/Hojas_de_estilo_en_cascada
https://es.wikipedia.org/wiki/JavaScript
https://en.wikipedia.org/wiki/Front-end_web_development

La informacién sobre HTML, CSS y JavaScript se ha obtenido de (Gauchat, 2012)
la informacion sobre Bootstrap se ha obtenido de (Lett, 2018)

3.4 Entorno de desarrollo

Como entorno de desarrollo se ha usado Visual Studio Code. Este es un editor
de cddigo desarrollado por Microsoft para Windows, Linux y macOS. Entre sus
funcionalidades destacan: soporte para la depuracion de cédigo, control
integrado con Git, resaltado de sintaxis, finalizacion inteligente de codigo... Es
personalizable, permitiendo a los usuarios cambiar los atajos de teclado y las
preferencias entre otros. Es gratuito y de cédigo abierto.

Ademés fue necesario agregar el plugin Ruby Peng Lv a Visual Studio Code para
que resaltara el codigo eRuby.

3.5 Otras herramientas

La herramienta de control de versiones empleada ha sido Git (Decripciéon
caractericas e historia de Git), disefiado y distribuido por Linus Torvalds. Algunas
de sus caracteristicas son:

e Fuerte apoyo al desarrollo no lineal, destacando la rapidez en la gestion de
ramas y mezclado de diferentes versiones; incluyendo herramientas para
navegar y visualizar un historial de desarrollo no lineal. Git asume que un
cambio sera fusionado més veces de lo que es escrito.

e Los repositorios Subversion y svk se pueden usar directamente con git-svn.

e Gestidn eficiente de proyectos grandes

Para alojar el proyecto Git hemos hecho uso de GitHub. Este es una forja

(plataforma de desarrollo colaborativo) para alojar proyectos. A diferencia de
otras forjas solo acepta el uso de Git como sistema de control de versiones.
Anteriormente los repositorios privados eran de pago. Actualmente esto ya no
sucede.

StarUML es una herramienta para la creacion de diagramas UML. Gracias a ella
se ha creado el diagrama de clases y el diagrama de casos de uso en el proyecto.

Para hacer los prototipos (ver seccion Bocetos de las interfaces graficas) se ha
usado MockFlow. Esta es una herramienta de prototipado en la nueve que
también tiene una versiéon de pago. En el caso del presente TFG se ha usado la
version gratuita.
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4, Metodologia

4.1 Introduccion

En el proyecto tratado en el presente TFG se ha adoptado una metodologia de
trabajo en cascada (Alvarez, 2015). Esta metodologia divide el desarrollo del
producto en las etapas del proceso para el desarrollo de software, siendo
necesario acabar la etapa anterior para empezar con la siguiente.

4.2 Fases del modelo en cascada

Las fases en las que se suele dividir el trabajo en la metodologia en cascada son,
en orden temporal, las siguientes:

1. Analisis de requisitos: en esta fase se analizan las necesidades de los
usuarios finales del software para determinar qué objetivos debe cubrir. El
objetivo de esta etapa es obtener todos los requisitos del sistema. Cabe
destacar que no se pueden pedir nuevos requisitos en fases posteriores del
desarrollo.

2. Diseilo: en esta etapa principalmente se decide cual va a ser la arquitectura
a utilizar y se crean los prototipos.

3. Implementaciéon: en esta etapa se escribe el cédigo necesario para
implementar los prototipos.

4. Testing: los elementos, ya programados, se ensamblan para componer el
sistema y se comprueba que funciona correctamente. Se buscan errores en el
programa y se corrigen antes de entregarlo al usuario final.

5. Validacién y Verificacion: Es la fase en donde el usuario final ejecuta el
sistema, y se asegura que cubra sus necesidades.

6. Mantenimiento: en esta etapa el usuario/usuarios finales ya usan el
sistema. Es bastante comtn que el software no cumpla con todas nuestras
expectativas y sea necesario afiadir nuevas funcionalidades.

4.3 Ventajas e inconvenientes y justificacion de su uso
En esta seccion describiremos cuales son las ventajas y desventajas de esta
metodologia, asi como porque se ha usado esta metodologia.

En cuanto a las ventajas de esta metodologia destacan:

e Esun modelo sencillo, facil de implementar y entender.
Es un modelo conocido y utilizado con frecuencia.

e Promueve una metodologia de trabajo efectiva: definir antes que disefar,
disefiar antes que codificar.

En cuanto sus inconvenientes son los siguientes:

e En la vida real, un proyecto rara vez sigue una secuencia lineal, esto va en
contra de la propia esencia de esta metodologia de trabajo.

e El proceso de creacion del software tarda mucho tiempo ya que se realiza
cada una de las fases de desarrollo para la totalidad del sistema y este no
esta finalizado hasta que se llega a la fase de testing.

e Cualquier error de diseno detectado en la etapa de testing conduce
necesariamente al redisefio y a volver a programar del cédigo afectado,
aumentando los costos del desarrollo.



e Es obligatorio terminar una etapa del desarrollo para continuar con la
siguiente.

A pesar de los inconvenientes enumerados, se ha decidido adoptar esta
metodologia de trabajo porque el software a implementar era un sistema bastante
cerrado, en el que era poco probable que fuera necesario implementar nuevas
funcionalidades en etapas posteriores a la de analisis de requisitos. A esto se le
suma la ventaja de que es una metodologia facil de entender e implementar, por
lo tanto, no es necesario invertir mucho tiempo en el aprendizaje de la misma.
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5. Analisis de requisitos

En esta seccién mostraremos y explicaremos el diagrama de casos de uso. Como
fuente bibliografica sobre como hacer un diagrama de casos de uso se escogid
(Tutorial dirargamas UML Sparxsystems).

5.1 Diagrama de casos de uso
A continuacion, se muestra las diferentes acciones que puede llevar a cabo un
ostedpata con la aplicacion a desarrollar.

Pagina web ostedpatas

Mostrar
pacientes de
ostedpata
logeado

 Crear visita.

A
Ostedpata \

N G T
~_Crear paciente

__Registrarse

¢ ngﬂi'n,

Logout.

~Generarinforme -

Buscar tratamientos
segun perfil de
~ paciente

Figura 4 Diagrama de casos de uso general

Estos casos de uso dan lugar a la siguiente lista de requisitos funcionales:

ID RF Descripcion

RF1-Reg Permite a los ostedpatas crear un usuario en la web.
Debe introducir su nombre, apellidos, un email y una
contrasefia. La contrasefa, se guarda en la
encriptada en la base de datos por motivos de
seguridad. En cuanto al email, debe ser tinico entre
todos los usuarios.

“J



RF2-Log_in Permite a los ostedpatas acceder a su cuenta
introduciendo su email y contrasefia. Se deben haber
registrado previamente.

RF3-Log out Permite a los ostedpatas salir de su cuenta de
usuario. Deben haber hecho log in previamente.
RF4-Crear_visita Crea una visita. Se debe introducir el paciente, el

ostedpata, la anamnesis y la escala de dolor (una
valoracion subjetiva del o al 10 de cuanto dolor
presenta el paciente).

RF5- Muestra todos los pacientes del ostedpata que esta
Mostrar_pacientes logeado.
RF6- Busca en la base de datos los tratamientos aplicados

Buscar_tratamientos | a cada paciente para una patologia concreta.
RF7-Crear_paciente | Crea un paciente en la base de datos.

RF8- Se genera un informe con los datos recogidos en la
Generar_informe plataforma. Estos pueden ser de diversa indole,
como por ejemplo: técnicas realizadas con mayor
frecuencia, técnicas mas efectivas, técnicas menos
efectivas, listado de técnicas posibles a aplicar dado

paciente con un determinado cuadro clinico.
Tabla 1 Descripcion casos de uso

¢ Generar informe: se genera un informe con los datos recogidos en la
plataforma. Estos pueden ser de diversa indole, como por ejemplo: técnicas
realizadas con mayor frecuencia, técnicas mas efectivas, técnicas menos
efectivas, listado de técnicas posibles a aplicar dado paciente con un
determinado cuadro clinico.

¢ Crear paciente: crea un paciente en la base de datos.

Los casos de uso que hemos descrito incluyen y extienden algunos casos de uso.
Estos se muestran a continuacion junto con la descripcion de los mismos.

En cuanto al caso de uso “Mostrar pacientes osteépata logeado”, se detalla en los
dos siguientes casos de uso.
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—~—— i;: j&qmprobﬁar que es paciente del ostedpata @gég—digi i

«include»

:ﬁ::,:iMQS}[ar datos de un chiﬁgritgi:l

«extend»

- I A

il Mgitrglla(ﬂjntes de ostedpata Igggégi _

9

Osteopata

Figura 5 Casos de uso “Mostrar pacientes de osteépata logeado”

Estos casos de uso representan lo siguiente:

e Mostrar datos de un paciente: muestra el nombre, apellidos, sexo, edad
y los antecedentes personales y familiares de un paciente. Si el paciente que
se estd mostrando no pertenece al ostedpata que esta logeado (cosa que se
comprueba mediante el caso de uso “Comprobar que es paciente del
ostedpata logeado”) no muestra el nombre y los apellidos pues se considera
que estos datos pueden ser sensibles.

e Comprobar que es paciente del oste6pata logeado: comprueba si un
paciente pertenece al ostedpata logeado o no.

En cuanto al caso de uso “Buscar tratamientos segin perfil de paciente”, se
detalla en el siguiente caso de uso.
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—___Introducir datos de b;u;que;dai;:::
«include»;

e _Buscar tratamientos segun perfil de pcheh,ﬁé:,,,

Ostedpata

Figura 6 Casos de uso “Buscar tratamientos segin perfil de paciente”

Este caso de uso representa lo siguiente:

¢ Introducir datos de bisqueda: permite al usuario introducir los datos
por los que quiere filtrar los tratamientos en la base de datos.

En cuanto al caso de uso “Generara informe”, se detalla en el siguiente caso de
uso.
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_ Seleccionar tipo de informe

«include»

. Generar informe

Ostedpata

Figura 7 Casos de uso “Generar informe”

Este caso de uso representa lo siguiente:

¢ Seleccionar tipo de informe: permite al usuario seleccionar el tipo de
informe de entre los existentes en la aplicacion.

En cuanto al caso de uso “Crear paciente”, se detalla en los dos siguientes casos
de uso.



__Introducir datos del paciente ~—_Introducir antecedentes

‘v,«’l’hclude»
«include»

<_Crear paciente

2

Ostedpata

Figura 8 Casos de uso “Crear paciente”

Estos casos de uso representan lo siguiente:

¢ Introducir datos del paciente: permite introducir los datos del paciente.
Estos son: el nombre, los apellidos, el aho nacimiento y el sexo.
¢ Introducir antecedentes: permite introducir los antecedentes médicos

del paciente. Se pueden introducir tanto antecedentes personales como
familiares.

En cuanto al caso de uso “Crear visita”, se detalla en los tres siguientes casos de
uso.
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S . ; . N ey
Introducir las técnicas aplicadas

«extend»

/'/‘\,,\\
_Crear sesion -

- «extend»

—

Crear diagnoditico
! «include»

i e DN
. Crear visita_~

\V

A

Ostedpata

Figura 9 Casos de uso “Crear visita”

Estos casos de uso representan lo siguiente:

Crear diagnéstico: crea un diagnostico; este se asocia a la vista creada
mediante el casos de uso “Crear visita”. Requiere introducir la enfermedad
que presenta el paciente y la descripciéon de la misma, asi como el nimero de
sesiones de fisioterapia que se recomiendan.

Crear sesion: crea una sesion de fisioterapia con la fecha, escala de dolor
antes de la sesion y la escala de dolor después de la sesion. Estas dos tltimas
se miden con un nimero de o al 10 al igual que la escala de dolor
mencionada en el caso de uso “Crear visita”.

Introducir técnicas aplicadas: permite afadir técnicas a la sesi6on
introducida mediante el caso de uso “Crear sesion”. Ademas permite
modificar la fecha, escala de dolor antes de la sesi6on y la escala de dolor
después de la sesion.



6. Diseno

En esta seccion mostraremos y explicaremos los prototipos de las interfaces
graficas del sitio web (Comesana) asi como el diagrama de clases (Tutorial
dirargamas UML Sparxsystems).

6.1  Arquitectura

En esta seccion se explica como implementa Ruby on Rails la arquitectura MVC
(consultar el Glosario y la secciéon Arquitectura modelo-vista-controlador (MVC)
si no se estd familiarizado con este patron arquitecténico). Se hablard de las
principales caracteristicas de cada capa asi como de la comunicacion entre estas.

La informacioén contenida en esta seccion se ha obtenido de El maldito libro de
los descarrilados (Herrera, 2010).

Modelo

Rails hace uso del mapeo objeto-relacional para la persistencia. Cada tabla de la
base de datos tiene su propia clase Ruby, que hereda de la clase
ApplicationRecord que a su vez hereda la clase ActiveRecord::Base
(Documetacion ofcial Ruby on Rails ActiveRecord:Base). En la clase
ActiveRecord::Base estan definidos unos métodos mediante los cuales se accede
a la informacion de la base de datos.

Para crear una de las clases mencionadas en el parrafo anterior se pude hacer de
diversas maneras, en el caso del proyecto tratado en el presente TFG se ha
hecho siguiendo el protocolo que se muestra a continuacion:

Primeramente se ejecutan un comando proporcionado por el propio framework
(concretamente “rails generate model [nombre_de_la_clase]). Este comando
crean unos ficheros de codigo Ruby (los cuales se pueden modificar
manualmente de forma relativamente sencilla) en el directorio “/db/migrate”.
Finalmente, solo tenemos que ejecutar el comando “rails db:migrate” para crear
la clase mencionada.

Para, por ejemplo, crear una instancia de dicha clase en la base de datos
debemos abrir la consola de Rails (mediante el comando “rails console”) y
ejecutar la siguiente linea de c6digo Ruby: “[nombre_de_la_ clase].create()”

Controlador

El controlador hace de intermediario entre la vista y el modelo. Su funcién mas
tipica es acceder a la base de datos y procesar la informacion, para que asi pueda
ser por la vista.

Existen diversas formas de crear el controlador, en el caso del sitio web creado
en el presente TFG se ha hecho también mediante el comando “rails generate
controller”. Este crea, entre muchos otros ficheros y directorios, el archivo del
controlador con el nombre “nombre_controador_controller.rb” en el directorio
“/app/controllers\patients_ controller.rb”; ademés una carpeta con el nombre
“nombre_controlador” en la ruta “app/views”.
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El controlador es una clase Ruby que hereda de la clase ApplicationController.
Esta tiene definidos dentro unos métodos Ruby. Método HTTP concreto sobre
una URL concreta tiene asociado un método del controlador y un archivo de la
carpeta “app/views”.

En cuanto a la comunicacion entre el controlador y el resto de capas se hace de
la siguiente manera: el controlador se comunica con la vista a través de un
atributo publico en el controlador, el cual puede leer y escribir la vista. Para
comunicarse con la base de datos se hace mediante los métodos ya mencionados
en la seccibén anterior)

Vista

La capa de la vista estd formada por ficheros eRuby (consultar la seccion
Lenguajes de programacion y tecnologias web utilizadas si se tienen dudas sobre
el mismo) en el directorio “app/views”. Esta contiene un directorio por cada
controlador; dentro de este dltimo directorio es donde se ubican los ficheros
eRuby con extension “.html.erb”.

6.2 Bocetos de las interfaces graficas

En esta seccion se exponen los prototipos de la vista que se hicieron al principio
del proyecto tratado en el presente TFG.



Log in y registrarse

o D X Q { nombre_aplicacion/log_in

Log in

usuario

clave

Login

Figura 10 Boceto interfaz Log in
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o Q x Q {nombre_aplicacion/sign_up

] & D

Sign up

Nombre

Apellidos

email

clave

repetir clave

Signup

Figura 11 Boceto interfaz Sign up




Filtrar tratamientos

En este boceto se ha dividido en dos partes, una primera en la que el usuario
introduce los datos por los que quiere filtrar y una segunda parte en la que se
muestran los mismos. La primera parte abarca desde el boton de “Filtrar
tratamientos” hacia arriba. En cuanto a la segunda parte, estd oculta y solo se
muestra una vez acciona el boton de “Filtrar tratamientos”. Esta contiene los
tratamientos aplicados a los pacientes que cumplan las condiciones impuestas en

los campos de la parte superior.

o Q x Q {nombre_aplicacion/filtrar_tratamientos

&)

Filtrar tratamientos

Género Edad

Edad minima:

Edad maxima:

]

Dolencias

Ciataica

Condromalacia rotuliana

Filtrar tratamientos

Bronquitis Mostrar técnicas Mostrar paciente
Hernia discal Mostrar técnicas Mostrar paciente
Bronquitis Mostrar técnicas Mostrar paciente

Figura 12 Boceto interfaz Filtrar tratamientos
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Crear pacientes
En este boceto se permite crear pacientes. En la tabla se afiaden los antecedentes
asociados al paciente, mientras que en los campos en la parte superior se
introduce el nombre, apellidos, aflo de nacimiento y sexo del paciente.

O Q x Q {nombre_aplicacion/crear_paciente ) @

Crear paciente

Nombre

Apellidos

Ano nacimiento

2020 -

Sexo

Afadir antecedentes

Crear antecedente

Familiar Tipo Descripcién
musculo_esqueleticos Condromalacia rotuliana
Madre musculo_esqueleticos Hernia discal
Padre Digestivo Intestino permeable
Crear

Figura 13 Boceto interfaz Crear paciente




Mostrar pacientes

) * {nom bre_aplicacion mostrar_pacientes | \.

Mostrar pacientes
Nombre Apellidos
Juan Martinez Campos Mostrar | Borrar | Editar
Maria Torres Gutierrez Mostrar | Borrar | Editar
Pepe Campos Gimenez Mostrar | Borrar | Editar
Maria Perez Gil Mostrar | Borrar | Editar

e

Figura 14 Boceto interfaz Mostrar pacientes
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Crear visita

En este boceto ademaés de visitas también se pueden crear diagnoésticos, sesiones
y los tratamientos asociados a dicha sesion. Se ha tomado esta decisién ya que no
tiene sentido crear alguno de estos tres datos si no se indica la visita asociada a
los mismos. Para la navegacién entre ventanas se ha optado por botones de
anterior y siguiente que navegan a la respectiva ventana. Las pestanas en la parte
superior no son navegables, solamente indican la ventana en la que el usuario se

encuentra actualmente.

c Q x Q {nombre_aplicacion/crear_visita

] @& D

( Visita T Diagdstico T
Paciente

| |

Ostedpata

| |

Anamnesis

Escala

=]

Siguiente

Sesiones

Figura 15 Boceto interfaz Crear visita pestaia visita




c Q x Q {nombre_aplicacion/crear_visita

D

( Visita | Dpiagdstico
Enfermedad

Descripcidn

Sesiones recomendadas

L]

T Sesiones

Anterior

Siguiente

Figura 16 Boceto interfaz Crear visita pestafia diagnéstico
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o Q x Q {nombre_aplicacion/crear_visita

&)

( Visita T Diagéstico T Sesiones 1
Nueva sesién Escala dolor
Fecha Pre Post Técnicas aplicadas
12/06/2020 8 5 Ver Borrar | Editar
15/06/2020 6 3 Ver Borrar | Editar
25/07/2020 5 1 Ver Borrar | Editar
Anterior Siguiente

Figura 17 Boceto interfaz Crear visita pestaia sesion



o o x Q {nombre_aplicacion/crear_visita

) & D

( Visita |  piagsstico |

Nueva técnica Técnicas aplicadas durante la sesién

Manipulacién en lumbar roll

Sesiones

Ver

Borrar

Editar

Stretching cuadrado lumbar

Ver

Borrar

Editar

Hipopresivos

Ver

Borrar

Editar

Guardar

Figura 18 Boceto interfaz Crear visita pestana técnicas

6.3 Diagrama de clases

A partir de la informacion identificada en el sistema y que se desea manejar a
través de la aplicacion web, a continuacion se presenta el diagrama de clases que
se ha disefiado para tal fin. Cabe destacar que en Ruby on Rails se hace el mapeo
objeto relacional. Por lo tanto para implementar la base de datos lo tnico
necesario fue pasar este diagrama de clases a codigo Ruby.

Los nombres de las clases estan en ingles porque Ruby on Rails hace uso de los
plurales en el codigo. Esto se explica mas detalladamente en el punto Ruby on

Rails.
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+examen_visceral fijaciones: String[0..1]
+examen_ortopedico_fest: String[0..1]
+examen_neurologico_refiejos: String[0..1]
+examen_ortopedico_testing_muscular: String[0..1]
+examen_neurologico_central: String[0..1]
+examen_neurologico_periferico: String[0..1]
+examen_cardiovascular_tension_arterial: String[0..1]
+examen_neurologico_pulsos: String[0..1]
+examen_neurologico_auscultacion: String[0.1]

+nombre: String[1]
+apellidos: String[1]
+email: String[1]
+contrasenya: String[]

Figura 19 Diagrama de clases

A groso modo podemos decir que en el diagrama de clases se representa
informacién sobre pacientes, ostedpatas, visitas, diagnosticos y sesiones.
Podriamos decir que estas clases son las principales del diagrama. El resto de
clases actuarian como “atributos” de las mismas.

En total hay once tablas:

¢ Osteopath: representa a los ostedpatas que se registran en la aplicacion. El
atributo “contrasenya” se guardara encriptado en la base de datos. Para esto
se hard uso de Devise tal y como se explica en el punto “Tecnologia
Utilizada”.

e Patient: representa a los pacientes a los que atiende un oste6pata.
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e Family_medical_background: representa los antecedentes médicos de
un familiar del paciente.

¢ Personal_medical_background: representa los antecedentes médicos
de un paciente.

e Visit: representa una visita que le hace un oste6pata a un paciente. En
cuanto a la asociacion ternaria que vemos representa que la visita pertenece
a la relacion entre paciente y ostedpata.

¢ Examination: representa las pruebas que hace el oste6pata para examinar
al paciente cuando acude a la consulta.

¢ Supplementary_ test: representa cualquier prueba adicional que aporte el
paciente (por €j. unas placas, una analitica, etc.).

¢ Diagnosis: representa el diagnostico que le hace un ostedpata a uno de sus
pacientes.
Disease: representa una enfermedad concreta que tiene el paciente.

e Treatment: representa el tratamiento que le ofrece un ostedpata a uno de
sus pacientes. Este tratamiento se lo ofrece parara una enfermedad concreta.

e Session: esto representa una sesion de fisioterapia que le ofrece un
osteOpata a un paciente.

Ademas de estas clases hay tres enumeraciones:

e sex_type: que representa los dos posibles sexos que se contemplan en
nuestro software: hombre y mujer. Esta enumeracion la usa la clase Patient
en su atributo sexo.

e test_type: representa el tipo de pruebas que se pueden realizar. Esta
enumeracion la usa la clase Supplementary_ test en su atributo tipo_ prueba.

e background_type: representa el tipo de antecedente médico. Esta
enumeracion la wusan las clases Family_medical_background y
Personal_medical_background en su atributo tipo.

Por tltimo mencionar la relacién entre Patient y Osteopath que tiene la clase Visit
que pertenece a la relacion. Este tipo de relacion se suele representar de la
siguiente forma en la base de datos:
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Visit
+fecha: String[0..1]
+anamnesis: Text[0..1]
+escala_dolor: Integer([0..1]
+motivo: String[0..1]

0.* 0.*
1 1
Patient
: Osteopath
+nombre: String[1] +nombre: Stfin [1]
+Attribute : 2

+apellidos: String[1]
+email: String[1]
+contrasenya: String[1]

+apellidos: String[1]
+anyo_nacimiento: Integer[1]
+sexo: sex_type[1]

Figura 20 Relacion Patient-Osteopath-Visit desglosada

Esta es una relacion equivalente a la que se ve en el diagrama de clases
representado en la Figura 19 Diagrama de clases que si que podemos
implementar ficilmente en la base de datos.



7. Implementacion

En este apartado, se describiran las diferentes vistas que conforman el sitio web y se
describira brevemente como han sido implementadas.

7.1  Vista “/patients/new”

Esta vista implementa el caso de uso RF7-Crear_paciente (ver Tabla 1
Descripcion casos de uso); por lo tanto, permite que un ostedpata cree un
paciente. Los datos que se deben introducir son: el nombre, los apellidos, el afio
de nacimiento y el sexo del paciente, asi como los antecedentes médicos
personales y familiares, siendo estos dos tultimos opcionales y el resto
obligatorios.

Esta ventana esta implementada principalmente con Ruby y JavaScript. Para los
campos nombre, apellidos, afio nacimiento y sexo simplemente se hace un POST
a la base de datos cuando se acciona el boton “Crear”. En este POST se transmiten
los datos que hay en los campos directamente al servidor.

La tabla de antecedentes esta hecha de tal forma que cuando se acciona afiade o
se borra un antecedente este se actualiza en la vista mediante JavaScript (pues
con este lenguaje se puede actualizar el DOM). Ademas también se actualiza una
variable JavaScript. En el momento que se hace POST mediante el botoén “Crear”
se transmiten al servidor los datos almacenados en la variable mencionada

anteriormente.
@ RedSocialFisios X 4+ = (m} M
< C @ localhost:3000/patients/new a % 6

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre

Apellidos

Afio nacimiento

2020 v
Sexo

Antecedentes familiares

Familiar Tipo Descripcién

Antecedentes personales

Tipo Descripcién

a
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Figura 21 Captura de pantalla vista “/patients/new”

7.2 Vista “/crear_visita”

Esta vista implementa el caso de uso RF4-Crear_visita (ver Tabla 1 Descripciéon
casos de uso); por lo tanto, permite crear visitas, diagnostico y sesiones. En
cuanto a la creacion de vistas se hace mediante la interfaz que se puede ver en la
Figura 22 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion sesiones. Tiene los
campos paciente, ostedpata, anamnesis y escala de dolor. En cuanto al oste6pata
y al paciente busca en la base de datos las entidades de estos (que deben haberse
creado previamente) y los asocia a la vista creada. Ademas el campo oste6pata
tiene como valor por defecto el nombre del ostedpata logeado.

@ RedSocialFisios b +

& > C O localhost:3000/crear visita Qa % 6

Pacientes v Crear visita Filtrar tratamientos

Diagnéstico Sesiones

Paciente

Juan Martinez Campos v

Oste6pata

Anamnesis

Escala dolor

Siguiente

Figura 22 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacién sesiones

En cuanto a la creacion de diagnoésticos (ver Figura 23 Captura de pantalla vista
“/crear_visita” creacion de diagnosticos). Se debe introducir los campos
enfermedad, descripcién y sesiones recomendadas. Con los dos primeros se crea
una nueva enfermedad mientras que con el Gltimo se crea un diagnostico. La
enfermedad y diagnostico creados se asocian.
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@ RedSocialFisios X +

¢ 2 C O localhost:3000/crear visita e % 6 :

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Visita [EDENNS(eMN Sesiones
Enfermedad

Bronquitis
Descripcién

Sesiones recomendadas

Anterior  Siguiente

Figura 23 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de diagnésticos

En cuanto a la creacién de sesiones de fisioterapia se hace en las ventanas que se
ven a continuacién (ver en la Figura 22 Captura de pantalla vista “/crear_visita”
creacion sesiones y en la Figura 27 Captura de pantalla vista “/crear_visita”
creacion de técnicas modal introduccion de datos). Se pueden crear varias
sesiones pulsando el boton “Nueva sesion”; cuando sucede esto se abre la ventana
modal (ver figura Figura 27 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacién de
técnicas modal introduccién de datos). A continuacién se llenan los campos de
ésta y se pulsa el boton “Crear sesion”. Entonces anade la visita a la tabla. Ademas
se permiten borrar sesiones mediante el texto “Borrar”.

Esta tabla se ha hecho con JavaScript y HTML. Cuando se pulsa el boton crear
sesion se ahade un nuevo campo a la tabla, recogiendo los datos de los campos
fecha, escala de dolor presesion y escala de dolor postsesion. Estas dos acciones
se hacen accediendo al DOM. Por ultimo, mencionar que el modal se ha hecho
gracias a Bootstrap.
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@ RedSocialFisios X 4+

& C @ localhost:3000/crear visita % e

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Visita ~ Diagndstico

Nueva sesion | Escala dolor

Fecha Post Técnicas aplicadas

16/05/2020 Borrar

31/05/2020 Borrar

Anterior  Guardar

Figura 24 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de sesiones

@ RedSocialFisios X 4+

3 C  ® localhost:3000/crear visita aw 6

Introduzca los datos de la nueva sesion

Fecha
dd/mm/aaaa ]

Escala de dolor presesion

Escala de dolor postsesion

Cerrar J§ Crear sesion

Figura 25 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacién de sesiones modal
introduccién de datos

Para crear tratamientos se hace con las dos ventanas que se ven a continuaciéon
(ver la Figura 26 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de técnicas y
la Figura 277 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de técnicas modal
introduccién de datos). Se accede a la ventana representada en la figura Figura 26
Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de técnicas pulsando el texto
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“Ver” de una de las sesiones de la tabla con las sesiones mencionada
anteriormente.

Una vez hecho esto llena los campos fecha, pre y post (que podemos ver en la
primera imagen) con los mismos valores de la tabla para crear sesiones. Estos
pueden ser modificados y ello se reflejara en la tabla de sesiones. Por altimo el
mecanismo para crear y borrar técnicas es el mismo que para crear sesiones;
afiadiéndose éstas a la tabla y pudiéndose borrar mediante el texto “Borrar”.

@ RedSocialFisios X [

< C @ localhost:3000/crear visita a e :

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Visita ~ Diagnéstico @

Escala dolor
Fecha Pre Post

Nueva técnica  Técnicas aplicadas durante la sesién

Manipulacién lumbar Borrar

Estiramiento columna Borrar

Guardar

Figura 26 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacion de técnicas

@ RedSocialFisios X +

< C @ localhost:3000/crear visita a % 6

Introduzca los datos de la nueva técnica

Nombre técnica

Cerrar § Crear técnica
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Figura 27 Captura de pantalla vista “/crear_visita” creacién de técnicas modal
introduccién de datos

A todas estas ventanas se accede mediante la URL “/crear_visita”. Se navega
entre ventanas principalmente mediante los botones “Siguiente” y “Anterior”.
Esto se hace de la siguiente manera: cuando se carga la URL “/crear_visita” se
cargan todas las ventanas. Luego usando JavaScript y CSS se ocultan o muestran
las ventanas que sean oportunas.

7.3  Vista “/filtrar_tratamientos”

Esta vista implementa el caso de uso RF6-Buscar_tratamientos (ver Tabla 1
Descripcion casos de uso); por lo tanto, permite filtrar los tratamientos aplicados
para cada diagnostico. Cuando se accede a la interfaz por primera vez el usuario
ve los campos para introducir los valores por los que desea filtrar que vienen
vacios por defecto (ver Figura 28 Captura de pantalla vista
“/filtrar_tratamientos” campos de datos por defecto).

@ RedSocialFisios X +

S C O localhost:3000/filtrar_tratamientos g e

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Género Edad Dolencias

Edad minima: -

Edad maxima: - Condromalacia rotuliana

Hernia discal
Lumbago
Miopia

Mostrar tratamientos

Figura 28 Captura de pantalla vista “/filtrar_tratamientos” campos de datos por
defecto

Se permite filtrar por el género y la edad del paciente al que se le ha aplicado el
diagnostico, asi como las dolencias para las que se ha aplicado el tratamiento.

En el campo género podemos escoger entre tres posibles valores: hombre, mujer
y ambos. Si escogemos alguno de los dos primeros valores muestra los
tratamientos aplicados a los pacientes hombre o mujer respectivamente; si
elegimos ambos no tiene en cuenta el género del paciente a la hora de filtrar.

En el campo edad podemos elegir el rango de edad en el que estan los pacientes a
los que se ha aplicado el tratamiento. Si alguno de estos dos campos se deja vacio
no tiene en cuenta la edad minima y/o maxima a la hora de filtrar tratamientos.
El valor introducido en estos campos es incluyente, es decir si se introduce una
edad minina de 40 muestra todos los tratamientos aplicados a pacientes con una
edad mayor o igual a 40 afos.
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Por ultimo deja filtrar por las enfermedades para las que se ha aplicado el
tratamiento, pudiéndose seleccionar varias a la vez. Por ejemplo, si se selecciona
hernia discal y ciatica muestra todos los tratamientos aplicados para solucionar
hernias discales y todos los tratamientos aplicados para solucionar problemas de
ciatica. Si no se selecciona ninguna enfermedad no tiene en cuenta este criterio a
la hora de filtrar tratamientos.

Cuando se pulsa el botdon “Mostrar tratamientos” muestra los diagndsticos de la
base de datos. Con los valores en los campos que se ven a continuacion es la
forma menos restrictiva; por lo tanto muestra todos los diagnosticos. Los
diagnosticos extraidos se muestran en una tabla como la siguiente:

@ RedSocialFisios X +

<« C  © localhost:3000/filtrar_tratamientos % 6

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Género Edad Dolencias

Edad minima:
Edad méxima: m Condromalacia rotuliana

Hernia discal
Lumbago
Miopia

Mostrar tratamientos

Enfermedad Técnicas aplicadas Paciente

Condromalacia rotuliana

Hernia discal

Figura 29 Captura de pantalla vista “/filtrar_tratamientos” tabla tratamientos

Para buscar en la base de datos por los tres valores introducidos se ha hecho de la
siguiente manera: se han creado cuatro métodos; tres de ellos para buscar los
tratamientos aplicados a pacientes segin su sexo, su edad minima y su edad
méxima tratamientos. El cuarto método busca los tratamientos aplicados a las
enfermedades seleccionadas en el campo dolencias.

En todos los métodos mencionados en el parrafo anterior, si reciben el
argumento por el cual el usuario no desea considerar ese campo para filtrar los
tratamientos (por ejemplo ambos en el campo sexo) se devuelven todos los
tratamientos de la base de datos.

Finalmente, hay un cuarto método que recibe como argumento el género, la edad
minima y maxima y las dolencias. Este llama a los cuatro métodos ya
mencionados y devuelve la interseccion de estas tres listas. Con esto conseguimos
que el codigo se bastante mantenible y facil de entender, pudiéndose anadir més
campos por los que filtrar en un futuro si fuera necesario.
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Como podemos ver en la Figura 29 Captura de pantalla vista
“/filtrar_tratamientos” tabla tratamientos hay dos enlaces que nos muestran
informacion: “Mostrar técnicas” y “Mostrar paciente”. El primero nos lleva a la
siguiente ventana:

@ RedSocialFisios X +

C @ localhost:3000/tecnicas_aplicadas?ids[]=28&ids[]=298&ids[]=30 e e

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre Descripcion

Masaje espalda Se masaje la zona de la espalda
Descompresion columna Se estira la columna

Estiramiento cuadrado lumbar Se estiran los herectores espinales

Figura 30 Captura de pantalla vista “/tecnicas_aplicadas”

Aqui se muestran todas las técnicas aplicadas para un cierto diagnostico. Se omite
la informacion de en qué sesiones se ha aplicado cada técnica. En cuanto al enlace
“Mostrar paciente” lleva la vista que se muestra a continuacion:

@ RedSocialFisios X 4+

< C  ® localhost:3000/patients/2 Q e :

Pacientes ~ Crear visita Filtrar tratamientos

Edad: 44

Sexo: hombre

Mostar antecedentes

Figura 31 Captura de pantalla vista “/patients/id_paciete” sin nombre ni apellidos

Se accede a esta vista con el enlace “/patients/id_paciete”. En esta, si ningin
ostedpata ha hecho log in o el paciente que se va a mostrar no pertenece al
ostedpata que esta logeado actualmente no se muestra el nombre y apellidos del
paciente, pues se considera que esta puede ser informacion sensible. A
continuacion se muestra una captura de pantalla de la vista



“/patients/id_paciete” cuando el paciente que se va a mostrar pertenece al
ostedpata logeado:

@ RedSocialFisios X 4+

<« C @ localhost:3000/patients/2 o @ % e H

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre: Paco

Apellidos: Martinez

Edad: 44

Sexo: hombre

Mostar antecedentes

Figura 32 Captura de pantalla vista “/patients/id_paciete” con nombre ni apellidos

7.4 Vistas “/osteopaths/sign_in” y “/osteopaths/sign_up” y

log out
Esta vista implementa los casos de uso RF1-Reg, RF2-Log_in, RF3-Log_out
respectivamente (ver Tabla 1 Descripcion casos de uso); por lo tanto, permite
registrarse, hacer log in y log out. Se ha decidido juntar estas tres funcionalidades
en un solo punto pues estin relacionadas entre si, ademéas se programaron al
mismo tiempo y de forma similar. Las interfaces graficas para estas tres
funcionalidades son las siguientes:
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@ RedSocialFisios X +

& 2> C @ localhost:3000/0steopaths/sign_up @ % e :

Nombre

Maria

Apellidos

Campos Gil

email
maria_campos@gmail.com

clave (al menos debe contener 6 caracteres)

confirmacion de la clave

Guardar Cancelar

b

Figura 33 Captura de pantalla vista “/osteopaths/sign_up’

@ RedSocialFisios X +

- C  ©® localhost:3000/osteopaths/sign_in Q % O

usuario

maria_campos@gmail.com

clave

login

¢Nuevo usuario?




Figura 34 Captura de pantalla vista login

@ RedSocialFisios X  +

& C  ® localhost:3000/patients/2 o % 6

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre: Paco

Apellidos: Martinez

Edad: 44

Sexo: hombre

Mostar antecedentes

Figura 35 Captura de pantalla vista logout

En cuanto a la ventana para registrarse (ver Figura 33 Captura de pantalla vista
“/osteopaths/sign_up”) nos pide el nombre, apellidos, email y password del
ostedpata. Todos estos campos son obligatorios y ademas el password se debe
repetir y debe tener al menos seis caracteres. En lo referente al email no debe
haber ninglin otro ostedpata registrado con el mismo email y debe estar bien
formado. Al pulsar el botén para registrarse hace log in con el usuario creado de
forma automatica.

Para hacer log in solo es necesario introducir el email y el password. Por altimo
decir que la ventana de log out es un enlace que permite que aparece en todas la
ventanas de la aplicacion si el ostedpata ha hecho log in previamente.

Para crear estas ventanas se ha usado Devise. Este es una gema para Ruby on
Rails para la autenticaciéon de usuarios. Esta gema tiene diversos usos pero en el
caso de este proyecto ha servido para crear las ventanas de registrarse, hacer log
in y log out y encriptar la contrasena en la base de datos.

En cuanto a la creaciéon de las interfaces no fue necesario programarlas, ya que
con Devise se pueden generar el codigo de estas mediante comandos. Cabe
destacar que el codigo generado es bastante legible y que por supuesto tenemos
acceso a él, con lo cual se puede modificar si se estima oportuno.

En cuanto a la encriptacion de la contrasefia es necesario por razones de
seguridad. No obstante puede resultar bastante complejo de programar
manualmente, ademés se corre el riesgo de no hacerlo de la mejor manera
exponiendo por tanto datos muy sensibles. Con Devise solucionamos estos dos
problemas, despreocupandonos de la complejidad del algoritmo de encriptaciéon y
corroborando de que se hace de manera segura.
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7.5 Vista “/patients”

Esta vista implementa el caso de uso RF5-Mostrar_pacientes (ver Tabla 1
Descripcion casos de uso); por lo tanto, permite mostrar todos los pacientes del
ostedpata que esta logeado. Basicamente obtiene cual es el oste6pata logeado
actualmente y muestra los pacientes de éste.

Podemos saber cudl es el ostedpata logeado gracias a Devise; en concreto se ha
hecho mediante la linea de c6digo “current_osteopath”. En cuanto a mostrar los
pacientes de este ostedpata en primer lugar, se consulta a la base de datos cuales
son los pacientes del ostedpata logeado desde el controlador y se guarda en una
variable. Después se accede a esta variable desde la vista y se crea el HTML con el

listado.
@ RedSocialFisios X o+ = O X
58 C @ localhost:3000/patients o Q% @

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre Apellidos

Juan Martinez Campos

Maria Torres Guitierrez

Pepe Campos Gimenez

Maria Perez Gil

Figura 36 Captura de pantalla vista “/patients”

7.6  Vista “/patients/:id_paciente”

Esta vista implementa el caso de uso RF5-Mostrar_pacientes (ver Tabla 1
Descripcion casos de uso); por lo tanto, permite mostrar los datos de un paciente
en concreto. Se accede a ella mediante la URL “/patients/id_del_paciente”.
id_del_paciente debe valer un nimero entero mayor que cero, éste representa la
id del paciente en la base de datos. El usuario puede no saber el valor de la id del
paciente que desea mostrar pero esto no es problema ya que se puede acceder a
esta vista desde el enlace “mostrar” de la vista “/patients” (ver Figura 36 Captura
de pantalla vista “/patients”). La ventana es la que se muestra a continuacion:
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@ RedSodialFisios X o+

& C ® localhost:3000/patients/6 %* 6

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Nombre: Pepe

Apellidos: Campos Gimenez

Edad: 54

Sexo: hombre

Mostar antecedentes

Figura 37 Captura de pantalla vista “/patients/id_del_paciente” con nombre y
apellidos

Ademas en esta vista si no hay ningtin ostedpata logeado o el usuario que se desea
mostrar no pertenece al ostedpata logeado actualmente no muestra el nombre y
apellidos del paciente, como ya hemos mencionado en el punto ‘Vista
“/filtrar_tratamientos™. Por lo tanto la vista resultante seria la siguiente:

@ RedSocialFisios X +

¢ 2 C O localhost3000/patients/6 % @

Pacientes ¥ Crearvisita Filtrar tratamientos

Edad: 54

Sexo: hombre

Mostar antecedentes

Figura 38 Captura de pantalla vista “/patients/id_del_paciente” sin nombre y
apellidos
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Para crear esta interfaz, primero se accede al parametro id desde el controlador y
se busca el paciente de la base de datos que tiene este id. Después se accede a
dicho paciente desde la vista y se muestran los datos del mismo. Por tltimo, en
cuanto a mostrar o no el nombre y los apellidos, lo hace mediante un condicional
en la vista.

Por 1ultimo mencionar que cuando hacemos clic sobre el enlace “Antecedentes”
nos lleva a la siguiente vista:

@ RedSocialFisics x B =

€« C O localhost3000/patients/6/medical_background Q % e :

Pacientes ¥ Crear visita Filtrar tratamientos

Antecedentes familiares
Familiar Tipo Descripcion
Padre digestivo Problemas de intestino permeable

Madre cardio_respiratorio Aritmia

Antecedentes personales

Tipo Descripcion

musculo_esgeleticos Condromalacia rotuliana

endocrinos Hipotiroidismo

Figura 39 Captura de pantalla vista “/patients/4/medical_background”

En esta se muestran los antecedentes familiares y personales del paciente. Se
accede a ella mediante la URL
“/patients/id_del_paciente/medical_background”.

Esta vista se ha hecho también buscando el paciente que tenga la id que se pasa
en los parametros. Posteriormente en la vista se crea un el cédigo HTML que se
pueden observar en la vista anterior.



8. Conclusiones

Iniciamos el proyecto con la idea de construir una aplicacién web que permitiera
compartir informacion entre profesionales de la fisioterapia. Podemos decir que
lo hemos conseguido pues el software resultante puede gestionar y consultar los
tratamientos y las técnicas aplicadas por ostedpatas y fisioterapeutas a sus
pacientes. Adicionalmente, también permite gestionar los pacientes de un
ostedpata. Por lo tanto, podemos decir que se han cumplido en gran parte los
objetivos planteados:

e Durante el TFG se han utilizado técnicas para la planificacion y gestién de
proyectos como es la metodologia en cascada. El conocimiento de las
metodologias de trabajo para el desarrollo de software fue adquirido durante
el grado. Por supuesto durante el proyecto se ha sido necesario ampliar el
mismo, tanto de forma tedrica como practica.

e Durante el proyecto fue necesario aprender la arquitectura modelo-vista-
controlador y como esta se concreta en codigo ejecutable. Para ello, en
primer lugar se busco informacién general a nivel tedrico de este patron de
diseno. Este es un patréon muy usado y existen multitud de frameworks que
lo implementan. En nuestro caso elegimos Ruby on Rails, lo cual nos lleva al
siguiente punto.

e En cuanto al aprendizaje del uso de un nuevo framework, se empezo

buscando informacién general de Ruby on Rails y su estructura de cddigo.
A continuacién, esto se busco informacién de pequefios proyectos hechos en
Rails. Fue un proceso gradual de aprendizaje de las diferentes partes este
framework (la base de datos, los modelos, las vistas, informacién sobre las
gemas...). Una vez finalizado ya se consider6 que se tenia el conocimiento
suficiente para empezar el codigo del proyecto.

e En cuanto a ofrecer la capacidad de gestionar usuarios se ha hecho una
ventana para gestionar el registro, el log in y el log out de oste6patas (que es
el inico tipo de usuario que existe en el proyecto) en la aplicacion.

En lo referente a crear pacientes deja crear pacientes en la aplicacion
pudiendo introducir tanto sus datos personales como sus antecedentes
médicos.

Respecto a crear diagnosticos y crear tratamientos estas funcionalidades
estan integradas en la vista para crear visitas, el diagndstico y los
tratamientos creados se asocian de forma automaética con la vista creada.

Por ultimo, en relacion con mostrar tratamientos y su efectividad, se ha
creado una ventana capaz de mostrar los tratamientos que se han aplicado a
los pacientes y filtrar éstos segun sus datos.

e En cuanto a crear una base de datos usando el patrén de diseno active
record en la que se guarda la informacion de pacientes, ostedpatas, visitas,
diagnosticos y tratamientos, en primer lugar se busc6 informacion general
del patréon de arquitectura active record. Después se buscod informaciéon
sobre su funcionamiento en Rails.

e En segundo lugar, se propuso un diagrama de clases. Ya teniendo este
diagrama y la informacion sobre el funcionamiento del active record en Rails
solo hubo que anadir dichas clases al proyecto y dejar que el framework
creara las tablas del modelo relacional.
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No obstante, existen muchas posibles mejoras, que por limitaciones de tiempo de
desarrollo no han sido implementadas:

El uso de un framework front-end, el cual no ha sido incluido en proyecto
por las siguientes razones:

En primer lugar, Rails si que deja enviar ficheros JavaScript al cliente, por lo
cual no es estrictamente necesario el uso de un framework. Ademas, a pesar
de que si que ha sido necesario programar en JavaScript, su uso no ha sido
muy extenso pues para la mayoria de funcionalidades se podian
implementar prescindiendo del mismo. Por lo tanto, se ha considerado que
la inversion de tiempo en el aprendizaje e inclusion en el proyecto no se
rentabiliza con los beneficios que pueda aportar el framework.

El proyecto se ha abordado solo hasta la fase de implementacion, han
quedado pendientes por lo tanto las fases de testing (solo se ha realizado un
testing informal de la interfaz grafica) y validacion con el usuario final. Sera
necesario por lo tanto realizar un testing formal en un futuro, con diferentes
tipos de prueba (unitarias, de integracion, de regresion...).

Con el testing no solo se consigue un producto de mayor calidad sino
también que esté mas claro qué implementar.

Incluso hubiera podido ser interesante el testing automatico. Existen
multitud de herramientas para este fin, por ejemplo Selenium (Burns, 2012).
Esta se enfoca en crear test de integracion para la web. Ademas, Rails posee
herramientas para la ceracion de test unitarios integrados en el propio
framework. Hay que recordar que el testing automatico es una gran ayuda a
la hora de refactorizar el codigo, pues permite modificar el software y luego
simplemente ejecutar los test automaticos para comprobar que no se ha
creado ningtn bug en el proceso.

Por ultimo, mencionar que se consider6 no crear hacer un testing mas
exhaustivo y planificado (y por lo tanto tampoco usar herramientas de
testing automaético) por falta de tiempo. Se estim6 que la inversiéon de
tiempo no se rentabilizaba, por lo menos a corto plazo. Sin embargo a largo
plazo si se rentabilizaria muy probablemente.
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Glosario

Patron de disefio: técnica para resolver un problema comun en el
desarrollo de software y otros ambitos referentes al diseno de
interaccion o interfaces.

Patrones de arquitectura: ofrece una solucion a problemas de
arquitectura de software en ingenieria de software.

Active record: patron de arquitectura encontrado en aplicaciones que
almacenan sus datos en bases de datos relacionales. La interfaz de un
cierto objeto debe incluir funciones como por ejemplo insertar
(INSERT), actualizar (UPDATE), eliminar (DELETE) y propiedades que
correspondan de cierta manera directamente a las columnas de la base
de datos asociada.

Este patréon es un enfoque para acceso de datos en una base de datos.
Una tabla de la base de datos o vista (view) estd envuelta en una clase.
Por lo tanto el programador manipula objetos. Luego, mediante métodos
de los mismos, se accede a la base de datos, cambiando por lo tanto el
estado de la misma.

modelo-vista-controlador: patron de arquitectura de software que
separa en tres capas la representacion de los datos (el modelo) de la
forma de mostrar los mismos al usuario (la vista), existiendo una capa
intermedia entre ambas (el controlador).

anamnesis: informacién aportada por el paciente y por otros
testimonios para confeccionar su historial médico.
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