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Resumen

Actualmente, la poblacién empieza a concienciarse de la importancia de la salud,
por ello, mucha gente sale a la calle a realizar ejercicio fisico ya sea en gimnasios,
polideportivos o parques. En esta Ultima opcion es donde nace la calistenia, un tipo de
entrenamiento basado en el propio peso corporal siguiendo un estilo de vida saludable.
Esta disciplina esta fundada sobre valores positivos como el respeto, la educacién, la
igualdad, la integracion social y la ayuda entre sus miembros. Sin contextualidades
politicas, religiosas o econémicas, el street workout es para todos, independientemente
de la edad, el sexo, la etnia o el nivel fisico de las personas.

Esta aplicacion pretende cubrir la necesidad de muchos calisténicos con el
propésito de llevar un registro de sus actividades y ejercicios con el objetivo de progresar
y realizar un seguimiento de su evolucién, ademas, de la incorporacién de nuevos
usuarios que quieren mejorar su condicion fisica y empezar en este deporte el cual se

encuentra en auge en estos momentos.

Este proyecto es un TFG de emprendimiento realizado en el &mbito de la StartInf
con la colaboracion del alumno Javier Contri Gonzalez el cual se centrara en el
desarrollo de la arquitectura y persistencia de la aplicacion «AllThenics, aplicacion mévil
para calistenia: arquitectura y persistencia», mientras que este trabajo se focalizara en

la implementacion del front-end de AllThenics.
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Abstract

Nowadays, the population is beginning to become aware of the importance of
health, so many people go out on the streets to do physical exercise, whether in gyms,
sports centres or parks. This last option is where calisthenics are born, a type of training
based on one's own body weight following a healthy lifestyle. This discipline is based on
positive values such as respect, education, equality, social integration and support
among its members. Without political, religious or economic contexts, street workout is

for everyone, regardless of age, sex, ethnicity or physical level.

This application aims to cover the needs of many calisthenics with the purpose
of keeping track of their activities and exercises in order to progress and monitor their
evolution, as well as the incorporation of new users who want to improve their physical

condition and start in this sport, which is booming now.

This project is an entrepreneurship TFG carried out in the area of StartInf with the
collaboration of the student Javier Contri Gonzalez which will focus on the development
of the architecture and persistence of the application "AllThenics, mobile application for
calisthenics: architecture and persistence”, while this work will focus on the

implementation of the front-end of AllThenics.

Keywords: application; calisthenics; mobile; entrepreneurship; training; front-end,;
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Capitulo 1

Introduccion

1.1. Motivacion

El aumento de la actividad fisica diaria y del cuidado personal en el mundo actual
es un hecho que cada afio se va asentando mas. Segun un estudio de The Lancet [1],
un 72,5% de la poblacién mundial mantiene una actividad fisica constante, es decir, que
son personas activas realizando deporte contabilizando tanto aquellas que pertenecen
a un club o gimnasio como a las que prefieren practicarlo en casa o en algun parque por

Su cuenta.

A pesar de que parece un dato relativamente agradable para la salud mundial,
no hay que olvidar que mas de un cuarto de la poblacién sufre sedentarismo y que
actualmente se ha visto incrementado ligeramente. Por todo ello, la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) ha establecido en sus planes, plantar cara al sedentarismo
y se ha propuesto reducir en un 15% la tasa de sedentarismo entre adultos y

adolescentes para el 2030 [2].

Aunque en términos generales el sedentarismo ha ganado terreno, el deporte al
aire libre se encuentra en alza. El 40% de los europeos (y el 53% de espafioles) [3]
prefiere espacios al aire libre o parques, mientras que el 32% practica deporte en casa.
De todo ellos, el 77% define su préctica deportiva como espontanea sin pertenecer a
ninguna entidad o club deportivo. En este contexto es donde se encuentra la calistenia,

cada dia mas conocida y practicada.

Calistenia viene del griego «kallos» (belleza) y «sthenos» (fortaleza) y se puede
resumir con la frase «hacer ejercicio con tu propio cuerpo». Los recursos de los cuales
se nutre la calistenia han sido usados desde nuestros antepasados mas lejanos, sin
embargo, no se realizaba con el fin de mantenerse en forma o conseguir un fisico

estético, sino por supervivencia del propio individuo, donde mas tarde se preparaba para
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la guerra, y que evolucion6 adaptandolo a artes marciales o para poder efectuar de
manera efectiva labores del dia a dia. Sin embargo, el origen de la calistenia o street
workout, ya que es conocido por ambos nombres, se remonta a finales de los ochenta
y principios de los noventa con partida de nacimiento en el Brooklyn de Nueva York [4].
Fue en los parques de este barrio neoyorquino donde un grupo de amigos con un
pasado delictivo se reunia con el fin de ponerse en forma e intentar olvidar su pasado

personal ademas de ayudar a otros vecinos del barrio a no cometer esos errores.

Con esa premisa en mente nacia la calistenia, una practica de deporte con el
propio peso corporal que se podia efectuar de manera gratuita al aire libre con el minimo
equipamiento pero que ademas promovié los valores del comparfierismo, la vida sana,
la disciplina, la igualdad y la tolerancia. El primer equipo de calistenia fue fundado en
2002 con el nombre de Ruff Ryders [5], los cuales también llegaron a ofrecer DVDS
sobre el entrenamiento, como «Thug Workout, Fitness from the Street». En la llustracién
1 puede apreciarse a un miembro de este equipo entrenando en lo que parece ser un
campo sin un parque acondicionado para esta disciplina. Sin embargo, no fue hasta
2008 con la entrada de YouTube en internet cuando se difundié este deporte. Ademas,
se hicieron populares varios videos de un individuo que se convertiria en el maximo
referente de la calistenia y el street workout, Hannibal Lanham [6] mas conocido en el
entorno de la calistenia como Hannibal For King, el cual motivd a centenares de
personas para salir a las calles a practicar esta disciplina. La llustraciéon 2 es una de las
mas representativas de la calistenia, pues se trata de Hannibal For King, entrenando en
un pargue en mejores condiciones que en los origenes y demostrando como se podia

alcanzar un fisico envidiable Unicamente con el propio peso corporal.

llustracion 1. Miembro de Ruff Ryders entrenando llustracion 2. Hannibal For
King

~



Fue en 2011 cuando se declar6 deporte oficial y se produjo el primer campeonato
del mundo en Riga (Letonia) organizado por la World Street Workout and calisthenics
Federation (WSWCF?) [4]. A partir de entonces y hasta ahora, este deporte ha crecido
rapidamente hasta el punto que lleg6 a convertirse en 2015 en la primera tendencia de
fithness mundial segun el American College of Sports Medicine (ACSM) [5]. A dia de hoy
cuenta con 122 equipos registrados de 79 paises distintos en la federaciéon mundial y
mas de 30 clubes en la Federaciéon Espariola de Street Workout y Calistenia (FESWC?)
[7] [8]. Los ultimos datos que se encuentran sobre el porcentaje de poblacion que
practica esta disciplina son los que se muestran en la Gréfica 1, la cual se centra en la
poblacién de Estados Unidos hasta el afio 2017 [9] . Puede observarse claramente la

tendencia positiva de la disciplina y como se la augura un futuro prometedor.

30

25.11

25

20

Number of participants in millions

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014% 2015%* 2016%* 2017+

Year

Gréafica 1. Millones de personas que practican calistenia en EEUU

En los tiempos que corren se ha producido, por otra parte, una gran revolucion
en el mundo de las telecomunicaciones mediante los teléfonos inteligentes los cuales
permiten realizar infinidad de operaciones gracias a su conexidn con internet y la

posibilidad de introducir nuevas aplicaciones en él. Actualmente en el mercado de

1 https://wswcf.org/
2 https://feswc.org/
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aplicaciones de Android se encuentran un nuamero cercano a tres millones de
aplicaciones y si realizamos una busqueda rapida con los términos de calistenia,
obtenemos mas de 500 resultados, los cuales ofrecen algunas aplicaciones muy
completas para facilitar la ejecucion de esta disciplina pero que, en algunos casos, la
funcionalidad ofrecida resulta limitada [10]. Esta limitacién del mercado actual permite
conducir a la realizacion de este proyecto, donde se planteara la realizaciéon de un

servicio de calistenia para movil.

Cabe mencionar que se trata de un TFG colaborativo donde se va a realizar el
desarrollo completo del mismo, pero centrandose en diferentes ambitos, por ello, lo que
resta de este proyecto serd documentado por mi compariero Javier Contri Gonzéalez con
el titulo de «AllThenics, aplicacion movil para calistenia: arquitectura y persistencia».
Asimismo, indicar que este trabajo se va a desenvolver en el ambito de Startinf?, un
programa de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Informéticos de la Universidad
Politécnica de Valencia para incentivar, asesorar y promover las cualidades de

emprendimiento del alumnado.

Por ultimo, comentar el hecho de realizar este proyecto en el &mbito de un TFG
de emprendimiento es un desafio mas para nosotros, que hemos querido afrontar por el
hecho de ser una idea que nos rondaba por la cabeza desde hace un par de afios pero
que nunca nos habiamos atrevido a llevar a cabo. Este contexto de emprendimiento
creemos que va a ser lo mas enriguecedor posible y nos ayudara en nuestro futuro,
obteniendo mucha experiencia en ambitos que de otra forma no hubiese sido posible,
como por ejemplo, el hecho de realizar un estudio sobre todo el ciclo de vida de una
empresa, centrandose no Unicamente en el desarrollo del producto y su analisis sino
también, en el plan de la empresa, en la evaluacion completa de la idea con un
presupuesto a medida y teniendo en cuenta a los inversores, asi como la puesta en

marcha de esta y la adaptabilidad al mercado.

3 https://startinf.blogs.upv.es/



1.2. Objetivos

El objetivo principal de este trabajo de fin de grado es la creacion de un minimo
producto viable (MVP) el cual suponga un punto de partida firme y sélido para poder
comercializar y monetizar esta aplicacion en un futuro. Para ello se han definido los

siguientes objetivos:

e Realizar, al menos, un MVP con su correspondiente evaluacién por un conjunto
de usuarios.

¢ Posibilidad de realizar diferentes tipos de rutina.

¢ Mantener un progreso de todos los entrenamientos realizados por el usuario.

e Acceder al contenido con y sin conexion a internet.

e Conseguir una aceptacion de la aplicacion de al menos un 80% de los usuarios
en el/los experimentos.

e Obtener una aprobacion de méas de un 80% con la navegabilidad.

e Alcanzar una tolerancia del 90% mediante el correcto uso de iconos

representativos y metaforas.

1.3. Estructurade la memoria

Esta memoria se divide en diferentes capitulos haciendo cada uno hincapié en

un determinado ambito.

El segundo capitulo trata sobre la evaluacién de la idea de negocio. En este
apartado se desarrolla la idea de la aplicacién y su viabilidad, tanto en términos
econdémicos con un modelo de negocio y proyeccion econémica, como a nivel de
mercado haciendo un analisis de los competidores. Ademas, se realiza un analisis
DAFO y un Lean Canvas para reforzar nuestra visién de la aplicacién y poder abordarla

de la mejor forma posible.

En el tercer capitulo se desarrolla la idea de negocio partiendo de un analisis
mediante un mapa de caracteristicas el cual permite establecer dos MVP que se llevan
a caboy a partir de la implementacion de estos, realizar experimentos con early adopters

para obtener resultados y conclusiones.
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En el cuarto capitulo se realiza la especificacion de la aplicacién, la cual se
encuentra formada por los casos de uso, el conjunto de prototipado con las vistas
escogidas y la navegacion entre estas y se finaliza con el diagrama de clases.

El quinto capitulo comenta la implementacion donde se enumeran las técnicas y
herramientas utilizadas para el desarrollo del producto, ademas de los patrones de
disefio que se han utilizado y los estilos de codificacién, ambos de vital importancia para

conseguir un producto de software de calidad.

El sexto capitulo muestra los resultados finales de la aplicacion mediante
capturas mostrando y explicando su funcionamiento final a través de la técnica de un

escenario de tareas.

El séptimo capitulo realiza un resumen sobre el desarrollo del proyecto, tanto la
parte de implementacion del producto como la parte empresarial de emprendimiento.
Se justifican el cumplimiento de los objetivos y se finaliza con la opinién personal y las

conclusiones obtenidas.

El octavo y ultimo capitulo finaliza la memoria con la previsién de futuro de la
empresa y los pasos a continuar para consolidarse como una de las mas influyentes en
el ambito de gestion de entrenamiento para calistenia. Por tanto, se trata de las

diferentes funciones y caracteristicas para implementar en el futuro.
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Capitulo 2

Evaluacion de la idea de negocio

2.1. Descripcion de laidea

Desarrollar un producto software para calistenia, el cual permita facilitar al atleta
la gestion de sus rutinas, poder realizar un entrenamiento en tiempo real, establecer
diferentes tipos de entrenamiento y disponer de un sistema de gestiobn de sus
entrenamientos dotados de estadisticas de los ejercicios, los grupos musculares
trabajados y diferentes pardmetros. Esta recopilacion de datos permitira al atleta
disponer de una manera sencilla de toda la informacién necesaria para que pueda
modificar su entrenamiento de acuerdo a los resultados que va obteniendo y de esta

forma permitirle progresar en su dia a dia hacia sus objetivos personales.

2.2. Lean Canvas

El Lean Canvas es una adaptacion hecha por Ash Maurya y la cual se basa en
el Canvas de modelo de negocio [11]. Esta adaptacion se encuentra orientada de
manera especifica hacia emprendedores que trabajan en su idea de negocio para lanzar
Su propia startup. Se trata de una tabla estructurada en nueve bloques donde su parte
derecha refleja el entorno del mercado mientras que la izquierda permite reflexionar
sobre el propio producto. A continuacion, se muestra el Lean Canvas mediante la Tabla
1.
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Tabla 1. Lean Canvas

Problema

En calistenia, a pesar de que
puede ser vista como un
entrenamiento normal y que
recoge todos los aspectos de
otras especialidades, no es
comin que se contrate a un
entrenador personal como ocurre
en el gimnasio, por ejemplo.

Es por ello, que han aparecido las
aplicaciones dirigidas a este
ambito, con el fin de proporcionar
tanto planes de entrenamiento
como ejercicios variados y rutinas
con el fin de ayudar a la gente
autodidacta.

Sin embargo, el mercado actual
solamente ofrece un Unico plan
de entrenamiento enfocado al
mismo objetivo, sin tener en
cuenta que a cada persona puede
afectarle de diferente modo e
incluso no poder realizarlo.

Bl Solucién

Una aplicacion para el
entrenamiento con el propio
peso corporal que ofrece:

e Gestion de rutinas y
ejercicios.

e Realizar el
entrenamiento en
tiempo real con la
posibilidad de modificar
el namero de

repeticiones efectuadas
y siguiendo el descanso
predefinido.

e Seguimiento de la
evolucién del atleta con
estadisticas detalladas
por ejercicios y grupos
musculares.

e \Varios planes de
entrenamiento y rutinas
para focalizar en un
mismo objetivo.

e Diferentes métodos de
entrenamiento como
piramidal, superseries,
EMOM, HIIT y tabata.

Proposicién
de valor

iEmpieza a progresar!

Entrena donde quieras sin

excusas.

e Llévate la calistenia contigo
y entrena en el parque, en
el gimnasio o hasta en tu

propia casa.
Todos los métodos de
entrenamiento a tu alcance.
e Mediante los

entrenamientos de alta
intensidad HIIT, EMOM vy
tabata conseguiras acelerar
tu pulso al maximo vy
mejorar tu  capacidad
pulmonar a la vez que
reduces la grasa.

e Podrds hacer tu rutina
convencional con series o
en circuito, piramidal para
mejorar tu resistencia o si
prefieres romper fibras sin
descanso, superseries.

€ ventaja
competitiva

Clientes

Atletas que practiquen cualquier
tipo de deporte con el objetivo
de mantenerse en forma vy
realizar un seguimiento de su
evolucién.

En cuanto a la edad se estima
entre 16 y 45 afios pues es

necesario que se sientan
comodos con las nuevas
tecnologias.

A pesar de que puede estar
destinada a cualquier
deportista, ya que los ejercicios
pueden combinarse con
cualquier tipo de disciplina, el
publico directo al que va dirigido
es a los calisténicos, es decir,
aguellas personas que practican
ejercicio con su propio peso
corporal.

Respecto a los early adopters se
escogera un subconjunto de un
grupo de atletas calisténicos del
grupo Spartans Denia Street
Workout.
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Problema

Sumado a ello, a la hora de
realizar un entrenamiento soélo
pueden realizarlo, en su mayoria,
con un tipo de entrenamiento
basado en repeticiones y series
sin ninguna otra variedad.

Y en dltimo lugar, no se tiene
ningun tipo de gestion sobre el
seguimiento de los
entrenamientos, y aquellas pocas
aplicaciones que lo presentan, lo
realizan de una forma minima
y genérica donde un atleta no
puede sacar el maximo provecho.

[l Métricas

e Nimero de clientes que
mantienen instalada y
usan la aplicacion.

e Puntuacién de la
aplicacion en las
tiendas.

e Numero de

suscripciones.

Proposicion Canales
de valor

Seguimiento y estadisticas en | ® Carteles

detalle. publicitarios

e Todos tus entrenamientos '905"63 en los
con cada ejercicio y rutina diversos
hecha con infinidad de parques de
registros. calistenia.

e Gréficas, récords | ® Campaﬁa_ en
personales, grupos redes sc_),males.
musculares trabajados, | ® Pror_nomon en la
maximas repeticiones, etc. pagina web de

la aplicacion.

Costos (anuales en el cuarto afio)

@ Ingresos (anuales en el cuarto afio)

Suscripcion por parte de los usuarios para tener acceso a todas las

275.000€
Sueldos de personal (Directores,
desarrolladores y otros)

24.500€

Alquiler de oficina y gastos asociados
(luz, agua, internet, etc.)

funcionalidades.

Individual. Mensual 2,99€. Trimestral 5,99€/ tres meses. Anual 16,99€/
doce meses.

Se intentar4 también obtener inversion por parte de concursos de

10.000€
Uso de Firebase y derivados

25.000€
Marketing

startups y de influencers famosos en el ambito de la calistenia que
quieran participar en el proyecto.

Objetivo: 30.000 suscripciones anuales -> 509.700€ en suscripciones.

Total Anual: 334.500€

Total Anual: 509.700€
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2.3. Analisis DAFO

Una de las mejores técnicas para afrontar un desarrollo de una aplicacion es

realizar un andlisis DAFO para saber como va a funcionar la empresa al adentrarse en

un nuevo terreno teniendo en cuenta las caracteristicas internas (Debilidades vy

Fortalezas) y la situacion externa (Amenazas y Oportunidades).

Tabla 2. Analisis DAFO.

Debilidades

e Inexperiencia en el mercado de las
aplicaciones mdviles.

e Personal limitado.

e Tecnologias nuevas con las que
nunca se ha trabajado.

e Recursos econémicos limitados.

e Contenido reducido en cuanto a
rutinas y planes de entrenamiento.

Fortalezas
e [mpetuy ganas de emprender.

e Conocimiento de los usuarios potenciales
del producto.

e Conocimiento extenso del deporte que
cubre la aplicacion.

e Gran adaptabilidad a entornos cambiantes.
e Facilidad de uso.

e No precisa de conexion a internet para su
funcionamiento.

Amenazas

e Aplicaciones con éxito ya establecidas
en el mercado.

e Personas influyentes que
recomiendan otras aplicaciones.

e Cambios en los habitos de las
personas.

e Posibilidad de copia de las nuevas
funcionalidades por los competidores.

Oportunidades

e La gente esta comenzando a ser mas
saludable.

e Mercado calisténico en crecimiento.
e Precio competitivo.

e Mejorar las aplicaciones actuales al
conocer sus debilidades.

e Carencia de servicios con un seguimiento
detallado y fructifero del atleta.

e Calisténicos que buscan nuevos métodos
de entrenamientos alejados de los clasicos.




Con los datos obtenidos en el analisis DAFO se deberan buscar acciones para
potenciar las fortalezas y oportunidades y estrategias para poder hacer frente a las
debilidades y amenazas. Lo mas relevante obtenido en este andlisis es que se va a
tener que controlar muy bien a los competidores una vez la aplicacion haya salido al
mercado para poder reaccionar y mantener una solida base de usuarios a la vez que se
atrae a nuevos mediante la introduccion de nuevo contenido de manera regular, como

afadir mas planes de entrenamiento para todo tipo de usuarios.

2.4. Estudio de Mercado

Para poder estimar la viabilidad del proyecto resulta necesario realizar un estudio
sobre la situacion del mercado actual. El siguiente apartado es aquel que atiende el
andlisis de aquellas aplicaciones que se encuentran actualmente en el mercado y que
pudieran llegar a ser competidoras con ésta, ya sea por el usuario final al que va
enfocado, por la gran popularidad entre la comunidad calisténica o por el tipo de

funcionalidades que ofrece y resulta necesario conocer.

2.4.1. Calisteniapp I

llustracion 3. Calisteniapp, logo

Calisteniapp®, que tiene la llustracion 3 como logo, es, sin ninguln tipo de duda,
la principal aplicacion a batir. Del desarrollo, mantenimiento y evolucion de ésta forma
parte, junto con otro compafiero, Yerai Alonso, mas conocido en las redes sociales como
Yerai Street Workout® el cual se dio a descubrir por YouTube subiendo contenido de
calistenia como ejercicios, rutinas y tutoriales de diferentes trucos llegando a

posicionarse como uno de los canales mas influyentes de habla hispana.

Por lo que a Calisteniapp se refiere fue lanzada en 2016, en una época donde
ya eran populares las aplicaciones maviles, pero en el &mbito de la calistenia ain no
habia llegado a ser explotado, por ello la gran aceptacion que tuvo, logrando a dia de

hoy cientos de miles de usuarios que hacen uso de ella diariamente.

4 https://calisteniapp.com/es
5 https://www.youtube.com/channel/lUC40DKpmM3Z309MSL7koj9Jg
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La funcionalidad méas destacable es la de rutinas inteligentes, las cuales
dependiendo de si llegas a finalizar una serie de ejercicios o no, el siguiente dia que
afrontes esta rutina ese nimero de series o repeticiones se vera modificado, ya sea
rebajandolo porque aun no estds preparado para el siguiente paso o subiéndolo y
permitiéndote continuar progresando. En la llustracién 4 se muestra la rutina inteligente

para la realizacion de la plancha donde se han afiadido nuevos ejercicios diferentes.

La Gnica aplicacién de calistenia
con rutinas adaptativas que

evolucionan acorde a tu
progreso.

Planche lean push ups

2x5 sec

Tucked planche
4x8 sec

llustracion 4. Calisteniapp, rutinas inteligentes

También presenta la posibilidad de visualizar los ejercicios, creacion y
recomendacién de rutinas, planes enfocados a distintos objetivos y articulos ademas de
presentar una interfaz simple e intuitiva. Son los planes de entrenamiento los que
también hacen que esta aplicacion se posicione en los primeros puestos para la gente,

pues estan disefiados de forma que se obtienen muy buenos resultados.

Una de las ultimas actualizaciones, implemento6 la posibilidad de hacer desafios
de 21 dias, donde cada uno era una rutina distinta pero enfocada a un mismo fin, con el
objetivo de juntar a la comunidad y crear la sensacién de que todo el mundo estaba
entrenando conjuntamente. La llustraciéon 5 es un ejemplo de un desafio, donde consta
una breve descripcion, el nimero de personas que lo realizan y un enlace a una diferente

rutina por cada dia.
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21 DIAS EN CASA

Con este desafio podras trabajar todo tu cuerpo sin salir
de casay sin usar equipamiento. Con rutinas que no

te quitaran demasiado tiempo pero con la intensidad
adecuada para que el entrenamiento sea de provecho.
Como siempre la dificultad sera progresiva, intenta seguir
el ritmo y si tienes dificultades, adapta los ejercicios a tu
capacidad. Recuerda etiquetar a @calisteniapp para que
todos vayamos compartiendo y motivandonos cada dia.

13428

PERSONAS UNIDAS

ACEPTO EL DESAFIO

SEMANA 1

SEMANA 2

llustracion 5. Calisteniapp, desafio de 21 dias

Respecto al método de pago, se realiza mediante suscripcién pudiendo elegir

entre mensual o anual, con un precio de 3.99€ o 19.99€ respectivamente.

R\
242 FitNotes L\\\".\J

llustracion 6. FitNotes, logo

Lo primero a comentar sobre esta aplicacion es que no trabaja con ejercicios del
propio peso corporal, sino que esta enfocada a ejercicios de gimnasio con mancuernas
y pesas. A pesar de ello, y como se ha comentado anteriormente, resulta de interés su
andlisis por la funcionalidad que ofrece. El logo de FitNotes® es el mostrado en la

[lustracion 6.

Esta aplicacion no nos ofrece ningun tipo de planes de entrenamiento, o la
posibilidad de realizar la rutina mientras entrenamos o nada por el estilo. A pesar de
ello, la Unica finalidad de la cual dispone es la de poder llevar un seguimiento de los

ejercicios que realizamos a lo largo del tiempo, guardando el tipo de ejercicio, nUmero

6 http://www.fithotesapp.com/
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de series y repeticiones y la visualizacion de estos datos en un formato mas afable

mediante gréficas, como se observa en la llustracion 7.

Ademas de que podemos guardar cualquier registro, aunque sea un dia anterior
gracias a la seleccién con el calendario que dispone. Pero no solo permite realizar un
seguimiento del entrenamiento realizado, sino que también puede realizarlo con las
medidas del cuerpo y el peso, de este modo se pueden tomar el tamafio de los musculos
e ir viendo su evolucion. Relacionado con estas funcionalidades también se encuentra
la posibilidad de establecer objetivos ya sea en cuanto a peso, medidas corporales o

especificas por algun tipo de ejercicio.

Interactive Progress Graphs In-Depth Analysis

Visualize your progress, spot trends Track muscle-group usage,
& highlight areas to improve personal records & goals

Vd4h 20
FatBar. © ¥ @ i B Anaiysis
TRACK HISTORY s BREAXDOWN EXERCISES

GRAPH Estimated One Rep Maximum BREAKDOWN Training Volume (By Category)

&m PERIOD Month

DATE January 2018

118.14 kgs (105.0kgs x Sreps

llustracion 7. FitNotes, estadisticas y grafica

En cuanto al apartado de ejercicios, no se encuentran muchos sobre calistenia,
Unicamente los mas basicos y generales. No obstante, permite la creacién de ejercicios
propios por parte del usuario, ademas de poder visualizar los mayores logros obtenidos

en cada ejercicio, como mayor lastre afiadido o mayor nimero de repeticiones.

Por ultimo, mencionar que se trata de una aplicacion completamente gratuita y
aunque tiene buena acogida entre los usuarios, estos reclaman un redisefio de la

interfaz ya que no resulta evidente su funcionamiento.
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2.4.3. JeFit J

llustracion 8. JeFit, logo

JeFit’, con logo en la llustracién 8, es una de las mejores aplicaciones tanto para
entrenar como para realizar un seguimiento de tu progreso centrado en la disciplina de
gimnasio. Puede verse como la unificacion de las dos aplicaciones anteriores en una
sola, ya que ofrece una gran variedad y efectividad de planes de entrenamiento sumado

a la posibilidad de registrar los resultados.

Esta aplicacion nos ofrece tanto la creacion de rutinas como la de ejercicios
personalizados, ademas de rutinas predefinidas y planes de entrenamiento completos
enfocados a distintos objetivos. Asimismo, también dispone de un sistema de
seguimiento con tal de poder monitorizar los resultados tanto de ejercicios, rutinas, peso,
y medidas corporales. Estos datos son presentados mediante gréficas y también permite
ver estadisticas afines al rendimiento, en la llustracion 9 se muestra un ejemplo de como

se mostrarian estas graficas.

Logra tus objetivos

Ve los resultados de tu
trabajo duro

3 ¥ 18:29

Weight Lifted Over Time (14 Days)
uiui'u quiﬁu g g
13 11 10 7 5 4

llustracion 9. JeFit, estadisticas

Gracias a la comunidad que lo forma, la aplicacion ha heredado funciones de

una red social donde se permite seguir a otros usuarios, compartir y comentar las rutinas

7 https://www jefit.com/
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que hayan ejecutado y comunicarse entre ellos gracias al sistema de mensajeria interna
del cual dispone. Como caracteristicas resefiables y que hace a esta aplicaciéon Unica,
destaca la integracion con relojes inteligentes donde puede realizarse la rutina y
establecer el nUmero de repeticiones que ha llevado a cabo en el ejercicio. Asimismo,
no se trata de una aplicacion movil Unicamente, sino que también tiene una aplicacién
web dedicada con las mismas funcionalidades. La llustracion 10 muestra de manera

global como se visualizan los datos en los diferentes dispositivos compatibles.

3% 24O
TRIGEPS

BICEPS

iyt s

BACK “SHOULDER 10:02
o woncn e Barbell Be... 14

= 140.0 Ibs -

'CHEST. |  FOREARM

| i

ABS

llustracion 10. JeFit, pagina web y reloj inteligente

A consecuencia de lo descrito, no resulta descabellado que méas de ocho
millones de personas hagan uso de estos servicios mediante cualquier método que se
les ofrece. EI método de monetizacion del que dispone es mediante suscripciéon
ofreciendo diferentes alternativas, como mensual o anual, con un precio de 6.99€ y
39.99€ respectivamente. Ello conlleva, ademas de eliminar anuncios y acceder a
contenido exclusivo como rutinas, por ejemplo, se afiade la funcionalidad de poder
realizar un ejercicio alternativo mientras se esta entrenando, una caracteristica Util y que
no todos la ofrecen, pues resulta normal en un gimnasio tener que abandonar un

ejercicio porgue no se dispone de la maquina apropiada.
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2.4.4. Madbarz, logo

llustracion 11. Madbarz, logo

Retomando las aplicaciones orientadas Unicamente hacia la calistenia, se
encuentra Madbarz®, una aplicacién con mas de un millén de usuarios conectados a ella
gque ofrece una parte gratuita, pero para acceder a la mayoria de sus funcionalidades se
debe pagar una suscripcion, ya sea de 9.99% mensual o 59.99% anualmente. Su logo

corresponde con la llustracion 11.

La oferta de Madbarz no destaca por la personalizacion de ejercicios, o la
representacion de estadisticas obtenidas mediante entrenamientos. Esta aplicacion se
ha focalizado en ofrecerle al usuario un alto contenido de articulos mediante libros
electronicos o simples resefias ya sean de cOmo estructurar un entrenamiento, consejos
a tener en cuenta, apartado nutricional o hasta recetas de cocina 6ptimas para el post

entreno como se aprecia en la llustracion 12.

Nutrition

Delicious recepies and nutrition
rules for maximum gains.

Recipes

Feed Nutrition ~ Workouts Notifications  Profile

llustracion 12. Madbarz, articulos de nutricién

A pesar de ello, esto no quiere decir que sus funcionalidades a la hora de ejecutar

un entrenamiento sean escasas o pésimas. Ofrece lo basico para ser considerada una

8 https://www.madbarz.com/
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aplicacion de deporte con su creacion de rutinas propias, el poder ejecutarlas mientras
se entrena, poder visualizar los entrenamientos anteriores y, aunque no de manera
detallada, incluye una gréfica con la curva obtenida de acuerdo a los ejercicios

realizados.

2.4.5. Pro-Gress .

llustracion 13. Pro-Gress, logo

En los analisis anteriores se habia comentado que ciertas aplicaciones
presentaban una componente social, en cambio, ninguna de ellas puede compararse
con Pro-Gress®, la cual es una aplicacién pensada para realizar un entrenamiento
basico, en cuanto a funcionalidades se refiere, pero donde se ha invertido mucho para
crear una red social para calisténicos. La llustracion 13 es el logo de la aplicacion.

Esta red se compone de la interaccion entre usuarios mediante mensajes,
publicaciones, sistema de puntuaciones sobre las rutinas realizadas, y también una
clasificacidon global entre todos los usuarios de acuerdo a la persistencia con la que
entrenan, la dificultad de los ejercicios y la realizaciébn de estos. La llustracién 14
muestra varias capturas de la aplicacion relacionada con este concepto, donde aparece
el ranking de mejores usuarios y la posibilidad de buscarlos. Los usuarios, también,
pueden seguirse entre ellos, lo cual les permite ver la rutinas o planes de entrenamiento
creados 0 que se encuentran realizando actualmente, es decir, implementa toda la
funcionalidad de una red social, pero en el contexto del entrenamiento con el peso

corporal.

9 https://pro-gress.es/
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llustracién 14. Pro-Gress, red social

Afadidas a estas caracteristicas se encuentra la localizacion de parques de
barras cercanos, los cuales son afiadidos por los usuarios y mantenidos por la
comunidad. Estos se visualizan en un mapa donde se facilita una breve descripcion del
material que dispone y alguna que otra foto. Un ejemplo del mapa con nuestra
localizacién actual y varios parques cercanos se encuentra en la llustracién 15. Esta
funcion permite conocer lugares cercanos donde practicar este deporte, explorar nuevos
e incluso realizar concentraciones. El Ultimo elemento resefiable es la integracién de
una tienda online, donde ofrece equipamiento variado especifico con la posibilidad de

comprarlo directamente.
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SIEMPRE HAY UN LUGAR
DONDE ENTRENAR

Entrenar solo nunca més, localiza la barra més cercana.

9:41 ol 7 -

LUGARES DE ENTRENAMIENTO

llustracion 15. Pro-Gress, lugares de entrenamiento

Esta aplicacién ha sido desarrollada en parte por Joel Alonso??, otro creador de
contenido de la plataforma YouTube especializado en calistenia. Si bien, no goza de
tanta popularidad como su compafiero Yeray, mencionado previamente en el apartado
2.4.1, es un gran atleta y la efectividad de sus planes de entrenamiento lo corrobora. El
desembolso que debe efectuarse para obtener la totalidad de esta aplicacion se realiza

de manera mensual o anual, con un precio de 4.99€ o0 42.99€, respectivamente.

STRONG

2.46.  Strong

llustracion 16. Strong, logo

Para finalizar este andlisis se encuentra Strong*?, cuyo logo corresponde con la
llustracion 16, una gran aplicacion orientada al gimnasio pero con magnificas
funcionalidades. Por una parte, tenemos lo basico de una aplicacion de deporte en este
terreno, como es la creacion de rutinas, los planes de entrenamiento preestablecidos y
la posibilidad de visualizar los ejercicios, con una descripcién de cémo realizarlo y los
musculos implicados en su ejecucion. Ademas de todo ello, también ofrece una

monitorizacion de cada ejercicio con los registros de los entrenamientos efectuados, los

10 https://www.youtube.com/channel/UCt5m170NSW-FNAjD9pbtBwQ/featured
11 https://www.strong.app/
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logros alcanzados y diversas graficas y estadisticas para ayudar a la toma de
decisiones, para afrontar un seguimiento continuo, controlar el peso y medidas
corporales. En la llustracién 17 tenemos por una parte, la captura de la izquierda con
una calculadora de pesos para saber cudl seria el peso o6ptimo para trabajar y, por otra
parte, la captura de la derecha donde se muestran diferentes graficas sobre el

entrenamiento.

Como funcionalidades destacan la posibilidad de modificar y elegir los ejercicios
para realizar un calentamiento antes de la rutina, el cual es un punto que no se habia
encontrado hasta ahora y puede resultar muy interesante para cualquier deportista con
el fin de evitar lesiones y empezar a poner en funcionamiento el musculo. Por otro lado,
la personalizacién a la hora de definir una rutina ya que existen diferentes métodos de
llevar a cabo un entrenamiento y la mayoria de aplicaciones Unicamente incluyen el
basico de series. En cambio, Strong nos ofrece la posibilidad de realizar un
entrenamiento con superseries, es decir, haciendo varios ejercicios sin descanso entre

ellos.

Strong 5x5 - Workout A Profile

9 Adam
O

Workouts per week

Bench Press (Barbell)

llustracion 17. Strong, calculadora y estadisticas
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Ademds, también incluye varias calculadoras, una de ellas indica con cuantas
pesas resulta conveniente calentar y la otra, calcula el indice de grasa corporal de
acuerdo a la estatura y el peso e incluye la posibilidad de sincronizarse con Google Fit
0 Apple Health.

En dltimo lugar, mencionar que no todas las caracteristicas son gratuitas pero
gque ofrece dos métodos de pago distinto, uno por suscripcién ya sea mensual o anual

con un precio de 5.49€ o 32.99€ respectivamente, o un Unico pago de 104.99€.

2.4.7. Tabla comparativa

A continuacién, se muestran unas tablas, Tabla 3 y Tabla 4, comparando las
principales funcionalidades de las seis aplicaciones analizadas anteriormente. Mediante
el siguiente método se establece de una manera facil y muy visual lo que ofrecen o no
las principales competidoras. Esta aplicacion también se incluye en la tabla comparativa
en ultimo lugar y resaltada para poder diferenciarla con objeto de tenerse como
referencia respecto a sus competidoras, donde se ha hecho una seleccién de las
caracteristicas basicas con las que deberia contar una aplicacion en este &mbito asi
como aquellas que permitirhd diferenciarse de las actuales y ofrecer aquellas
caracteristicas y funcionalidades exclusivas y mejoradas para explotar el mercado

actual.
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Disciplina

Rutina

Entrenamiento

Nombre

Calistenia

Gimnasio

Planificar semana de entrenamiento

Planes de entrenamiento

Diferentes planes y rutinas para un mismo objetivo
Rutinas por defecto

Rutinas adaptativas progresivamente
Recomendacion de rutina por musculos
Rutinas nuevas diarias

Crear rutinas

Afadir series de calentamiento a la rutina
Marcar rutina favorita

Compartir rutina

Visualizar historial de entrenamientos
Registrar entrenamientos anteriores
Visualizar estadisticas de la rutina
Estadisticas de musculos entrenados

Copiar entrenamientos

Visualizar entrenamientos de otros usuarios
Seguimiento de peso y medidas del cuerpo
Establecer objetivo de peso o medidas del cuerpo
Programar recordatorio de entrenamiento
Entrenamiento con superseries
Entrenamiento piramidal

Entrenamiento circuito

Entrenamiento HIIT

Entrenamiento TABATA

Entrenamiento EMOM

Tabla 3. Comparativa competidores (1/2)
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Ejercicio

Y 2

Varios

Social

Pago
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Tabla 4. Comparativa competidores (2/2)

Nombre

Visualizacion de ejercicios

Crear ejercicios

Marcar ejercicio favorito

Obtener por ejercicio récords, objetivos, graficas e historial
Articulos

Recetas y guias de nutricion

Anadir lugares de entrenamiento

Comprar material especifico

Integracién con Smartwatch

Seguir a otros usuarios

Puntuar y comentar entrenamientos de otros usuarios
Ranking de usuarios

Aplicacion gratuita

Meétodo de pago (suscripcidon/pago unico)

Precio mensual

Precio anual

Precio pago Unico

No todo
Suscripcién
3,99 €
19,99 €
n/a

—
as
v v
v v
v
v
v v
v
v v
v
v
v v v
v v v
v v
v No todo No todo No todo
n/a Suscripcidon  Suscripcidn  Suscripcion
n/a 6,99 € 9,99 € 4,99 €
n/a 39,99 € 59,99 € 42,99 €
n/a n/a n/a n/a

. ﬁ
@ STRONG
v v

v
v

v v

v
No todo No todo
Ambos Suscripcion

5,49 € 2,99 €

32,99 € 16,99 €
104,99 € n/a



2.4.8. Clientes potenciales

El cliente al que va dirigida esta aplicacion es una persona de una edad
comprendida entre 16 a 45 afios, aunque el limite superior se encuentra muy
condicionado por el manejo de las nuevas tecnologias pues, podria llegar a usarse por
personas de una edad mas avanzada ya que la forma fisica y la voluntad por mantenerse
en forma es una cualidad muy subjetiva de cada individuo y que con la practica de la

calistenia esta asegurada.

Continuando con la descripcién del cliente, principalmente se centra en un pubico
activo fisicamente, al cual le guste y practique deporte con regularidad particularizando
en la calistenia como disciplina o, incluso, para aquella persona que nunca ha sido

deportista y quiera empezar a ponerse en forma.

2.5. Modelo de negocio y proyeccién economica

El modelo de negocio que se va a implementar se encuentra basado en
suscripciones con ligeros descuentos a mayor tiempo de suscripcion. Por lo tanto, habra
una parte gratuita en la aplicacion que tendra una funcionalidad base y una parte
premium que se obtendra al suscribirse. Se ha decidido este modelo de negocio porque
en el mercado de las aplicaciones de calistenia este es el dominante y el que mejor

resultados puede ofrecer.

En cuanto a la proyeccién econdémica, como se puede observar en la Tabla 5, se
ha puesto en un escenario ideal donde el primer y segundo afio no se goza de una gran
popularidad, se tienen pérdidas y resulta necesaria una inversion inicial de unos

cincuenta mil euros por parte de inversores o de posibles concursos de startups.

A partir del tercer afio, se amplia bastante el capital ya que es cuando se
pretende poseer una fiel base de usuarios en Espafia y dar el salto al escenario
internacional. Es a partir de este afio en el cuél se obtienen unos pocos beneficios y se

fuerza la contrataciéon de un director financiero.

Por ultimo, es en el cuarto afio donde se percibe la popularidad obtenida y, por
tanto, se aumenta la cantidad de desarrolladores y de técnicos de soporte para poder

hacer frente a la demanda de usuarios.
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Tabla 5. Proyeccién econdémica

|Precio de suscripcion anual | 16,99 €|

| Cantidad de suscripciones | Aiio 1 | Aiio 2 Aiio 3 Aiio 4
Suscripciones anuales 2000 6500 15500 30000
| Ingresos Anuales |

x Suscripciones 33.980€ 110.435€ 263.345€ 509.700 €
Inversores/concursos 50.000 € 0€ 0€ 0€
Total Ingresos 83.980€ 110.435€ 263.345€ 509.700 €

Gastos Anuales

Infraestructura Cloud 2.000 € 3.000 € 5.000 € 10.000 €
Ordenadores e impresoras 4.000 € 2.000€ 5.000€ 3.000€
Muebles oficina e instalaciones 3.000€ 2.000€ 2.000€ 2.000€
Marketing 5.000 € 10.000 € 20.000 € 25.000 €
Alquiler oficina 12.000 € 12.000€ 12.000€ 12.000€
Internet, electricidad, agua, teléfono, etc. 3.000€ 3.500€ 4.000€ 4,500 €
Gestoria 2.000 € 2.000 € 3.000 € 3.000 €
CEO - Director Ejecutivo 30.000 € 30.000 € 35.000 € 40.000 €
CTO - Director Técnico 25.000 € 25.000 € 30.000€ 35.000€
CMO - Director de Marketing 0€ 22.500 € 25.000 € 30.000 €
CFO - Director Financiero 0€ 0€ 25.000€ 30.000€
Desarrolladores 45.000 € 50.000 € 50.000 € 75.000 €
Técnicos de soporte 0€ 20.000 € 20.000 € 40.000 €
Administrativos 0€ 0€ 20.000 € 25.000 €
Total Gastos 131.000 € 182.000 € 256.000 € 334.500 €
Resultado Anual -47.020 € -71.565 € 7.345€ 175.200€

Resultado Anual Acumulado -47.020 € -118.585 € -111.240€ 63.960 €

Personal Afo 1 Personal Afio 2 Personal Afo 3 Personal Ao 4

CEO - Director Ejecutivo 1 1 1 1
CTO - Director Técnico 1 1 1 1
CMO - Director de Marketing 0 1 1 1
CFO - Director Financiero 0 0 1 1
Desarrolladores 2 2 2 3
Técnicos de soporte 0 1 1 2
Administrativos 0 0 1 1
| Total empleados | 4 6 8 10

En las siguientes gréficas se puede ver por una parte el resultado anual en
cuanto a beneficios en la Grafica 2, encontrando el punto de inflexién en el tercer afio y
por otra, en la Gréfica 3, los beneficios, gastos e ingresos obtenidos en los cuatro afios
de duracion de la empresa. En resumen, se observa que, a mayor tiempo en el mercado,

se obtienen més beneficios y gracias a ello permite una inversion mayor en la aplicacion.
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2.6. Conclusiones de la evaluacion

En cuanto a toda la evaluacion realizada se pueden obtener unas conclusiones

bastante claras.

Lo primero y mas importante es que el proyecto se va a poder llevar adelante vy,
si se consigue cumplir el escenario ideal, sacar beneficio con la aplicacion. El punto de
inflexién, como se ha comentado en el apartado 2.5, se encuentra en el cuarto afo
donde ya se puede devolver la inversion de capital que se recibidé por parte de los
inversores. Pese a tener esta estimacion en mente, no debe olvidarse que se trata de
una estimacion y que no puede asegurarse el cumplimiento de este escenario. Por ello,
para que la empresa pueda seguir adelante es bastante probable que se necesiten
varias aplicaciones en diferentes &mbitos que sumando los beneficios de varias de ellas

la empresa consiga mantenerse correctamente a flote.

La siguiente conclusion obtenida es la posibilidad de explotacion del mercado de
las aplicaciones de calistenia, el cual tiene un gran margen de mejora. Aunque ya
existen aplicaciones establecidas y que gozan de gran popularidad, esta aplicacion
puede implantarse y posicionarse como la proxima gran aplicacién favorita de los
calisténicos. Con las funcionalidades como la monitorizacion del entrenamiento
realizado a lo largo de los meses y ofreciendo un precio competitivo de salida puede

alcanzarse una buena base de usuarios a lo largo de los afios.

Relacionado con lo comentado anteriormente se obtiene la Gltima conclusion, la
cual hace hincapié sobre la necesidad de hacer participes de este proyecto a los
usuarios durante todo el ciclo de vida. Debido a ello se hard, al menos, un MVP con una
seleccion de usuarios para obtener la retroalimentacion necesaria para mejorar la
aplicacion antes del lanzamiento oficial e incluso posteriormente estaremos en contacto

constante de cualquier sugerencia y/o mejora que los usuarios puedan realizar.
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Capitulo 3

Desarrollo de |la idea de negocio

Para el desarrollo del producto se ha seguido la metodologia de trabajo Lean
Startup, dado que esta empresa posee cierto nivel de incertidumbre al ser de nueva
creacion y de no tener asegurado la cantidad de usuarios prevista esta metodologia

resulta idénea para tal fin.

La metodologia Lean Startup [12] se define como: «Un conjunto de practicas
pensadas para ayudar a los emprendedores a incrementar las probabilidades de crear
una startup con éxito. No es una férmula matematica infalible, sino una filosofia
empresarial innovadora que ayuda a los emprendedores a escapar de las trampas del
pensamiento empresarial tradicional» [13]. Su funcionamiento se encuentra basado en
un aprendizaje validado, donde se obtienen opiniones del publico destinatario a lo largo
de diferentes fases con el fin de adaptar el proyecto sin margen de error. Sin embargo,
este método no garantiza el éxito, sino que logra que el riesgo sea menor probando
pequefias funciones en lugar del producto final al completo. Los prototipos que reciben
los clientes para validar estas funciones reciben el nombre producto minimo viable
(MVP) y sera mediante la aprobacién de los usuarios donde deberan modificarse tareas,

incluir nuevas o eliminarlas.

Para llevar un control de las tareas a realizar y mantener un seguimiento continuo
se va a utilizar el gestor de proyectos Worki, explicado detalladamente en el apartado
5.1.6. En este gestor se han introducido dos sprints de cuatro semanas entre los que se

va a dividir el trabajo a realizar correspondiéndose con los dos MVP.
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3.1. Mapa de Caracteristicas

A partir del apartado 2.4, donde se ha analizado los diferentes competidores del
mercado actual y se han extraido el conjunto de caracteristicas que se ofrecen en
AllThenics, se ha creado el mapa de caracteristicas del Diagrama 1 y Diagrama 2. Se
entiende como mapa de caracteristicas a un listado con las tareas a realizar ordenadas

por prioridad, asi como el tiempo estimado para llevarlas a cabo.

Este mapa, el cual se ha divido en los diferentes médulos por los cuales puede
desarrollarse la aplicacion, nos facilitard la tarea de elegir aquellas funciones para
implementar el primer MVP de acuerdo a la prioridad de estas. Cabe aclarar que existen
funciones que se encuentran entre dos modulos, por ejemplo, afiadir una rutina a la
planificacion de entrenamiento semanal, lo cual no resulta descabellado pues lo mas
normal en una aplicacién es que las diferentes partes de esta se comuniquen e
interactlen entre ellas y que no se trate simplemente de diferentes aplicaciones

envueltas en una Unica que no guardan relacion entre si.

Los modulos mas destacables en los cuales se han divido todas las funciones

de la aplicacién han sido los siguientes:

- Rutinas: Gestién de las rutinas, desde su creacion, modificacion o
eliminacion, hasta la visualizacion de estas. También incluye las
caracteristicas de poder realizar una rutina en tiempo real con el
dispositivo, filtrar o buscar y que el sistema devuelva una rutina
recomendada de acuerdo a ciertos filtros.

- Ejercicios: Permite visualizar todos los ejercicios, asi como sus
caracteristicas y logros con la posibilidad de filtrarlos.

- Progreso: Médulo de principal interés por su contenido exclusivo en el
mercado, ya que unifica la realizacion de las rutinas para la generacion y
visualizacién de estadisticas y datos relevantes sobre estas a lo largo del
tiempo.

- Planes de entrenamiento: Otro de los mddulos interesantes y
competidores pues se basa en la ejecucién de diferentes rutinas

prestablecidas para alcanzar un objetivo fijado.
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-Rutinas Planificar semana entrenamiento - Planes de entrenamiento ———Cuenta
Visualizar rutinas, Visualizar
mis rutinas y una rutina Visualizar Visualizar
. favoritas lanes fase de un
Muy alta prioridad P
, , plan
Realizar rutina
de tipo series - -
P Visualizar un plan

Alta prioridad Filtrar Buscar Buscar Filtrar
rutinas rutinas planes plan
Visualizar todos los Afiadir rutina a planificacion Editar planificacion -
tipos de rutinas en la | | de entrenamiento semanal semanal
pantalla principal
- - - Afadir rutina de _
Media prioridad Realizar Visualizar entrenamiento un plan a Iniciar
rutina de diario de la semana planificacion de sesion
tipo tiempo entrenamiento
Recomendar Crear y editar
rutina rutina de tipo
S series
Baja prioridad
Visualizar mis Crear y
rutinas pantalla editar rutina
principal de tipo
tiempo
Muy baja prioridad

Diagrama 1. Mapa de caracteristicas (1/2)
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—Ajustes ———rBase de datos Progreso Ejercicios Perfil
Crear e Visualizar Realizar
implementar ejercicios y | | ejercicio
Muy alta prioridad favoritos
zofe de Rellenar Visualizar
atos base de un
datos ejercicio
Visualizar dia Visualizar Filltrar .
Alta prioridad en calendario progreso ejercicio
Buscar
ejercicio
ARadir An|0d:; I'l.!tll"lo en
Media prioridad ejercicio caléndario
en o
calendario || ARadir pihcm al
calendario
Baja prioridad | [Configuracion Ver | [editar
perfil .
perfil

Afadir

notificacion de
recordatorio de
entrenamiento

Muy baja pricridad

Diagrama 2. Mapa de caracteristicas (2/2)
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3.2. Desarrollo del primer MVP

En este apartado se va a desarrollar todo el primer MVP describiendo el &mbito
gue abarca y comentado los resultados obtenidos en el experimento con los early
adopters. La aplicacién ha sido subida a Google Play siendo publicada en pruebas
internas, consiguiendo establecer una lista de testers mediante correos electrénicos que
al facilitarles un enlace puedan descargarse la aplicacion desde la propia tienda.
Ademas, la forma de evaluacién por parte de estos early adopters ha sido utilizando un

formulario de Google Forms?!? sin ninguna supervision.

3.2.1. Descripcion del primer MVP

Para el desarrollo del primer MVP, se ha analizado el mapa de caracteristicas
gue se obtuvo en la seccién 3.1., ademas de definir una estrategia con el fin de que la
validacién sea lo mas beneficiosa posible a la hora de identificar el rumbo de la empresa.
Esta validacion ha sido realizada con early adopters cercanos a los desarrolladores y
contando con la colaboracion del lider del grupo Spartans Denia Street Workout®3, un
total de diez personas han participado en este primer MVP.

La estrategia a la hora de seleccionar las funciones para este primer MVP ha
sido, en primer lugar basarse en la prioridad que esta dispuesta en el mapa de
caracteristicas bordeadas con color azul del Diagrama 1 y Diagrama 2. Ademas, el
criterio para establecer las prioridades esta centrado en la necesidad de ofrecer un
producto que contenga las minimas funcionalidades para que se considere una
aplicacion de deporte, calistenia en el caso que nos ocupa, y permita la gestion de
rutinas y ejercicios. Comentar que respecto al tipo de entrenamiento en las rutinas
existen funcionalidades que son exclusivas de esta aplicacion pero que en este producto

minimo viable no se van a llevar a cabo.

Y, en segundo lugar, se implementa una de las principales funciones que
permitiran a la empresa recibir ingresos a través de las suscripciones. Los usuarios al
suscribirse de manera mensual o anual a la aplicacién tendran acceso ilimitado a esta
funcion. Esta caracteristica es el plan de entrenamiento centrado a diferentes objetivos,
los cuales se basan en diferentes fases de dificultad donde cada una de ellas acerca al

atleta a su meta. Sin embargo, la diferencia que ofrece AllThenics con estos planes no

12 https://www.google.es/intl/es/forms/about/
13 https://www.facebook.com/Spartansdeniabarz
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es meramente de calidad y experiencia, sino que también ofrece en cada fase diferentes
rutinas para poder adaptarse al mayor numero de calisténicos posibles, pues resulta

obvio que una rutina no puede afectar del mismo modo a todas las personas.

En este primer MVP también se incluye la realizacién de las rutinas y ejercicios
en tiempo real y caracteristicas que resultan ocultas para el usuario final como la base
de datos o la gestion de los perfiles. Destaca el hecho, que una de las principales
caracteristicas novedosas que impulsan a la realizacién de esta aplicacion como es el
seguimiento detallado de estadisticas de acuerdo a entrenamientos posteriores no sea
lo primero a validar, pero como se ha justificado en los péarrafos anteriores, también hay
que comprobar si el producto sera viable econémicamente y se ha decidido por
comprobar la principal fuente de ingresos, y mas adelante se validaran el resto de

caracteristicas.

Una vez llevado este planteamiento y empezado a desarrollar el primer MVP, se
decidieron pasar del segundo MVP al primero el inicio de sesién y el registro, ya que se
necesitaba conocer al usuario para poder vincularlo con los ejercicios o rutinas favoritas
y la suscripcion a los planes. Por tanto, al mover estas funcionalidades también se
movieron las relacionadas con el perfil del usuario. Esta modificacion provocé que
algunas de las funcionalidades planteadas en un principio como la pantalla principal, la
planificacion de la semana de entrenamiento y la creacién y edicion de las rutinas tipo

serie fueran relegadas al backlog.

Estos cambios fueron posibles gracias al uso de una metodologia &gil la cual ha
permitido completar los MVP y tener un producto que puede utilizarse perfectamente a
pesar de que haya algunas funcionalidades que en un principio iban a ser
implementadas pero que finalmente han sido postergadas ya que no eran

funcionalidades prioritarias en el desarrollo de este proyecto.

En la Tabla 6 y Tabla 7 estan representadas a través de la herramienta Worki
todas las unidades de trabajo que, tras las modificaciones realizadas en el
planteamiento inicial, se han llevado a cabo en el primer MVP. Al ser todas estas
unidades nuevos requisitos se representan en la primera columna con una estrella y un
mas. Cada UT se ha incluido en el médulo correspondiente de acuerdo al apartado 3.1.,

en la dltima columna se incluye esta diferenciacion.
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Tabla 6. Lista UTs MVP1 (1/2)

ut 1

8 - Visualizar rutinas y favoritas

9 - Buscar rutinas

10 - Filtrar rutinas

11 - Visualizar UNA rutina

14 - Visualizar gjercicios y favoritos
15 - Buscar gjercicio

16 - Filtrar gjercicio

17 - Visualizar un gjercicio

18 - Realizar gjercicio

19 - Realizar rutina de tipo series

25 - Editar perfil

Tabla 7. Lista UTs MVP1 (2/2)

ut T

27 - Registro

28 - Legin

29 - Visualizar planes

30 - Buscar plan

31 - Filtrar plan

32 - Visualizar UN plan

33 - Visualizar fase de un plan

37 - Crear e implementar base de datos

38 - Rellenar base de datos

Estructura - Temas T

r,.,
n
g
c
A
O
[=}
H
o
@
3
&
&
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3.2.2. Experimento del primer MVP

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el primer experimento
en diferentes secciones dependiendo del &mbito de la pregunta, tal y como, se pregunt6
a los participantes que probaron el sistema. En el Apéndice C se encuentran todas las
preguntas realizadas para el formulario de este MVP.

La primera seccién son los datos personales para obtener un contexto sobre el
que se encuentran los early adopters, donde la mayor cantidad de publico de la

aplicacion es de género masculino como se puede observar en la Gréfica 4.

Género

m Masculino
= Femenino
u Otro

Gréfica 4. MVP1, género

La Gréfica 5 recoge el rango de edades las cuales estan comprendidas entre los
20 y 26 afios, esto puede deberse a que debido a la cercania personal de los testers

presentan un rango de edad parecido al de los desarrolladores.

Edad

4
w
o
<3
=0
w
3
92
o
£ 1
S

0

20 21 22 23 24 25 26 27
Afios

Gréfica 5. MVP1, edades

En cuanto a la actividad fisica se realizaron las preguntas y obtuvieron los

resultados de la Gréfica 7 y Grafica 6, donde la mayoria de usuarios si que realizan
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deporte pero de todos ellos un porcentaje cercano a la mitad no practican la disciplina
de calistenia. Por ultimo, més de la mitad de usuarios no utilizan o han dejado de utilizar

una aplicacion de gestidn del entrenamiento, como muestra la Gréfica 8.

¢ Has realizado calistenia
alguna vez?

¢ Practicas deporte?

m Sj
= No

m Sj
= No

Gréfica 7. MVP1, deportista Grafica 6. MVP1, calistenia

¢ Has gastado alguna
aplicacién para gestionar tu
entrenamiento?

m Sj y sigo
utilizandola

m Sj, pero ya
no hago uso
de ella

= No

Gréfica 8. MVP1, uso de aplicaciones

El siguiente sector del formulario guarda relacion con la interfaz de la aplicacion.
En ella los usuarios afirmaron que la navegabilidad es correcta de forma que resulta
sencilla e intuitiva. Pese a ello también ha habido algunas criticas respecto a la tipografia
utilizada en los listados de ejercicios, rutinas y planes y, aunque los colores han sido
aceptados por la mayoria, hay sugerencias de utilizar colores mas vivos y utilizarlos
también para diferenciar etapas dentro de una rutina, como nos indica este usuario,
«Creo que afadiria algun color para diferenciar entre descanso, cambio de series y el
propio ejercicio». Por ultimo, destacar que el 100% de los usuarios creen que los iconos
de toda la aplicacion son lo suficientemente significativos para poder entender de un
solo vistazo la funcionalidad a la cual acceden.

La funcionalidad en la aplicacion, la cual era la siguiente seccién a analizar,
también ha sido adecuada en todos los ambitos, tanto ejercicios, rutinas y planes como

a la hora de realizar un entrenamiento. Sin embargo, es en este Ultimo punto donde los
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usuarios difieren entre ellos. Al 60% de usuarios le ha resultado comodo y util realizar
una rutina mientras que un 40% cree que habria que realizar algin cambio en cuanto a
los sonidos utilizados y la forma de interactuar con los botones, en la Grafica 9 se
encuentran estos resultados. Una sugerencia donde han coincidido estos early adopters
ha sido en la introduccion de un video o GIF explicativo para la correcta realizacién de
los ejercicios, pese a que esto ya se tenia en cuenta en el ambito del proyecto no se
decidi6 llevar a cabo para poder realizar pruebas sobre funcionalidades mas

comprometedoras.

¢, Te ha resultado cdmodo y
uatil realizar una rutina?

m Sj

= No

60%

m Realizaria
cambios

Gréfica 9. MVP1, funcionalidad rutina

El grupo de monetizacién ha sido la seccion por la que se ha llevado a cabo este
MVP, por ello, se ha analizado con un principal interés para conocer si el modelo de
negocio propuesto a través de suscripcion es el correcto o, por el contrario, si se deberia
plantear algin que otro cambio. Una de las mayores dudas era saber si la principal
funcionalidad premium de la aplicacién iba a acabar siendo lo suficientemente atractiva
para los usuarios y la Gréafica 10 confirma que si, aunque serd en el segundo

experimento con una mayor base de usuarios cuando se conocera realmente.

¢ Pagarias una suscripcion
premium por tener acceso a
los planes de entrenamiento?

m Sj
= No

Gréfica 10. MVP1, suscripcién premium

Otra de las grandes dudas es el precio de suscripcion mensual adecuado que

como la anterior pregunta se conocera correctamente con una mayor cantidad de
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usuarios, pero se puede ir estimando actualmente. Segun los primeros early adopters el
precio adecuado seria de 2,99€, como muestra la Gréfica 11 con el porcentaje de votos
a cada precio ofertado, aunque hay usuarios que estarian dispuestos a pagar en un

rango muy similar a este.

¢, Cuanto estarias dispuesto a
pagar mensualmente?

m 199€
m 299 €
3,99 €
499 €
599 €

Gréfica 11. MVP1, pago mensual

Para finalizar el cuestionario, se realizaron preguntas sobre la opinidn general de
AllThenics. A pesar de muchas sugerencias y algin que otro fallo, el 100% de usuarios
se encuentran satisfechos con la aplicacién y volverian a hacer uso de ella excepto una
persona que comentod que pese a estar encantada con AllThenics no cree que en futuro
la siga utilizando, estas conclusiones se representan mediante la Gréfica 12 y Grafica
13. Pese a que no se conoce la identidad de esta persona puede sospecharse que fuera
la que escribié el siguiente comentario en el formulario «No cambiaria nada, tan solo
€s0s ejercicios no son para mi», es decir, que no la vaya a utilizar por los ejercicios
propuestos en la aplicacién o por la propia practica de ejercicio con el propio peso
corporal.

¢ En general, estas ¢ La utilizariasen un futuro?
satisfecho/a con la

aplicacion?

m Sj
m Sj = No
= No
Gréfica 12. MVP1, satisfacciéon Gréfica 13. MVP1. uso futuro
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Como ultima pregunta resulta conveniente conocer que puntuacion se obtendria
con el porcentaje de desarrollo actual, el resumen de estas valoraciones se encuentran
en la Gréfica 14. Este primer experimento se corresponde con un notable 7,3 el cual
ponderado a la puntuacion en Google Play se transforma en un 3,6 sobre 5. A pesar de
ser una valoracién baja se espera que, al arreglar los fallos, introducir las sugerencias y

afiadir las funcionalidades mas innovadoras haga que mejore esta calificacion.

Por ultimo, cabe destacar un comentario que nos ha motivado a continuar con el
desarrollo sin desalentarnos, el cual dice lo siguiente: «Siendo el primer testeo el 8 se
lo lleva, se pueden mejorar cosas, pero va por buen camino. Hasta yo que no soy de
hacer ejercicio estoy por quedarmela».

Actualmente, que valoracion
le darias a la aplicacion

- [\~ w £

Numero de usuarios

o

12 34 56 78 910
Valoracion

Grafica 14. MVP1, notas de la aplicacion

3.3. Desarrollo del segundo MVP

En este apartado se va a desarrollar todo el segundo MVP describiendo el ambito
que abarca y comentado los resultados obtenidos en el experimento con un conjunto
mayor de early adopters respecto al primer MVP. Se han gastado las mismas directrices
que en el primer MVP haciendo uso de Google Play y realizando la encuesta mediante

Google Forms.

3.3.1. Descripcion del segundo MVP

Para el desarrollo del segundo MVP, se implementan aquellas caracteristicas
marcadas en color rojo del Diagrama 1 y Diagrama 2. Esta validacion se ha realizado

por los usuarios del primer MVP que participaran en la totalidad del desarrollo de la
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aplicacion y con varias personas del grupo Spartans Denia Street Workout gracias a su
lider el cual ha quedado encantado con la aplicacién y ha decidido compartirla con sus
compaferos. También se han afiadido nuevos early adopters ajenos a estos grupos

para tener una mayor poblaciéon de usuarios.

En primer lugar, se han llevado a cabo algunas de las sugerencias y mejoras
propuestas por los primeros early adopters como son el filtrar rutinas por objetivos,
mantener la pantalla activa durante un entrenamiento o el nimero de resultados
obtenidos en el filtrado. En segundo lugar, se implementa todo lo relacionado con la
monitorizacion de entrenamientos, es decir toda la parte de progreso del usuario, que
es una de las partes innovadoras de la aplicacion. En tercer y Gltimo lugar, la posibilidad
de realizar diferentes tipos de entrenamiento sin la necesidad de interactuar con el
dispositivo movil de forma que el tiempo de descanso y actividad avance
autométicamente como son las rutinas de HIIT, EMOM y tabata y, por otro lado, una
rutina de tipo piramidal donde se aumentan y/o disminuyen las series de manera

incremental.

En la Tabla 8 y Tabla 9 estan representadas a través de la herramienta Worki
todas las unidades de trabajo que se han llevado a cabo en el segundo MVP. En la
Tabla 8 se encuentran todas las unidades que son nuevos requisitos las cuales se
representan en la primera columna con una estrella y un mas. Sin embargo, aquellas
unidades de trabajo que se tratan de mejoras son las listadas en la Tabla 9,
representadas unicamente con una estrella. Cada UT se ha incluido en el médulo
correspondiente de acuerdo al apartado 3.1., en la Ultima columna se incluye esta

diferenciacion.
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Tabla 8. Lista UTs MVP2 (1/2)

uT

17 - Visualizar un gjercicio

19 - Realizar rutina de tipo series

20 - Visualizar progreso

21 - Visualizar dia en calendario

22 - Afadir rutina en calendario

23 - Aradir gjercicio en calendario

37 - Crear e implementar base de datos

38 - Rellenar base de datos

41 - Realizar rutina de tipo tiempo

42 - Afiadir plan al calendario

53 - Rutinas para ti

Tabla 9. Lista UTs MVP2 (2/2)

ut

44 - Filtre por objetive

43 - Mostrar reps/secs gjercicio en rutinas

46 - Mejorar menu al iniciar entrenamiento

47 - Cambiar senidos tiempo

48 - Filtro con nimero de resultados

49 - Mantener pantalla activa en
entrenamiento

50 - Arreglar falle sonido al salir

51 - Cambiar titulos de AppBar

52 - Cambiar color navegacion menu
Android

E

Estructur
Rutinas

Planes

Rutinas

Rutinas

AllThenics, aplicacién moévil para calistenia: desarrollo del front-end

structura - Temas

Ejercicios

Rutinas

Progreso

Progreso

Progreso

Progreso

Base de datos

Base de datos

Rutinas

Progreso

Rutinas

a - Temas

Ejercicios

Rutinas

Ejercicios

Rutinas

Ejercicios

Planes

Rutinas

Ejercicios

Rutinas

Ejercicios

Rutinas

Ejercicios

Planes

Ajustes



Como también ocurrié con el primer MVP se han tenido que dejar en el backlog
funcionalidades que en un principio se iban a llevar a cabo en este sprint como son la
creacion y edicién de rutinas de tipo tiempo y la configuracion y notificacion del
recordatorio del entrenamiento de la planificacién semanal. Con las funcionalidades que
actualmente permanecen en el backlog se va a llevar a cabo un tercer MVP fuera del
ambito académico para construir la aplicacion completa y poder comercializarla con
todas las caracteristicas que se tenian planificadas en un principio en el apartado 3.1.
Por consiguiente, el mapa de caracteristicas después de haber realizado las
modificaciones durante el desarrollo y el afiadido de un tercer sprint se establece de la
manera mostrada en el Diagrama 3 y Diagrama 4, donde los colores azul, rojo y verde

corresponden con el primer, segundo y tercer sprint respectivamente.
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-Rutinas Planificar semana entrenamiento - Planes de entrenamiento ——— = Cuenta
Visualizar rutinas, Visualizar
mis rutinas y una rutina Visualizar Visualizar
. favoritas lanes fase de un
Muy alta prioridad P
, , plan
Realizar rutina
de tipo series - -
P Visualizar un plan

Alta prioridad Filtrar Buscar Buscar Filtrar
rutinas rutinas planes plan
Visualizar todos los Afiadir rutina a planificacion Editar planificacion -
tipos de rutinas en la | | de entrenamiento semanal semanal
pantalla principal
- - - Afadir rutina de -
Media prioridad Realizar Visualizar entrenamiento un plan a Iniciar
rutina de diario de la semana planificacion de sesion
tipo tiempo entrenamiento
Recomendar Crear y editar
rutina rutina de tipo
S series
Baja prioridad
Visualizar mis Crear y
rutinas pantalla editar rutina
principal de tipo
tiempo
Muy baja prioridad

Diagrama 3. Mapa de caracteristicas final (1/2)
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Muy alta prioridad

Alta prioridad

Media prioridad

Baja prioridad

Muy baja prioridad

~-Ajustes

Configuracion

-Base de datos

Crear e
implementar
base de
datos

Rellenar
base de

Ahadir

notificacion de
recordatorio de
entrenamiento

datos

Progreso

Visualizar dia
en calendario

Visualizar
progreso

Afadir
ejercicio
en
calendario

Afiadir rutina en
calendario

Afiadir plan al
calendario

Ejercicios Perfil
Visualizar Realizar
ejercicios y| | ejercicio
favoritos
Visualizar
un
ejercicio
Filtrar
ejercicio
Buscar
ejercicio
VZ: o | [Editar
P perfil

Diagrama 4. Mapa de caracteristicas final (2/2)
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3.3.2. Experimento del segundo MVP

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el segundo
experimento en diferentes secciones dependiendo del ambito de la pregunta, tal y como,
se preguntd a los participantes que probaron el sistema. En el Apéndice D se encuentran
todas las preguntas realizadas para el formulario de este MVP.

La primera seccién son los datos personales para obtener un contexto sobre el
que se encuentran los early adopters, donde la mayor cantidad de publico de la

aplicacion es de género masculino como se puede observar en la Gréfica 15.

Género

m Masculino
= Femenino
u Otro

Gréfica 15. MVP2, género

La Grafica 16 recoge el rango de edades las cuales siguen comprendidas entre
los 20 y 26 afios debido a, como en el anterior MVP, a la cercania personal de los testers
gue presentan un rango de edad parecido al de los desarrolladores.

Edad

21 23 25 27 29 31 33 35 37
Afios

- N W Bk o O N

Numero de usuarios

Gréfica 16. MVP2, edades
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En cuanto a la actividad fisica se han mejorado los resultados respecto al primer
MVP, donde se obtenia un 20% que no practicaba deporte y solo un 60% que realizaba
calistenia. Sin embargo, a través de la Grafica 19 y Gréfica 18, es notable el crecimiento
de deportistas donde todos los usuarios han indicado que realizan deporte y de todos
ellos un 20% no practican la disciplina de calistenia, este aumento se encuentra
relacionado con la participacion de early adopters del grupo Spartans Denia Street
Workout. Por dltimo, un 95% no utilizan o han dejado de utilizar una aplicacion de gestiéon

del entrenamiento, como muestra la Gréfica 17.

¢ Practicas deporte? ¢ Has realizado calistenia
alguna vez?

LIS
= No m Sj
u No
Grafica 19. MVP2, deportista Gréfica 18. MVP2, calistenia

¢ Has gastado alguna
aplicacién para gestionar tu
entrenamiento?

m Si, y sigo
utilizandola

m Sj, pero ya
no hago uso
de ella

= No

Gréfica 17. MVP2, uso de aplicaciones
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El siguiente sector del formulario guarda relacién con la interfaz de la aplicacién.
En el anterior MVP se criticaron colores y tipografia, por tanto se puso especial hincapié
en estos apartados subsanando estos errores y consiguiendo un 100% de aceptacion

en ambos.

Ademas en este MVP se ha introducido el progreso el cual esta formado por la
insercion de diferentes gréficas para poder visualizarlo y de nuevas vistas. Con todo
esto, los usuarios han quedado completamente satisfechos, en la Grafica 20 se

ejemplifica como de utiles les han resultado las diferentes graficas.

¢, Te han resultado utiles las
diferentes graficas?

m S
m No

Graéfica 20. MVP2, graficas progreso

La funcionalidad en la aplicacion, la cual era la siguiente seccién a analizar, sigue
siendo adecuada, como ya fue en el experimento anterior. Incluso las nuevas
funcionalidades afiadidas como todo el progreso y las diferentes rutinas han sido bien
aceptadas. Ademas, de un 60% que se obtuvo en el primer experimento respecto a lo
cémodo que era realizar una rutina, se ha conseguido mejorar esta faceta hasta un 90%

de los encuestados. En la Grafica 21 se encuentran estos resultados.

Una sugerencia donde siguen coincidiendo los early adopters ha sido en la
introduccion de un video o GIF explicativo para la correcta realizacion de los ejercicios,

gue como ya se comento, es una idea que se acabara implementando en un futuro.

¢, Te ha resultado comodo y
Gtil realizar una rutina?

S
m No

m Realizaria
cambios

Gréfica 21. MVP2, funcionalidad rutina



Para finalizar la seccion de funcionalidad cabe destacar que un 20% de usuarios
han encontrado algun fallo en la aplicacion, como indica la Gréfica 22. Uno de los errores
méas comentados es el relacionado con el crondmetro de rutinas como indica este
usuario, «Al salir de la aplicacion para contestar un WhatssApp o atender una llamada
el cronémetro de una rutina deja de funcionar y debes volver a empezar la sesién». Este
tipo de errores son bastante complicados de detectar y estos experimentos han sido
muy Utiles para ello y darles solucion.

¢, Has encontrado algun fallo?

m Sij
= No

Grafica 22. MVP2, fallos encontrados

En lo relativo a la monetizacién, en el anterior MVP no quedaba completamente
claro si este modelo de negocio con funcionalidad premium iba a ser el adecuado porque
se tenia una cantidad muy pequefia de usuarios y en este MVP tampoco se ha podido
garantizar porque el conjunto de usuarios no ha crecido exponencialmente. No obstante,
con los datos recogidos se tiene que un 55% de los encuestados estarian dispuestos a
pagar por las funcionalidades premium de planes y de mayor tiempo en el progreso,
como se observa en la Grafica 23. Este dato puede conducir a alguna confusion ya que
a duras penas supera la mitad de los usuarios pero, si se compara con los porcentajes
que suelen utilizarse en los modelos tipo freemium como este, el porcentaje de usuarios
con servicios premium suele variar desde un dos a un cinco por ciento, consiguiendo
que estos usuarios generen las suficientes ganancias para cubrir los gastos de todos
los clientes [14]. En suma, se ha alcanzado un producto con un margen para poder

cubrir los gastos y generar ingresos de una manera exitosa.
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¢ Pagarias una suscripcion
premium por tener acceso a
los planes de entrenamiento
y el progreso sin restriccion
de tiempo?

u Sj
m No

Gréfica 23. MVP2, suscripcion premium

Sin embargo, de los que si que pagarian por la funcionalidad premium el
resultado en cuanto al coste mensual es mayoritariamente con un 55%, como en el

anterior experimento, de 2,99€.

¢,Cuanto estarias dispuesto a
pagar mensualmente?

m199€
299€
m 399€

4,99 €
= 599¢€

Gréfica 24. MVP2, pago mensual

Para finalizar también este cuestionario, se realizaron preguntas sobre la opinién
general de AllThenics. El 100% de usuarios se vuelven a encontrar satisfechos con la
aplicacion y volverian a hacer uso de ella excepto un 5% de los encuestados que no
han dado ninguna razén aparente, estas conclusiones se representan mediante la
Gréfica 25.

¢ La utilizariasen un futuro?

m Sj
= No

Gréfica 25. MVP2, uso futuro



De nuevo para finalizar el cuestionario se ha optado por conocer, con el
porcentaje de desarrollo actual, la valoracion que podria obtener la aplicacion, esta
valoracion se encuentra representada en la Grafica 26. Para variar un poco la forma de
puntuar se ha optado por valorarla directamente como si fuese una aplicacion en Google
Play, es decir, sobre cinco en vez de sobre diez, y el resultado obtenido ha sido de un
3,9 mejorando la marca del anterior experimento que se colocaba en un 3,6 de

valoracion, lo que significa que la aplicaciéon va por buen camino.

Actualmente, que valoracion
le darias a la aplicacion

12 34 56 78 910
Valoracion

O-=2MNWhkhOIO)~ WO

Numero de usuarios

Gréfica 26. MVP2, notas de la aplicacién

3.4. Cronologia

En este apartado se va a comentar las fechas mas importantes en el desarrollo
de la idea de negocio para poder tener una estimacion de tiempo invertido en cada

etapa, en el Diagrama 5 se puede ver sencilla y visualmente.

La primera etapa empieza el dia 1 de junio de 2020 con el desarrollo del primer
MVP el cual se extiende hasta el dia 5 de julio de 2020. En un principio al ser el desarrollo
por sprints de cuatro semanas se deberia haber acabado una semana antes, pero por
problemas de ultima hora se tuvo que alargar el desarrollo una semana mas de lo

previsto.

A continuacién, el dia 6 de julio de 2020 se puso a disposicién de Google la
aplicacion para que fuese subida a la Play Store pero no fue hasta el dia 11 de julio de
2020 cuando la aplicacion fue finalmente publicada y desde este dia al 14 de julio de
2020 nuestros early adopters pudieron probar la aplicaciéon y evaluarla mediante un

formulario.
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Una vez finalizada la prueba y evaluada, el dia 16 de julio de 2020 empez6 el
desarrollo del segundo MVP el cual se extendi6 hasta el dia 16 de agosto de 2020. Al
reorganizar las tareas en tres MVPs este segundo se pudo desarrollar dentro de los
plazos planificados sin ningun tipo de inconveniente. Al disponer de esta version
finalizada se realizar los tramites para subirla a la Play Store la cual unicamente precis6
de un dia para llevarlo a cabo. Por ello, desde el 18 hasta el 20 de agosto los early
adopters pudieron realizar las pruebas pertinentes sobre la aplicacion y proceder a
evaluarla. Después de ello y de realizar el andlisis de las respuestas obtenidas sobre
esta nueva version se dio por finalizado el proyecto el dia 23 de agosto.

Cronologia
Inicio del proyectoy
primer MVP Segundo MVP Final del proyecto

* * *

20 18/06/20 08

Desarrollo primer MVP

09/05/20 29/05/. 28/07/20 06/09/20

Publicacion de la

’Anélisis del segundo
aplicacién en Play Store

experimento
Primer experimento Segundo experimento

Analisis del primer 3 o Publicacién dela
experimento “ aplicacién en Play Store

Desarrollo segundo MVP <IN

Diagrama 5. Cronologia
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Capitulo 4

Especificacion

El capitulo actual y el siguiente de la memoria es aquel que difiere del compafiero
de proyecto Javier Contri Gonzalez, ya que para la implementacion de la aplicacion se
ha dividido de tal forma que él se hace cargo de la parte de back-end y, por mi parte, el
front-end. Por lo tanto, en esta memoria se analiza todo lo relacionado con la parte de
interaccion y el enfoque directo hacia el usuario. Respecto a la parte del back-end es en
la memoria «AllThenics, aplicacion moévil para calistenia: arquitectura y persistencia»
donde se encuentra desarrollado en profundidad, realizado por el compafiero

mencionado.

4.1. Casos de uso

A partir del analisis de la competencia, realizado en el apartado 2.4., se
extrajeron las caracteristicas y funciones las cuales forman parte de esta aplicacion. A
partir de estas, se ha hecho uso de la técnica de los casos de uso para capturar la
informacién de cémo trabaja el sistema ademas de, los requisitos funcionales a
desarrollar. Esta técnica resulta indicada en sistemas interactivos donde participa el
usuario como en la que nos encontramos, expresando la intencién de este. Asimismo,
permite centrarse en las necesidades del usuario, ayuda a determinar un presupuesto

del sistema y ayuda a evaluar la completitud, consistencia y coherencia [15].

Los actores son aquellos que interactdan con el sistema pudiendo ser tanto seres
humanos como otro o el propio sistema. En este caso Unicamente intervienen usuarios
y lo realizan de manera que pueden diferenciarse entre diversos tipos. En primer lugar,
el usuario no autenticado que puede registrarse o iniciar sesién. En segundo lugar, el
usuario ya autenticado, que ya puede interactuar con las diferentes funcionalidades de

la aplicacion como toda la gestion de rutinas, ejercicios y seguimiento, pero sin acceso
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a los planes de entrenamiento. Para disponer de este acceso y, por lo tanto, a todas las
funciones de la aplicacion, se encuentra el ultimo actor, el usuario autenticado con

suscripcion.

Por altimo, mencionar que, la estructura de un caso de uso se completa mediante
asociaciones de extension y de inclusién, para modelar casos alternativos e incluir
explicitamente otro comportamiento, respectivamente. La llustracién 18 muestra todos
los casos de uso de la aplicacion con la especificacion de cada uno de ellos en el
Apéndice A. En este apéndice se encuentran todas las tablas donde las celdas que no

poseen ninguna caracteritica se han eliminado para reducir el tamafio de estas.

Debido a la gran cantidad de casos de uso se han separado en diferentes
caracteristicas para explicarse de una manera mas sencilla. La llustracion 19 incluye la
caracteristica general sobre la cuenta de un usuario. En este caso, se dispone de dos
actores, el usuario no autenticado, el cual su Unica funcion disponible es registrarse e
iniciar sesioén y, por otro lado, el usuario autenticado que puede gestionar su cuenta ya
sea para editar su perfil como la configuracion deseada. La correspondiente
especificacion de estos casos de uso se encuentra en el Apéndice A desde la Tabla 14
ala Tabla 18.

Y
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Usuario
Mo Autenticado

zextendss

Editar pefil

Editar |

Usuario
Autenticado

llustracién 19. Casos de uso, cuenta

El siguiente bloque de caracteristicas lo componen los ejercicios y el seguimiento
del entrenamiento, representado mediante la llustracion 20, formado por los casos de
uso del Apéndice A, desde la Tabla 19 a la Tabla 31. Debido a que para interactuar con
la aplicacion debe disponerse de una cuenta y haberse iniciado sesién, se infiere que
todo lo explicado a continuacién cumple con esa premisa a no ser que se indique lo
contrario. La representacion del funcionamiento de la aplicacién en este caso es la
posibilidad por parte del usuario de visualizar todos los ejercicios, con la oportunidad de
filtrar, buscar entre ellos, gestionar los ejercicios favoritos y pudiendo distinguir entre
uno en especifico y realizarlo, afiadiéndolo como registro de entrenamiento para poder
monitorizarlo una vez haya sido finalizado. Esta Gltima funcion se encuentra relacionada
con otra caracteristica presente en este caso de uso, el seguimiento por parte del atleta
de sus entrenamientos. Esta permite visualizar todos sus entrenamientos filtrados por
un periodo de tiempo para obtener las diferentes graficas y estadisticas obtenidas a
partir de las sesiones realizadas, asi como en un dia especifico y afiadir nuevos registros

de entrenamiento.
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Desmarcar
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seguimiento g un dia registro ostrar resumen
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aetendss

llustracion 20. Casos de uso, ejercicios y seguimiento

La siguiente caracteristica de la aplicacion es la relacionada con las rutinas. La
llustracién 21 muestra esta caracteristica, la cual es muy similar a la anterior con motivo
de mantener la consistencia de la aplicacién. Por tanto, el usuario puede filtrar, buscar,
ver rutinas, marcarlas o eliminarlas de favoritas y, realizarlas con la posibilidad de
afadirlas, seguidamente, al progreso. Continuando con las rutinas, el usuario puede
crear sus propias rutinas las cuales también podra realizar. Los casos de uso

correspondientes se encuentran en el Apéndice A desde la Tabla 32 hasta la Tabla 42.

Afiadir
registro

ostrar resumen

entrenamiento

Editar rutina

zextendss

Buscar rutina

zextendss

:
aincludes
.

zincludes

B

Usuario
Autenticado

Recomendar Desmarcar
rutina rutina favorita

llustracién 21. Casos de uso, rutinas
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La dltima caracteristica, en cuanto a los casos de uso, se trata de los planes de
entrenamiento y la planificacion semanal de rutinas. Su especificacion resulta de
verdadero interés, sobre todo los planes, debido a que es una de las principales
funciones que se incluyen en la parte premium de la aplicacién y por la cual los clientes
deberan suscribirse para disfrutar de este contenido. El esquema de llustracién 22
vuelve a asemejarse a los anteriores, con el listado de los planes, busqueda, filtro,
favoritos y realizacion de planes de entrenamiento, con la diferencia que para poder
realizar una rutina de un plan el usuario debe haberse apuntado previamente a este.
Ademas, al apuntarse debe de incluir en su planificacion semanal que dias de la semana
va a dedicar para la realizacion de este plan. Por otro lado, el usuario puede visualizar
su programacién de entrenamiento, modificarla de acuerdo a sus objetivos y establecer
un recordatorio de manera que a la hora especificada por el usuario el sistema
compruebe si se ha efectuado o no la rutina y en caso negativo, el sistema notifique al
usuario que debe entrenar en el dia actual. La especificacion de estos casos de uso se

encuentran en el Apéndice A desde la Tabla 43 a la Tabla 51.

Afiadir recordatorio’
entrenamiento

A

Usuario
Autenticado

Editar
planificacian
semanal

Mostrar
planificacian

semanal
zincludes:

Lpuntarse al plan Buscar plan

zextendss zextendss

wextendss

Realizar rutina

zextendss

Eil

zextendss Listen ol
ostrar plan istar planes /\
Usuario
extendss Autenticado con
Suscripcian

Desapuntarse
del plan

llustracion 22. Casos de uso, planes y planificacion de entrenamiento

Y 58



Una vez establecido el diagrama de los casos de uso, se realiza la especificacion
de cada caso de uso por separado y en detalle. Con objeto de no sobrecargar esta
memoria Unicamente se van a mostrar unas pocas especificaciones de casos de uso
que resulten de interés, sin embargo, todas las especificaciones se encuentran en el
Apéndice A como se ha ido indicando a lo largo de la explicacién de los casos de uso.
Las especificaciones seleccionadas son mostrar un ejercicio (Tabla 22), realizar una
rutina (Tabla 41), mostrar seguimiento de un dia (Tabla 28) y afadir registro de
entrenamiento (Tabla 30).

Se han seleccionado estos casos de uso porque presentan la parte mas
innovadora de este proyecto, introduciendo y relacionando la parte de seguimiento de
estadisticas con los ejercicios y rutinas como es al visualizar un ejercicio se muestran
todas las sesiones realizadas de dicho ejercicio mediante diferentes graficas a lo largo
del tiempo y logros personales conseguidos, correspondiendo con la Tabla 10. La Tabla
11, la cual es la funcion principal de la parte de monitorizacién del progreso del atleta
con estadisticas generales sobre el entrenamiento realizado en un periodo de tiempo y,
la forma de introducir nuevos registros para incluirlos en el seguimiento con la Tabla 12.
Por otro lado, la realizacion a la hora de entrenar de diversos tipos de entrenamiento
distintos a los convencionales y usuales en el resto de aplicaciones, es decir, a la hora
de realizar una rutina, poder entrenar sin necesidad de interactuar fisicamente con el
dispositivo y que la sesién se base en un tiempo determinado para el descanso y el
ejercicio, permitiendo un avance automatico obligando asi a dar al atleta su maximo
nivel y adecuarse al nivel establecido, explicado mediante el caso de uso de la Tabla
13.
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Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicién

Escenario

Principal

*Y 6o
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Mostrar ejercicio

Tabla 10. Caso de uso, mostrar ejercicio

Se muestra la informacion detallada del ejercicio ademéas de graficas y

estadisticas.

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso
1
2

Accién

El sistema muestra todos los ejercicios

El usuario selecciona el ejercicio deseado

El sistema muestra toda la informacion del ejercicio seleccionada:

3.1

3.2

3.3

3.4

Una imagen descriptiva del ejercicio asi como la
descripcion de este, su dificultad, el tipo de ejercicio y
los musculos implicados.

Los diferentes dias que se ha entrenado este ejercicio,
con el numero de series, de repeticiones y de lastre
utilizado.

Un conjunto de gréficas que corresponden con el
maximo numero de repeticiones, maximo lastre y el
maximo nimero de series a lo largo del tiempo.

Un conjunto de estadisticas como el total de veces que
se ha entrenado este ejercicio, las repeticiones
realizadas la primera vez y la Ultima, la media de

repeticiones y el madximo de repeticiones con lastre.



Tabla 11. Caso de uso, mostrar seguimiento

Caso de uso Mostrar seguimiento
L Se muestra las estadisticas y gréficas de los entrenamientos de un periodo
Descripcion
de tiempo
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un calendario de la fecha actual, una gréfica
del periodo de tiempo establecido con el tiempo de entrenamiento
de cada dia y diferentes estadisticas (tiempo total,
entrenamientos totales, niumero total de series y ejercicios y el
1 ejercicio mas frecuente). Ademas, también se muestra una
Escenario gréfica con el porcentaje de entrenamiento de cada grupo
Principal muscular (dorsales, trapecio, biceps, hombro, pectoral, triceps,
deltoides, antebrazo, abdominales, lumbar, abductor, oblicuos,
cuadriceps, glateos, isquiotibiales, gemelos y femoral).
2 El usuario puede pulsar sobre un grupo muscular de la gréfica.
El sistema muestra estadisticas especificas respecto a este
3 grupo muscular como ejercicio mas frecuente y cantidad total de
repeticiones.
Paso Accion
Si el usuario no presenta entrenamientos en el periodo
Excepciones establecido

E1 El sistema no muestra ninguna estadistica e informa al
' usuario mediante un texto en la pantalla..
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Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Postcondiciéon

Y o2

AllThenics, aplicacion movil para calistenia: desarrollo del front-end

Paso
1
2

5.a

Escenario

Principal

5.b

7
8

Tabla 12. Caso de uso, afadir registro

Afadir registro
Se afiade un entrenamiento en el dia seleccionado
Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Accion
El sistema muestra un calendario.
El usuario selecciona un dia.
El sistema muestra la posibilidad de afiadir un ejercicio o rutina.
El usuario selecciona el entrenamiento a afiadir (paso 5.a para
ejercicios y paso 5.b para las rutinas).
5.a.1 El sistema muestra todos los ejercicios.
El usuario selecciona todos los ejercicios que quiera
>az introducir.
El sistema muestra los ejercicios seleccionados con un
5.a.3 formulario para introducir el numero de series de cada
ejercicio, las repeticiones realizadas y el lastre utilizado.
El usuario introduce todos los pardmetros de cada
5a4
ejercicio.
5.b.1 El sistema muestra todas las rutinas.
5.b.2  El usuario selecciona la rutina que quiera afiadir.
El sistema muestra cada ejercicio de la rutina para que
5.b.3 pueda modificar la cantidad de repeticiones, series y
lastre.
5.b.4  El usuario modifica los datos anteriores.
El sistema muestra un formulario para el tiempo empleado en
realizar el entrenamiento.
El usuario introduce dicho tiempo y guarda el entrenamiento.

El sistema almacena el entrenamiento.

Se almacena el entrenamiento en el dia seleccionado



Tabla 13. Caso de uso, realizar rutina

Caso de uso Realizar rutina
L Se realiza la rutina con los descansos establecidos y los ejercicios
Descripcion
planificados
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un formulario para introducir el descanso de
series y ejercicios si se trata de rutinas con tipo de entrenamiento
circuito o piramidal. En el caso de HIIT el descanso se ha
! establecido a la hora de definir la rutina. Y en el resto de rutinas
(EMOM vy tabata) se encuentra fijado por la propia definicion de
la rutina.
2 El usuario introduce el descanso si procede por el tipo de rutina.
El sistema muestra la descripcidon del ejercicio que el usuario
debe realizar, con el nimero de repeticiones y lastre, y el nimero
Escenario 3 de serie en el cual se encuentra ademas del porcentaje
Principal completado de la rutina global.
4 El usuario pulsa que ha realizado el ejercicio.
El sistema muestra el contador de descanso, el siguiente ejercicio
5 a realizar y le permite modificar al usuario la cantidad de
repeticiones o segundos realizados.
6 El usuario introduce la cantidad de repeticiones o segundos
realizados.
El sistema almacena las repeticiones o segundos y muestra el
. siguiente ejercicio. Se vuelve a reproducir los pasos 3-5 hasta

que finalice la rutina donde el sistema guarda el entrenamiento

con las repeticiones indicadas por el usuario en el dia actual.

Postcondicion | El sistema almacena la rutina en el dia actual para su seguimiento
Paso Accion
En el caso de las rutinas tipo EMOM vy tabata
El sistema pasa autométicamente de un ejercicio al
descanso sin necesidad que el usuario interactie con la
) aplicacién y que indique el nimero de repeticiones o
Comentarios
- segundos realizados

' EMOM: Se dispone de un minuto para realizar el
ejercicio y el tiempo restante del minuto es el
311 descanso obtenido, de manera que cada minuto

se realizar el ejercicio o serie siguiente.
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Tabata: La duracion de los ejercicios es de 20
3.1.2 segundos mientras que el descanso es de 10

segundos.
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4.2. Prototipado

Una vez establecidos los casos de uso de la aplicacion y a partir de estos se
realiza el prototipado, el cual modela el producto final y permite efectuar pruebas y
evaluar la interaccion del mismo sin necesidad de desarrollarlo completamente. Es decir,

ayuda a centrarse en el disefio y no en los detalles de implementacion [16].

Como primera aproximacion se realiza un prototipo de baja fidelidad el cual es
en papel y debe ser una generalizacion de los conceptos de los casos de uso. Por ello,
y dado que mediante este método tampoco se disefiaron todas las pantallas posibles,
en las figuras siguiente se muestra una idea general de lo que deberian tener la pantalla
principal y la pantalla de progreso de un dia del atleta. El boceto izquierdo de la
llustracion 23, muestra la planificacién de rutinas para el dia actual y un listado con
diferentes grupos de rutinas, asi como las creadas por el usuario. Por otra parte, la
visualizacion de los diferentes ejercicios y rutinas, asi como, un gréfico circular con

estadisticas, el mockup derecho de la misma ilustracion, forma una primera

aproximacion del progreso del usuario para un dia.

llustracion 23. Prototipo baja fidelidad, principal y progeso un dia
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No obstante, este tipo de prototipado no se desarrolla en toda su completitud,
sino que una vez se tienen claros los estilos de disefio a seguir se procede con un
modelo de més alto nivel, como son los de media o alta fidelidad. Para estos se utiliza
un software especifico en el desarrollo de estos bocetos, en el caso que nos ocupa
Balsamiq, explicado en el apartado 5.1.2. Con esta herramienta se realizan las
diferentes vistas de disefio y navegabilidad con el fin de realizar pruebas sobre €l con
usuarios para plantear diferentes alternativas o detectar fallos.

La llustraciébn 24 muestra la evolucién de los diferentes mockups sobre la
pantalla de progreso desde el prototipo de baja fidelidad hasta el ultimo de media
fidelidad, el cual es el que pasara a la fase de implementacion. Estos cambios se han
ido produciendo, a lo largo del tiempo y comprobando si la disposicion de los elementos
eran los adecuados, asi como la comprension de metaforas y diversos componentes
con los que el usuario debe interactuar. Se ha llevado a cabo para cada vista, pero la
mayoria se trata de cambios menores que en conjunto forman una aplicacion

consistente, intuitiva, usable y funcional.

Los cambios visibles en la llustracién 24, son la transicién de un boceto en papel
a uno en programa que lo define mas o menos fielmente, pero que evoluciona afiadiendo
un campo para introducir anotaciones. El siguiente cambio producido se trata de una
ordenacién de los componentes para que en primer lugar aparezcan las estadisticas de
entrenamiento y a continuacion las diferentes rutinas y ejercicios realizados. Ademas,
se modifica el grafico de porcentaje de la rutina pasando de uno de barra horizontal a
uno de anillo. Por ultimo, se redistribuye la posicion de las rutinas para poder visualizar
facilmente la realizacién de varias de ellas y se cambia el grafico circular de los grupos
musculares por uno polar, debido al gran nUmero de campos que se compone y con el

fin de una mejor visualizacion.
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llustracion 24. Prototipo media fidelidad, evolucion del progreso de un dia

Uno de los casos de uso que se muestra en el apartado 4.1., es la visualizacion
de un ejercicio con la especificacién en la Tabla 10, el cual constaba de diferentes
apartados con distinta informacion en cada uno de ellos, por eso, se ha distribuido cada
apartado con una ventana por cada seccion, tal y como se muestra en la llustracion 25.
En ella se separa cada conjunto de elementos a mostrarse en diversas pestafas, en
primer lugar, una agrupacién de caracteristicas junto a la descripcion de ejercicio, asi
como una foto. En segundo lugar, las sesiones de entrenamiento que el usuario ha
llevado a cabo de dicho ejercicio indicando la fecha y la cantidad de series, repeticiones
y lastre. En tercer lugar, un conjunto de gréficas a lo largo del tiempo, y por ultimo, los

logros personales del atleta
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Continuando con la explicacion de las vistas centradas en aquellas
caracteristicas mas provechosas para el emprendimiento como se harealizado a la hora
de explicar los casos de uso, se encuentra la realizacion de una rutina. En este caso, se
explica mostrando como prototipo de media fidelidad la llustracion 26. Se ha
seleccionado el entrenamiento de una rutina tipo tabata, la cual avanza
automaticamente sin necesidad que el usuario interactie con la aplicacién para
continuar con el descanso o marcar que ha realizado la serie, dado que se basa en 20
segundos de actividad por 10 segundos de descanso.

En primer lugar, se tiene la pantalla de realizacion del ejercicio, con una imagen
descriptiva 0 su descripcién mediante texto al deslizar sobre la imagen, seguido del
nombre del ejercicio, el lastre a aplicar, la serie actual, una barra de progreso global de
la rutina y el tiempo restante, ademas de emitir un sonido al finalizar el contador para
indicarselo al usuario. En segundo lugar, se muestra la pantalla de descanso con
Unicamente el contador y la visualizacion del proximo ejercicio a realizar. En tercer lugar,
se vuelve a mostrar la pantalla de actividad actualizada al ejercicio y serie actual y se
procede de esta manera hasta finalizar toda la rutina, alternando entre la vista de un
ejercicio y el descanso. Por ultimo, al concluir el entrenamiento se muestra un resumen
de este, con el tiempo total y diferentes graficas como la cantidad de repeticiones o
segundos alcanzados durante el tiempo de actividad y la posibilidad de introducir

anotaciones.

Otra de las vistas que se espera que los usuarios consuman lo suficiente para
que el proyecto tenga una rentabilidad es la de los planes de entrenamiento, que se
recuerda que es la principal funcién por la que suscribirse a la aplicacion y obtener una
retribucién econémica. En la llustracion 27 se muestra la vista de los planes, donde se
respeta el estilo global de toda la aplicacién, siguiendo las mismas lineas de disefio con

los datos generales de la descripcion y el listado de las fases que componen un plan.
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llustracion 26. Prototipo media fidelidad, realizar rutina
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Todos los prototipos de las vistas se encuentran en el Apéndice B. Una vez
analizados los prototipos de las vistas de la aplicacion, los cuales han sido generados a
partir de los casos de uso, va a procederse a justificar la filosofia y reglas de disefio.
Para comenzar, cabe destacarse que la ejecucion de un buen disefio es una de las
principales diferencias a la hora de realizar un buen producto de software, ya que, al
tratarse las aplicaciones de articulos orientados al usuario y para su uso, el disefio debe
también orientarse a estos, de manera que sepan utilizar y manejarse por la aplicaciéon
sin ninguna otra ayuda que los elementos propios de esta. Para alcanzar dicho objetivo
se han seguido en primer lugar las Leyes de Gestalt, las cuales tratan de explicar cémo
el cerebro humano es capaz de adquirir y mantener percepciones con significado a partir

de un mundo cadbtico [17].

Adaptado al disefio de interfaces, la ley de agrupamiento, se traduce en la
aplicacion de diferentes formas, como son las cajas que envuelven las diferentes
caracteristicas de las sesiones de un ejercicio en la llustracion 27, por ejemplo. También
se manifiesta de esta forma en las vistas de rutinas y planes, ademas de, en la
llustracion 24, donde se realiza una agrupacion de los elementos, como son los
relacionados con el entrenamiento por un lado y las estadisticas por otro. Otra de las
leyes aplicadas en el disefio es la continuidad, la cual forma relacién con los elementos
alineados, en la pantalla principal de la aplicacién el cual se encuentra en el prototipo
de laizquierda de la llustracién 23, se muestran una lista de rutinas de manera horizontal

gque mantienen una relacién de la misma categoria entre ellas.

Dejando a un lado las leyes de Gestalt, también se han aplicado los principios
de Nielsen [18], los cuales estan orientados al disefio de la interaccién. En concreto, la
visibilidad del estado del sistema, es decir, mantener al usuario informado sobre lo que
esta sucediendo, esto se realiza mostrando varias barras de progreso para informar al
usuario que se esta cargando o realizando una consulta a la base de datos. También
mostrando un texto diciendo al usuario que no dispone de ejercicios favoritos ademas
de mostrar la lista vacia, por ejemplo. El principio de consistencia también se ha
introducido ya que como se ha mostrado en la llustracion 25 vy llustracion 27, las
diferentes listas de ejercicios, rutinas y planes, asi como la informacién detallada de un
Unico ejercicio o plan siguen las mismas lineas y formato en toda la aplicacion. De esta
manera el usuario se encuentra comodo con todo el disefio constante de la aplicacion

resultando méas familiarizado con él.

El siguiente principio se basa en la psicologia haciendo hincapié que resulta mas

facil reconocer algo que recordarlo, se encuentra mediante el uso de metéforas con
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iconos lo suficientemente representativos para realizar y acceder a las funcionalidades.
En la llustracién 24 el uso del signo mas para indicar que quiere afiadirse un nuevo
registro, en la pantalla de ejercicios, el corazén para marcarlo o desmarcarlo de favorito,
llustracion 25, y el disquete para guardar el entrenamiento realizado, llustracion 26. Otro
de los principios aplicados es la prevencion y tolerancia a errores, para evitar que el
usuario realice algun cambio o eliminacion que no quisiera realizar en principio, para
ello se muestran didlogos de confirmacién antes de realizar una operacion que pueda

resultar destructiva como eliminacion de rutinas o desapuntarse de un plan.

Y, por ultimo, una estética y disefio minimalista creando una interfaz de facil
aprendizaje, facil de recordar, con reduccion de errores y eficiencia en las tareas. Para
ello se ha seguido a su vez la guia de estilo de Material Design!* de Google, la cual
propone una normativa de disefio enfocado originalmente a Android pero que
actualmente se incluye también para interfaces web y cualquier otra plataforma, en ella
se definen tanto componentes e iconos como medidas y estilos.

4.3. Diagrama de flujo

El diagrama de flujo o navegacion se utiliza para plasmar la estructura de
navegacion del entorno y gracias a la cual se obtiene una visién global sobre el conjunto
de todas las vistas. El Diagrama 6 son las diferentes vistas relacionadas con el men(
principal de entrenamiento donde se visualizan las diferentes rutinas, la planificacion
semanal la cual puede editarse y, por ultimo, la posibilidad de que el sistema recomiende
una rutina de acuerdo a unos filtros prestablecidos. Cada vista por separado se

encuentra en el Apéndice B, desde la llustracién 58 a la llustracion 62.

Los diferentes diagramas se han separado por las caracteristicas principales de
la misma manera que se procedid con los casos de uso. Por ello, el Diagrama 7, con las
vistas en el Apéndice B a partir de la llustracion 65 hasta la llustracion 68 muestra la
caracteristica relacionada con los ejercicios, con un listado de todos ellos con la
posibilidad de filtrar y al entrar en uno de ellos visualizar mediante diferentes ventanas
la informacion de este de la misma manera que se diferenciaba en su respectivo caso
de uso, Tabla 10.

14 https://material.io/
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Diagrama 7. Navegacion, ejercicios

La caracteristica de seguimiento es la mostrada en el Diagrama 8, estas vistas
se encuentran en el Apéndice B desde la llustracion 71 hasta la llustracion 77. En primer
lugar se muestra el calendario con caracteristicas generales y la posibilidad de filtrar un
periodo de tiempo determinado donde al seleccionar una Unica fecha se visualizan los
datos y estadisticas de ese dia en concreto. Ademas, a partir de esta pantalla puede
anadirse registros nuevos ya sean en forma de rutina o0 mediante uno o varios ejercicios.
Estas vistas se han desarrollado a partir de los casos de uso, Tabla 11y Tabla 12, donde
en el caso de afiadir registro se distinguen los diferentes escenarios para afiadir una
rutina o ejercicio y mediante las vistas también presenta un flujo distinto.
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Para continuar con el diagrama de flujo, el Diagrama 9 muestra la lista de todas
las rutinas con la posibilidad de filtrarlas, la creacion de ellas con las diferentes pantallas
correspondiendo con los diversos tipos de entrenamiento disponibles y que deben
adecuarse con unos atributos especificos. Todas las vistas correspondientes se
encuentran en el Apéndice B desde la llustracion 79 hasta la llustracion 87. Por otra
parte, al visualizar una rutina esta puede realizarse introduciendo el tiempo de descanso
entre series y ejercicios para el caso de rutinas de tipo circuito, como se ha documentado
en el caso de uso correspondiente con la Tabla 13. Al continuar el entrenamiento de la
rutina se muestra la descripcion del ejercicio y progreso actual alternandose entre el
ejercicio y el descanso hasta finalizar la rutina y asi llegar hasta el resumen de la rutina.

La navegacién entre los planes de entrenamiento se realiza de igual manera que
los ejercicios y las rutinas, donde se visualiza el listado de planes y al seleccionar uno
se muestra la informacion del plan con la posibilidad de mostrar los detalles de una fase
en especifico, Diagrama 10. Para finalizar, la navegacién entre las principales pantallas
se realiza a través del menu lateral, el cual también incluye el acceso a la visualizacion
del perfil y la modificacion de este, Diagrama 11. Los prototipos de estas dos ultimas
caracteristicas se encuentran en el Apéndice B desde la llustracion 90 a la llustracion
93, y a partir de la llustracion 92 hasta la llustracion 95.
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Diagrama 10. Navegacion, planes de entrenamiento
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4.4. Diagrama de clases

El diagrama de clases muestra la estructura estatica del sistema a través de las
clases y la relacion entre estas. Su especificacion se realiza mediante diagramas de
UML (Unified Modeling Language) formado por las clases, las relacionesy las interfaces.
La clase es el elemento principal el cual define un grupo de objetos que comparten
caracteristicas, condiciones y significado. Las relaciones identifican dependencias entre
diferentes clases o entre la misma clase. Entre las relaciones mas comunes destacan la
asociacion para representar una dependencia semantica, donde puede darse una clase
asociacion entre dos objetos como propiedad entre el propio enlace y, también se afiade
la multiplicidad para indicar el nimero de elementos que participan en ella. La
agregacion, tratdndose de una relacion jerarquica entre la clase y las partes que
componen dicho objeto representado por otras clases. Y, por ultimo, la especializacion,

donde una clase recibe los atributos y métodos de otra clase [19].

El Diagrama 12 muestra el diagrama de clases de la aplicacion donde destaca
la agregacion de planes en fases, estos en rutinas y, de esta manera, hasta la
composicion formada por los ejercicios. Por otra parte, el objeto usuario el cual se
suscribe a planes y puede realizar tanto rutinas como ejercicios, los cuales pueden
formar parte de un plan o de manera independiente. El mismo usuario puede suscribirse
a un plan donde se crean propiedades nuevas mediante una clase de enlace para
almacenar el porcentaje de completitud del plan y, también, la posibilidad de disponer
de tanto ejercicios como rutinas favoritas. En Gltimo lugar, la definicion del seguimiento
detallado de la aplicacion, el cual se relaciona directamente con el usuario o al realizar
un ejercicio o rutina. La clase de monitorizacion de la rutina esta formada por diferentes

objetos del registro de un ejercicio.
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Capitulo 5

Implementacion

5.1. Técnicas y herramientas utilizadas

5.1.1. Android ClndI‘OId

llustracion 28. Android, logo

Android es una plataforma software que abstrae el hardware y facilita el
desarrollo de aplicaciones para dispositivos con recursos limitados, con logo en la
llustraciéon 28. Fue inicialmente propuesto por Open Handset Alliance (OHA), una
alianza comercial con el fin de lograr estandares abiertos para los dispositivos moviles
gue después paso a propiedad de Google. A lo largo de los afios se ha establecido como
el sistema operativo movil por excelencia, el cual en el afio 2018 se encontraba presente
en el 90% de los dispositivos [20], muy por delante de su rival directo, iOS?°, sistema
operativo distribuido por Apple. Las caracteristicas que le han permitido diferenciarse es
un producto abierto distribuido bajo la Licencia Apache 2.0, la gran retroalimentacion
debido a la enorme cantidad de usuarios que dispone a nivel mundial, la variedad de
dispositivos como de aplicaciones disponibles y la actualizacion e innovacion del

sistema operativo [21].

Por todo ello se ha seleccionado Android como sistema para el desarrollo de la
aplicacion, en concreto, para poder alcanzar el mayor numero posible de clientes,
ademas de las facilidades que ofrece a la hora de implementacion y la documentacion
y comunidad que lo respalda. Para la programacion y gestion del sistema se ha utilizado

el entorno oficial para este sistema, Android Studio, aunque se podria haber utilizado

15 https://www.apple.com/es/ios
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cualquier otro, la decision ha sido, meramente, por el conocimiento previo de la
herramienta.

5.1.1.1. Java <;<£) Java

llustracion 29. Java, logo

A pesar de que recientemente se ha introducido el lenguaje Kotlin para
implementar Android, ha sido Java el que lleva desde los origenes y continda siendo
con el cual la mayoria de las aplicaciones estas realizadas, cuyo logo aparece en la
llustracién 29. Java nacié en 1995 por Sun Microsystems [22] y se trata de un lenguaje
de programacién para crear aplicaciones y procesos basado en la programacion
orientada a objetos (POO) y que gracias a su maquina virtual puede ejecutarse en
cualquier dispositivo sin importar la arquitectura de este. Esta ha sido una de las
principales caracteristicas por las que lleva cerca de 20 afios siendo el lenguaje mas
utilizado a nivel mundial, como puede apreciarse en la Gréafica 27 [23] con un total de
17.78% de uso a fecha de marzo de 2020.

25

20

Wednesday, Mar 4, 2020
@ Java: 17 78%

Ratings (%)
-

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

C == Java Python C++ == C# == Visual Basic JavaScript == PHP == SQL R

Gréfica 27. Lenguajes de programacion mas utilizados desde 2002
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5.1.1.2. XML

El lenguaje XML es el acronimo de Extensible Markup Language, es decir, es un
lenguaje de marcado que define un conjunto de reglas para la codificacion de
documentos. Entre sus caracteristicas destaca el intercambio, la separacion y
simplificacion de los datos y la sintesis para el cambio de plataforma [24]. En Android,
se hace uso de él para la creacion de las vistas que se traducen en la parte visual que

el usuario puede ver.

5.1.2. Balsamiq

llustracion 30. Balsamigq, logo

Balsamiq, con logo en la llustracion 30, es un software especializado en el disefio
de interfaces centrado en prototipos de media fidelidad. La aplicacion es sencilla de
utilizar y agiliza la creacion de bocetos dotandolos de un acabado real y muy similar a
la aplicacion final con el objetivo de realizar las pruebas de disefio pertinentes. La
herramienta permite escoger entre una gran variedad de componentes disponibles
ademas de realizar enlaces entre los esquemas para dar la sensacion de la

navegabilidad de una aplicacion real.

Firebase

5.1.3. Firebase

llustracion 31. Firebase, logo

Se trata de una herramienta digital para facilitar el desarrollo de aplicaciones, ya
sea para la web o para méviles, de manera sencilla y con multitud de caracteristicas
[25]. El software esta desarrollado por Google, con la llustracion 31 como logo,
realizando una gestion sobre el back-end de la aplicacion con muy buenos resultados.
Esta herramienta permite la autentificacion del usuario mediante redes sociales, envio
de notificaciones, almacenaje de imagenes, gestion de base de datos y monitorizacion

de comportamientos de los usuarios para una mejor toma de decisiones.
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git

llustracion 32. Git, logo

5.1.4. Git

Git, es un software de control de versiones disefiado por Linus Torvalds?®. El logo
de Git es el que se muestra en la llustracion 32. Permite la colaboracion multiple sobre
un mismo directorio de trabajo con el fin de realizar un buen mantenimiento y un trabajo
en equipo de manera rapida, eficaz y segura. Sus principales caracteristicas son la
rapidez en la gestion por ramas, la gestion distribuida y eficiente y el almacenamiento
en paquetes. Ademas, el entorno utilizado Android Studio se encuentra perfectamente
integrado con la herramienta Git que dota de funcionalidad a la plataforma GitHub!” para

realizar el alojamiento de los servicios a través de la red.

5.1.5. Google Play Console

llustracion 33. Google Play Console, logo

Google Play es la tienda de aplicaciones para moviles con Android como sistema
operativo, la cual consta con cerca de tres millones de aplicaciones de todo tipo y
orientada a cualquier tipo de usuario [10]. Ofrece una consola, con logo en la llustracién
33, para poder gestionar la subida de las aplicaciones, un conjunto de estadisticas para
permitirle al creador administrar de la mejor forma posible su creacién conociendo las
versiones del sistema operativo que utilizan sus usuarios, analizar las opiniones de los
usuarios o, incluso, consultar métricas para obtener informes sobre el rendimiento. Sin
embargo, una de las caracteristicas que ofrece y por la cual se ha utilizado esta
herramienta en el proyecto, ha sido la gestién de pruebas internas que ofrece. Gracias
a esta funcionalidad se ha podido suministrar facilmente la aplicaciéon a los usuarios
deseados y que no tuvieran ninguna complicacion a la hora de instalarsela, ya que se
procede de la misma manera que una aplicacion normal con la Unica diferencia que el

acceso estd limitado al conjunto de usuarios que se desee.

16 https://en.wikipedia.org/wiki/Linus_Torvalds
17 https://github.com/features
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5.1.6. Worki

Q)

llustracion 34. Worki, logo

Worki es una herramienta de apoyo para la implementacién de metodologias
agiles que se define mediante el framework TUNE-UP Process*®. La llustracion 34 es el
logo de esta herramienta. Esta basado en el método Kanban y permite gestionar tareas
organizando el trabajo en grupo de forma colaborativa mediante tableros virtuales
compuestos de listas de tareas. También proporciona la gestibn para planificar
diferentes sprints a la hora de programar un producto, establecer las unidades de trabajo

y realizar un backlog, entre otras funciones.

5.2. Patrones de disefio

El uso de patrones de disefio a la hora de realizar un proyecto de software ha
resultado una tarea de dmbito obligatorio en el contexto actual para obtener la maxima
ganancia a través de una estandarizacion de problemas ya conocidos, gracias a la
simplificacibn de buenas practicas, la proporcion de soluciones a problemas
confirmados y la evasién a un comienzo desde cero. Los patrones se clasifican en tres
tipos acordando a la finalidad del dicho patrén. Por ello, se diferencian, los creacionales
que facilitan las tareas de creacién o instanciacion de objetos, los estructurales para
definir la forma en la que los objetos se componeny, los de comportamiento que definen

la forma en la que los objetos interactian entre ellos [26].

En la implementacion de AllThenics se han utilizado diversos patrones para
aprovechar los beneficios comentados anteriormente. Cabe mencionar que, aunque
este apartado trata sobre patrones de disefio se explica el patron arquitecténico Model-
View-ViewModel (MVVM) ya gque los otros patrones estan implementados sobre este. El
MVVM es utilizado para separar de una manera sencilla la l6gica de negocio de la
interfaz de usuario, de esta manera, se facilitan las pruebas, el mantenimiento y la
escalabilidad del proyecto. El patrén se encuentra estructurado en tres partes, en primer
lugar, el modelo que representa el dominio de la aplicacién con el modelo de datos y la
definicion de los atributos sobre la logica. En segundo lugar, la vista-modelo
(ViewModel), el cual contiene toda la I6gica de presentacion con la implementacion de
las propiedades. Y, en ultimo lugar, la vista donde se define como se muestra

graficamente la informacion y las funcionalidades [27]. El flujo entre la vista y el modelo

18 http://www.tuneupprocess.com/index.html
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de datos se realiza de forma que la vista y la vista-modelo se encuentran relacionadas
en todo momento, de manera que cuando el usuario interactta con la vista esta invoca

a la vista-modelo para poder gestionar el evento y volver a actualizar la vista.

El primer patrén de disefio desarrollado ha sido la fabrica, el cual ha sido
necesario para la correcta creacion y uso del MVVM. Este patrén expone el método de
creacion delegando en las subclases la implementacién de los métodos. Resulta
necesaria su inclusibn a la hora de utilizar el MVVM para poder crear la clase
correctamente, ya que por las propiedades de construccion no pueden pasarse atributos
al constructor de la vista-modelo, por ello, a través de la fabrica se soluciona este
problema, creando un constructor que si crea el objeto con los atributos mediante la
fabrica, la cual posteriormente podra crear correctamente la vista-modelo con los

atributos deseados.

Continuando con la definicién y la correcta implementacion del MVVM, a la hora
de gestionar las interacciones hechas por los usuarios y que se actualice en todas las
vistas el modelo se implementa con un observador. Es este segundo patrén el que
permite a los objetos suscribirse a una serie de eventos que otro objeto emita, de forma
gue son avisados cuando esto suceda. Por ejemplo, en la pantalla de ejercicios donde
se dispone de una lista con todos ellos, llustracion 65 del Apéndice B, la vista se
encuentra suscrita a la lista de la vista-modelo que tiene los ejercicios a mostrar, por lo
gue, cuando el usuario filtra o busca, lanza el evento que es gestionado por la vista-
modelo, este obtiene el nuevo conjunto de ejercicios a mostrar y al actualizar la lista, la

vista recibe que se ha producido un cambio y puede actualizarse correctamente.

El tercer y ultimo patrén incluido en el proyecto es el singleton, de forma que se
asegure de gque una clase tenga Unicamente una instancia y proporciona un punto de
acceso global a ella. Esta propiedad implica que el estado de la clase seguira siendo el
mismo, por tanto, se ha empleado este patron para poder realizar cambio entre vistas,
pero guardando facilmente el estado de manera que cuando el usuario vuelva a una

clase ya creada se encuentre con el mismo estado que tenia cuando la abandoné.
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5.3. Estilos de codificacién

Para una correcta implementacion de cualquier software resulta necesario hacer
uso de un conjunto de reglas o normas para el proceso de codificacién. Un buen estilo
de programaciéon debe aportar eficiencia al proceso de desarrollo, logrando que los
programas sean mas robustos, comprensibles, con un mejor mantenimiento y mejor
ciclo de vida. Para garantizar todo lo mencionado anteriormente la comunidad de
desarrolladores ha establecido una serie de normas a lo largo del tiempo y es obligacion

del programador llevarlas a cabo para conseguir un producto de calidad.

En el &mbito de este proyecto, el cual ha sido desarrollado para dispositivos
Android mediante Java como lenguaje de programacion se han seguido los estilos de
codigo Java de AOSP, la parte colaborativa de proyecto de codigo abierto de Android
[28]. Las reglas que se han respetado a lo largo del cédigo han sido importaciones
calificadas, reduciendo la cantidad de instrucciones de importacién y permitiendo
identificar facilmente que clases se utilizan. Respecto a las variables, la definicion de
campos de atributos en la parte superior del archivo, un alcance de variables locales al
minimo, permitiendo un aumento de la legibilidad y el mantenimiento del cédigo y con
numeclatura de campo en funcién si se tratan de publicas, estaticas, privadas o
constantes. Un estilo del archivo utilizando sangria a cuatro espacios limitando la
longitud de la linea a 100 caracteres y el uso de llave estandar, colocandola en la linea
de cdbdigo que la antecede y no en la propia linea. Por ultimo, el uso de anotaciones

Java estandar como @override y cometarios TODO.
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Capitulo 6

Resultados

Los resultados finales de la aplicacion, en concreto la parte del front-end, se
presentan utillizando el recurso de un escenario de tarea, el cual mediante una narracion
describe el procedimiento seguido por el usuario para realizar las acciones, y las

caracteristicas y comportamiento del sistema [16].

Alice ha decidido como propésito del afio actual ponerse en forma, como su
compariero de trabajo Bob realiza deporte continuamente decide preguntarle en una
pausa de descanso por las diferentes opciones que le podrian interesar a ella. Aunque
Bob no es un gran especialista en el entrenamiento general, si que tiene bastantes
conocimientos sobre calistenia ya que es la disciplina que él practica, por ello, le
aconseja a Alice sobre esta practica, diciéndole que con ella conseguird buenos

resultados y de una manera progresiva.

Después de explicarle en que consiste la calistenia, se saca el teléfono movil y
le muestra una aplicacion, AllThenics. Al abrirla Alice puede ver un conjunto de rutinas
diferenciadas por diversos colores mostrando la dificultad e indicando también el tiempo,
llustracion 35. Bob afiade que también se muestra el tipo de ejercicio predominante que
se realiza en larutinay el tipo de esta, explicandole los diferentes tipos de entrenamiento
que se pueden realizar en cualquier disciplina 'y como la aplicacion te permite realizarlos
de la misma manera. Alice le arrebata el mévil a su amigo y empiza a utilizar el filtro
para encontrar las rutinas que le interesan a ella hasta que encuentra una rutina que le
llama la atencion, Countero’s ABS. Accede a ella, llustracion 36, y le permite visualizar
toda la informacién en cuanto a objetivo, los masculos implicados y diversos atributos

mas, ademas del listado con los ejercicios que la forman.
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2 16:15

= Rutinas < Countero's ABS

PARA TI FAVORITAS DURACION OBUETIVC

10 min Mantenerse en Principiante
forma

BASIC WORKOUT I

Core Tabata (2 vueltas)

Abdominales, Gluteos, Lumbar

EJERCICIOS

OANCE MONKEY

( Cuerpo comple

DOMINROARS EMOM
1-T|r| MO

EL MAMBA MANDORIL

llustracion 35. Resultados, todas las llustracion 36. Resultados, Countero’s ABS
rutinas

Su companfero le comenta que también puede visualizar todos los ejercicios
disponibles y que incluye estadisticas y graficas sobre ese ejercicio en concreto. Para
ello se desplaza al menu principal, llustraciéon 38, donde en su parte superior incluye el
nombre del usuario, su objetivo y una foto. Abre la pantalla de ejercicios y en este caso
le muestra los que tiene guardado como favoritos, llustracion 39, los cuales se muestran

de manera similar a las rutinas pero con una foto del ejercicio en cuestion.

Bob le muestra el ejercicio de dominada prona para que vea la informacion de
este, llustracion 37, donde Alice puede ver la informacion detallada y descripciéon del
ejercicio, ademas le llama la atencion las graficas las cuales puede filtrar en el tiempo y
de una manera répida y visual le permitiria conocer sus avances en el ejercicio. Bob
viendo que se ha quedado maravillada con esa caracteristica va mas alla y le muestra
la pestafia de estadisticas donde se visualiza los diferentes entrenamientos,
repeticiones y la media de estas realizadas, asi como los diferentes maximos
alcanzados incluyendo el lastre utilizado. Para finalizar con esa pantalla Bob le muestra
el listado de todas las sesiones de entrenamiento que ha realizado donde se ha incluido
este ejercicio, incluyendo las series y repeticiones realizadas con la posibilidad de

eliminarlas.
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Dominada prona
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llustracion 37. Resultados, ejercicio dominada prona
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= Ejercicios

TODOS

@ ABOOMINALES BICICLETA
0 domir

A J

Alice

MANTENERSE EN FORMA

e
_mr‘ Entrenamiento

Planes de entrenamiento

| Progreso

COLGARSE FORMA ACTIVA

tebra

“""’ OOMINAOA PRONA
l I ale

FLEXIONES PIKE

ﬁ( # I .Empuj

Configuracién

llustracion 38. Resultados, menu llustracion 39. Resultados, ejercicios favoritos

Aunque Alice parece bastante convencida con la aplicacion, no puede evitar
preocuparse por el hecho que ella es principiante y no ha realizado nunca calistenia por
lo que no sabria que rutinas serian las idoneas para ella. Antes incluso de que Alice
acabara su inquietud, Bob la interrumpié diciendo que la propia aplicacion incluye planes
de entrenamiento formado por diferentes fases a lo largo de algunos meses con rutinas
ya planificadas para alcanzar un obejtivo en concreto. Bob le muestra como él
actualmente esta entrenando para sacar el truco muscle up donde ya lleva un 66%
alcanzado, llustracién 40. Le muestra como son los planes, que se componen de su
informacién y descripcién ademas de las diferentes fases las cuales se van marcando
como completadas, llustracion 41 e llustracion 42. Bob le dice a Alice que una de las
caracteristicas interantes que presentan estos planes son que por cada fase incluye dos
rutinas distintas, de manera que si una no se adapta a tu forma de entrenar puedes

escoger la otra, llustracion 43.
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Planes de entrenamiento

Q,

N

llustracion 40. Resultados, planes en progreso

Muscle up

ON

16 semanas Intermedio

Cuerpo completo Ganar fuerza

; :
Dorsales, Biceps, Triceps, Pectoral

Uno de los ejercicios mas representativos y
vistosos de la calistenia. Ademads, es un ejercicio
completo ya que trabaja el tronco superior en
su completitud tanto la espalda y pecho como
los brazos. El movimiento incluye una dominada
explosiva con un fondo en la barra de manera que
nos deja subido a ella. Este plan esté orientado a
atletas con un nivel intermedio y que sean capaces
de realizar varias dominadas, asi como fondos
y disponer de una fuerza ya asentada. Debemos
fortalecer musculos de los brazos y pectorales,
asi como también, zona media dorsales que

llustracion 41. Resultados, muscle up
(1/2)

Muscle up

INICIRCION |

Completada

INICIRCION I

1pl a .) 2 semana

MUSCLE UP CON SALTO
@ 4 sema )

Comple

EXCENTRICOS

EELE]

INTENTD DOE MUSGLE UP
@ 3 sema

PERFECCIONAMIENTO

llustracion 42. Resultados, muscle up (2/2)
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Antes de volver al trabajo, Bob le muestra rapidamente la pantalla de progreso
de la aplicacién donde puede ver los tiempos que ha entranado cada dia, ademas de
indicar los diferentes ejercicios y un grafico con el porcentaje de los grupos musculares
afectados en el periodo de tiempo, llustracion 44 e llustracion 45.

Después de la breve introduccion a la calistenia y con la recomendacion de la
aplicacion por parte de Bob, Alice se encuentra motivada para empezar a entrenar y
esta dispuesta a probar con esta disciplina bajo la monitorizacién de AllThenics. Alice

se despide de Bob no sin antes agradecerle por toda la ayuda que le ha prestado.

16:17

= Intento de muscle up

DURACION DIFICULTAD

3 semanas Intermedio

Alcanzado este punto, ya nos encontramos con
una fuerza consolidada para realizar los primeros
intentos del m e up. Cabe recordar que hay
que evitar realizar un balanceo para subir, asi
como pasar primero un brazo a lo alto de la barra
y después el otro. El movimiento deber ser en
conjunto, estricto y limpio, haciendo uso de la
fuerza de tirén de los dorsales y una vez el pecho
sobrepase la barra, realizar un fondo.

PRINCIPAL
ALTERNATIVA

llustracion 43. Resultados, fase de muscle up
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=  Progreso

29/07/2020 - 28/08/2020

TIEMPO DE ENTRENAMIENTO

TIEMPO
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EJERCICIO MAS FRECU
Dominada prona (7 veces)

GRUPOS MUSCULARES

Abdominales
Abductor

Trapecio Antebrazos

14%

Pectoral TRICEPS Biceps

Cuddriceps

0 min
314l 4Ago

Lumbar
EM EN M $
00 h 29 min Isquiotibiales Dorsales

Hombra Femaral
EJERCICIO MAS FRECUENTE

Dominada prona (7 veces)

llustracion 44. Resultados, progreso llustracion 45. Resultados, progreso (2/2)
(1/2)

Al llegar a casa y relajarse, Alice decide descargarse la aplicacién que le ha
recomendado su comparfero. En primer lugar debe indicar de que manera quiere
registrarse, si vincular su cuenta de Google o directamente con cualquier correo
electrénico, llustracibn 46. Una vez se ha registrado debe introducir sus datos

personales para crear su perfil, llustracién 47.

Una vez Alice ya tiene su cuenta creada y acceso a toda la aplicacién se pone a
trastear todo lo que puede y aunque en la pantalla de progreso que le mostré su
compafiero aln no tiene datos registrados descubre que a través del icono superior del
calendario puede seleccionar cualquier fecha, llustracién 48, y afiadir un registro de

entrenamiento, tanto de ejercicios y rutinas como planes, llustracién 50.

97



'/

AllThenics, aplicacion movil para calistenia: desarrollo del front-end

Editar perfil

Nombre

Fecha de nacimiento Género

m Masculino

Ciudad Pals

Espafia

Peso

Objetivo

Ganar masa muscular

< Iniciar sesién con Google

Iniciar sesién con el correo electrénico

y nuestra

llustracion 46. Resultados, registro llustracion 47. Resultados, datos personales

Calendario Calendario

M X J vV S D M

llustracién 48. Resultados, calendario llustracion 49. Resultados, calendario con entrenamientos
vacio



Decide afiadir varios ejercicios que realizd hace unas semanas atras, llustracion
51, y una vez afadidos puede ver como se ha actualizado la pantalla del dia en concreto
con estadisticas sobre el entrenamiento, llustraciéon 52, ademas la pantalla del
calendario se actualiza indicando aquellos dias en los que se ha entrenado, llustracién
49.

16:20 16:20

Anadir a progreso Configurar datos

@ ABOOMINALES BICICLETA

Serie 1 5 Segundos

Segundos

Serie 3 Segundos

Lastre (kg)

s BURPEES
( F mpuj
é% CAMINATA DEL PATO
el -

-—?-Q-A CLOSE TE_IV.II"{I_PUSSIELE_G

Tiempo (min)

LQ ABOOMINALES INVERSOS

N

Serie 1 Repeticiones

ANADIR 4 EJERCICIOS

llustracion 50. Resultados, afiadir llustracion 51. Resultados, modificar repeticiones y series
entrenamiento

Estadisticas

GRUPOS MUSCULARES

Entrenamiento
.
00 h 13 min
;

ABOOMINALES BICICLETA

Okg
5s Okg

5s

llustracion 52. Resultados, progreso de un dia
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De momento la sensacion de Alice con la aplicacion es muy satisfactoria y
depués de guardar una rutina como favorita para poder entrenarla el siguiente dia decide
irse a descansar. Al dia siguiente, cuando dispone de un minimo de tiempo para
ejercitarse decide realizar aquella rutina que almacend como favorita, en concreto
selecciond la que estuvo mirando con su compariero, Countero’s ABS, la cual al tratarse
de una rutina de tipo tabata, avanza automaticamente y dispone de 20 segundos para
hacer el ejercicio y 10 segundos para descansar como le estuvo explicando Bob, pero
gue puede recordarlo mediante la aplicacién ya que se lo indica antes de empezar el
entrenamiento, asi como la posibilidad de modificar el descanso entre diferentes vueltas
de la rutina, llustracion 53.

16:26

Countero's ABS

Tiempo entre vueltas (s)

Realiza un calentamiento adecuado para
evitar lesiones

Tabata consiste en una sucesién de ejercicios
que debes realizar durante 20 segundos
alternando con 10 segundos de descanso. La
rutina avanza automaticamente, por ello es
recomendable que mires como realizar cada
ejercicio antes de empezar el entrenamiento.

EMPEZAR ENTRENAMIENTO

llustracion 53. Resultados, pardmetros entrenamiento

Al empezar el entrenamiento la pantalla muestra una foto del ejercicio a realizar
el cual puede cambiarlo por su descripcion textual al deslizarse sobre él, el nUmero de
serie actual con el posible lastre, el tiempo total de entrenamiento en la esquina superior
derecha y, para finalizar, la cuenta atras para finalizar el ejercicio, llustracion 54. La
siguiente pantalla muestra el descanso donde Alice puede modificar la cantidad de
repeticiones realizadas del ejercicio, el siguiente ejercicio para que sea consciente, el
porcentaje total de la rutina y la cuenta atras para finalizar el descanso aunque puede
saltarlo con el boton inferior, llustracion 55. Alice va realizando todos los ejercicios,

algunos con cierta dificultad pero llegando a finalizarlos completamente, y alcanza el
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resumen del entrenamiento, donde visualiza el tiempo empleado con diferentes
estadisticas con la cantidad de repeticiones, series y la posibilidad de afiadir

anotaciones sobre la rutina, llustracién 56.

¢ Cudntas repeticiones has completado?

Series 1/1

18 s

llustracion 54. Resultados,
entrenamiento llustracion 55. Resultados, descanso

SIGUIENTE
Russian twists

Llevas un 68 % de la rutina

SALTAR DESCANSO

16:13

X Countero's ABS

iiEnhorabuenal!

(© o0n11 min

Zp2 8 ejercicios

TOTALES

Plancha lateral

llustracién 56. Resultados, resumen entrenamiento
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Capitulo 7

Conclusiones

Los objetivos planteados al inicio de este proyecto, apartado 1.2., han llegado a
cumplirse de manera satisfactoria. Se establecié realizar al menos un MVP con la
correspondiente evaluacion por parte de los usuarios y han llegado a realizarse dos.
Esto ha proporcionado un producto a un nivel mas avanzado de desarrollo y con la
participacién de los usuarios constante permitiendo la introduccién de cambios y
deteccidn de errores siguiendo la filosofia Lean Startup. Dos de los puntos fuertes y por
los cuales esta aplicacion podria introducirse en el mercado actual era la introduccién y
realizacion de nuevos tipos de rutina y el progreso con el seguimiento detallado de los
entrenamientos del usuario, por ello también se fij6 como objetivo el cual se ha cumplido
con una gran aceptacion positiva por parte de los usuarios como se justificé en el

experimento del segundo MVP, apartado 3.3.2.

El siguiente objetivo decretado era el acceso a los datos con o sin conexién a
internet el cual esta garantizado al haber utilizado Firebase como back-end, ya que se
encarga de esta gestion automaticamente. El objetivo relacionado con la aceptaciéon por
parte de los usuarios con la aplicacién esperando alcanzar un 80% se ha medido con el
porcentaje de usuarios que utilizaria la aplicacién en un futuro, el cual se ha obtenido
con los datos de los cuestionarios a través de los diferentes experimentos de los MVPs.
Esta aceptacion se super6 en el primer MVP con un 90% pero después de solucionar
errores, afiadir modificaciones sugeridas por los usuarios y las nuevas funciones del

segundo MVP se alcanz6 el 95% de aceptacion, cumpliendo el objetivo con éxito.

En cuanto a los objetivos particulares de la parte del desarrollo del front-end
correspondiente a esta memoria se pretendia alcanzar un satisfaccion respecto a la
navegabilidad entre las diferentes pantallas superior al 80%, este objetivo se ha

cumplido de una manera aceptable llegando al 85% de usuarios que la consideran
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correcta y sélo un 15% que realizaria algiin cambio pero que tampoco les ha disgustado.
Mediante estos experimentos también se pudo comprobar la tolerancia sobre los iconos
y metaforas consiguiendo un 95% y cumpliendo el ultimo objetivo marcado con un 90%.

Respecto a la proyeccién econdmica, si se cumple la prevision establecida de
crecimiento de usuarios a lo largo de los afios se tratard de un proyecto viable y rentable
con unos margenes aceptables de beneficios. A pesar de tratarse de un modelo de
negocio de tipo freemium las funcionalidades de pago han tenido una gran acogida
consiguiendo un 55% de usuarios dispuestos a disfrutar de ellas. Por lo tanto, se augura
un futuro prometedor por lo que a vision comercial y empresarial se refiere, como ya se
comento en el apartado 3.3.2, al analizar los resultados del segundo MVP. Ademés de
la buena acogida que se espera recibir teniendo en cuenta los buenos comentarios
obtenidos por los early adopters los cuales afirmaban de disfrutar de funcionalidades
utiles que no habian encontrado antes en otras aplicaciones como la parte de
seguimiento del atleta.

Asimismo, la situacién de la empresa ha sido de creacion a través de este
proyecto y al finalizarlo no va a desaparecer, sino que va a continuarse tanto el
desarrollo del producto principal AllThenics como de otras futuras aplicaciones que
puedan ayudar a impulsar y dar a conocer la empresa. Asimismo la continuacion de
manera empresarial con la promocién mediante campafias y métodos de marketing a
través de redes sociales. En cuanto a los componentes de la empresa, debe afiadirse
un nuevo integrante, el lider del grupo Spartans Denia Street Workout, el cual después
de haber participado en las dos pruebas y ver la evolucién de AllThenics a accedido a
formar parte del proyecto de manera que proporcionara la parte mas técnica de la
calistenia con una seleccién de rutinas y planes de entrenamiento de maxima calidad
consiguiendo un producto de altura, ademas de ofrecerse como modelo para poder

realizar las fotos y videos que tanto anhelan nuestros usuarios.

A nivel personal, una vez llegado a este punto en el cual se ha alcanzado un
producto aceptado con un alto porcentaje, es de una gran satisfaccién. Sin embargo,
esto no ha sido asi a lo largo de todo el ciclo de vida del proyecto, tanto la programacién
como la documentacion para planificar la correcta implementacién de este ha resultado
de una gran dificultad. Este trabajo desde su inicio ha sido muy ambicioso por la
grandaria de la aplicacion y la cantidad de funcionalidades que se incluyen, de hecho,
de los dos MVPs que se planificaron en el apartado 3.1. se tuvo que volver a planificar

y separarlo en tres para poder llegar a los plazos establecidos.
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Ademads, la complejidad de este trabajo no acaba ahi sino que se le afade la
parte empresarial, donde debe analizarse en profundidad los competidores en el
mercado actual, establecer una estrategia de negocio y realizar unos presupuestos a
medida para justificar la viabilidad del proyecto y decidir si resulta rentable llevarlo a
cabo o no. Para finalizar con los retos enfrantados me gustaria incluir la programacion
en Android, que aunque se tenian algunas nociones por haber cursado una asignatura
especifica en la carrera, el hecho de afrontar una aplicacion de esta envergadura desde
cero, realizando todas las vistas, especificando las clases y la creacién y comunicacion

de la base de datos ha resultado en algunas situaciones de lo mas sacrificante.

A pesar de lo comentado anteriormente, no debe verse como problemas que han
surgido a lo largo del proyecto sino como diferentes retos a través de los cuales han
permitido adquirir una gran experiencia en el &mbito del desarrollo de aplicaciones
Android, incluyendo todo su ciclo de vida, desde la planificacion hasta las pruebas con
los clientes y diferentes actualizaciones al respecto. Asimismo, al tratarse de un proyecto
de emprendimiento también debe atribuirse toda los conocimientos adquiridos en
relacion a la creacién de una empresa, la diferente toma y eleccién de decisiones y el

futuro de esta.

Para finalizar, la relacion del proyecto con los estudios cursados en la carrera no
es tan amplia como deberia debido a que he cursado la rama de computacion, lo que
no me ha permitido enfrentarme al desarrollo de este tipo de software ni tener unos
conocimientos previos avanzados. A pesar de ello, y el hecho de haber realizado un
proyecto de final de grado de otra rama distinta me ha permitido terminar de formarme
en otros ambitos. No obstante, asignaturas obligatorias a lo largo del grado han
resultado de gran ayuda como son Bases de datos e Interfaces Persona Computador,
permitiendo un conocimeinto a la hora de manejar la base de datos vy, la realizacién y
comprobacion de una interfaz que sea adeacuada y orientada al usuario final. A estas
se aflade la optativa de Desarrollo de aplicaciones para dispositivos moviles, la cual ha
servido de una sdélida base para empezar la implementacion en Android y, por parte de
mi rama especifica, Algoritmica también ha resultado de ayuda para poder hacer uso de
diferentes criterios y algoritmos a la hora de realizar busquedas y conteos sobre la parte

de estadisticas y progreso del calisténico.

En conclusion, la eleccion del proyecto y su realizacion ha resultado de lo mas

enriquecedora para finalizar con una formacién completa.
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Capitulo 8

Trabajo futuro

Una vez alcanzado una version de la aplicacion avanzada que los usuarios
pueden utilizar y darle un uso intensivo de manera real como es el actual al finalizar el
segundo MVP, el estado del proyecto no debe finalizar sino que debe continuar
desarrollandose e incluir funciones para una mayor atraccion de clientes de manera que
pueda traducirse en mas suscripciones a AllThenics obteniendo un negocio viable y con

una facturacion rentable.

Por tanto, los siguientes pasos a dar para alcanzar el producto completo sera
solucionar los pequefios errores que han surgido y se han detectados mediante las
pruebas con el segundo MVP, entre los que se encuentran la parada del cronémetro
cuando la aplicacion pasa a segundo plano mientras se esta entrenando y la adaptacion

a diferentes tipos de pantalla ya que en algunos dispositivos se cortan algunos textos.

Una vez solucionado estos errores, se procederia a finalizar el producto
planificado mediante la realizacion del tercer MVP, el cual afiade la pagina principal de
la aplicacion, la posibilidad de planificar diferentes entrenamientos a cada dia de la
semanay la creacion de rutinas por parte del usuario. Llegados a este punto y antes de
lanzar la aplicacién de manera oficial se debera introducir mas ejercicios, rutinas y
planes y afiadir videos representativos de los ejercicios como tanto han solicitado los

usuarios.

Una vez la aplicacion se encuentre comercializada no debe cesarse su
desarrollo, de hecho el mantenimiento de la misma debe ser constante y la inserciéon de
nuevas funcionalidades o actualizaciones de alguna de ellas debe estar al orden del dia.
Diversas caracteristicas a incluir en un futuro son la posibilidad de comparar dos

ejercicios mediante graficas y estadisticas entre ellos, incluir el filtro por equipamiento
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por si el ejericio o rutina precisa de una barra o algun otro elemento para poder entrenar,

articulos de entrenamiento y nutricionales y minijuegos o retos entre los usuarios.

Ademads, cuando se realizd el cuestionario del segundo MVP se pregunto a los
usuarios sobre que funcioén les pareceria mas interesante, entre las ofertadas la mas
votada fue la localizacibn de parques de calistenia, por tanto, una actualizacion
afladiendo esta caracteristica resultard de vital interés. Otro de los planes de
actualizacion y expansion de la aplicacion es la traduccion a diferentes idiomas para
poder abarcar un mercado mas amplio. No obstante, en el momento que se disponga
de un conjunto de usuarios mayor estos mismos podran sugerir funciones a afiadir o
cambios de manera que la vida de la aplicacion no cese y la aplicacion se consolide

como un producto de éxito constante.
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Apéndice A

Especificacion de casos de uso

Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Postcondiciéon

Excepciones

Tabla 14. Caso de uso, registrarse

Registrarse
El usuario se registra en la aplicacion
Usuario no autenticado
El usuario no esté registrado
Paso Accién
El usuario selecciona con que método quiere registrarse,

1 mediante correo electrénico (paso 2) o con la cuenta de Google
(paso 4).
El sistema muestra la pantalla de registro para correo electrénico.
El usuario introduce su nombre de usuario, correo y contrasefia.
El sistema verifica la informacion.

El sistema mostrara la pantalla de editar el perfil.

o a0~ WN

El usuario rellena aquellos campos que desee del perfil.
El sistema guarda los cambios realizados e informa al usuario del
registro satisfactorio.
El usuario queda registrado en el sistema
Paso Accion
Si el nombre de usuario o correo ya existe en la aplicacion.
El sistema informa al usuario de que el nombre de
E.1  usuario o correo ya se encuentra en uso. (Se vuelve al

paso 3).
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Tabla 15. Caso de uso, iniciar sesién

Caso de uso Iniciar sesion
Descripcion El usuario inicia sesion en la aplicacién
Actores Usuario autenticado

Precondicién
Paso Accién

El usuario selecciona con que método quiere registrarse,

1 mediante correo electrénico (paso 2) o con la cuenta de Google
. (paso 4).
Escenario : S =
o El sistema muestra la pantalla de inicio de sesién para correo
Principal 2 o
electrénico.
3 El usuario introduce su nombre de usuario, correo y contrasefia.
4 El sistema verifica la informacion.
5 El sistema muestra la pantalla principal de la aplicacién.

o El usuario ha iniciado sesién y puede utilizar todas las funciones que le
Postcondicion
corresponden.
Paso Accién
Si el correo o contrasefia son incorrectos.
Excepciones El sistema informa al usuario y vuelve al paso 1 o 2,
E.1 dependiendo si iba a iniciar sesion con Google o con

correo electrénico, respectivamente.

Tabla 16. Caso de uso, ver perfil

Caso de uso Ver perfil

Descripcion Visualizar el perfil con todos los datos del usuario
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accion
El sistema muestra la pantalla con los diferentes datos del usuario
(imagen y nombre de usuario), datos personales (nombre, fecha

Escenario o ] ) i )
o de nacimiento, género, peso y altura), ciudad y pais de origen ,
Principal 1 o ) ) )
objetivo y diferentes estadisticas generales en cuanto al tiempo
total de entrenamiento y grupos musculares trabajados ademas

del ejercicio mas realizado.
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Tabla 17. Caso de uso, editar perfil

Caso de uso Editar perfil

Descripcion El usuario modifica los datos de su perfil
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accion
El sistema muestra la pantalla para modificar los distintos datos
de su perfil como son, los datos personales (nombre, género,
Escenario 1 edad, altura, peso), ciudad y pais de origen, objetivo (aumentar
Principal fuerza, ganar masa muscular, ganar resistencia, free-style,
mantenerse en forma y quemar calorias) e imagen.
2 El usuario modifica aquellos campos que desee de su perfil.
3 El sistema almacena los cambios realizados.

Postcondicién | El sistema guarda los nuevos datos en la base de datos

Tabla 18. Caso de uso, editar configuracién

Caso de uso Editar configuracion

Descripcién El usuario puede realizar cambios sobre la configuracion de la aplicacion
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accién
El sistema muestra la configuracion formada por los campos de
recibir notificaciones de nuevo contenido, de recordatorio de los

entrenamientos con la posibilidad de incluir una hora especifica.

Escenario 1
incipal También dispone de accesos para el usuario para enviar
Principa opiniones, quejas y sugerencias e informacién sobre los
desarrolladores de la aplicacion.
2 El usuario selecciona y modifica aquel campo que desee.
3 El sistema aplica y guarda la nueva configuracion.

o El sistema almacena los cambios de la nueva configuracién en la base de
Postcondicion
datos
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Tabla 19. Caso de uso, listar ejercicios

Caso de uso Listar ejercicios
Descripcion Se muestran en una lista todos los ejercicios
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
. Paso Accion
Escenario : : — .
o El sistema muestra una lista con todos los ejercicios ademas de
Principal 1

aguellos marcados como favoritos.
Paso Accion

] Si el usuario no dispone de ejercicios favoritos
Excepciones : — : :
1 E1 El sistema no muestra ningun ejercicio favorito e informa
' al usuario mediante un texto en la pantalla..

Tabla 20. Caso de uso, buscar ejercicio

Caso de uso Buscar ejercicio
L Se muestra un listado de los ejercicios que cumplan con el filtro del
Descripcion i
campo de busqueda
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accién
1 El sistema muestra todos los ejercicios.
_ 2 El usuario selecciona la opcién de buscar ejercicio.
Escenario :
o 3 El sistema muestra el buscador.
Principal o S
4 El usuario introduce el nombre de un ejercicio en el buscador

El sistema muestra Unicamente aquellos ejercicios que el nombre
coincida con la busqueda introducida.
Paso Accién
) Si no encuentra ningun ejercicio que cumpla con la busqueda
Excepciones : R S :
5 El sistema no muestra ningln ejercicio e informa al

E.l
usuario mediante un texto en la pantalla.
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Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Tabla 21. Caso de uso, filtrar ejercicio

Filtrar ejercicio

Se muestra una lista de los ejercicios que cumplan con los filtros

introducidos

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso
1
2

Paso

Accion
El sistema muestra todos los ejercicios.
El usuario selecciona la opcion de filtrar ejercicio.
El sistema muestra los filtros de dificultad (principiante,
intermedio, avanzado y extremo) el tipo de ejercicio (empujon,
tirén, piernas, core, cardio y free-style), el musculo implicado
(dorsales, trapecio, biceps, hombro, pectoral, triceps, deltoides,
antebrazo, abdominales, lumbar, abductor, oblicuos, cuédriceps,
gluteos, isquiotibiales, gemelos y femoral) y la posibilidad de
realizar una busqueda inclusiva, ya que, por defecto, es la
exclusiva.
El usuario filtra los apartados deseados.
El sistema muestra Ginicamente aquellos ejercicios que coincidan
con los filtros establecidos.
Accion
Si no encuentra ningun ejercicio que cumpla con los filtros.

El sistema no muestra ningln ejercicio e informa al

E.1l
usuario mediante un texto en la pantalla..
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Tabla 22. Caso de uso, mostrar ejercicio

Caso de uso Mostrar ejercicio
o Se muestra la informacion detallada del ejercicio ademas de gréficas y
Descripcion o
estadisticas.
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
1 El sistema muestra todos los ejercicios
2 El usuario selecciona el ejercicio deseado
El sistema muestra toda la informacion del ejercicio seleccionada:
Una imagen descriptiva del ejercicio asi como la
3.1 descripcion de este, su dificultad, el tipo de ejercicio y
los musculos implicados.
. Los diferentes dias que se ha entrenado este ejercicio,
Escenario ] o
L 3.2 con el numero de series, de repeticiones y de lastre
Principal N
utilizado.
3 . o
Un conjunto de gréficas que corresponden con el
3.3 maximo numero de repeticiones, maximo lastre y el
maximo nimero de series a lo largo del tiempo.
Un conjunto de estadisticas como el total de veces que
w se ha entrenado este ejercicio, las repeticiones
' realizadas la primera vez y la Gltima, la media de
repeticiones y el madximo de repeticiones con lastre.
Tabla 23. Caso de uso, marcar ejercicio favorito
Caso de uso Marcar ejercicio favorito
Descripcién El usuario afiade el ejercicio como favorito
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
1 El sistema muestra el ejercicio que se ha seleccionado
. previamente.
Escenario : : - S
o El usuario selecciona la opcion de marcar el ejercicio como
Principal 2 .
favorito.
. El sistema almacena el ejercicio como favorito en la base de

datos.

Postcondicién | Se almacena el ejercicio como favorito en la base de datos
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Tabla 24. Caso de uso, desmarcar ejercicio favorito

Caso de uso Desmarcar ejercicio favorito
Descripcion El usuario elimina el ejercicio como favorito
Actores Usuario autenticado

L El usuario debe haber iniciado sesion y el ejercicio debe estar marcado
Precondicion

como favorito
Paso Accién

El sistema muestra el ejercicio que se ha seleccionado

Escenario ! previamente.

Principal El usuario selecciona la opcién de desmarcar el ejercicio como
2 favorito.
3 El sistema elimina el ejercicio como favorito de la base de datos.

Postcondicion | Se elimina el ejercicio como favorito de la base de datos
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Tabla 25. Caso de uso, realizar ejercicio

Caso de uso Realizar ejercicio
L Se realiza el ejercicio con un tiempo de descanso establecido y
Descripcion o o
repeticiones y series indicadas.
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un formulario para introducir la cantidad de
1 series, repeticiones o segundos, el lastre y el descanso entre
series.
2 El usuario introduce los valores anteriores y empieza a entrenar.
El sistema muestra la descripcion del ejercicio que el usuario
debe realizar y la serie en la que se encuentra.
. 31 Si es un ejercicio de repeticiones muestra el nimero de
' repeticiones y lastre.
_ Si se trata de un ejercicio de segundos, el sistema inicia
Escenario 3.2 )
o un contador hasta los segundos establecidos.
Principal

El usuario introduce la cantidad de repeticiones o segundos que
ha conseguido al realizar el ejercicio mientras, el sistema inicia el

4 contador para el descanso establecido a la vez que muestra el
siguiente ejercicio a realizar.
El sistema almacena la cantidad real de repeticiones o segundos
al realizar la serie del ejercicio introducidos por el usuario y pasa
. a la siguiente serie. Se sigue de este modo hasta cumplir con lo

establecido en el paso 1, (pasos 3-4). Finalmente, el sistema
almacena el entrenamiento realizado en el dia actual para
monitorizarlo y obtener las estadisticas oportunas.

Postcondicion El sistema almacena el entrenamiento en el dia actual
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Tabla 26. Caso de uso, mostrar seguimiento

Caso de uso Mostrar seguimiento
L Se muestra las estadisticas y gréaficas de los entrenamientos de un periodo
Descripcion
de tiempo
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un calendario de la fecha actual, una gréfica
del periodo de tiempo establecido con el tiempo de entrenamiento
de cada dia y diferentes estadisticas (tiempo total,
entrenamientos totales, niumero total de series y ejercicios y el
1 ejercicio mas frecuente). Ademas, también se muestra una
Escenario gréfica con el porcentaje de entrenamiento de cada grupo
Principal muscular (dorsales, trapecio, biceps, hombro, pectoral, triceps,
deltoides, antebrazo, abdominales, lumbar, abductor, oblicuos,
cuadriceps, glateos, isquiotibiales, gemelos y femoral).
2 El usuario puede pulsar sobre un grupo muscular de la gréfica.
El sistema muestra estadisticas especificas respecto a este
3 grupo muscular como ejercicio mas frecuente y cantidad total de
repeticiones.
Paso Accion
Si el usuario no presenta entrenamientos en el periodo
Excepciones establecido

E1 El sistema no muestra ninguna estadistica e informa al
' usuario mediante un texto en la pantalla..
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Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicion

Escenario

Principal

Excepciones
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Tabla 27. Caso de uso, seleccionar fecha

Seleccionar fecha

Se selecciona un periodo de tiempo

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso

Paso

Accion

El sistema muestra la seleccion de fecha para el origen y para el
final.

El usuario introduce las fechas deseadas.

El sistema aplica el filtro al periodo de tiempo establecido por el
usuario.

Accion

Si la fecha final es anterior a la del origen

E.1 | El sistema notifica al usuario y vuelve al paso 1.

Tabla 28. Caso de uso, mostrar seguimiento de un dia

Mostrar seguimiento de un dia

Se muestra estadisticas detalladas de los entrenamientos realizados en el

dia seleccionado

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso

Paso

Accion
El sistema muestra las rutinas realizadas ese dia, asi como
diferentes ejercicios sueltos que se puedan haber realizado.
También muestra una grafica general con el porcentaje de grupos
musculares trabajados (dorsales, trapecio, biceps, hombro,
pectoral, triceps, deltoides, antebrazo, abdominales, lumbar,
abductor, oblicuos, cuadriceps, glateos, isquiotibiales, gemelos y
femoral), el nimero de repeticiones y series, el tiempo de
entrenamiento y las anotaciones introducidas por el usuario.
El usuario puede editar las anotaciones o los ejercicios sueltos
Accion
Si el usuario no ha realizado ningln entrenamiento el dia
seleccionado

El sistema no muestra ninguna estadistica e informa al

E.1
usuario mediante un texto en la pantalla..



Tabla 29. Caso de uso, eliminar registro

Caso de uso Eliminar registro
Descripcion El usuario elimina un entrenamiento de su seguimiento
Actores Usuario autenticado

L El usuario debe haber iniciado sesion y debe existir al menos un registro
Precondicion ) _
en el dia seleccionado
Paso Accion

El sistema muestra la pantalla de seguimiento del dia

! seleccionado previamente.
Escenario El usuario selecciona la opcion de eliminar la rutina o ejercicio
Principal 2 realizado.

3 El sistema pregunta si esta seguro de realizar esa operacion .

4 El usuario confirma la eliminacion.

5 El sistema elimina el registro de entrenamiento.

Postcondicién | Se elimina el registro de entrenamiento de la base de datos
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Tabla 30. Caso de uso, afiadir registro

Caso de uso Afadir registro

Descripcion Se afiade un entrenamiento en el dia seleccionado
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accién

1 El sistema muestra un calendario.
2 El usuario selecciona un dia.
3 El sistema muestra la posibilidad de afiadir un ejercicio o rutina.
El usuario selecciona el entrenamiento a afiadir (paso 5.a para
4 ejercicios y paso 5.b para las rutinas).
5.a.1 El sistema muestra todos los ejercicios.
El usuario selecciona todos los ejercicios que quiera
>az introducir.
- El sistema muestra los ejercicios seleccionados con un
@ 5.a.3 formulario para introducir el numero de series de cada
Escenario ejercicio, las repeticiones realizadas y el lastre utilizado.
Principal 4 El usuario introduce todos los pardmetros de cada
>a ejercicio.
5.b.1 El sistema muestra todas las rutinas.
5.b.2  El usuario selecciona la rutina que quiera afadir.
o El sistema muestra cada ejercicio de la rutina para que
' 5.b.3 pueda modificar la cantidad de repeticiones, series y
lastre.
5.b.4  El usuario modifica los datos anteriores.
El sistema muestra un formulario para el tiempo empleado en
° realizar el entrenamiento.
7 El usuario introduce dicho tiempo y guarda el entrenamiento.
8 El sistema almacena el entrenamiento.

Postcondiciéon Se almacena el entrenamiento en el dia seleccionado
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Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Tabla 31. Caso de uso, mostrar resumen entrenamiento

Mostrar resumen entrenamiento
El usuario visualiza el resumen y estadisticas del entrenamiento realizado
Usuario autenticado
El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra el tiempo de entrenamiento y la proporcion
1 que se ha llevado a cabo respecto todas las repeticiones y series,

y de manera especifica por cada ejercicio.

Tabla 32. Caso de uso, listar rutinas

Listar rutinas

Se muestran en una lista todos las rutinas

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accién
El sistema muestra una lista con todas las rutinas ademas de
aguellas marcadas como favoritas y las creadas por el usuario.

Paso Accion
Si el usuario no dispone de rutinas favoritas o creadas

1 El sistema no muestra ninguna rutina en estos apartados

E.l
e informa al usuario mediante un texto en la pantalla..
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Tabla 33. Caso de uso, buscar rutina

Buscar rutina

Se muestra un listado de las rutinas que cumplan con el filtro del campo
de busqueda

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accién

1 El sistema muestra todos las rutinas.

2 El usuario selecciona la opcion de buscar una rutina.

3 El sistema muestra el buscador.

4 El usuario introduce el nombre de una rutina en el buscador.

El sistema muestra Gnicamente aquellas rutinas que el nombre
coincida con la busqueda introducida.
Paso Accion
Si no encuentra ninguna rutina que cumpla con la basqueda
5 E1 El sistema no muestra ninguna rutina e informa al usuario

mediante un texto en la pantalla..



Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Tabla 34. Caso de uso, filtrar rutina

Filtrar rutina

Se muestra una lista de las rutinas que cumplan con los filtros introducidos

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso
1
2

Paso

Accion
El sistema muestra todos las rutinas.
El usuario selecciona la opcion de filtrar rutinas.
El sistema muestra los filtros de dificultad (principiante,
intermedio, avanzado y extremo), el tipo de entrenamiento
(circuito, piramide, HIIT, EMOM y tabata), el tipo de ejercicio
(empujén, tirén, piernas, core, cardio y free-style), el tipo de
musculo implicado (dorsales, trapecio, biceps, hombro, pectoral,
triceps, deltoides, antebrazo, abdominales, lumbar, abductor,
oblicuos, cuadriceps, gllteos, isquiotibiales, gemelos y femoral),
la duracion de la rutina (10, 20, 30, 45, 60, 90 y méas de 120
minutos) y el objetivo de la rutina (aumentar fuerza, ganar masa
muscular, ganar resistencia, free-style, mantenerse en formay
quemar calorias).
El usuario filtra los campos deseados.
El sistema muestra Unicamente aquellas rutinas que coincidan
con los filtros establecidos.
Accién
Si no encuentra ninguna rutina que cumpla con los filtros.

El sistema no muestra ninguna rutina e informa al usuario

mediante un texto en la pantalla..
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Tabla 35. Caso de uso, mostrar rutina

Caso de uso Mostrar rutina
L Se muestra una rutina con su descripcion, detalles y los diferentes
Descripcion o
ejercicios que la forman
Actores Usuario autenticado
Precondicién El usuario debe haber iniciado sesién
Paso Accién
1 El sistema muestra todas las rutinas.
. 2 El usuario selecciona la rutina deseada.
Escenario : : .
o El sistema muestra la pantalla de la rutina, donde incluye la
Principal

dificultad, el tipo de entrenamiento y ejercicio, la duracion, los
principales musculos involucrados y el listado de los ejercicios

que forman la rutina.
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Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Tabla 36. Caso de uso, crear rutina

Crear rutina
El usuario crea una rutina
Usuario autenticado
El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un formulario para la creacién de la rutina,
donde el usuario deberd introducir el nombre de la rutina, el
tiempo de duracién (10, 20, 30, 45, 60, 90 y mas de 120 minutos),
el objetivo (aumentar fuerza, ganar masa muscular, ganar
resistencia, free-style, mantenerse en forma y quemar calorias),
la posibilidad de afiadirla a la planificacion semanal indicando los
dias deseados, el tipo de entrenamiento (circuito, EMOM, HIIT,
piramidal y tabata) y los ejercicios. Dependiendo del tipo de
entrenamiento escogido el usuario debera introducir mas
parametros:
Circuito: El sistema muestra el nUmero de vueltas que
tendra el circuito para que el usuario lo modifique.
HIIT: El sistema permite modificar el tiempo de descanso
12 y el tiempo de actividad en segundos.
Piramidal: El sistema permite cambiar el tipo de piramide
13 e introducir las repeticiones iniciales, el incremento de
' repeticiones respecto cada serie y la cantidad de series
totales.
El usuario selecciona los parametros anteriores y afade
ejercicios.
El sistema le pregunta si desea afiadir un ejercicio o una
superserie.
El usuario selecciona el tipo a afiadir.
El sistema muestra todos los ejercicios.
El usuario selecciona todos los ejercicios que desee afadir.
El sistema vuelve a la pantalla de la creacion de la rutina con los
ejercicios afadidos y le permite modificar por cada ejercicio la
cantidad de repeticiones, nimero de series, la cantidad de lastre
y el orden entre ellos.
El usuario modifica todos los parametros para cada ejercicio y

guarda la rutina.
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El sistema guarda la rutina, almacenando automaticamente los
9 musculos implicados de acuerdo a los ejercicios seleccionados
por el usuario.

Postcondicién | El sistema guarda la rutina en la aplicacion

Tabla 37. Caso de uso, editar rutina

Caso de uso Editar rutina

Descripcion El usuario edita la rutina

Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesién y realizarse sobre una rutina propia

Paso Accion
1 El sistema muestra la rutina propia seleccionada previamente.
2 El usuario selecciona la opcién de editar la rutina
El sistema muestra el mismo formulario para la creacién de la
rutina con los campos rellenados con la rutina actual.
El usuario modifica los pardmetros deseados como el nombre de
, la rutina, el tiempo de duracién (10, 20, 30, 45, 60, 90 y méas de
Escenario
Principal 120 minutos), el objetivo (aumentar fuerza, ganar masa muscular,
ganar resistencia, free-style, mantenerse en forma y quemar
calorias), la posibilidad de afadirla a la planificacion semanal
indicando los dias deseados, el tipo de entrenamiento (circuito,
EMOM, HIIT, piramidal y tabata) y los ejercicios. Finalmente,
guarda la rutina editada
El sistema recoge los cambios realizados, actualiza la rutina y la
> guarda.

Postcondicién | Se guarda la modificacion de la rutina en la base de datos
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Tabla 38. Caso de uso, eliminar rutina

Eliminar rutina
El usuario elimina la rutina
Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion y realizarse sobre una rutina propia

Paso Accion
1 El sistema muestra la rutina propia seleccionada previamente.
2 El usuario selecciona la opcion de eliminar la rutina.
3 El sistema pregunta si esta seguro de realizar esa operacion .
4 El usuario confirma la eliminacion.
5 El sistema elimina la rutina.

Se elimina la rutina de la base de datos

Tabla 39. Caso de uso, marcar rutina favorita

Marcar rutina favorita
El usuario afade la rutina como favorita
Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accién
1 El sistema muestra la rutina que se ha seleccionado previamente.
) El usuario selecciona la opcion de des/marcar la rutina como
favorita.
3 El sistema almacena la rutina como favorita en la base de datos.

Se almacena la rutina como favorita en la base de datos

Tabla 40. Caso de uso, desmarcar rutina favorita

Desmarcar rutina favorita
El usuario elimina la rutina como favorita
Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesién y la rutina debe estar marcada

como favorita

Paso Accién
1 El sistema muestra la rutina que se ha seleccionado previamente.
) El usuario selecciona la opciéon de desmarcar la rutina como
favorita.
3 El sistema elimina la rutina como favorita de la base de datos.

Se elimina la rutina como favorita de la base de datos
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Tabla 41. Caso de uso, realizar rutina

Caso de uso Realizar rutina
L Se realiza la rutina con los descansos establecidos y los ejercicios
Descripcion
planificados
Actores Usuario autenticado
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra un formulario para introducir el descanso de
series y ejercicios si se trata de rutinas con tipo de entrenamiento
circuito o piramidal. En el caso de HIIT el descanso se ha
! establecido a la hora de definir la rutina. Y en el resto de rutinas
(EMOM vy tabata) se encuentra fijado por la propia definicion de
la rutina.
2 El usuario introduce el descanso si procede por el tipo de rutina.
El sistema muestra la descripcion del ejercicio que el usuario
debe realizar, con el nimero de repeticiones y lastre, y el nimero
Escenario 3 de serie en el cual se encuentra ademas del porcentaje
Principal completado de la rutina global.
4 El usuario pulsa que ha realizado el ejercicio.
El sistema muestra el contador de descanso, el siguiente ejercicio
5 a realizar y le permite modificar al usuario la cantidad de
repeticiones o segundos realizados.
6 El usuario introduce la cantidad de repeticiones o segundos
realizados.
El sistema almacena las repeticiones o segundos y muestra el
. siguiente ejercicio. Se vuelve a reproducir los pasos 3-5 hasta

que finalice la rutina donde el sistema guarda el entrenamiento

con las repeticiones indicadas por el usuario en el dia actual.

Postcondicion | El sistema almacena la rutina en el dia actual para su seguimiento
Paso Accion
En el caso de las rutinas tipo EMOM vy tabata
El sistema pasa automaticamente de un ejercicio al
descanso sin necesidad que el usuario interactie con la
) aplicacién y que indique el nimero de repeticiones o
Comentarios
- segundos realizados

' EMOM: Se dispone de un minuto para realizar el
ejercicio y el tiempo restante del minuto es el
311 descanso obtenido, de manera que cada minuto

se realizar el ejercicio o serie siguiente.
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Tabata: La duracion de los ejercicios es de 20
3.1.2 segundos mientras que el descanso es de 10

segundos.

Tabla 42. Caso de uso, recomendar rutina

Caso de uso Recomendar rutina

Descripcion Se recomienda una rutina aleatoria al usuario con los filtros introducidos
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accion
El usuario selecciona el tiempo de duracion de la rutina (10, 20,
30, 45, 60, 90 y méas de 120 minutos).
El sistema muestra una pantalla con el resto de filtro de la rutina:
dificultad (principiante, intermedio, avanzado y extremo), el tipo
de entrenamiento (circuito, piramide, HIIT, EMOM vy tabata), el
tipo de ejercicio (empujon, tiron, piernas, core, cardio y free-
style), el tipo de musculo implicado (dorsales, trapecio, biceps,
hombro, pectoral, triceps, deltoides, antebrazo, abdominales,
Escenario lumbar, abductor, oblicuos, cuadriceps, gluteos, isquiotibiales,
Principal gemelos y femoral) y el objetivo de la rutina (aumentar fuerza,
ganar masa muscular, ganar resistencia, free-style, mantenerse
en formay quemar calorias).
3 El usuario selecciona aquellos filtros deseados.
El sistema le muestra al usuario una rutina aleatoria que cumpla
con los filtros introducidos.
El usuario puede solicitar otra rutina distinta manteniendo los
mismos filtros.
En el caso del paso 5, el sistema muestra una rutina distinta pero
respetando los filtros.
Paso Accion
Si no existe ninguna rutina que cumpla con los requisitos
Excepciones El sistema informa al usuario que ninguna rutina cumple
E.1  con los filtros introducidos y le muestra la pantalla de
filtros (paso 2).
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Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Postcondicion

Caso de uso
Descripcion
Actores

Precondicion

Escenario

Principal

Excepciones
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Tabla 43. Caso de uso, afladir recordatorio entrenamiento

Afnadir recordatorio entrenamiento

El usuario activa la opcién para recibir notificaciones en caso de no haber
realizado el entrenamiento en el dia actual

Usuario autenticado

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accion

El usuario activa las notificaciones y la opcién de recibirlas para

! recordar realizar el entrenamiento del dia actual.

2 El sistema le pregunta por la hora del recordatorio.

3 El usuario introduce la hora a la que quiere que se le natifique.
4 El sistema almacena la hora para notificar al usuario.

5 El sistema almacena la hora de recordatorio.

Se almacena la hora para realizar las notificaciones al usuario. A la hora
indicada el sistema comprueba si se ha realizado la rutina y, en caso

contrario, envia una notificacion al usuario como recordatorio.

Tabla 44. Caso de uso, mostrar planificacion semanal

Mostrar planificacién semanal
Se muestra la planificacién de rutinas para los dias de la semana
Usuario autenticado
El usuario debe haber iniciado sesion
Paso Accion
El sistema muestra los dias de la semana y por cada dia las
rutinas planificadas para hacerse en ese dia.
Paso | Accién
Si el usuario no dispone de ningln entrenamiento planificado.
El sistema no muestra ningln dia de la semana e informa
E.1  al usuario mediante un texto en la pantalla de que no

dispone de entrenamientos planificados.



Tabla 45. Caso de uso, editar planificacion semanal

Caso de uso Editar planificacion semanal

Descripcion El usuario puede editar o afiadir diferentes rutinas a un dia de la semana
Actores Usuario autenticado

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accién

El sistema muestra los dias de la semana y por cada dia las

! rutinas planificadas para hacerse dicho dia.
El usuario selecciona un dia de la semana que ya este planificado
2 0, en caso de que no exista aun, aprieta el botén para afiadir
nueva planificacion.
El sistema muestra otra pantalla con los dias de la semana para
. ser seleccionados y las rutinas que se harian esos dias. Estos
campos estarian rellenados si estuviera editando un dia que ya
existiera con rutinas.
Escenario 4 El usuario selecciona los diferentes dias que quiere realizar las
Principal rutinas y pulsa sobre el boton para afiadir las rutinas.
El sistema le da la opcién de seleccionar rutinas o planes de
> entrenamiento.
6 El usuario selecciona la opciéon que vaya a planificar.
El sistema muestra todas las rutinas o los planes de
! entrenamiento dependiendo de la seleccién del usuario.
El usuario puede filtrar o buscar, y seleccionar mas de una rutina.
8 Cuando tiene las rutinas deseadas seleccionadas, lo confirma.
9 El sistema vuelve a la pagina del paso 3 con las rutinas afiadidas

10 El usuario finalmente guarda la planificacion.
11 El sistema almacena la nueva planificacién semanal.
El sistema guarda la planificacion semanal de los dias seleccionados con

Postcondicién ) ]
las correspondientes rutinas.
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Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Caso de uso
Descripcion

Actores

Precondicion

Escenario

Principal

Excepciones
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Tabla 46. Caso de uso, listar planes

Listar planes
Se muestran en una lista todos los planes de entrenamiento
Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accion
El sistema muestra una lista con todos los planes de
1 entrenamiento disponibles asi como, los que se encuentran en
progreso y los completados.
Paso Accion
Si el usuario no dispone de planes en progreso o completados
1 El sistema no muestra ningln plan en estos apartados e
=1 informa al usuario mediante un texto en la pantalla.
Tabla 47. Caso de uso, buscar plan
Buscar plan

Se muestra una lista de los planes de entrenamiento que cumplan con el
filtro del campo de bisqueda.
Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesién

Paso Accion
1 El sistema muestra todos los planes de entrenamiento.
2 El usuario selecciona la opcion de buscar un plan.
3 El sistema muestra el buscador
4 El usuario introduce la busqueda deseada en el buscador.
El sistema muestra Unicamente aquellos planes que el nombre
> coincida con la busqueda introducida.
Paso Accién
Si no encuentra ningun plan que cumpla con la busqueda
5 E1 El sistema no muestra ningun plan e informa al usuario

de ello mediante un texto en la pantalla.



Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Excepciones

Caso de uso
Descripcién

Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Tabla 48. Caso de uso, filtrar plan

Filtrar plan

Se muestra una lista de los planes de entrenamiento que cumplan con los

filtros introducidos

Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso
1
2

Paso

Accion
El sistema muestra todos los planes de entrenamiento.
El usuario selecciona la opcion de filtro.
El sistema muestra los diferentes tipo de filtro como dificultad
(principiante, intermedio, avanzado y extremo), el tipo de ejercicio
del plan (empujén, tirén, piernas, core, cardio y free-style) y los
musculos implicados (dorsales, trapecio, biceps, hombro,
pectoral, triceps, deltoides, antebrazo, abdominales, lumbar,
abductor, oblicuos, cuadriceps, glateos, isquiotibiales, gemelos y
femoral).
El usuario filtra los planes indicando la dificultad de estos y el tipo
de ejercicio.
El sistema muestra Unicamente aquellos planes que coincidan
con los filtros establecidos.
Accion
Si no encuentra ningun plan que cumpla con los filtros.

El sistema no muestra ningln plan e informa al usuario

mediante un texto en la pantalla.

Tabla 49. Caso de uso, mostrar plan

Mostrar plan

Se muestra un plan de entrenamiento con su descripcion, detalles y

distintas fases que lo forman

Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso
1
2

Accion

El sistema muestra todos los planes de entrenamiento.

El usuario selecciona el plan de entrenamiento deseado.

El sistema muestra la informacién detallada de ese plan,
incluyendo su descripcion, la duracion, los misculos trabajados
y las diferentes fases del plan con la duracion de cada una de

ellas.

137 ‘v



Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Postcondicion

Excepciones

Caso de uso
Descripcién
Actores

Precondicién

Escenario

Principal

Postcondicion
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Tabla 50. Caso de uso, apuntarse a un plan

Apuntarse a un plan

El usuario se apunta a un plan de entrenamiento
Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesion

Paso Accion

El sistema muestra el plan de entrenamiento que se ha

! seleccionado previamente.
El usuario pulsa el botén para indicar que quiere apuntarse a este
: plan.
El sistema almacena la solicitud, apunta al usuario al plan de
3 entrenamiento y le muestra los dias de la semana para que elija
gue dias realizar las rutinas de este plan.
4 El usuario selecciona los dias de la semana deseados.
8 El sistema guarda en la planificacion semanal las rutinas de este

plan en los dias seleccionados.
El usuario queda apuntado al plan y se almacena las rutinas y los dias a la
planificacién semanal
Paso Accién
Si el usuario no selecciona ningun dia o indica menos de los
indicados.
El sistema informa al usuario y le permite cambiar los

E.1 . _
dias seleccionados

Tabla 51. Caso de uso, desapuntarse del plan

Desapuntarse del plan

El usuario se desapunta del plan eliminado su progreso en él
Usuario autenticado con suscripcion

El usuario debe haber iniciado sesién y debe estar apuntado al plan

Paso Accion

1 El sistema muestra el plan seleccionado previamente.

2 El usuario selecciona la opcion de desapuntarse del plan.

3 El sistema pregunta si esta seguro de realizar esa operacion .
4 El usuario confirma la eliminacion.

5 El sistema desapunta al usuario del plan.

Se eliminan los porcentajes de completitud del usuario en el plan y se le

desapunta de éste.



Apéndice B

Prototipos de la interfaz

ALLTHENIZS Hannibal for King

Ganar masa muscular

¥ FPlanes de entrenamiento

¥ Progreso

S Sign in with Goagle ¥ Ejercicios

Sian 1n whh emal ¢ Configuracion

K Cerrar Sesitn

4 Todavia no eres ALLTHENICS? Registrate

| ——— | ——

llustracion 58. Prototipo, inicio sesion llustracion 57. Prototipo, menu principal

139 ‘v



AllThenics, aplicacion movil para calistenia: desarrollo del front-end

= Entrenamiento

Entrenamients Pregramade:

Miz Rutinas
[ Tirén Oquc Cuerpe Completa @ ) Empujén 0,'5- Piernas ew
Espalda y Biceps Full Body Pecho y Triceps Piernas
I‘Gin:l.liti) EMOM Circuita Circuita

Recomiéndame una rutina:

(@] [(@»] (@] (@] || (@] [0« ](@-=]

Fuerza: *
[!mpuim o

Kenia Tren Superior
=

Cardio: *

Cardio 020.
Cardio Hell HIIT Kaio Ken
HIT

| Mostrar Todas las Rutinas I

—

llustracion 59. Prototipo, pantalla principal
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€& Entrenamiento Programado %  Editar entrenamiento

.
Lunes: H
DHafe:

o e 0| I |2 3 8 A S

Piramidal

“ =

Migreoles

" Tirsn @so0
Espalda y Biceps

Cuerps Completo 0‘10‘
Full Bedy

Cireuito

Cirguite

. .
Yiernes: H

[ Empujén @45
Pecho y Triceps

HIT
-

| —— | ——

llustracion 60. Prototipo, editar entrenamiento

llustracion 61. Prototipo, entrenamiento planificado
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€ Rutina HFK v

Objetivo Difieultad
Resistencia Avanzada

Difcultad

]

Tipo Oe entrenamienta

Tipo de Ejercicio Tipo de Entrenamiente

Tirén Circuite (3 Vueltas)

Muscules Implicades
Espalda, Biceps, Antebrazos, Trapecio

Pir &mide

Ejercicios:

Musecle (n)
5x20

Tirbn

Cardic
o

T |

Desmarcar tode

Dominadas en L (a)
10x30

Recomidéndame una Rutina

1

2
— =

3
— —

4

Oblicucs Cuadriceps
Gamelos |
llustracion 63. Prototipo, recomendar llustracion 62. Prototipo, rutina recomendada
rutina
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Q, Buscar ejercicio ) T

Lista de Ejercicios | Favoritos

Australian chinups

Dominada prona

Plancha lateral

Remo en barra

P R R ]

Difcultad

| Principiante |

Miscun/E jersici

Empujén

Free-Style

Cardie

Espalda

Hombro

Desmarcar tedo

Aplicar filtroa

———

llustracion 65. Prototipo, menu ejercicios

Femoral

llustracion 64. Prototipo, filtrar ejercicio
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€ Dominada prona v € Dominada prona L J

Descripeibtn | Sesiones | Gréficas | Récords Descripcidn | Sesiones | Grdficas | Récords

19707119

Serie  Repeticiones  Lastre

1 10 Reps Okg

2 8 Reps Okg
10 Reps Okg

16007119
Serie Repeticiones Lastre
1 1Reps 10 Kg
2 4 Reps 10 Kg
3 2 Reps 15 Kg
4 6 Reps 10 Kg

Mdscule Principal Dificultad
Espalda Principiante

Masculos Secundarios
Biceps, Antebrazos, Hombro, Trapecio

Drescripciéin

En la barra de dominadas gquédate colgando en
agarre prone y flexiona los brazos hasta que la
barbilla supere la altura de la barra,

llustracién 67. Prototipo, descripcion ejercicio llustracion 66. Prototipo, sesiones ejercicio
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€ Dominada prona Y
Sesicnes I Gréficas l Récords e
2000272019 - 20/02/2020

Descripeibn

Dominada prona v

Masimos repeticiones par serie

Descripeibn | Sesiones | Gréficas | Récords

Maximos repeticiones por entréng

—_

Mawimas repeticionss por $ene oon lastne

10 Kg
20 Kg

llustracion 69. Prototipo, graficas

ejercicio

Total sesienes

100

Tatal Repeticiones

10.000

Total Series

50

Medios Reps/Serie

200

Entrencs este mes

8

Total Repa este mes

400

Max Reps*Serie
40
OwWof2eIs

Méx Rep*Gesibn
150
Owor2a1s

Fecha inicio Reps

10
01/01/0001

Ultima feche Reps
30
2000772019

Max lastre Reps 1 Serie
10 x 20 Kg
1&/07/2019

Méx lastre Reps*Serie

50 x 20K g
19/07/2019

—————

llustracion 68. Prototipo, récords ejercicio
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[0 — ) f 0
IE Progreso Y

v s

CAAAC
i%é:@’f@”

Tiempo de entrenamients
200272018 - 2040272019

Tremy Sesiones
10.3 1 ls l —
[—— Serien —
1500 56 I
Ejercicio mas frecuente
Dominada prena l Dé&'dé: E
Hasta e
|
o A
Tipo de Dato
& Espalda Tlen‘lDD L4
(+) Peche
s 2 Bicpes
P T (?) Triceps
v _ N\ () Hombro | Desmarcar todo 1
..-rr' Yt (&) Antebrazos
| (3%} Tropecio | Aplicar filtros I
\ ;O core
.'\ J (") Puentes
Ny // {1} Piernas
e T () Free-Style
(8) Goraie —
llustracion 71. Prototipo, menu llustracién 70. Prototipo, filtro seguimiento
seguimiento
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&Miércoles 7 de Agosto de 2019

Estaodisticas:
@® Espalda
(+) Pecho
T -—"— e © Bicpes
ya ", (?) Triceps
=f’; \‘-.‘. z (/) Hombro
f (&) Antebrazod
\\\ ;‘“ (%) Trapecio
AN S O Core
wrde, et (") Puentes
() Piernas
Total Repeticiones Total Series
591 37
Ejercicios Distintos
10

Entrenamienta:
Tiempo H Editar Tiempo
2 horas 10 minutos . P
Rutinas:
- - - L -
Rutina: ) Rutina: [ Rutina: 8 | Eliminar Rutina
Firizhed Firizned Firished
42% 42% 42%
Rutina HFK No More Coke Abs killer
Ejercicios:
Australian ChinUipa E
Serie Repeticiones Lastre
1 10 Reps 0 kg
2 8 Reps O kg
3 10 Reps 0 kg
Chinlips :
Serie Repeticiones Lastre
1 1Reps (n) 10 Kg
2 4 Reps (n) 10 Kg
3 2 Reps (n) 15 Kg
4 6 Reps (n) 10Kg
Anotaciones E Editar
Una rutina bastante dura de realizar, pero a
pesar de no poder realizarla al completo
puede ser una gran forma de ir progresando.
Buenas sensaciones en este dltimo
entrenamiento donde no he continuado por
gquerer meter lastre en otros ejercicios

llustracion 72. Prototipo, seguimiento dia

147 ‘V



AllThenics, aplicacion movil para calistenia: desarrollo del front-end

4 N

a e

® Vegeta - Pectoral y Triceps =
€& Vegeta - Pectoral y Triceps () X Muscle Up: o
Duracibn Objetivo Dificultad Serie 1. (\f) Reps kg

&0 Hipertrofia Intermedic
Serie & @ Reps

Empujbn Circuito {1 vuelta)

Tipo de Ejercicio Tipo de Entrenamients
Serie 3 @ Reps

Pecho, Triceps, Hombro

Ejercicioa:

©
Serie 4 Reps K
Maszcules Implicades @ = @ 8

— . ()
| Muscle U |

1 4:5953 P X Serie 2 @ Reps Kg

= Serie X @ Reps Ka

; X
Serie &4 Reps Kg

o ®

a Fondos en barra

4x10

—

: X

—

5 Flexiones Diamante f ——

4x15 . J
—
e >< Fondos: ¥
¢La has completado satisfactoriamente?
Seria 1 (1-5) Reps (E) Kg
Serie I @ Reps @ Ka
Serie 3 @ Reps @ Kag
Serie 4 @ Reps @ Ka
llustracion 74. Prototipo, afiadir rutina al llustracion 73. Prototipo, modificar
seguimiento series al afiadir rutina al seguimiento
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b4 Ejercicios b2y
6 @ Buscar ejercicio ) Y >< Remo en barra:
Lista de Ejercicios | Favoritos Serie 1 @ Reps @ Kg :
Serie 2: @ Reps @ Kg .
Australian chinups
Serie 3: @ Reps @ Kg E
Serie 4: @ Reps @ Kg E
Dominada prona @
Dominada prona:
Serie 1. ® Reps (E) Kg E
Serie 2 Reps @ Ka E
Serie 3 Reps @ Kg E
Serie 4 Reps @ Kg E
—_—
\. J
>< Fondos:
Serie 1 @ Reps (E) Kg E
Serie 2: @ Reps @ Kg H
Serie 3: @ Reps @ Kg H
Serie 4: @ Reps @ Ka :
llustracién 75. Prototipo, afiadir ejercicios al llustracion 76. Prototipo, modificar series al afiadir
seguimiento ejercicios al seguimiento
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:sCudnto tiempo hos entrenado?

[ b [2_Jwn
k Cancelar Guardar J

llustracion 77. Prototipo, tiempo de entrenamiento a afiadir al seguimiento

*Y 150



e @ Buscar rutina.. ) Y I Principiante I ' Intermedio I
Todas las rutinas | Mis rutinas | Favoritas
Tipo de entrenamiento:
Cardio Hell Circuits Pirdmide
HIIT -:: ::-
—
- Tabata
Tirén
Espalda y Biceps Misculo/Ejercico
Circuito Empujén
- A
- Piernas
Cuerps Complets
Full Bod!. Free-Style
EMOM
rEl'ﬂpujfn-n
Pecho y Triceps
L Tabata
P Lumbares
Cuadriceps
| HuT
I Desmarcar tedo J
I Aplicar filtros
—
Empujén
Vegeta - Pectoral y Triceps —_——
Cirguite L
Gluteos
Gamelos
Duracibn
HoETH
llustracion 79. Prototipo, mend rutinas llustracion 78. Prototipo, filtrar rutina
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b

Cirguito Espalda
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CREAR RUTINA, =)

o

Dhptvn

Fuerza 4

Tipo d& Entrénam

Circuito v

Y 152

Mimers de vueltas: @

Ejernicioa

I

Circuite

EMOM

Diaminada prona

-
L]
Senes:@ Fleps:@ Hg;@ .

Flexiones

Series @ Reps: @ kg: @

HIIT
Cominadas pronas : Piromida
Senes:@ Reps: @ @ .

Tab-ate
Auatralian Chinllps -
Senes:@ Reps: @ kg: @ :
Reme en Barra Eliminar
Senes:@ Reps: @ kg + Mover

llustracion 81. Prototipo, crear rutina circuito

o CREAR RUTINA =

Thempadmin)

10 | 20 Iao ||45| &0 I +12c-|
Obpetivg
Fuerza v

Tioo de Entrenamients

Piramidal

v O

Ejperoision

-
Dominadas pronas H

Tipo de pirdride:

¥
»
«

Repeticionas inicial:
Incremeantas:

Nimers de Series:

o
P

OOO

. -
Flexionas H

Tipe de pirdmide: B AY

Repeticiones inicial: @
2
Inerementas: @
Namers de Series:

ka:

llustracion 80. Prototipo, crear rutina
piramidal



b 4 CREAR RUTINA

Diae:

I K3 K3 E B B

Tiempo(min):

| 10 | 20 | 30 I&I[_eo_lﬂﬂ +120 |

Objetivo

Fuerza

Tipo de Entrenamients

HIIT v

Tiempo de actividad (s):
Tiempo de descanso (s):

Ejercicios

Salto a la comba

llustracion 83. Prototipo, crear rutina HIIT

4 CREAR RUTINA

Dias:

1N 1 K3 [F2 k2 B e

Tiempa(min):

| 10 | 20 | 30 Ilill 60 ||ij| +120 |

Objetivo

Fuerza

Tipo de Entrenamients

Tabata

Ejercicioa:

Leg raises

Russian twist

llustracion 82. Prototipo, crear rutina tabata
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& Espalda y Biceps v:

Draracitn Objetive Dificultad
45 Hipertrofia Intermedio

ARadir registr

€ Espalda y Biceps

Editar

Eliminar Descanso entre Series:

Tioo d& Ejércaio Teo de Entrénamente
Tirbn Crcuito
— - Descanso entre Ejercicios:
soadios Implicados
Espalda, Bleeps, Antebrozes, Trapecic I
Epergicios:
1 Muscle Up .
x5 No te olvides de calentar
2 Remo en Barma
bl
—
a Chin Ups
Sxe
p——
4 Dominadas en L
x5
— -
5 Dominadas asimétricas
ax
—
Dominadas Explosivas
L
i .i,

Dominadas Neutras
x5

N KN N

llustracion 85. Prototipo, mostrar rutina llustracién 84. Prototipo, paramtros realizar

rutina
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Descripeidn

Colgado en la barra, sube de forma explosiva, de
manera que metas la cabeza por encima de la
barra y quedes en posicidén de fondo en barra.
Puede gue necesites mejorar la flexibilidad de tu
extensibn de hombros para poder realizar este
movimiento correctamente.

Muscle Up
5 Reps

0 kg

Serie 3/3

llustracion 86. Prototipo, realizar entrenamiento
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;Cuantas repeticiones has hecho?

40 s

Siguiente Ejercicio:
Chin Ups (5 reps 10kg) %

b 4 Espalda y Biceps =)
Fiuting:
GRS
A%
Tatal Repeticires Tatal Geres
Firened Firened
A A
FEEYrer) 64 T6
' ] -
L]
—
k— _’

——

llustracion 88. Prototipo, descanso al realizar
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entrenamiento

Angtacianes

llustracion 87. Prototipo, resumen del

entrenamiento realizado



E @ Buscar plan ) Y E &, Buscar plon ) Y

Todas los planes | En progreso | Completados Todas los planes | En progreso | Completados

Free-style @. 12 semanas
Back lever

i Free-ztyle 012 semaonas |
Back lever

Primera dominada

(J_) W semanas
Muscle up

llustracion 90. Prototipo, mend planes de llustracién 89. Prototipo, planes en progreso
entrenamiento
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Muscle up

L

Diurgeidsn Difiaultad
10 semanas Intermadio

Tioo o Ejercacio Oibpetive
Tir&n Hipertrafia

Miasculos Implicodos
Espalda, Blceps, Antebrazes, Trapecic

Ciescripoibn

Muscle up conocide como superbarra.
Ejericice mas complete que se puade
realizar en la calistenda. Se trata de una
dominada explesiva combinada con un
fonde en barra. Debido a la explosividad y
el amplic range de movimients con el
activaras gran parte de los musculos del
tren superor como dorsales, biceps,
triceps y pectorales Las rutinas tienen
una duracion aproximada de 50 minutos.

Fasés

{52 lm.
Acendicionamients General

llustracion 91. Prototipo, mostrar un plan
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i Acondicionamiento . astartoh?
General

Duracibn Dificultad
2 semanas Principiante

Descripeibn

Fase de preparacion para los ejercicios
basicos que nos daran la fuerza necesaria
para el muscle up, en esta fase usamos
versiones mas sencillas y progresiones de
estos ejercicios.

Dias:
DORN0ED v ==

Rutinasa: :’_.I; 625 Kg I 170 em d

Denia (Espafia)
I Principal Ganar Masa Muscular
Alternativa Tetal Entrenos
I o 290

Total Tiempo entrenado

190 h 42 min

Total Ejericios distintos

43

Ejercicio més frecuente
Dominada prona

llustracion 93. Prototipo, mostrar fase de un plan llustracion 92. Prototipo, mostrar perfil
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)4 Editar Perfil

[V

Fecha de Nacimienta Génera:

aplicacion movil para calistenia: desarrollo del front-end

(. Configuracién

Avisar Nuevo Contenido c

Recordaterio Entrenamiento t)

Hara

20:00

[28707/1907 | ) [Hombre

Pais: Ciudad

Envia tu opinién

Quejos y sugerencias

LEspa-ﬁa I LDenna

Peso Altura:

Objetiva:

Ayuda

Acerca de

| Ganar Masa Muscular

Email:

I viccarlo@upves

Contrasefia:

I ok ok ok
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llustracion 94. Prototipo, editar perfil

——————

llustracion 95. Prototipo, configuracion




Apéndice C

Formulario MVP1

C.1 Datos personales

e FEdad

o Respuesta abierta numérica
o Género

o Masculino

o Femenino

o Otro

C.2 Experiencia previa

e ¢ Practicas deporte?
o Si
o No
e ;Con qué frecuencia lo practicas a la semana?
o 1ldia
o Entre 2y 3dias
o Entre 4y 5 dias
o Mas de 5 dias
e ¢ Has realizado calistenia alguna vez?
o Si

o No
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¢, Has gastado alguna aplicacion para gestionar tu entrenamiento?
o Siy sigo utilizandola
o Si, pero ya no hago uso de ella
o No

C.3 Interfaz

Y 162

¢,Crees gque la manera de desplazarse entre las vistas es correcta?
o Si
o No
o Creo que se podria mejorar
¢,De que manera la mejorarias?
o Respuesta abierta
¢,Crees que la tipografia utilizada en ejercicios, rutinas y planes es adecuada?
o Si
o No
¢,Crees gue los colores utilizados son los correctos?
o Si
o No
o Cambiaria colores
¢ Qué colores utilizarias y donde?
o Respuesta abierta
¢, Has tenido algun problema con el significado de algun icono?
o Si
o No
¢,Con cual?
o Respuesta abierta
¢ Tienes alglin comentario o sugerencia sobre la interfaz?

o Respuesta abierta



C.4 Funcionalidad

o ¢ Te haresultado cémodo y util realizar un ejercicio?
o Si
o No
o Realizaria cambios
e ¢ Qué cambios realizarias y por qué?
o Respuesta abierta
e /;Te haresultado cémodo y util realizar una rutina?
o Si
o No
o Realizaria cambios
e ¢ Qué cambios realizarias y por qué?
o Respuesta abierta

¢ ¢ Has encontrado algun fallo?

o Si
o No
e (Cual?

o Respuesta abierta
e ;Tienes algin comentario o sugerencia sobre la funcionalidad?

o Respuesta abierta

C.5 Modelo de negocio

e Pagarias una suscripciobn premium por tener acceso a los planes de
entrenamiento?
o Si
o No
e ;Cuanto estarias dispuesto/a a pagar mensualmente?
o 1.99€
o 2.99€
o 3.99€
o 4.99€
o 5.99€
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C.6 Opiniones

o En general, ¢ estas satisfecho/a con la aplicacién?
o Si
o No
e ¢ La utilizarias en un futuro?
o Si
o No

e Actualmente, ¢ qué valoracion le darias a la aplicacion?

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
o 8
o 9
o 10

e /Tienes alguna duda, comentario y/o sugerencia sobre la aplicacién?

o Respuesta abierta
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Apéndice D

Formulario MVP2

D.1 Datos personales

e Edad

o Respuesta abierta numérica
o Género

o Masculino

o Femenino

o Otro

D.2 Experiencia previa

e ¢ Practicas deporte?
o Si
o No
e ;Con qué frecuencia lo practicas a la semana?
o 1ldia
o Entre 2y 3dias
o Entre 4y 5 dias
o Mas de 5 dias
e ¢ Has realizado calistenia alguna vez?
o Si

o No
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e ¢ Has gastado alguna aplicacion para gestionar tu entrenamiento?
o Siy sigo utilizandola
o Si, pero ya no hago uso de ella
o No

D.3 Interfaz

e ¢ Crees que la manera de desplazarse entre las vistas es correcta?
o Si
o No
o Realizaria cambios
o ¢De que manera la mejorarias?
o Respuesta abierta
o ¢ Crees que la tipografia utilizada en ejercicios, rutinas y planes es adecuada?
o Si
o No
e ¢ Crees que los colores utilizados son los correctos?
o Si
o No
o Cambiaria colores
e ¢ Qué colores utilizarias y dénde?
o Respuesta abierta
¢ ¢ Has tenido algin problema con el significado de algin icono?
o Si
o No
e ;Con cual?
o Respuesta abierta
e ¢ Te han resultado utiles las diferentes graficas?
o Si
o No
e ¢ Realizarias algun cambio? ¢Afadirias otro tipo de grafica?
o Respuesta abierta
e ;Tienes algin comentario o sugerencia sobre la interfaz?

o Respuesta abierta
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D.4 Funcionalidad

o ¢ Te haresultado cémodo y til realizar un ejercicio?
o Si
o No
o Realizaria cambios
e ¢ Qué cambios realizarias y por qué?
o Respuesta abierta
e /;Te haresultado cémodo y util realizar una rutina?
o Si
o No
o Realizaria cambios
e ¢ Qué cambios realizarias y por qué?
o Respuesta abierta

e ¢Te ha resultado cémodo y util la manera de introducir las repeticiones al

entrenar?
o Si
o No

e ¢ Qué cambios realizarias? ¢ Y por qué?
o Respuesta abierta
e Valoradel 1 al 5 las rutinas que mas te gustaria ver en un futuro.
o Circuito (Escala Likert 1-5)
o Piramidal (Escala Likert 1-5)
o EMOM (Escala Likert 1-5)
o HIIT (Escala Likert 1-5)
o Tabata (Escala Likert 1-5)
e ¢ Te haresultado util la pantalla de progreso global y especifica de un dia para
ver el seguimiento de ejercicios y rutinas realizadas?
o Si
o No
e ;Qué cambios realizarias? ¢ Y por qué?
o Respuesta abierta
e /;Te haresultado cémodo y util guardar el entrenamiento de un ejercicio, rutina
o plan en cualquier dia de la semana?
o Si

o No
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o ¢ Qué cambios realizarias? ¢ Y por qué?
o Respuesta abierta

e ¢Has encontrado algun fallo?

o Si
o No
e (Cual?

o Respuesta abierta
e ¢ Tienes alglin comentario 0 sugerencia sobre la funcionalidad?

o Respuesta abierta

D.5 Modelo de negocio

e Pagarias una suscripcibn premium por tener acceso a los planes de
entrenamiento y poder utilizar todo el progreso sin restriccibn a 3 meses de
entrenamientos almacenados?

o Si

o No

e ¢ Cuanto estarias dispuesto/a a pagar mensualmente?

o 1.99€
o 2.99€
o 3.99€
o 4.99€
o 5.99€
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D.6 Proximas actualizaciones

e Valora del 1 al 5 cudl de las siguientes caracteristicas te gustaria ver en la
siguiente actualizacion.
o Atrticulos (Escala Likert 1-5)
o Gréfica comparativa entre dos ejercicios (Escala Likert 1-5)
o Mapa de localizacion de parques (Escala Likert 1-5)
o Posibilidad de editar las rutinas predefinidas (Escala Likert 1-5)
o Seguimiento de medidas y peso corporal (Escala Likert 1-5)
o Compartir el resumen del entrenamiento (Escala Likert 1-5)
o Minijuegos (Ruleta, ejercicios aleatorios, rutinas de musica, ...) (Escala
Likert 1-5)
e /Tienes alguna idea de otra caracteristica para implementarla?

o Respuesta abierta

D.7 Opiniones

e (Qué logo para la aplicacion te gusta mas?

ALLTHENICS

Ay

llustracion 98. Logo 1

llustracion 99. Logo 2

llustracion 97. Logo 3 llustracion 96. Logo 4
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¢, Crees que esta versidon ha solucionado las deficiencias de la primera?
o Si
o No
En general, ¢ estas satisfecho/a con la aplicacién?
o Si
o No
¢La utilizarias en un futuro?
o Si
o No

Actualmente, ¢ qué valoracion le darias a la aplicacion?

o 1
o 15
o 2
o 25
o 3
o 35
o 4
o 45
o 5

¢ Tienes alguna duda, comentario y/o sugerencia sobre la aplicacion?

o Respuesta abierta



