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I.- ANEXO 1 
 
Proyecto en el Observatori 2011 
Dentro de la convocatoria del Festival Observatori 2011 (El error como 

motor artístico) y en el marco del Master de Artes Visuales y Multimedia, 

se presenta, en colaboración con Raúl León Mendoza,  “Projecte des de 

l’Interior”. Una propuesta social, desarrollada dentro de un contexto 

artístico/cultural, que busca generar un espacio de participación y 

comunicación para los internos de Centros Penitenciarios y Centros de 

Justicia Juvenil localizados en Catalunya y Pais Valencià. La tecnología y 

los recursos de comunicación se convierten en un camino de 

interconexión con problemáticas sociales existentes y realidades que 

necesitan una mayor visibilidad, así como una vía alternativa de 

conciencia y reflexión social. 

 

El “Projecte des de l’interior” proponía una plataforma, parte física, parte 

on-line, desde la que el espectador pudiera recibir mensajes libres de 

prejuicios o al menos desde una visión menos estereotipada de los 

internos de los centros arriba citados. Álvaro Garreaud hablando sobre el 

libro de un prisionero, Serge Livrozet1, resalta la importancia de liberarse 
de los arquetipos difundidos por la prensa, los libros de memorias y los 

saberes clínicos que, desde distintos frentes, lo objetivaban como un 

sujeto anormal y, por lo tanto, deslegitimado como persona, una no 

persona. Recuperar la condición de sujeto supuso, así, entender que la 

experiencia individual del preso no estaba silenciada en los exámenes, 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 S. Livrozet (n. 1939) representa una de las figuras centrales en la lucha por el 
reconocimiento político de la prisión en Francia. Su pasado de delincuente juvenil y su 
proceso de maduración a través de la escritura se articula en un esfuerzo colectivo por 
hacer de la prisión un lugar de lucha dirigida a la emergencia del preso común como su 
protagonista. Livrozet junto con Foucault y otros antiguos presos fundan en 1972 el 
Comité d’action des prisonniers en medio de un clima de gran agitación en las cárceles 
francesas (del que tal vez el hecho más llamativo fue el motín de la prisión Charles III en 
Nancy en enero de 1972). Desde entonces a la actualidad Livrozet ha publicado más de 
siete novelas, además de libros de ensayo y artículos periodísticos, relacionados con la 
experiencia de la prisión. 
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diagnósticos y expedientes, sino que podía ser comunicada y abierta a 

una conciencia crítica más amplia.2  

 

Dadas las características del Centro Penitenciario de Picassent, para 

donde se pensó inicialmente el proyecto, los presos disponen 

principalmente (salvo pocas excepciones) de tres medios de 

comunicación bidireccionales o con posibilidad de emitir un mensaje: la 

comunicación oral bis a bis entre los internos del centro, sus funcionarios 

y en las visitas, las comunicación telefónica, con numero de llamadas 

semanales limitado, y la comunicación escrita por correo postal. Ya que 

de los tres medio el teléfono es el más libre y el que mejor puede conectar 

con el exterior, es por esta razón que se erigió el teléfono como la piedra 

angular del proyecto expositivo  

 

En dicho proyecto, los participantes “disponían”, durante un mes, de un 

espacio en las Reales Atarazanas de Valencia, dotado de una mesa 

blanca 2 x 1,5 m., un panel blanco de 4 x 3 m., un teléfono, un 

contestador automático y un monitor de 9” de TFT; en el que iniciar vías 

de comunicación tales como la de dejar mensajes sonoros en el 

contestador a través de un número de teléfono o interactuar con el 

espectador, si este descolgara el teléfono; enviar videos, para ser 

visualizados en un monitor TFT instalado en la pared y fotografías y textos 

que serian colocados en la misma pared con cintas adhesivas. Así como, 

también se podía intervenir in situ, con diferentes herramientas gráficas, 

en el panel y la mesa habilitada a los efectos. Evidentemente esta opción 

estaba disponible solo para ex-internos o internos en régimen abierto (3r 

grado) que se pudieran acercar al espacio. 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

2 «Nuevo UNIA - Arte y Pensamiento - Umbrales», s.f., 
http://ayp.unia.es/index.php?option=com_content&task=view&id=568&Itemid=87. 
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La elección de un contestador automático analógico con cintas 

magnéticas vino dada por varias razones. La primera fue por facilidades 

técnicas. Este dispositivo, conectado a un teléfono, es capaz de grabar un 

mensaje y emitirlo simultáneamente en la sala fácilmente. La segunda 

razón es por la fisicidad del dispositivo que almacena los mensajes en 

cintas corpóreas, para ser reproducidas en un magnetófono. 

Se pensó que realizar la acción de escoger físicamente una cinta, 

colocarla en el reproductor y reproducirla, requiere de un acto voluntario, 

un pequeño esfuerzo guiado  por el interés o la curiosidad, a diferencia de 

otros dispositivos digitales donde las interfaces son tan “rápidas” que la 

participación obedece más a un impulso o estimulo físico, que ha un acto 

consciente y reflexivo con un voluntad real de participar, lo que puede 

generar un desinterés por el resultado de la participación. 

 

Se invitó a los participantes a dejar mensajes libres y sin cortapisas por 

nuestra parte. No propusimos ningún tema ni directriz, más allá de 

exponerles en la convocatoria los diferentes formatos (audio, audiovisual, 

fotográfico, gráfico y escrito) y manifestar que se plantearan la posibilidad 

de no solo emitir mensajes al uso, especialmente en los mensajes de voz 

a través del teléfono. El mensaje también podía ser un grito, un silencio, 

una canción, un sonido, un ruido, un mensaje verbalizado con o sin 

sentido, real o imaginario. 

 

Los espectadores podían escuchar en directo los mensajes que los 

internos emitían en este momento y / o descolgar e interactuar con el 
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interno, escuchar las cintas con las grabaciones que se generaban a 

través de un magnetófono, visualizar los vídeos a través de la pantalla 

TFT y unos cascos, y ver y leer las fotografías, textos e intervenciones 

dispuestos en la pared. 

 

A disposición de los participantes se creó un blog en WordPress 

http://desdelinterior2011.wordpress.com/ donde se subían todos los 

audios, fotos y videos para que fuera posible tener un seguimiento 

aproximado y a distancia de lo que en la sala sucedía. Por cuestiones de 

infraestructura, dentro del grupo de participantes (Centro penitenciario y 

Centro de Menores) sólo los internos del Centro de Menores tenían 

acceso a internet (siempre restringido y bajo vigilancia) y a dicho blog. Los 

internos tenían la posibilidad de participar en el blog comentando los 

mensajes grabados y / o enlazando los audios y contenidos a su propio 

blog, donde se ponen en juego habilidades de autocomunicación de 

masas y participación, ampliando la concepción de lo global desde lo local 

tan importante para “sobreexistir”3, hoy día en esta sociedad 

informacional, según Castells en su libro Comunicación y poder4. 

 

Siguiendo la idea de comunicación e interconexión on-line, en el proyecto 

se planteó instalar un sistema de video-streaming para que los 

participantes con acceso a internet pudieran visualizar lo que sucedía en 

la sala, pero el ancho de banda de la red inalámbrica no soportaba la 

emisión de video por streaming, por lo que fue inviable su aplicación en 

este espacio. 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
3 Se utiliza el término sobreexistir en vez de sobrevivir entendiendo que sobrevivir está 
relacionado con una supervivencia básica (techo, comida, ropa) y sobreexistir 
relacionado con la existencia más allá de la vida (cultura, relaciones sociales, 
comunicación) 
4 CASTELL, MANUEL. «La comunicación en la era digital». En Comunicación y poder, 
679. 1o ed. Madrid: Alianza, 2009. 
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Para el proyecto se realizó un prototipo beta, que pasamos a describir con 

profundidad : 

 

Funcionamiento y esquemas técnicos del proyecto5 
1.    Visión general: Diagrama de módulos y flujos 

2.    Conexiones entre dispositivos y jacking hardware. 

3.    Programación y herramientas on line 

 

1- Visión general: 

http://dl.dropbox.com/u/56005732/OBS_rec_send_SOUND.zip 
Los participantes pueden llamar y hablar con los visitantes que estén en la 

sala del proyecto, si alguno descuelga el teléfono, o dejar un mensaje que 

se grabará en el contestador automático de la sala. 

Si el visitante descuelga el teléfono, la conversación es privada. Si el 

visitante no descuelga el teléfono y la persona que llama deja un mensaje, 

éste se grabará en un magnetófono al tiempo que se escuchará en directo 

en la sala. Simultáneamente, el mensaje será grabado en un ordenador y 

enviado automáticamente en el adjunto de un correo electrónico a un 

servidor de correo, que a través de la red será publicado / posteado en un 

blog, con la posibilidad de ser escuchado y comentado por cualquier 

usuario conectado a internet. 

 

  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
5 Versión on-line del tutorial técnico: 
http://desdelinterior2011.wordpress.com/tutorial-tecnico/  



	   7 

Diagrama de módulos: fig:1 
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Diagrama de flujos: fig: 2 
 

 
  
 
2- Conexiones entre dispositivos y hacking hardware 
¿Pero como llega la información del teléfono al ordenador? 

Para que se grabe en el ordenador el mensaje que se está grabando en el 

contestador automático, conectamos la salida de audio del contestador 

(soldando un par de cables a los cables que van al altavoz del 

contestador) a la entrada de micro del ordenador con un cable mini Jack 

de 1/8. 
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¿Cómo sabe el ordenador cuando tiene que empezar a grabar y cuando 

parar de grabar? Para controlar cuando graba el ordenador y cuando no, 

conectamos el contestador automático con el ordenador a través de un 

ratón “jaqueado”.  Vemos un esquema técnico/modular: fig 3 

 
 

Desde que empieza una llamada no atendida, hasta que termina, el 

contestador genera una secuencia de señales eléctricas que salen por el 

par de cables rojo-blanco que hemos soldado al contestador. Esta señal 

eléctrica se puede definir como dos estados digitales, el nivel alto de la 

señal lo definimos como ‘1’ y el nivel bajo como ‘0’. Aquí se muestra la 

secuencia producida por el contestador: 

 fig: 4 

 
 

 En el instante ‘A’ se activa el motor de la cinta donde se oye el mensaje 

de “bienvenida” hasta el punto ‘B’ donde la señal vuelve al estado lógico 

‘0’. En ‘C’ se inicia la grabación del mensaje en el contestador hasta que 

se cuelga el teléfono instante ‘D’. En ‘A’ se ejecuta la función “mouse 
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pressed” (pincha) y en ‘B’ “mouse release” (suelta). En la primera 

ejecución de las funciones MP (“mouse pressed”) y MR (“mouse release”), 

el programa no realiza ninguna acción. En el ‘C’ se vuelve a ejecutar la 

función “mouse pressed”, en este caso se ejecuta una función que inicia 

la grabación de la señal de audio, proviniente del contestador, a través de 

la entrada de micro del ordenador. Cuando la grabación del contestador 

finaliza, instante ‘D’, se ejecuta la función “mouse release” que detiene la 

grabación, guarda el audio y lo envia por correo en un adjunto. 

Resumiendo: en la primera secuencia del contestador no sucede nada, en 

el segundo paso a estado alto empieza la grabación hasta que vuelve a 

estado bajo y se detiene la grabación. fig: 5 
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Una vez terminada la grabación, se ejecuta una función, que envía el 

archivo de audio grabado en Processing y previamente guardado, como 

adjunto en un correo, a una dirección de mail previamente indicada. 

  

A través de diferentes herramientas on-line se recogen los últimos correos 

electrónicos enviados a la cuenta indicada y los sube automáticamente 

como posts al un blog previamente seleccionado. 

 

Se acaba de explicar el funcionamiento del ratón “hackeado” conectado al 

contestador, también “hackeado”,  y al ordenador. Ahora se procederá a 

la explicación de como realizar estas intervenciones: 

 

1. Conseguir un contestador automático analógico “de dos ciclos o 

iteraciones” (fig. 4) e (img. 1). 

2. Encontrar, en la placa de la circuitería, que nodos se activan 

cuando el motor del contestador se activa (carga la cinta y se pone 

a grabar) (img. 3). 

3. Soldar un par de cables a sendos nodos con los pines de la bobina 

del relé (img. 4 y 6). 

4. Conseguir un “ratón” y abrir la carcasa para dejar la circuitería al 

aire (img. 5). Soldar los nodos de la placa que corresponden al 

botón izquierdo, a los pines de los contactos abiertos del relé, 

como se indica en las siguientes imágenes (img. 7 y 8) 

5. Soldar un cable de audio coaxial a los nodos donde están los 

cables del altavoz y el otro extremo a un mini Jack macho de ⅛ 

(img. 2 y 4) 
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fig: 6 
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3-Programación y herramientas on-line 
  

Como se ha explicado anteriormente conseguimos que el ratón haga “clic” 

y el ordenador grabe el audio del contestador y lo postee en un blog. 

¿Pero como sucede todo esto desde que el ratón hace “clic”? 

 

En primer lugar, comentar que esta programación está pensada para este 

contestador. Una vez aclarado, descargar e instalar processing 

http://processing.org/download/ . 

Instalado el programa, descargar la siguiente carpeta 

http://dl.dropbox.com/u/56005732/OBS_rec_send_SOUND.zip que 

contiene el programa diseñado y ejecutar el archivo de Processing 

OBS_rec_send_SOUND.pde . Encontraremos tres pestañas:  

 

1. La pestaña del programa OBS_rec_send_SOUND: Contiene el 

programa y las variables globales. 

2. La pestaña Clase Auth: Donde escribiremos nuestro correo y 

contraseña en el lugar indicado (programación comentada más 

abajo) 

3. La pestaña Clase Mail Stuff: Escribiremos los correos entrantes y 

salientes de nuestro servidor de correo (POP y smpt), el correo de 

destino y la ruta donde se encuentra situado el programa en el 

ordenador, en los lugares indicados (programación comentada más 

abajo). 

 

El programa en se basa en la creación de un contador para cada una de 

las funciones “mousse pressed” y “mouse released”, con condicionales 

que desencadenan funciones de la librería de audio MINIM y scripts de 

java para enviar correo electrónico con Processing. 

 

El programa está diseñado para que se ejecute al encenderse el 

ordenador y se abra a pantalla completa. En la primera iteración del 
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contestador (instantes ‘A’ y ‘B’ en la Fig: 4), los impulsos eléctricos del 

mismo activan un primer clic del ratón en la pantalla de processing que 

ejecuta las funciones de “mousse pressed” y “mouse released”, esto suma 

un 1 a los contadores. No se ejecuta ninguna función.  

 

Cuando el contestador produce la segunda iteración, el ratón hace click 

(instante ‘C’ en la Fig: 4), manteniéndose el botón “presionado” mientras 

se graba el mensaje en la cinta, ya que se la señal se mantiene en 

“estado alto” ‘1’.  

 

Al presionar el ratón por segunda vez, se vuelve a ejecutar la función 

“mousse pressed” y el contador de esta función marca 2. Cuando esto 

ocurre el programa empieza a grabar el audio que entra por la entrada de 

micro del ordenador (donde conectamos el cable mini jack previamente 

soldado a los cables del altavoz del contestador).  

 

Cuando el mensaje finaliza y la señal TTL vuelve a su estado lógico ‘0’ 

(momento ‘D’ en la Fig: 4), el ratón que estaba presionado se suelta y se 

ejecuta por segunda vez la función “mouse released”. Cuando el contador 

de esta función marca 2, la grabación de audio se detiene, se guarda la 

grabación en forma de archivo wav, se envía éste archivo por correo 

electrónico como adjunto, y se vuelve al principio del programa donde los 

contadores se ponen a 0 y están preparados para un nuevo ciclo. 

 

El correo con el adjunto de audio es enviado al correo propio de la cuenta 

de usuario abierta previamente en la plataforma SoundCloud, donde es 

publicado como post de forma automática. Al mismo tiempo, también es 

enviado a una cuenta de correo vinculada con un blog de WordPress del 

proyecto a través del plugin POSTIE. Los correos enviados a dicha cuenta 

se publican como post del blog y el adjunto (archivo de audio) aparece 

embebido en un reproductor gracias al plugin Link2Player. Ambas 

plataformas están conectadas a una cuenta de Facebook y Twitter 
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(SoundCloud también está conectado con Tumblr.com) para darle la 

mayor difusión y carácter social posible. 

 

El hándicap del SoundCloud es que solo admite un máximo de 7,4Mb por 

adjunto de correo, lo que permite un máximo de 5 min por mensaje 

aproximadamente, así como que tampoco tiene ningún sistema de 

sindicación vía RSS. La ventaja, frente al reproductor .wav de WordPress, 

es que los reproductores de audio de SoudCloud son mucho más 

atractivos visualmente. De un golpe de vista casi podemos diferenciar el 

tono o la intensidad del mensaje gracias a que podemos visualizar 

gráficamente las ondas de cada mensaje. 

 

Las pruebas fueron múltiples y variadas. El problema principal radica en 

que el programa de processing graba en .WAV y no es capaz de 

exportarlo a .mp3. Sorprendentemente, prácticamente todos los plugins y 

plataformas web que se encontraron, para publicar audios a través del 

adjunto de correo, funcionaban solo para .mp3 

 

  



	   16 

Se adjunta la programación comentada de processing: 

 

////////////////// Pestaña OBS_rec_send_SOUND  ////////////////////////////////////////// 
 

//ABRIR librería//////////////////////////////////////////////////// 

import ddf.minim.*;//Abrir la librería de AUDIO 

////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

//LIBRERÍA DE AUDIO////////////////////////////////////////////// 

Minim minim; 

AudioInput in; //in es la variable de entrada de sonido 

AudioRecorder recorder; 

///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

//VARIABLES para el AUIDO/////////////////////////////////////////// 

int bufferSize = 256; //tamaño de buffer de la tarjeta de audio 

int sampleRate = 22050; // sample rate de mi tarjeta de audio 

int bitDepth = 8; // profundida de bits calidad de la muestra 

///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

//VARIABLES para dibujar el vúmetro//////////////////////////////////// 

float [] microInput = new float [bufferSize];///array de valores de entrada 

del micro, longitud del buffer 

float volumen = 0.0;///variable decimal volumen 

///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

//CONTADORES////////////////////////////////////////////////////// 

int contPress =0; //contador de presiones del botón derecho del ratón 

int contRelease =0; //contador de sueltas del botón derecho del rat 

int contadorSend=0; //contador de envios de correo electrónico 

///////////////////////////////////////////////////////////////////// 
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///////VARIABLE para el nombre de archivo de AUDIO/////////////////// 

String nombre; // 

//////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

//SETUP//////////////////////////////////////////////////////////// 

void setup() { 

size(256, 200); 

noStroke(); 

frameRate(10); 
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////VARIABLES DE FECHA, HORA Y MINUTO 

int fecha = day(); 

int hora = hour(); 

int minuto = minute(); 

  

////Pone los contadores a 0 

contPress =0; 

contRelease =0; 

  

////////AUDIO ///inicializa el motor de render de sonido 

 minim = new Minim(this); 

 // se inicializa la captura de audio 

 in = 

minim.getLineIn(Minim.STEREO,bufferSize,sampleRate,bitDepth);///linea 

de entrada y sus parámetros 

 recorder = minim.createRecorder(in, "dia"+fecha + "-hora" + hora + "-" + 

minuto + ".wav", true); ///grabación y nombre con el que se guarda el 

archivo de audio 

 nombre="dia"+fecha + "-hora" + hora + "-" + minuto + ".wav"; ///crea una 

copia del nombre de archivo que luego se utiliza para mandarlo como 

adjunto por correo electrónico////////////////////////// 

 

//FUENTE tipo de letra//////////////////////////////////////////////// 

textFont(createFont("SanSerif", 12)); 

} 

//////////////////////////////////////////////////////// 

 

//DRAW/////////////////////////////////////////////////////////////// 

void draw() { 

background (0); 

  

//ELIPSE vúmetro//////////////////////////////////////////////////////   
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for(int i =0; i< in.bufferSize(); i++){ 

      microInput[i]=in.left.get(i); // llena el array microInput con los datos 

del microfono 

      volumen += abs(microInput[i]); 

 } 

 volumen = volumen /(bufferSize*1.0); //multiplicar por 1.0 es para 

convertir buferSize en una variable float 

 fill(255,0,0); 

 ellipse(0,0,volumen*1000,volumen*1000); 

//FINAL de ELIPSE vúmetro//////////////////////////////////////////// 

  

//TEXTO///////////////////////////////////////////////////////////// 

if (recorder.isRecording())///si está grabando 

 {fill(255); 

      text("Grabando", width/2, height/2);///pone en pantalla "grabando" 

 } 

 else/// si es falso 

 { 

      fill(255); 

      text("No grabando", width/2, height/2);///pone en pantalla "No 

grabando" 

 } 

//FINAL del TEXTO//////////////////////////////////////////////////// 

} 

///////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

 //FUNCIÓN de presion del botón derecho del ratón/////////////////////// 

void mousePressed() { 

  contPress = contPress+1; ///cada vez que se presiona el botón derecho 

del ratón a la variable contPress se le suma 1 

  if(contPress == 1){ ///si la variable contPress es igual que 1 

  recorder.beginRecord(); ///comienza la grabación 
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  } 

} 

//////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

//FUNCIÓN de suelta de botón derecho de ratón///////////////////////// 

void mouseReleased() { 

 contRelease= contRelease+1;///cada vez que se suelta el botón 

derecho del ratón a la variable contRealease se le suma 1 

if (contRelease == 1){ ///si la variable contRelease es igual a 1 

  recorder.endRecord();///para la grabación 

  recorder.save();///guarda la gración 

  delay(1000);///espera 1 segundo 

  sendMail();///envía un correo electrónico 

 } 

if(contRelease ==2){///si la variable contRelease es igual a 2 

 setup();///reinicia el programa desde el setup 

 } 

} 

//////////////////////////////////////////////////////////////////// 

     

//CIERRE DE PROGRMA + LIBRERÍA////////////////////////////////// 

void stop() 

{ 

 in.close();  //always close Minim audio classes when you are done with 

them 

 minim.stop(); 

 super.stop(); 

} 

////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  

/////////////////// Pestaña Clase Auth /////////////////////////////////////////////////////////// 
// Daniel Shiffman 
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// http://www.shiffman.net 

 

// Simple Authenticator 

// Careful, this is terribly unsecure!! 

 

import javax.mail.Authenticator; 

import javax.mail.PasswordAuthentication; 

 

public class Auth extends Authenticator { 

 

 public Auth() { 

   super(); 

 } 

 

 public PasswordAuthentication getPasswordAuthentication() { 

   String username, password; 

   username = "xxxxxxxxxx@servidorcorreo.com"; // Escribir entre las 

comillas el email desde donde se envía el correo (servidor de correo) 

   password = "xxxxxxxxxx"; //Escribir entre comillas la contraseña del 

correo 

   System.out.println("authenticating. . "); 

   return new PasswordAuthentication(username, password); 

 } 

} 

////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

/////////////////// Pestaña clase MailStuff /////////////////////////////////////////////////// 
// Daniel Shiffman 

// http://www.shiffman.net 

 

// Example functions that check mail (pop3) and send mail (smtp) 

// You can also do imap, but that's not included here 
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// A function to check a mail account 

void checkMail() { 

 try { 

   Properties props = System.getProperties(); 

 

   props.put("mail.pop3.host", "pop.servidorcorreo.com"); //escribir los POP 

en función del servidor de correo utilizado en la pestaña anterior Clase 

Auth 

 

   // These are security settings required for gmail 

   // May need different code depending on the account 

   props.put("mail.pop3.port", "995"); 

   props.put("mail.pop3.starttls.enable", "true"); 

   props.setProperty("mail.pop3.socketFactory.fallback", "false"); 

   props.setProperty("mail.pop3.socketFactory.class","javax.net.ssl.SSLSo

cketFactory"); 

 

   // Create authentication object 

   Auth auth = new Auth(); 

 

   // Make a session 

   Session session = Session.getDefaultInstance(props, auth); 

   Store store = session.getStore("pop3"); 

   store.connect(); 

 

   // Get inbox 

   Folder folder = store.getFolder("INBOX"); 

   folder.open(Folder.READ_ONLY); 

   System.out.println(folder.getMessageCount() + " total messages."); 

 

   // Get array of messages and display them 
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   Message message[] = folder.getMessages(); 

   for (int i=0; i < message.length; i++) { 

     System.out.println("---------------------"); 

     System.out.println("Message # " + (i+1)); 

     System.out.println("From: " + message[i].getFrom()[0]); 

     System.out.println("Subject: " + message[i].getSubject()); 

     System.out.println("Message:"); 

     String content = message[i].getContent().toString(); 

     System.out.println(content); 

   } 

 

   // Close the session 

   folder.close(false); 

   store.close(); 

 } 

 // This error handling isn't very good 

 catch (Exception e) { 

   e.printStackTrace(); 

 } 

} 

 

// A function to send mail 

void sendMail() { 

       System.out.println("sendMail"); 

       contadorSend = contadorSend++; 

 // Create a session 

 

 String host="smtp.servidorcorreo.com"; //escribir el smtp en función del 

servidor de correo utilizado en la pestaña anterior Clase Auth 

   Properties props = System.getProperties(); 

 

 // SMTP Session 
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 props.put("mail.transport.protocol", "smtp"); 

 props.put("mail.smtp.host", host); 

 props.put("mail.smtp.port", "465"); 

 props.put("mail.smtp.auth", "true"); 

 props.put("mail.debug", "true"); 

 props.put("mail.smtp.socketFactory.class", 

"javax.net.ssl.SSLSocketFactory"); 

 

 

   // Create authentication object 

   Auth auth = new Auth(); 

 

   // Make a session 

   Session session = Session.getDefaultInstance(props, auth); 

 

 try 

 { 

   MimeMessage msg=new MimeMessage(session); 

   msg.setFrom(new InternetAddress("xxxxx@servidorcorreo.com", 

"Name")); //escribir entrecomillas el email desde donde se envía el correo. 

El mismo que en la pestaña anterior Clase Auth 

   msg.addRecipient(Message.RecipientType.TO,new 

InternetAddress("correo@destino.com")); //Escribir entrecomillas el correo 

de destino 

   msg.setSubject("Llamada a proyecto desde el interior"); 

   BodyPart messageBodyPart = new MimeBodyPart(); 

// Fill the message 

   messageBodyPart.setText("Llamada a proyecto desde el interior" + 

nombre); 

   Multipart multipart = new MimeMultipart(); 

   multipart.addBodyPart(messageBodyPart); 

  // Part two is attachment 
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   messageBodyPart = new MimeBodyPart(); 

   DataSource source = new 

FileDataSource("/Users/RA/Documents/Observatori2011/OBS_1/OBS_pro

gram_045/" 

+ nombre); //Sustituir la ruta actual por la ruta donde se encuentre el 

programa en el ordenador 

   messageBodyPart.setDataHandler(new DataHandler(source)); 

   messageBodyPart.setFileName(nombre); 

   multipart.addBodyPart(messageBodyPart); 

   msg.setContent(multipart); 

   msg.setSentDate(new Date()); 

   Transport.send(msg); 

   println("Mail sent!"); 

 } 

 catch(Exception e) 

 { 

   e.printStackTrace(); 

 } 

 

} 

 

  

Desafortunadamente, el prototipo realizado no se terminó implementando 

en el proyecto, dado que no había internet y aunque se realizó una 

versión donde solo grababa los audios en el ordenador, los encargados 

de sala apagaban las luces dos veces al día y terminaban por no 

encenderlo. Finalmente los audios recogidos en cintas magnéticas con el 

contestador automático eran digitalizados y subidos “manualmente” al una 

plataforma de gestión de audio (www.soundcloud.com) para ser 

embebidos en el blog del proyecto comentado anteriormente. 
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Los participantes Observatori 2011: 
 

Para la realización de este proyecto, se necesitaba, entre otras cosas, la 

participación de los internos en Centros Penitenciarios y Centros de 

Justicia Juvenil. Dado el poco tiempo que se dispuso para la realización 

del proyecto, solo se pudo presentar a tres Centros de Justicia Juvenil y 

dos ONG dedicadas a la acogida y a la reinserción social de presidiarios y 

ex-presidiarios. puesto que los trámites burocráticos requeridos por el 

Centro penitenciario de Picassent excedían los límites a los que se 

encontraba sometida la presentación del proyecto, se decidió no abrir esa 

vía, ya que se conocía que era inviable la colaboración del Centro dentro 

de las fechas del Festival Observatori 2011. 

 

De los centros convocados a participar en el proyecto “Desde el interior” 

solo accedieron dos: La Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil “Els Til·lers” 

(UTJJ) y Àmbit Associació http://ambitassociacio.org. 

 

ÀMBIT Associació pretende paliar los efectos de la marginación, 

especialmente de las personas reclusas y exreclusas. Fundamentalmente 

buscamos que todas las personas tengan acceso a los recursos sociales 

y a la libertad real de optar por otro estilo de vida. 

 

Somos un grupo de profesionales y voluntarios que nos hemos juntado 

para trabajar por la justicia social y la dignidad de las personas privadas 

de libertad. 

  

Àmbit se creó en 1993, y hoy cuenta con un Albergue para personas con 

alto riesgo de exclusión social, con una Vivienda Tutelada para enfermos 

mentales y lleva a cabo diferentes programas que van desde talleres en el 

Centro Penitenciario de Valencia para personas con enfermedad mental o 

con VIH/SIDA a programas en colaboración con el Centro de Salud 



	   27 

Mental de Malvarrosa y también programas de prevención en los 

colegios.6 

  

 En la UTJJ participaron adolescentes con acceso a teléfono i a internet 

(ambos siempre bajo supervisión), por lo que tenían la posibilidad de 

enviar puntualmente, audios, videos, textos y fotografías. Los internos 

(adultos) de la Fundación Ambit residen en régimen abierto o tienen la 

posibilidad de salir acompañados, con lo que tuvieron la oportunidad de 

hacer un par de visitas al espacio para intervenir gráficamente en el muro, 

además de realizar alguna llamada. 

 

   

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

6 «Àmbit Associació. Asociación Àmbit. Asociación en Valencia de ayuda al preso. 
Intervención Social con personas presas, con enfermedad mental, VIH / SIDA y 
programas de prevención, de ocio y de tiempo libre con voluntarios y profesionales», 
blog, Àmbit Associació, Diciembre 23, 2011, http://http://ambitassociacio.org/. 
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Las intervenciones en Observatory 2011. 
 

Los usuarios más activos fueron los adolescentes de la UTJJ “Els Til·lers”. 

Se recibieron Siete mensajes de audio a través del teléfono. De los 

cuales, cuatro fueron mensajes personales y tres fueron canciones, dos 

raps de producción propia y una adaptación de “Killing me softly” que se 

puede escuchar en el blog del proyecto, citado anteriormente. 

 

Aquí se adjuntan las transcripciones de alguna de las intervenciones: 

 

1- “Hola soy Tamara. Es mi nombre inventado. Tengo 19 

años. Desde los 15 años llevo en un centro educativo por 

cosas que no tendría que haber hecho. 

 

En todo este tiempo he aprendido a portarme bien. Dentro 

de 18 meses acabaré la medida. Tengo muchas ganas de 

hacer salidas. Hace poco tuve una, pero la acabé (o la 

cagué). Intenté fugarme... de nuevo. 
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Pido perdón a aquel que fallé ese día.” 

 

2- “Un centro de justicia no es tan bonito como uno imagina. 

A veces los chicos se meten con los demás. Y por mucho 

que les echen la bronca no te dejan en paz. Y lo peor de 

todo es estar en régimen abierto y no hacer salidas a la 

calle. 

Por cierto, soy Toni. ¡¡Adiooos!!” 

 

3- “Hola, me llamo Ashis. Quiero decir una cosa: Un día me 

he enamorado de una chica. He pasado por... Me he 

enamorado de ella, pero me he pasado con una flor. He 

pedido un beso. Pero no me quiere darme beso. Le he 

dicho: Mírame como te mira, mírame de corazón, mira..... 

como es el cielo, lleno de amor. 

Y ya está. Gracias.” 

 

4- “Hola me llamo Jaimito. Tengo 16 años. He venido aquí 

desde Argelia aquí a España con 12 años y me gustaría 

explicar una historia como he llegado aquí a España y los 

motivos porque he llegado. 

 

5- “Bueno, yo estaba en Argelia y tenía muchos problemas 

con mi familia, y porque mi madre me pegaba sin motivos. Y 

yo llegaba un día y me harté. Y yo tenía 11 años, 11 años y 

medio, iba a cumplir 12. Y cogí una patera, desde Argelia. Mi 

abuela me ayudó mucho para venir… 

 

Y... yo me pensaba que aquí España era más de lo que 

imaginaba, que podía hacer las cosas bien y todo, ayudar a 

mi familia... Y he llegado aquí y... y me he desviado. Me han 

metido en un centro de menores ahí en Almería y... y he 
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pasado mucho tiempo yo solo en la calle con 11 años. Y… y 

he ido aprendiendo cosas malas de la gente y... y al final he 

acabado muy mal y me arrepiento mucho de lo que me ha 

pasado... Y bueno, y ahora mismo acabé robando, acabé 

tomando muchas drogas que no debía de tomar. Mi familia 

le ha sentado todo muy mal... Y ahora me arrepiento mucho 

y... y ahora estoy en un centro educativo.... Y... a ver si 

aprendo... a ver. Ahora a ver, y... ojalá si dios de ayude 

cuando salga, buscar un trabajo y... Todo bueno esto, todo 

lo que quería explicar. Muchas gracias por escuchar. Adiós.” 

 

También se recibió un video de un interno recitando una poesía,  

fotografía y texto: 

Video poesía: 

 
  



	   31 

Fotografía: 

 
 

 

Texto: 
Solo es amor para coses un descosido 

Amor para sentir que sigues vivo 

amor que nace y no hace ruido 

amor para vengarse del olvido 

sigo buscando amor prohibido 

en la promesa de tus labios 

o en la promesa de tus labios encendidos 

amor desconocido y bienvenido 

amor que recibo sin recibo.. 

Describo quimeras de cualquier manera 

y no encuentro la rima que describa tus caderas 

amor de fuego y primavera 

amor que vuela con alas de cera 

espera que la luna te mira y tengo celos 
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del cielo y de los dedos del viento entre tu pelo 

amor que quema como el hielo 

amor para curar el desconsuelo. 

 

 

Para la realización del proyecto se solicitó repetidamente información, que 

no fue recibida, del centro y sus internos. Una vez terminada la 

intervención en el Observatori 2011 se volvió a solicitar, una vez más y 

repetidamente, dicha información con algunas cuestiones actualizadas en 

referencia a la experiencia. Finalmente dicha información fue recibida vía 

correo electrónico a los 6 meses de la finalización del proyecto en Las 

Reales Atarazanas de Valencia. Siendo esta la información solicitada: 

 

Información en cuanto al Centro: Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil 

“Els Til·lers”: 

• Organización y distribución de los internos (edades, delitos, 

peligrosidad, trastornos). 

• Horarios, actividades y terapias: describir un día en el centro desde 

que se levantan hasta que se acuestan. Con sus variaciones en 

función del la tipología del interno… si hay muchas variaciones, 

con uno o dos ejemplos de un día bastaría. 

• Tipos y duración de los internamientos… en función de los internos 

(si puede ser) penas máximas, mínimas, la media… régimen 

abierto, cerrado, tipos de castigos si los hay. 

• Reglamentos del Centro: obligaciones y derechos del interno y de 

los celadores, terapeutas, vigilantes… 

 

En cuanto a los internos en general: 

• Tipologías de los internos: edades, etnias, razas, sexos, delitos o 

razones por las que han sido internados, duración y tipos de penas. 

• ¿Perciben su estancia allí (en la prisión) como un castigo por algo 

que han hecho mal o como una oportunidad para otra cosa? 
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• ¿Estan medicalizados de algún modo (no necesariamente con 

medicinas, sino con tratamientos psicológicos)? 

• ¿Qué es lo que sucede si se saltan alguna de las normas del 

reglamento del centro? 

• ¿Qué creen que les va a pasar cuando salgan? ¿Creen que tienen 

alguna expectativa fuera?  ¿Cuál? 

• ¿ Hay reincidencia? 

 

En cuanto a los internos que participaron: 

• ¿Quienes han participado en el proyecto?  ¿Por qué?  (Con 

quienes me refiero a una descripción del interno, no hacen falta los 

datos personales... edad, sexo, raza, motivo por el que está 

internado, duración de la pena... motivación interna y externa) 

• ¿Que piensan ahora? ¿Les ha parecido una tontería, esperaban 

algo más,  les ha parecido interesante, les gustaría continuar? 

 

Y esta la información recibida: 

 

1. INFORMACIÓ GENERAL UNITAT TERAPÈUTICA  
 
1.1 INTRODUCCIÓ 
La Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil “Els Til·lers” (UTJJ) s’inaugura a 

l’any 2.006 per un conveni de col·laboració entre el Departament de 

Justícia, el Departament de Salut i l’Orde de Sant Joan de Déu, estant 

gestionada pel Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Es tracta d’un recurs 

sanitari, especialitzat en salut mental i addiccions, que ofereix programes 

d’avaluació i psicodiagnòstic, així com atenció intensiva en un entorn 

residencial de comunitat terapèutica. S’adreça a menors i joves, de 14 a 

23 anys, amb patologia mental o alt risc de desenvolupament de trastorn 

mental i/o problemes d’addiccions, que estant dins la competència de la 

Direcció General de Justícia Juvenil (DGJJ), per la comissió de delictes, 
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complint mesures d’internament en Centres Educatius (CE) tancats de 

Justícia Juvenil. 

 

La UTJJ atén aquells casos en que el Jutge consideri la necessitat de 

tractament especialitzat i així ho demani en la seva sentència, i també 

aquells altres que, a criteri de l’Equip Terapèutic de la UTJJ i sempre a 

sol·licitud dels professionals especialitzats en salut mental dels centres o 

programes de Justícia Juvenil, amb la pertinent autorització judicial, es 

consideri que presenten un trastorn mental diagnosticat i que es poden 

beneficiar del tractament. 

 

Els programes terapèutics de la Unitat s’elaboren amb l’objectiu 

d’assegurar l’atenció integral dels trastorns psiquiàtrics i psicològics, tenint 

en compte els factors biològics, psicosocials i espirituals. Aquesta atenció 

integral s’articula mitjançant les intervencions coordinades per un Projecte 

Terapèutic Individualitzat (PTI) de l’equip multidisciplinari. 

 

1.2 MODEL D’ATENCIÓ 
La UTJJ forma part de l’Àrea Psiquiàtrica Penitenciaria, que és un àrea 

significativa dins de l’heterogeneïtat dels serveis oferts pel Parc Sanitari 

de Sant Joan de Déu, la missió i valors de la Unitat s’identifiquen amb la 

definida per la xarxa de serveis de la Institució i esta inspirada en els 

valors de l’Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu (OHSJD). En aquest 

sentit la persona malalta és el centre de l’assistència integral i 

personalitzada, amb la finalitat d’oferir un servei de qualitat, basat en 

l’eficàcia i l’eficiència, adaptat a la normativa sanitària i judicial. L’aspecte 

rellevant d’aquesta assistència és primordialment sanitari, amb 

preeminència de les decisions clíniques, i amb una gestió basada en la 

interdisciplinarietat i el treball en equip. 
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1.2.1 MISSIÓ 
 

La missió de la UTJJ és oferir una assistència global, integral i de qualitat 

a adolescents que estant interns als Centres Educatius (CE) tancats de 

Justícia Juvenil, que presenten greus problemàtiques personals, 

psíquiques i legals, a les famílies d’aquest joves i a la comunitat on 

pertanyen. L’objectiu es detectar, valorar i tractar, oferir una atenció 

personalitzada, individualitzada, biopsicosocial i espiritual, capaç de 

generar qualitat de vida i assolir la posterior integració a la societat, des 

d’un model de màxima accessibilitat, on els elements clínics, jurídics, ètics 

i de competència tècnica juguen un paper primordial. Tanmateix, la 

coordinació i la relació entre els diferents serveis sanitaris dels CE, jurídics 

i de la xarxa psiquiàtrica són elements bàsics. Les bases d'aquest model 

de treball són: 

 

2.PACIENTS 
Es una Unitat de 12 places residencials, mixta, per a adolescents que per 

presentar disfuncions significatives en el seu psiquisme, o dificultats 

relacionades amb el consum de substancies tòxiques, necessiten un 

context estructurat en el que es prioritzi una programació i abordatge 

terapèutic. La UTJJ és referent d’ingrés per tota la població de Catalunya 

que es trobi sota una mesura d’internament en CE tancats. Els clients que 

ha d’atendre la UTJJ responen a un perfil caracteritzat per tres 

paràmetres: 

 
· Salut Individual. Des d’un punt de vista nosològic, el perfil de salut més 

prevalent d’aquests joves avarca des de trastorns de conducta i decal 

tenir present l’alta presència de personalitat premòrbides i l’existència de 

dèficits en les seves habilitats psicosocials. 

 

· Factors de risc social i ambiental. Cal tenir present el gran nombre 

d’antecedents biogràfics vinculats a factors de risc, tant passats com 
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recents, entre els quals cal destacar el de la pròpia institucionalització. 

 

· Edat. L’adolescència suposa una etapa especialment vulnerable degut a 

les característiques pròpies d’aquest període vital, fragilitat que es veu 

agreujada si tenim present la concurrència simultània dels factors 

enumerats anteriorment. 

 

 

2.1 DIAGNOSTICS 
· Patologies compreses en el TMG o TMS en l’adolescència destacant les 

següents com les que es presenten amb més freqüència: 

 

o Trastorns límit de la personalitat. 

o Trastorns afectius greus. 

o Trastorns antisocials – dissocials. 

o Conductes incipients o premorbides psicòtiques. 

o Esquizofrènia. 

o Trastorns de l’espectre psicòtic. 

 

· D’altres patologies que es detecten amb freqüència són: 

 

o Trastorn per dèficit d’atenció amb o sense hiperactivitat amb 

comorbilitat amb altres trastorns. 

o Trastorn del control dels impulsos. 

o Trastorns adaptatius. 

o Trastorns relacionats amb la sexualitat (abús sexual, abús sexual 

de 

l’adult, trastorn de la identitat sexual...). 

o Trastorns vinculats amb el consum de substàncies. 

o Situacions de comorbilitat amb consum d’alcohol i/o drogues 
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· Criteris de gravetat, tant de caràcter diagnòstic com clínic, en pacients 

que no responen als abordatges terapèutics realitzats en els centres 

educatius de Justícia Juvenil 

 
2.3 TIPOLOGÍA D’INTERNAMENTS 
Hi ha diferents tipus d’internament que es classificarien en dos grans 

blocs, dins dels quals hi haurien diferents tiptologies. 

 

• Internaments cautelars: aquells que estan complint una mesura en 

règim cautelar, es a dir, a la espera que es celebri el judici 

corresponent (poden ser semioberts, tancats, terapèutics 

semioberts i terapèutics tancats) 

• Internaments ferms: aquells en els que ja hi ha una sentència 

ferma, especificant el temps d’internament així com el règim del 

mateix. 

 

Tant per internaments cautelars com per els ferms hi ha diferents tipus de 

règim: 

 

• Terapèutics (tancats i semioberts). Es considera que el criteri que 

ha de primar es el clínic. Persones que pateixen d’algun tipus de 

trastorn a nivell mental i/o persones amb problemes de consum de 

substàncies i que no es adequat aplicar el sistema motivacional i 

de nivells que es porta a terme en els altres Centres Educatius 

• Tancats: Persones que poden gaudir d’un màxim d’un cap de 

setmana al més. Es considera que s’ha de realitzar un treball previ 

al centre abans d’iniciar sortides a la comunitat 

• Semiobert: persones que poden gaudir de sortides de règim, cap 

de setmana i ordinàries. 

 

Per tal de que es puguin realitzar sortides cal el.laborar un Programa de 

Tractament Individual que es transmet al Jutjat corresponents i que el 
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mateix sigui aprovat per el Jutge. Excepte en els casos d’internaments 

semioberts, cal sol·licitar al Jutjat les sortides que que es volen realitzar. 

 
La pena màxima que es pot imposar a un menor es la de 6 anys. La 

duració dels internaments varia en funció del delicte comès i de la 

valoració del Jutge pertinent. 

 
2.4 REGLAMENT I/O FUNCIONS 

 
En el cas de la Unitat Terapèutica i donat que es treballa amb persones 

que requereixen d’una intervenció terapèutica no hi ha un reglament 

específic més enllà de: 

 

• Prohibició en quant  a les agressions a altres companys i/o 

professionals. 

• Consum de tòxics. 

• Seguir les indicacions dels professionals. 

• Correcte seguiment del seu tractament. 

 

Tal i com s’ha esmentat i donat les característiques dels pacients que es 

troben en la nostra Unitat, l’objectiu es treballar les dificultats i les 

problemàtiques que puguin sorgir en els aspectes citats amb anterioritat, 

facilitant al màxim potenciar espais de reflexió i verbalització, mediacions i 

suport individual. No existeix un règim de sancionador en aquest sentit. 

 
Per altra banda els professionals s’han d’assegurar de portar a terme els 

valors de l’Ordre Hospitalari de Sant Joan de Déu. 

 

 

Pacients: 
· Humanització: la persona i no la malaltia és la finalitat de l’acció sanitària 

o social. Una espiritualitat oberta al món. 
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· Hospitalitat: acollir l'altre en un espai de confiança que l'ajudi en el seu 

projecte vital. 

· Llibertat de consciència, consentiment actiu i autodeterminació. 

Acceptabilitat als tractaments. 

· Ciutadania i promoció dels drets de les persones vulnerables. 

· Confidencialitat. 

· Equitat i accessibilitat. 

· Atenció integral. 

 

Professionals: 
· Hospitalitat: acollir els professionals en un espai de confiança que els 

ajudi en el seu desenvolupament personal i professional. 

· Treball en equip. 

· Qualitat: excel·lència, avaluació de la pràctica i dels resultats de salut. 

· Investigació i innovació. 

· Cor responsabilitat i implicació. 

 

Societat: 
· Hospitalitat: obertura a la societat per acollir la diversitat i promoure la 

participació ciutadana a través del voluntariat, l'associacionisme i la 

col·laboració amb altres entitats. 

· Eficiència i responsabilitat social, transparència i solidaritat. 

· Sostenibilitat econòmica. 

· Respecte al medi ambient. 

· Sense ànim de lucre i amb valors ètics. 

 

2.5 TIPOLOGÍA D’INTERNS (dades relatives al 2010) 
 

• nº total d’ingressos: 23 

 

• Edat / Sexe:  
o Homes menors de18 anys: 10 
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o Homes de 18 a 21 anys: 10 

o Dones de 18 a 21 anys: 3 

 

• Nacionalitat 
o Espanya: 52,17% 

o Marroc: 34,78/ 

o Altes: 13,04% 

 

• Tipus Internament (a l’ ingrés) 
o Semi Obert: 9 

o Tancat: 7 

o Cautelar Terapèutic Semi Obert: 1 

o Cautelar Tancat: 1 

o Terapèutic Semi Obert: 3 

o Terapèutic Tancat:2 

 

• Delicte 

No tinc les dades relatives al tipus al delicte. Les dades consten a la 

història del Departament de Justícia i moltes d’aquests programes ja 

han estat donats d’alta. 

 

 
Percepció de l’ internament 
Tot i que l’ ingrés a Centre Educatiu ve determinat per el Jutge 

corresponent, l’ ingrés a la Unitat Terapèutica es voluntari, previ 

signament del consentiment informat per part del pacient. 

 

La majoria de joves ingressats a la Unitat Terapèutica valoren 

positivament la proposta de d’ingrés per tal de treballar aquells aspectes 

relacionats amb la seva clínica i/o problemàtica en el consum de tòxics. 

Tot i que la vivència es d’estar privats de llibertat, verbalitzen en la seva 

majoria, una oportunitat per afrontar un futur de desinternament amb una 
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disminució de les situacions de risc a les quals han estat exposats en el 

passat. 

 

Tractament 
Tots els joves ingressats en la Unitat Terapèutica realitzen Teràpia 

individual amb el psicòleg referent. De la mateixa manera totes les 

activitats que realitzen (tallers, aules, etc..) estan enfocades i dissenyades 

sota un marc terapèutic per tal de treballar aquells aspectes personals, 

familiars i socials que han estat objecte de l’ ingrés al circuït de Justícia 

Juvenil. Els tractament psicofarmacològic s’estableix per aquells pacients 

on el psiquiatra valora la necessitat d’instaurar una pauta farmacològica. 

En funció de les necessitats de cada pacient conviuran els 2 tractaments 

o simplement un suport amb teràpia individual. 

 
Futur 
Les expectatives de futur dels joves ingressats a la Unitat Terapèutica 

varien en funció de la situació personal, familiar, de context, econòmiques 

etc... SÍ que es cert que es produeix una inquietud previ al 

desinternament, donada la intensiva atenció que han experimentat durant 

l’ingrés, apareixent dubtes i pors que es van treballant a la part final del 

procés. La majoria de pacients verbalitzen voluntat de continuar amb el 

tractament terapèutic i farmacològic (si es considera necessari per el 

psiquiatra referent) i vincular-se formativa i laboralment. Durant l’ingrés es 

realitzen tallers per tal d’assessorar i orientar als joves en relació a les 

possibilitats reals de vinculació als dispositius comunitaris pertinents. 

 

Un cop finalitzen l’ internament i segons si la sentència judicial així ho 

constata els joves han de realitzar un programa de Llibertat Vigilada, 

durant el temps establert per sentència judicial. En molts casos i donat l’ 

incompliment d’aquest programa (absència a les visites amb el Delegat 

Judicial, realització d’activitats de risc, reincidència en el delicte) els joves 

poden tornar a reingressar en el circuït de Justícia. En aquest cas els 
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professionals de la Unitat valoraran la conveniència o no de que torni a 

ingressar en la Unitat. 

 
3. PROJECTE DES DE L’INTERIOR 
Donat que es una Unitat on es produeixen altes i ingressos en aquest 

moment només hi ha un noi que va participar en el projecte. La resta 

estan de alta o han estat derivats a un altre servei. 

 

Els nois van estar molt motivats participant en el projecte tot i que crec 

seria important poder fer una devolució de la exposició (dvd, o el que 

sigui) perquè poguessin valorar amb tranquil·litat tot el treball que es va 

realitzar. De cara a poder continuar col·laborant ho tindríem que valorar 

acuradament ja que el grup que hi ha en l’actualitat no es tan autònom 

com el que va participar fa uns mesos.7 

 
 
  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

7 Oriol Canalias Perez. “RE: Entrevista” [correo electrónico]. 28 de octubre de 2011. 
Mensaje electrónico enviado en respuesta a la entrevista solicitada.  
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II.- ANEXO 2 
 
Entrevistas 
La realización de las entrevistas no fue tan inmediata ni sencilla como se 

previó. El primer grupo a entrevistar fue la Associació AMBIT, que ya 

participó anteriormente en el proyecto del Observatori. Tras proponerle la 

realización de las entrevistas accedió a priori sin mayor problema bajo 

condición de leer las preguntas. Tras leer las preguntas AMBIT decidió no 

participar ya que consideraba que eran tendenciosas y cuestionaban su 

labor como centro de reinserción. Para los siguientes participantes se 

decidió realizar preguntas más abiertas sin intención de dirigir ni cerrar el 

marco de las respuestas. 

 

Las entrevistas fueron realizadas a una médico de prisiones, una 

periodista de Radio5 voluntaria social, un profesor de prisiones, un 

sociólogo voluntario de HEDRA (centro de día de ayuda e integración 

social), al director y a un voluntario del Casal de la Pau (centro de acogida 

y reintegración social para presos en tercer grado o libertad condicional), 

el grupo activista Colla Xicalla ubicados en el Ateneo Libertario Al Margen 

y quedó pendiente de realizar un entrevista al trabajador social de la UTJ 

“Els Til·lers”,  que también participaron en el proyecto “Des de l’interior 

2011” en el contexto del Observatori 2011. Dicho trabajador social no 

participó a petición de la coordinación del centro alegando causas de 

confidencialidad de la información (especialmente si la entrevista iba a ser 

grabada y difundida). 

 

Las conclusiones de las entrevistas fueron variadas, con puntos ve vista 

diferentes y en algunos casos contradictorios y aunque, evidentemente, 

no se llegó a dar un contexto real como el obtenido de una experiencia 

directa, de algún modo sí lo aproximaron. Cada entrevistado explicaba su 

relación con la prisión y sus internos, así como una descripción de la 
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prisión bajo su experiencia y punto de vista, especialmente del módulo de 

3er grado que es donde todos ellos trabajaban o participaban. 

 

Algo fundamental a destacar es la diferencia del “tono” de las 

exposiciones de los funcionarios que trabajan para la prisión (médica y 

profesor) y el resto de entrevistados. Los primeros tenían un tono más 

“amable” y normalizado de la prisión, entre otras cosas dado a la 

costumbre de trabajar allí todos los días. Como decía Foucault, ellos 

también pertenecen al Sistema Penitenciario, de alguna manera también 

están encerrados. Todos los entrevistados coincidían en la complejidad 

del Sistema Carcelario; coincidían también en ver la prisión como un 

reflejo de la sociedad, en las condiciones psicosociales y económicas 

desfavorecidas de la mayoría de los presos y en la tensión y el estrés 

general que existe relacionado tanto con el espacio carcelario como con 

la relación con los funcionarios de prisiones (carceleros), así como la 

importancia de la comunicación con el exterior y mantener el contacto con 

sus familias y allegados. Las diferencias principales radicaban en que los 

funcionarios, aun con críticas al sistema, pensaban de una forma 

generalizada que los internos estaban bien atendidos y que su reinserción 

dependía principalmente de los internos mismos, paradójicamente y 

pensando que la comunicación es importante, no veían el acceso a las 

TIC como algo importante en esta era de la información y la 

comunicación; a diferencia del sociólogo de HEDRA, del Casal de la Pau, 

de la voluntaria de RNE Radio 5 y la asociación anarquista la Colla Xicalla 

que tenían una visión mucho más violenta de la vida en prisión y 

afirmaban que la prisión en sí impide la reinserción en términos 

generalizados. Especialmente destacables son las declaraciones que 

hacen referencia a las biografías institucionalizadas, la descentralización 

de la prisión, el acercamiento de la misma a los núcleos urbanos, así 

como una responsabilización social de los ciudadanos para con los 

ciudadanos privados de libertad y las prisiones.  
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Al lo largo de las entrevistas se plantea la siguiente pregunta: ¿Cómo 

sociabilizar a personas desde instituciones que están apartadas de los 

núcleos urbanos y de espaldas a la sociedad? Pues, si bien no es una 

solución, desde el proyecto se plantea que aunque hayan marcadas y 

evidentes diferencias entre la sociedad de internet y la sociedad no-

virtual, también es cierto que ambas están interconectadas y hoy en día 

se retroalimentan de tal forma que no sería osado decir que ya no podrían 

existir la una sin la otra, tal y como las concebimos actualmente.  De esta 

manera, acercar a los presos a las sociedades tecnoinformacionales y 

sociales en red, no sería otra cosa que acercar la prisión y a sus internos 

a la sociedad no-virtual, algo fundamental para una reinserción posible. 

 

III.- ANEXO 3  
Cartas de presos encontradas en el rastro de Valencia 
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IV.- ANEXO 4 
Revistas y publicaciones alternativas 
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