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INTRODUCCION

Este proyecto surge a partir de la crisis social, ambiental y econdmica que atravesamos. Con
el fin de abordar la educacion por la sostenibilidad, y aportar nuevas medidas que ayuden
a revitalizar el planeta y a las generaciones futuras.

Entendiendo que toda esta crisis fiene su origen en una vision del mundo de separacion,
fragmentacion y reduccionismo, y que solo un abarque sistematico podria probablemente
redirigir a las nuevas generaciones.

sComo?

Intentando fransformar la conciencia de una sociedad individualista. Planteando como fun-
damentos : la salud personal y el compromiso social.

La salud personal se aborda desde la reconexion con la naturaleza y la adopcidon de hdbitos
que favorezcan a ese bienestar. Alejandose de las grandes urbes que traen consigo miles de
enfermedades “modernas” propias de una vida sedentaria dirigida por el estrés y la falta de
alimentos saludables.

Entendiendo al ser humano como un ser holistico, como una unidn de mente, cuerpo y es-
piritu. Practicar la prevencion como el mejor método para mantener y recuperar la salud. Sin
alimentos que enfermen ni pastillas que sanen.

El compromiso con nuestro planeta se aborda desde tres puntos de vista:

Aprendiendo del paisaje productivo, pretende plantear un sistema (1)econdmico local co-
paz de autoabastecer en la medida de lo posible a estas nuevas comunidades, gandndose
la vida de forma ética. A partir del producto local, la actividad del sector primario y el ciclo
de alimentacion.

A nivel (2)medioambiental propone un diseno bioclimatico, a partir del término “ecoaldea”
“ecoviviendas” "passive house”. Todas ellas comparten unas estrategias comunes, objetivos
de desarrollo sostenible: La economia circular, cero emisiones, impacto positivo, durabilidad,
autoabastecimiento a partir de la tecnologia de eficiencia energética...

Por Ultimo desde el punto de (3)vista social, estas comunidades asumen su compromiso in-
tegracional, primando la diversidad. “Coliving” regeneracion del barrio. Proponiéndose un
programa de espacios comunes, tanto dedicados a la labor como al ocio. Objetivo: Adquirir
competencias sociales interpresonales. (inclusive intercambio de conocimientos fuera de las
comunidades, gente autoctona).



DESPOBLACION RURAL

“el futuro de Ila supervivencia de las urbes de nuestro plane-
ta se esta construyendo en el campo. Y al mismo tfiempo el cam-
PO no puede sobrevivir tan solo como patio trasero de las ciudades.”

Rem Koolhaas.



ARQUITECTURA

Rem Koolhaas, un hombre de campo

El paisajista Joan Roig analiza la tltima propuesta tedrica del gran arquitecto holandés, que dio lugar a
su exposicion 'Countryside. The Future' en el Guggenheim de Nueva York, donde propone un regreso al
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Desarrollo urbano, solo para las élites: raiz de
precairiedad para la “clase baja”
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Directo La crisis del coronavirus en Esparia: desescalada y fases

REPOBLACION

EL 55 %‘DEL EMPLEO QUE éE CREA EN EUROPA INFORME Pueblos quc vuelven a la vida: experiencias
SURGE EN EL MUNDO RURAL SEGUN (PREVISION)

RED ESPANOLA DE DESARROLLO RURAL exitosas contrala despoblaci(’)n

|
VUELTA AL CAMPO

Utopias aparte: ha llegado el momento
de abandonar las ciudades

El arquitecto Rem Koolhaas ha inaugurado esta semana la primera exposicion
del Guggenheim de Nueva York que no esta dedicada al arte ni a la arquitectura,

si no a pensar en serio sobre el 98% de la tierra que no esta ocupada por ; AL ) ) Ot ot o 2
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Quiénes somos Programa de Recuperacion y Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados
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Plan de Accion de Educacion Ambiental
Carpeta informativa del CENEAM
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Recursos

Articulos de opinion

A 'Its boredom is h

, its banality breathtaking' ... the world's largest building, the Tesla Gigafactory,
cture. Photograph: Bob Strong/Reuters
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ECOALDEAS Y PAISAJISMO

“la alternativa rural esta ganando relevancia”



Comprar uno de estos cinco pueblos es " N
mas barato que muchos pisos de Madrid . g
o Barcelona
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YES TO SUSTAINABILITY UN
PROYECTO INTERNACIONAL
PARA REUNIR A JOVENES

O En Espana hay mas de 3.000 pequefos pueblos y aldeas abandonadas. Comunidad, sost nfbfﬁdadye:o!ogf‘a son los ej“q"e estrichitan asty inliativa

O Existen varias inmobiliarias especializadas en su venta. . R
presente en todo el mundo y que en Espana cuenta con dieciséis miembros.

O Esta opcidn se ha convertido en un pilar para combatir la despoblacion en la Espana vaciada.

José Luis Escorihuela [1]. Revista Ecologista n® 94. ¥ .'"’:;“:; ECO Ll S E .. ®
*rsckaeierion
Gloria se fue a vivir a la ecoaldea El Calabacino, en Cadiz, en busca de “unos valores 1 % po o META NETWORK . EC O Ll S E: E U RO P EAN
. ® . L ]

comunes de respeto por el lugar, por la naturaleza y por las personas. Para retomar
legado el positivo de nuestros ancestros de convertimnos en dueios de nuestras vidas”.

Victor, de la ecoaldea Valdepiélagos, Madrid, queria ayudar a “transformar los espacios ;::‘ Xz Y

) ® The time has come to work closer together to support

community-led local action for significant change l N |T | AT l V ES FO R
SUSTAINABLITY AND CLIMATE

donde vivimos para hacerlos mas sostenibles, y reconciliarnos con el resto de seres que habitan este planeta”.
Kevin, de |3 ecoaldea Los Portales, Sevilla, para "sanar [a Tierra con hechos, no con discursos, traer armonia al

Cinco poblaciones por menos de 400.000 euros:
1. Aldea en Lugo con dos viviendas, pastos y frutales (140.000 €)
2. Aldea en Almeria con cortijo y dos fincas (190.000 €)
3. Poblado en Tarragona con 14 casas y bosque para ganado (280.000 €)
4. Mini aldea en Las Palmas con 4 casas y huerta (385.000 €)
5. Aldea rural en Murcia con cinco viviendas, piscina y molino (395.000 €)

conjunto de los seres vivos y al ser humano”.

CHANGE

partenariado

gualdad de opo

sriedad de patrones v dinamic

0s diferentes partners son la RIE, 1a Red de Ecoaldeas de Italia)
Rurmania en Transicion y la Universidad de Timisoara (Rumania
Esta financiado en parte por #l programa KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP

PROJECT n” 2015-1- RO01-KA204- 015203.

DESARROLLAR UN
ALTA CALIDAD. Y BAJO IMPACTO
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COLIVING

“surge a partir de la crisis social, ambiental y econdmica que atravesamos”



CONCEPTO

Cara y cruz del ‘coliving’ en Espana: hay mucho interés,
pero el vacio legal frena su desarrollo

Espacio de 'coliving’ de Urban Campus en Madrid

Coliving: asi es |a nueva tendencia que se
abre paso al compartir piso

Compartir espacios para trabajar se ha convertido en una practica muy comtn en el
nuevo marco de la economia colaborativa, con la proliferacién de coworking por
doquier. Ahora, esta tendencia busca abrirse paso también en el ambito habitacional

Imagen de archivo. // Pixabay

Asi es trabajar en un coworking en la
montana a 1 hora de Madrid

El Refugio es un nuevo concepto de coworking y coliving rural que atina la colaboracién

entre profesionales y la convivencia con el entorno natural en la Sierra Norte

Fachada de El Refugio, un coworking y espacio de coliving que abrir en la Sierra de Madrid en febrero de 2020.
// Foto cedida (El Refugio)

|
VIVIENDAS

Arquitectura para ‘workaholics’: el
ultimo proyecto de Norman Foster
quiere acabar con la soledad

El nuevo edificio de apartamentos del arquitecto inglés propone cocina
compartida o spa para un nuevo modelo de convivencia

JEUDI 1" OCTOBRE 2015 LA COTE

UN JOUR SUR LA C

Le quartier du Stand se profile

NYON Présentation du
projet d'écoquartier du
Stand. La campagne
d'insaiptions pour les

125 logements est lancée. 3

m-cfent@lacote.ch

Plus'de 150 personnes étaient

présentes mardi soir a la salle

communale pour assister & une

présentation du futur écoquar-

tier du Stand, lelong du chemin
des Tines. Pour rappel, la Muni-
cipalité, qui souhaite que les
Nyonnais puissent prétendre
des logements a des prix abor-
dables dans un marché de la lo-
cation particuliérement tendu,

avait accordé en 2010 un droit ¥

de superficie ala Coopérative de
T'habitat associatif, la Codha.
Avait suivi en 2013 un concours
international de projets d’archi-
tecture qui avait été remporté
par le bureau lausannois Farra &
Zoumboulakis. Dans le meilleur
des scénarios, les premiers habi-
tants pourraient prendre pos-
session de leur appartement fin
2019. Tout dépendra des éven-
tuelles oppositions lors de la
i i e

Un futur quartier qui fait réver des personnes a la recherche d‘un logement a un prix abordable, et axé sur la solidarité. FARRA & ZOUMBOULAKIS ARCHITECTES.

dans le processus de réalisation
pour coller au mieux & leurs de-
‘mandes. «Notre formule, cest

3 savoir imhise A lanigutte, dick
la fin de Fannée, du Plan partiel
daffectation® avec un rezonage
dela parcelle.

Au-dela de cette présentation
technique, le but de cette réu-
nion était aussi dannoncer I'ou-
verture des candidatures. «Au-
jourd’hui et jusquau lundi

ire plus que du loge-
‘ment». Nous proposons des quar-
tiers ottily a de lentraid I

Codha conduit ses projets par la
mise en commun de ressources
financieres et par la participa-
tion active de ses adhérents.

Nyonnais. Quant A la derniére

catégorie, avec des loyers quali-

fiés de libres, il en coltera

2000 francs pour 80m’: 13, ils se-
A 20

«Les fonds propres a
i d

habitants», observe-t-l.

Environ 125 appartements
sans buts lucratifs, (mais le chif-
fre lest pas définitif), sont envi-
sagés, avec lobjectif de proposer
une mixité intergénération-
nelle. Figurent sur les plans, au-

P p auprés
des  banques», détaille
Guillaume Kaeser.

Des loyers trés attractifs

Le programme prévoit 70% de
logements a loyers modérés et
abordables et 30% a loyers rai-

sées  peuvent “sinscrire a la
Codha», a expliqué Guillaume
Kaeser, vice-président de la coo-
pérative. Le temps est venu de
concrétiser les attentes. «Nous
en sommes au stade de lavant-

" lon leurs besoins, ce qui permet
5 R

tour des trois i les, une
place a l'entrée du quartier, une
cour centrale, des locaux com-
muns et, proposition inno-

ibles. Pour la premidre ca-
tégorie, il en  cofitera
1400 francs net par mois pour
les 4,5 pieces de 80m® qui se-

il
des Nyonnais et des personnes
venant d'autres horizons.

1l est clair quau vu du marché
de Timmobilier & Nyon, avec
des prix de locations qui pren-
nent l'ascenseur, la Codha va
certainement recevoir plus de
demandes que le nombre de lo-
gements envisagés. Une situa-
tion qui ne lui est pas étrangére.
Forte de 2300 membres, elle a
réalisé depuis sa création, en

vante, des chambres damis, que
les résidents pourront louer se-

projet, tout nest p: figé»,
assure-til. Lidée est dintégrer
un groupe de futurs habitants

p: les

appartements.
Duun point de vue financier, la

rontattribué: Ades
Nyonnais (lire encadré). Pour
les appartements a loyers abor-
dables, le loyer d'un 80 m* sera
de 1700 francs. Ils seront attri-
bués A hauteur de 70% a des

1994, 200 log et en
compte 800 en projet. Mais qui
ne tente rien na rien...0

() Une réunion publique de présentation
de ce plan pariel daffectation estpréue e
28octobre.

Selon la Codha - Coopérative de
Ihabitat associatif, sont inclus dans
la catégorie des Nyonnais des
personnes résidant a Nyon depuis
au moins trois ans dans les cinq
demieres années ou exercant dans
cette ville une activité lucrative
depuis les cing demiéres années.
Outre l'acquisition d'une part
sociale a la Codha (100 francs) a
laquelle s'ajoute ensuite une
cotisation annuelle de 140 francs,
les futurs habitants devront
apporter des fonds propres
correspondant a trois mois de
loyers ou, pour les loyers dits
libres, & 5% du prix global du
logement.

Puant
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EL EXODO RURAL

Poblacién en millones

10 000

8 000

6 000

4 000

2000

POBLACION URBANA Y RURAL AMBITO INTERNACIONAL 1995 -2010- 2025

8012

Poblacién mundial

3422 3476

3174

Poblacién rural

® 1995

Poblacién ciudades de
menos de 0,5 millones

de habitantes

@® 2010

@ 2025

Poblacién ciudades de
mas de 0,5 millones de
habitantes

469
186 324 .

Poblacién ciudades de
massde 10 millones de
habitantes

CAUSAS DEL ABANDONO
RURAL

_Mecanizacion del campo
_Areas rurales sin servicios
_Desempleo y miseria camp-

esina

CAUSAS DE ATRACCION

_Desarrollo Industrial
_Mayor diversidad de empleo
_Mayor oferta de servicios

CONSECUENCIAS DEL ABANDONO
RURAL

_Disminuye la presion de la po-
blacion sobre los recursos.
_Despoblamiento generalizado

_Se produce un envejecimiento de-
mogrdafico.

CONSECUENCIAS PARA
S.URBANO

_Crecimiento acelerado de la po-
blacion

_Aumento de la poblacién joven
_Incremento de la marginalidad



BELLEZA: DIA A DIA

Si no estdis acostumbrados a contempilar el cielo, las etrellas...
Ni 0s permitis quedaros embelesados.

Si no estdis acostumbrados a tocar la tierra, los arboles...
ni beber el agua que mana de las fuentes naturales.

Si no estdis acostumbrados a ecuchar los sonidos del aire...
Nni el olor del viento.

Sino percibis la belleza que hay a cada paso en la naturalezq,
y Nno deseias conocer su misterio ni amarla.

iDificilmente podréis comprender muchos de vuestros sentimientos, pen-
samientos y actitudes,
ni percibir la fuerza y la energia que nos ha dado la naturaleza.

Los fenomenos de la naturaleza y su experiencia
nos esenan mas de lo que podemos obtener de esta época del ‘conoci-
miento’.

Observando y estando atentos podemos conseguir mds comprension

sobre nosotros mismos y sobre el verdadero sentido de nuestra relacion en
armonia con el mundo que nos rodea.

RCR ARQUITECTOS.
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LA ESPANA DESPOBLADA

5COMO ATRAER HACIA LA ESPANA DESPOBLADA?2

5COMO SE ESTA AFRONTANDO ESTE PROBLEMA DE
MANERA GLOBALIZADA?

GRANDES URBES Y SUS RADIOS DE INFLUENCIA

A,NALISIS TERRITORIAL ES,PANOL 2011
SEGUN INSTITUTO DE ESTADISTICA ESPANOL

_POBLACION TOTAL: 46.077.000 habitantes
_SUPERFICIE TOTAL TERRITORIO: 49.911.000 ha

POBLACION RURAL

- : e ‘ 87 7 s S I e W ‘ _POBLACION RURAL: 10.243.000 habitantes
ot O St R R S ) _ PORCENTAGE POBLACION RURAL/TOTAL: 23%
N TNE i S i =~ L e PR _TASA CRECIMIENTO POBLACION RURAL: 0,4
* : B o : _POBLACION DEDICADA AGRICULTURA: 2.003.000 hab
_ , _SUPERFICIE DEDICADA A AGRICULTURA: 56%
b7 S ‘ _SUPERFICIE DE CULTIVO: 35%
| _SUPERFICIE BOSQUES: 36%
IR N e _TASA DE CAMBIOS ANUALES EN BOSQUES: 1%
e 7 A _AREAS DE REGADIO: 22%
it I TN . _A.S RURALES DOTADAS AGUA CORRIENTE: 100%
5 \ _A.RURALES DOTADAS FACILIDADES SANITARIAS: 100%
‘ ! ¢ _POBLACION DEDICADA A LA AGRICULTURA: 4%

POBLACION URBANA

_POBLACION URBANA: 35.662.000 habitantes
_PROPORCION POBLACION URBANA/TOTAL: 77%
_TASA CRECIMIENTO ANUAL POBLACION URBANA:1.2%
_POBLACION GRANDES ASENTAMIENTOS URBANOS: 31%
_AREA ASENTAMIENTOS URBANOS:13.9 %
Gy _POBLACION BARRIOS MARGINALES:
%2 _POBLACION URBANA ACCESO FACILIDADES SANITARI-
" 4} AS:100%
e _POBLACION URBANAS CON AGUA CORRIENTE:100%
X : 1 _ EMISIONES DE DIOXIDO DE CARBONO: 8 tons per capita
e % _CONCENTRACION PARTICULAS EN AIRE: 28 mg/m3
A L a3 _POBLACION ACTIVA INDUSTRIA Y SERVICIOS: 96%
_ VEHICULOS EN USO: 27.066.000 habitantes
_CONSUMO DE ENERGIA: 4276 kg per capita
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ANALISIS TERRITORIAL
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EQUIPAMIENTOS BASICOS. RADIOS DE ESPACIO-TIEMPO

1_Radio 500 m - Carretera AV-901.

HOSPITAL v Rio Alberche

_44km en Avila , Hospital Nuestra
senora de Sonsoles.

2_Radio 1 km

3_Radio 2 Km - Villanueva de Avila.

CENTRO DE SALUD
ooog _5km en Burgohondo )
afsa _3,4 Km en Vilanueva de Avila

ESCUELAS
ﬁ _5km Colegio publico el Zaire,
Burgohondo.

_CRA (Centro Rural asociado)
pequenas escuelas por municipio

4_Radio 3 Km - Burgohondo

2 INSTITUTOS
EHE 12,3 km en Navaluenga.

Para cada 10-12 municipios

q UNIVERSIDAD )
W 41,3 km U. Catdlica de Avila
_125 km U. Complutense Madrid

¢Coémo atraer hacia la Espana despoblada?

Busqueda de atratctores resolutivos:

_Oferta Cultural
_Conexiones y movilidad
_Prexistencias

_Trama

_ldentidad Municipal

PEQUENOS COMERCIOS : ;
_Patrimonino

_okm en Burgohondo -
_3 km en Vilanueva

Situacién actual territorio de Proyecto:

AEROPUERTO
_140 km Aeropuerto Barajas

Datos de partida.
El 90% de los municipios tiene < 1.000 hab.

ESTACION BUSES
_5,5km Estaciéon en Burgohondo
_3,3 Km Estacién Vilanueva Avila

En 2017 , Espana contaba con 3.500 nucleos
de poblacién en los que no hay habitantes.

E 9 I

Galicia, Asturias y Castilla y Ledn son las co-

. . . munidades mas despobladas.
(Necesidades cubiertas gracias

a municipios de alrededores)
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PAISAJE PRODUCTIVO SOSTENIBLE

VISION POETICA DE TERRITORIOS PRAGMATICOS.

_ESTUDIO DE MICROCLIMA

Tras el correspondiente andlisis de temperaturas y recursos naturales, se procede a disenar los pro-
totipos constructivos teniendo en cuenta esos factores.

Se trata del Pleno Valle del Alberche. Clima suavizado, mediterrdneo subhumedo. Con tendencias
centroeuropeas.

REGIMEN DE T° Y VIENTOS.

Precipitaciones anuales medias de 763,5mm. Enero mes mas lluvioso y periodo seco en meses esti-
bales.

Temperaturas medias mensuales: Entre 2,87 °C en enero y 20,2°C en Julio.

Invierno: Heladas intensas y frecuentes en invierno y primavera. Veranos: con Subitas tormentas de
granizo y eléctricas.

_ARQUITECTURA Y PAISAJE.

El paisaje es por definicion, un fragmento de territorio tal y como lo perciben las personas que hab-
itan en el.

Con el objetivo de potenciar un desarrollo enddgeno (sistema basado en las oportunidades ex-
istentes en el area territorial) ** bioregiones”. Como medida para cambiar un sistema basado en una
economia cuyo objetivo es el crecimiento sin fin.

Los elementos compositivos de este paisaje en concreto son:

En primer lugar los campos de cultivo del producto local de esta zona de la meseta, el melocoton.
Que serd el protagonista en la escena. Acompanado de los ecohuertos, propuestos en el porgra-
ma para autoabastecer a los integrantes de la comunidad. Los cuales destinaran actividades a
este fin. Y por Ultimo se integrard en el paragje la instalacion de algunos sistemas de energias renova-
bles para cumplir asi las estrategias que se plantean. Estos elementos juegan un papel fundamental
en el proyecto.



ECOHUERTOS

CAMPQOS DE CULTIVO MELOCOTONEROS
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ENERGIAS RENOVABLES

o Pk

e

i

A _.______;_ i

*_

LAE
|

|

__

|
i
Ll




LA RUINA

PREXISTENCIAS Y TRATAMIENTO

Estrategia empleada para dar vida a la ruina, destacar tres conceptos: La contraposicion
formal, la continuidad visual y los horizontes cambiantes.

La contraposicion formal se puede apreciar en la intencidn de separarse y diferenciarse con-
tinuamente de lo existente: las formas continuas de los elementos nuevos frente a las formas
quebradas de las ruinas existentes, los materiales lisos de la intervencion frente a los rugosos
de lo antiguo. Y por Ultimo los apoyos minimos de los nuevos elementos en las prexistencias.
Frente a esta contraposicion formal, se busca la continuidad visual del conjunto, de manera
gue se conciba como dos pieles, pero un Unico elemento.
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TRATAMIENTO DE LA RUINA

INTENCIONES DE CONTRAPOSICION FORMAL

A partir de la rehabilitacion de las ruinas anteriores, el modo de intervencion es el siguiente:

En lo que respecta a los muros de mamposteria existentes, y fras su correspondiente estudio
de patologias, se deciden cuales estan en buenas condiciones para recibir un retacado a
partir de mortero de cemento.

Con respecto a la nueva estructura portante, serd a partir de madera maciza de pino Silves-
fre C24, de seccion para pilares y vigas 25 x 25 cm. Segun su correspondiente comproba-
cion DB-SE. Habiendo tenido en cuenta que se trata del recurso natural de la zona y que las
coniferas crecen mucho mas rapido y su explotacion es mucho mas sostenible.

Las uniones se llevaran a cabo por medio en ensambles.

La estructura por tanto se resolverd a partir de esos porticos con cubierta inclinada, que
servird tanto para los modulos de cubiertas “impluvium” como para las rehabilitaciones con
cubiertas a un agua. Salvando luces maximas de hasta 7 metros.

La cubierta, descargard sobre unas correas de 15 cm de lado en la direccidon paralela a la
pendiente, con una distancia intereje de 50 cm . Sobre estas apoyard un tablero contrala-
minado de maderaq, eleccion EGO CLT MIX ( panel alveolar) que incluye aislante. Con un
espesor total de 30 cm. Y por Ultimo acabado de teja cerdmica mixta de espesor 10 cm.



RETACADO CON MORTERO ZUNCHOS Y PORTICOS DE MADERA VIGUETAS, PANELES DE MADERA Y TEJAS




DEFINICION DEL CONJUNTO
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PLANO DE SITUACCION

“CASAS DE LAS TORDIGAS™
Avila, CASTILLA Y LEON
Valle del Alberche
Entre Sierra de Gredos y Paramera

_Latitud: 40°24°5,97°°N
_Longitud: 4° 48°28,10""'W
_Altura: 828,93 m
_CARRETERA AV 901 KM 4
SUPERFICIE 6,7 ha
Terreno no urbanizable
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PROGRAMA

COOPERATIVA: Fuerte presencia del ususario.

Construir una comunidad que abrace la diversidad a partir de la transformacion social. Que respon-
da a una primera escala de 100 personas, pero siguiendo un patrén que poisbilite el crecimiento de
futuras agregaciones.

A partir de construcciones aisladas intencionadas, piezas accesibles que favorezcan la autonomia
personal con los apoyos necesarios para vivir integrados.

ESPACIOS COMUNES

Actividades Laborales ( desarrollo de su economia):
_Talleres/ coaching

_Coworking

_Almacenes/ bodegas/ produccion

Actividades de OCIO Y CULTURA:

_ espacios abiertos

_ Biblioteca

_Sala de reuniones

_ Espacios de juegos

_ Actividades para el aprendizaje experiencial
_Actividades dedicadas al arte

ESPACIO PRIVATIZADO

Vivienda privada adaptada a “la unidad familiar”. Prototipos autoconstruibles siguiento un patréon de
bases constructivas y de materiales. "Destacar la participacidén ciuddana.
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COWORKING

TALLERES Y ALMACEN

TALLERES

ACTIVIDADES DE OCIO

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

i [y

PRODUCCION/ GALLINERO

O

ALMACEN DE CULTIVO

ACTIVIDADES DE ARTE

ACTIVIDADES CULTURALES

PRODUCCION/ BODEGA



_ACTIVIDADES CULTURALES

_PRODUCCION: GALLINERO
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_ACTIVIDADES DE OCIO

_ACTIVIDADES DE ARTE

_TALLERES Y ALMACENES

_PRODUCCION: BODEGA




_ESPACIOS COMUNES. 40% usos PUBLICOS.
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ACTIVIDADES LABORALES.

TALLERES COWORKING
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__ACTIVIDADES DE OCIO.

ESPACIOS ABIERTOS ESPACIO DE JUEGOS LONA DE REUNIONES
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TIPOLOGIA DE VIVIENDA

UNIDAD HABITACIONAL

ANALISIS UNIDADES DOMESTICAS
_Diversidad: Estudio de posibilidades.

A partir de la tipologia de “Corralas” propia de la construccion tradicional castellana, se dis-
tribuyen los espacios interiores de las viviendas ( zonas privados) del Coliving.

A partir de un mdédulo formal y proporcional de 5§ x 5 m y en torno a ese patio abierto que
ocupa el centro de la vivienda, surgen los recorridos que dividen al espacio interior.

Se pretende que estos mddulos de nueva actuacion esten en armonia con las prexistencias
del lugar. Por ello se ha buscado el fratamiento de la ruina, para poder usar la estructura
existente y sobre ella trabajar la nueva construccion.

Por lo tanto se observa que son muchas las posibilidades de intervencidon segun se frate de
vivienda adaptada a una huella (ruina) o vivienda de nueva planta. Ademas de todas las
tipologias que se desarrollan respondiendo a un amplio abdnico de unidad doméstica. Tra-
bajando los espacios para adaptarse a las distintas condiciones de uso.

Desde familias ( 1/2/3 hijos), parejas, solteros, divorciados, como unidades compartidas a
modo residencias... Inftentando responder a un gran publico, que fomente la diversidad de
la comunidad.

Tambien es un factor importante a tener en cuenta el hecho de la posicion laboral que se
adopte en cada unidad doméstica, para que en su caso, puedan disponer de un espacio
de trabajo si asi lo desean.



Tipologia D

Tipologia C

Tipologia B

Tipologia A
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PALETA DE MATERIALES

ESTEREOTOMICO VS TECTONICO.

La estrategia constructiva planteada destaca la contraposicion formal de lo estereotomi-
co frente a lo tectdnico. Es decir, los muros de mamposteria de granito local ( arquitectura
masiva), frente a la madera de pino fratada (arquitectura ligera) elegida como tipologia
constructiva para resolver la actuacion.

Elemento prexistencia del lugar, muros de mamposteria de granito pirita. A partir de un pre-
vio estudio de patologias se han elegido aquellos muros que reunen las condiciones para
poder ser Utiles, y se les ha retacado a partir de moretero M-40. Para que puedan servir como
elemento estructural portante y acondicionado.

En lo que respecta a nueva intervencion, tanto para elementos estructurales como para cer-
ramientos y acabados, se pretende aprovechar todos los recursos del lugar. Siendo la mad-
era de pino silvestre la predominante en la zona. Serd tratada y usada segun su intencion.

El uso de celosias de madera vertical resuelve la intencidn de dar continuidad entre espaci-
os interior y exterior. Dando la intimidad necesaria desde el intrerior y creando ese juego de
luces, de llenos y vacios.



PRESIXTENCIAS: MUROS DE MAMPOSTERIA DE GRANITO MADERA DE PINO SILVESTRE TRATADA CELOSIAS VERTICALES, PIEZAS PREFABRICADAS DE MADERA.

" OBJETIVO ;
AHORRO DISENO ECONOMIA TOTAL
RECURSOS LOCALES HUELLA CERO ENERGETICO BIOCLIMATICO EVITAR TRANSPORTE DSECS)’;TRE'?\I?BLLLS CIRCULAR REAPROVECHAMIENTO IMPACTO POSITIVO DURABILIDAD







_ESPACIOS PRIVADQOS.  60% VIVIENDAS.
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PASSIVE HOUSE

5 Qué es una casa Pasiva?

La primera vivienda bajo criterios de Pasive House se construyd en Alemania hace mas de 20 anos.
Hoy en dnia se frata de un estandar minimo estipulado por la ley en muchos paises.

El parlamento Europe aprobd la nueva directiva sobre la eficiencia energetica y todos los estados
miembros deben adaptarse desde finales de este ano 2020.

Razdn suficiente para empzar a aplicar medidas. Sobretodo teniendo en cuenta que la vida util de
un edificio sin defectos es de mas de 100 anos.

“Hoy en dia quien construye de forma convencial, en 10 anos vivird en una casa anticuada y su-
perada por el progreso tecnologico” DI Othman Hum.

“Quien todavia hoy construye al estilo fosil. deja a los promotores una enorme hipoteca ya que los
precios de la energnia dejaran de poder pagarse en poco tiempo” Herman Scheer.

“Los elevados costes de Calefaccion no son sino la reparacion permanente de los defectos de
construccion” Dr.Peter Tusch.

“Una casa Pasiva puede construirse sin coste adicional. Los costes totales no son mayores que los
de un edificio nuevo convencional” ( inversiones duranfte un periodo de amortizacion de 30 anos
Arquiet. Krapmeier, Energie institu Vorarlberg.

_ MATERIALES ESTRUCTURALES:

Eleccidn a partir de modelos sostenibles: Impacto positivo, huella de emisiones nula, recursos lo-
cales, deforestacion sostenible, construido In-situ.

Madera maciza coniferas de Pino Silvestre C24. Usada para el modelo estructural y de acabados.
Aplicandole sus correspondientes capas de tratamiento contra factores externos, tanto incendios
como patdgenos, Hongos e insectos.

Lo que caracteriza a una casa Pasiva son sus buenos cerramientos, gracias a capas de aislamiento
de gran espesor. Cuyo material utilizado serd corcho tratado con buenas propiedades mecdnicas.

Para la cimentacion como asentamiento del prototipo vivienda se ha partido del granito pirita, for-
mando acopios y retacandolos con mortero de cemento M40 para mejorar sus capacidades de
carga. Zapatas corridas y forjado sanitario conformaran la base de la vivienda. Elevada del suelo
60 cm para prevenir posibles problemas de humedades.

_ CERRAMIENTOS TIPO:

Cubierta de pendiente inclinada 30° Con paneles KLH de mas de 30 cm aislamiento y acabado de
teja mixta propia de su arquitectura verndcula.

Cerramientos verticales, fachadas con cdmara de aire ventilada. Aislamiento de 30 cm de espesor
de corcho fratado.Y acabados de madera, a partir de paneles de la casa KLH.



CORRELACION DE LAS TECNICAS DE ARQUITECTURA VERNACULA TRADICIONAL
CON SOLIUCIONES AVANZADAS Y ADECUADOS.
A PARTIR DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS.

VALOR DE LA ARQUITECTURA VERNACULA
5 ES YA DE POR Si SOSTENIBLE?
AL MENOS MAS QUE LA ARQUITECTURA ACTUAL
5 Y SIINCORPORAMOS UNA TECNOLOGIA RAZONABLE?

“ECOLOGISMO™



BASES CONSTRUCTIVAS

1.ESTRUCTURA PORTANTE Y UNIONES EN ENSAMBLES:

ESTRUCTURA PORTANTE Y SUS UNIONES:

1_ PILARES DE MADERA MACIZA DE PINO SILVESTRE (DEFORESTACION
SOSTENIBLE) C24 25X 25CMANCLAJE METALICO COMO UNION A

FORJADO. MEDIANTE PLETINAS METALICAS.

2_ UNION DE PILARES MACIZOS A VIGAS DE SECCION 20X20
MEDIANTE ENSABLES METALICOS

3_ APOYO DE CORREAS/ VIGUETAS DE SECCION 11 X 15 CM SOBRE LA
DIRECCION DE LAS VIGAS PRINCIPALES

2. CERRAMIENTO HORIZONTAL

CUBIERTA DE PENDIENTE ELEVADA CON KLH:
VIGAS EN DOBLE TY KLH

1_Cubierta de teja mixta de espesor 10 cm y peso propio
40Kg/m2.

2_Rastreles perpendiculares a la direccién de las correas.
3_Ldmina Impermeabilizante y capa de estanqueidad al viento.
4 Panel de aislamiento entre almas de corcho natural de
espesor 20cm.

5_Tablero de madera contralaminada EGO CLT MIX (Panel
alveolar) .

6_Sistema de canalizacién de aguas pluviales por medio de
soporte de canaldén metdlico galvanizado., cogido con
anclajes. Resistencia minima de 50kg.

7_Madera estructural vigas y correas de pino silvestre macizo
C24.

Tension admisible a flexion 24N/mm2 y a compresion 21 N/mm?2.
Peso propio 350 Kg/m3.

http://www.barnacork.com/aislamientos.html




3.CERRAMIENTO VERTICAL.

A
|

AN g

FACHADAS CON CAMARA DE AIRE
VENTILADA:

1_ PLACA KLH 10 cm ESPESOR, PESO PROPIO 500Kg/m3.
Pino silvestre tfratado, macizo C24.

2_ Capa estanca al aire espesor 0,01cm.

3_ Aislamiento de corcho fratado, entre almas de
espesor minimo 33cm.

4_ Montantesy travesanos de madera de pino silvestre
tratado.

5_ Estanqueidad al viento 0,05cm espesor.

6_ Cdmara de aire ventilada vertical 4cm.

7_ PlacaKLH Pino macizo C24 tratado para exteriores de
espesor 6cm.

4.FALSO TECHO Y PARTICIONES INTERIORES

FALSO TECHO Y PARTICIONES:

1_ Tabiques: Panel de Cartén yeso e= 13mm, homologado,
atornillado a perfiles metdlicos.

2_ Aislamiento térmico. Manta de corcho fratado e= 50mm.
Reducir puentes térmicos.

3_Perfiles especiales, galvanizados para cartén yeso de cuelgue
homolgados. Separacién cada 600mm.

4_Perfil  perimetfral atornilado con anclaje al tabique,
homologado.

5_Cogida del canal superior a cubierta con taco expansivo.
6_Aislamiento acuUstico con panel rigido de poliestireno
expandido flexibilizado.

7_Angular perimetral de falso techo registrable.

8_Placas de cartdén yeso para acabado defalso Techo 30 x
30cm.

5. FORJADO SANITATIO Y CIMENTACION

FORJADO SANITARIO :

1_Pavimento de parqie de baldosas con tablilas de pino
fratada. Acuchillado IN SITU. montando segun NTE RSR-8.
2_Capa de adhesivo eldstico especial para parqué

3_Capa de mortero de regularizacion M5-a

4_Capa de compresién HA-20/P/15/1 con mallazo intermedio.
6_Tratamiento protector fungicida y contra xiléfagos.

6_Duelas de madera, espesor min 25mm, ancho 150mm. Con
juntas machiembradas.

7_Aislamiento térmico, corcho natural de 30cm.

8_Clavazon de duelas con puntila de cabeza perdida de
longitud 55mm galvanizado.

9_Vigueta de madera 19,7 x 7,2 cm cepillada y ligjda.

10_ Viga estructutal de madera maciza de pino silvestre C24.
Dimensiones 15x 11 cm.

11_ Cdmara de daire, forjado Sanitario, con testeros cada 2
metros.

12_Geotextilimpermeabilizante, pintura monocapa

13_ Capa de drendje, a partir de gravas de distintos didmetros
(materiales de la zona)



REFUERZOS Y UNIONES.

ARRANQUE DE PILAR DE MADERA: PLETINAS DE UNIONES ENTRE ELEMENTOS VERTICALES Y HORIZONTALES:

Fs0 L

Portapilastro a bicchiere per pilastro quadrato grande misura /Pfostentrager
fur groe quadratische Pfosten / Post base sleeve for big size column /
Pied de poteau embaltable carré de grande taille / Soporte para pilares

cuadrados grandes
- e HWiom] spwm] BrPlom]  mxbjon]  mxdim]  ®  Apoyado en la capa de mortero
p FES00050 101x101 150 25 150x150 4xns 4xn 1 . . s =
/ FESO00S5 121x121 10 25 200x0 ams 4xin ,  de reg_Ub”ZOC'Qn' . o
\ FES00060 141x141 150 25  200x0 s 4xBn 1 Material acero inoxidable, de esp- X!
Fiseooss 161x161 20 25 MM xS 4xin ' esor 2,5 mm. Fijaciones AB1 A4. -
FES00066 181x181 200 25 280 280 4xIns 4xn 1
FES00070  201x201 200 25 300 300 4x0115 4xBn 1
code diom]  Upml bl &
HBS4540 Ly M 20
code BxPxH HBS4s4s 85 » m
WBRO7015  55x70x70 HBS4550 45 % 0 20
WBR0O9015  65x50x90 HBS4560 o @ 5 20
WBR10020  50x100x100 HBS4570 ) 0 Pl
HBS4580 & 20 100
HBS545 45 M 20
code Hiom]  Ofom]  mfs  sjom] € HBS550 % M 0
WHTD340 348 A 20 3 0 HBS560 W k) 20
WHTD340R  38-370 7 20 3 10 HBSS70 0 5 10
HBSs80 nfn 0 © 100
HBS5% €0 45 100
HBS5100 00 0 100
. HBS5110 110 5 100
REFUERZOS DE PILAR A VIGA: o s = e

ENSAMBLE DE VIGAS EN FACHADA;

Solucion semiempotrando las vigas
principales en los paneles exterior
e interior del cerramiento vertical.

Reforzado con tornillos de cabeza

Uniones principales por ensambles,
pero siempre reforzadas con pleti-
nas de acero galvanizado verti-
cales en la direccion longitudinal

e la o avellana.

e la pieza. ENSAMBLE DE VIGUETAS SOBRE VIGAS PRINCIPALES:
code dijnm]  L[mm] b jmm) @
HBSEVOs80 80 490 10
HBSEVO590 nszs 2 45 10
HBSEVOS100 100 50 0
HBSEV0680 80 40 10
HBSEVOS100 100 50 |
NBSEVOs1 © I ® 100
HBSEVO6140 19 75 10
HBSEV06160 160 75 10




AUTOABASTECIMIENTO

Energia solar
Mapa de irradiacion media global anual en Espana:

_SISTEMA DE AHORRO ENERGETICO:

ites B
SRR | Mg

3.8 kKWh'm2
3.8 kWh'ma
4.0 kWh'm2
4.2 kWh/m2
4.4 KWh'm2
4.8 KWh'ma
4.8 kWh'm2
5.0 kWh'm2
5.1 KWh'm2
52 kWh'm2
5.3 kWh/m2

5.4 kWh'm2

Energia solar fotovoltaica

Para abastecimiento de la demanda eléctrica de las viviendas
Iradiacion media de 4.7 kWh/m2dia en la zona de estudio
Consumo medio por persona de 3 kWh/dia

Necesidad energética segun vivienda :

- Vivienda tipo A : 5 personas, 225m2 de techo

- Vivienda tipo B : 4 personas, 200m2 de techo

- Vivienda tipo C : 3 personas, 162,5m2 de techo 166m?2

- Vivienda tipo D : 2 personas, 131,25m2 de techo 135 total

Panel solar utilizado : Longi Solar LRé6 Monocristalino 300W 165 x 99.1 cm = 1.636m?2

20kg=0,2KN cada 1.6 m2
METER CAPTURA

Necesidades energéticas diarias segun vivienda

- Vivienda tipo A : 15kWh/dia, instalacion de 9,9kW 1 36 paneles solares = 59m?2
= 10,8kW

- Vivienda tipo B : 12kWh/diaq, instalacion de 7,7kW [1 28 paneles solares = 46m?2
= 8,4 kW

- Vivienda tipo C : 9%kWh/dia, instalacion de 5,5kW 1 20 paneles solares = 33m?2
= 6kW Potencia

- Vivienda tipo D : 6kWh/dia, instalacion de 3,3kW 1 12 paneles solares = 20m?2
= 3,6kW

Tipo de |Numero de |Superficie de| Nacesidad energética| Potencia  |Numerode| Superficede | sopredimensionado
vivienda | habitantes | techo (m) (kw/h) instalada (kW) | paneles |los paneles (m')| de la instalacién (%)
A 5 225 15 9,9 36 59 9,1
B 4 200 12 7.7 28 Ak 9.1
C 3 162.5 5 5.5 20 33 8.1
{§] i 131,25 [ 33 12 20 8.1

En caso de no suplir la potencia necesaria, habrd que confratas servicios con em-
presas energéticas como alternativa. A partir de un contrato fijo de potencia.

LONGI Solar

ENERGIA SOLAR TERMICA

Para abastecimiento de ACS a 60° de las viviendas
Irradiacion media de 4.7 kWh/m2dia en la zona de estudio
Consumo medio por persona de 28 I/dia = 1,8kWh/dia

Paneles individuales de 2,5 mdximo cada uno.

Tipode |[NGomero de | Consumo de | Consumo de energia Superficie de los Capacidad del | Coberturade la
vivienda | habitantes |agua diaria (1) ACS (kWh} paneles (m’) acumulador () | demanda (%)
A 5 140 9 5 200 70-100
B 4 112 7,2 4 150 70-100
C E] 84 5.4 2,5 100 70-100
B 2 5B 316 1,5 70 70-100

100 kg ( tanque + estructura) = lleno 300kg = 3 Kn/




ENERGIA DE BIOMASA.

Existe la posibilidad de instalar una caldera con uso de biogds como combustible.
El biogds procederia de la digestion anaerobia de restos orgdnicos de animales, podas, plantas herbd-
ceas efc.

Se necesitaria un silo para almacenamiento, un digestor para producir el combustible mencionado,
una caldera donde quemar este biogds con oxigeno, un ciclon para limpiarlo de particulas e impurezas
y un generador donde el biogds se transformard en electricidad y/o calor.

El proceso al completo tras las emisiones de la quema del biogds es practicamente neutro en CO2 por
lo que representa una gran ventaja frente a los combustibles fosiles ademds de aprovechar desperdi-
cios recicldndolos en gran parte.

La complejidad y magnitud de este tfipo de energia la hace inviable para una vivienda particular, sin
embargo, es una excelente opcidn para pueblos rurales en los que se produce una gran actividad
agricola y ganadera.

Es capaz de proporcionar una reserva o suministro inmediato de energia eléctrica en caso de necesi-
dad y de forma totalmente auténoma al poder almacenarse en tanques y ser usado en el momento
de necesidad.

Aplicacidn coma abano
Tyt Fitat Reduccion 90.95% de olores
Mataria organica Producto digerido, mutrientes
- © Pubproductos de la industria mas {aciiments asmilables para
agialimentaria o reskducs las plantas
orgnicas) Reducditn de la contaminacion

de nitratos.

Componentes del biogds en funcion del sustrato utilizado:

Compenentes Residuos Residuas Fangos de Residuas Gas de
ganaderos agricalas depuradora municipales vertedero
Malano 50-80% S0-80% S0-B0% S0-70% A5-60%
Digxide de corbono 30-50% 30-50% 20-50% J0-50% 40-60%
Aguo Sonrode Soturcicio Soturode Soturado Soturada
Hidrogano 0-2% 0-2% 0-5% 0-2% 0-0.2%
Sulfuro de hidrdgens 0-1% 100-700 ppm 0-1% 0-8% 0-1%
Amonicos Trazas Trazas Trazas Trazas 0,1-1%
Monduida de carbona 0-1% 01% 1% 0-1% 0-02%
Mitrbgens 0-1% 0-1% 0-3% 0-1% 2-5%
Oxigeno 015 1% 0-1% O-1% 01-1%
Constifuyentes en contidades
trozus, compuestos orglnicos Traxzas Trozos Trozos Trazas 0,01-0,6%(0%)

1 Terpenas, &sheras,

Produccion potencial de biogas a partir de residuos de la industria

Produccion
biogas
Tipo Contenido organico SV (%) it
residua)
Intestings + Hidratos de carbono, proteinas, . X
contenidos lipidos a0 o0
65-70% prateinas
Fangos de lotacion 13-18  90-130
30-35% lipidos
BBO {lieras fillrantes
de aceiles. con BO0% lipidos, 20% ofros orgdnicos  40-45 350450
bentonita)
Aceitas de pescado  30.50% lipidas 0.5 350-500
Suera 75.80% lactosa, 20-25% profeinas  7-10 40.55
Suero concentrado  75-80% lactosa, 20-25% proteinas  18-22 100130
Hidrodzados de " ot A ¢
came y huesos 70% proteinas, 30% lipidos 1015 70-100
Mermeladas B0% azucares, Ackos organicos 50 300
Acgite soja/
margannas 80% acedes vegatales an A00-1.000
Bebedas alcohdbcas  40% alcohol 40 240
Fangos residuales Hidratos da carbono, lipados 34 1722

protainas

Fangos resduales
concanlrados

Hidratos de carbono, lipdos,
prateinas

15-20

85-110

FORSL) separada an
arigen

Hidratos de carbono, lipados,
proteinas

20-30

150-240

agroalimentaria,

fangos

de depuradora, pesquer-
0s y residuos indus triales.

Ubicacion y dimensiones del almacenamiento de combustible.

El combustible se situard en unos silos subterraneos debidamente aislados de la atmosfera
exterior, incluso en las zonas comunes. En una zona aislada y seca. Situada siempre a dis-
posicion del usuario.

Potencia estimada de la caldera.

Podriamos hablar de una caldera comun a toda la aldea, que se encargue de administrar
individualmente.

Para resolver la potencia de la caldera primero es necesario saber cudntas

horas va a estar encendida, puesto que se encuentra en un clima frio

solo se encenderd los meses de invierno (de diciembre a febrero). Solo cuando las cir-
cunstancias asi lo necesiten, puesto que una casa pasivamente acondicionada, debenria
necesitar la climatizacion minima, mas bien como alternativa a circusntancias impredeci-
bles.

7 x 30 x 4 =840 h

840x20=16.8 KW /h

Se prevé un rendimiento del 0% segun catdlogo de la caldera.
Energia que realmente se va a necesitar:

E=4KW/h=4000 W

Volumen aproximado del depdsito de inercia.

A partir de la densidad aparente del biogas se puede calcular
4000/ 18000 = 0,22= 0,22 x 1400 = 311 kg

Cdlculo del coste de la instalacion.

Amodo de referencia, una planta de gestion anaerobia disenada para la gestion de unos
3.000m3 anuales de purin generado en una explotacion de unas 110 cabezas de ganado
vacuno, que pueda fratar unas 150 th/ano de residuos vegetales y que disponga de un
sistema de cogeneracion para producir energia eléctrica y térmica puede tener un coste
de inversion de entre 100 a 150.000 €.
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SISTEMA BASICO DE INSTALACIONES
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_SISTEMA DE ACS A PARTIR DE ENERGIA TERMICA SOLAR, Por medio de paneles...

_SISTEMA DE CANALIZACION:

OBJETIVO "HIDROEFICIENCIA™

Derivar aguas a distintos usos, como regadio de huertos. A partir de despositos aljibes de aguas

\



CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA

CUMPLIMIENTO DEL CTE Y OTRAS NORMATIVAS.
Se tendrd en consideracion las sguientes normativas:

_DB-SE. Seguridad Estructural.
_DB-SE-AE. Acciones en la edificacion.
_DB-SE-C.Cimentaciones

1.SEGURIDAD ESTRUCTURAL:
1.1 Andlisis estructural y dimensionado.
Proceso de verificacién estructural, la comprobacion requiere:

_Determinar las situaciones del dimensionado.

_Establecer las acciones/cargas que afectan estructuralmente hablan-
do.

_Readlizar el andlisis estructural.

_Verificar que las acciones a las que se someten no sobrepasan su esta-
do limite.

Las situaciones del dimensionado se clasifican en:

_Cargas permanentes, uso.
_Cargas Variables.
_Extraordinarias.

1.2 Métodos de comprobacion de estados limites:

Situaciones que, de ser superadas se considera que el edificio no cumple
los requisitos estructurales.

Estados de limites Ultimos:

Situacion que, de ser superada da lugar a un riesgo para las personas:
_Pérdida de equilibrio de una parte del edificio.

_Deformacién excesiva

_Transformacion de la estructura o parte de ella en un mecanismo.
_Ruptura de elementos estructurles o de sus uniones.

_Inestabilidad de los elementos estructurales.

Estados limites de servicio:
Situacion que de ser superada afecta a:

_El nivel de confort y bienestar para los usuarios.
_El funcionamiento correcto del edificio y sus partes.
_Aperiencia de construccion.

4.2.3 CLASIFICACION DE ACCIONES:

Las acciones que se fienen que considerar en el cdlculo se clasifican
en:

_Permanentes: Son las establecidas con el diseno del edifcio, es decir el

peso propio de sus partes.

_Variables: Son las que pueden actuar o no sobre el edificio, como las

debidas a factores externos ( uso o climaticas).

_Accidentales: Son las que tienen una probabilidad de suceder pe-

quena pero d egran importancia, como los incendios o impactos. Para
los que el edificio debe de estar preparado.

7.2.3 VERIFICACIONES BASADAS EN COEFICIENTES PARCIALES:

Combinaciones de acciones
Estados limites Ultimos:

El proceso de dimensionado se basa en métodos de verificacion basa-
dos en coeficientes parciales y en el método de los estados limites.

Segun el apartado 3.2.1 Los estados limite Ultimos son los que, de ser
superados, constituyen un riesgo para las personas,

ya sea porque producen una puesta fuera de servicio del edificio o el
colapso total o parcial del mismo.

4.1.1 En la verificaciéon de los estados limite mediante coeficientes par-
ciales, para la determinaciéon del

efecto de las acciones, asi como de la respuesta estructural, se utilizan
los valores de cdiculo de las

variables, obtenidos a partir de sus valores caracteristicos, u otros va-
lores representativos, multiplicndolos o dividiéndolos por los correspon-
dientes coeficientes parciales para las acciones y la resistencia, respec-
fivamente.

4.2.2.1 El valor de cdiculo de los efectos de las acciones correspondi-
ente a una situacion persistente o

fransitoria, se determina mediante combinaciones de acciones a partir
de la expresion

7.3 ACCIONES EN LA EDIFICACION CTE DB SE AE

Como he nombrado anteriormente, las acciones se clasifican en: per-
manenente, variables y accidental.

No ha sido tenido el cuenta los sistemas de evacuacion ante posibildades
accidental debido al tipo de edificio que se trata.

CUBIERTA KN/m2 mayorada total
CARGAS PERMANENTES:
ACABADO CERAMICO 1 1,35 1,35
AISALMIENTO DE CORCHO 0,3 1,35 0,405
PANEL KLH 0,72 1,35 0,972
VIGUETAS(continua) 0,42 1,35 0,567
CARGAS VARIABLES: 0
SOBRECARGA DE USO 1 1,5 1,5
NIEVE 0,4 1,5 0,6
3,84
5,394
FACHADA KN/m
PANEL KLH 1,88 1,35 2,538
PANEL KLH 4 1,35 54
PILARES MACIZOS 20X20 3,36 1,35 4,536
12,474
FORJADO SANITARIO Kn/m2
ESTRUCTURA PORTANTE 0,7 1,35 0,945
AISLAMIENTO 0,3 1,35 0,405
TABLERO KLH 0,5 1,35 0,675
PARQUE 0,35 1,35 0,4725
2,4975

3.5.1 CARGA DE NIEVE:

El viento puede acompanar o seguir a las nevadas, lo que origina un depdsito irregu-
lar de la nieve sobre las cubiertas. Por ello, el espesor de la capa de nieve puede ser
diferente en cada falddn. Para la determinacion del coeficiente de forma de cada
uno de ellos, se aplicardn sucesivamente las

siguientes reglas.

La construccion de la cubierta se ha llevado a cabo teniendo en cuenta estas posib-
ilidades, dandole una pendiente del 30%, Necesaria para posibilitar el deslizamiento
por su superficie y asi evitar posibles acumulaciones.

Tabla 3.8 Sobrecarga de nieve en capitales de provincia y ciudades autbnomas

. Altitud  sg . Altitud s " Altitud s

Capital Capital Capital

P! m  kNm’ P m  kN/m’ P m kNm
Abacete %0 06 Guadalajora % 0.6 e B
Alicante | Alacant 0.2 Huelva 0,2 05
Aharia 0 02 H 470 07 Sansebas- 0 03
' 1.130 = ULl 51 g tidn/Donostia 0 :
Avila a0 1,0 Jadn 820 04 g q 000 0.3
Badajoz 'y 02 leon Seo 12 il
Barcelona o 04 Lérida / Lieida :13&0 05 g%?{;;: s 0%
Bilbao / Bilbo 0,3 Lografio 0.6 ; I 08
Bugos 390 g iugo 30 o7 Safe 0 gy
995 44p ' 90 60 : Tarragona 0 '

Caceres 0 0.4 Madrid 0 0,6 Tensrfe 950 0.2
Cadiz 0 0,2 Malaga 40 02 Teruel 550 0ga
Castelldn 840 0.2 Murcia 130 0,2 Taledo 0 0.5
Ciudad Real 100 0.6 Orense / Dure_nse 230 0.4 Valenda/Valdnsia 690 02
Cardoba 0 0.2 Ovieda 740 0.5 Valladolid 520 04
Corufia { A Corufia 03 Palencia 0.4 i : 0.7
Cuenca 1'{1;':? 1,0 Palma de Mallorca g 0.2 Vitoria/ ? :fntc?: 2153 04
Gerona | Girona 690 0.4 Falmas, Las 450 0,2 Zaragoza 0 05
Granada 0.5 Pamplonallrufia 0,7 Ceuta y Melilla 0.2

4.2.1 SOBRECARGA DE VIENTO:

Se suponen hipdtesis segun las dos direcciones y en los cuatro sentidos.
El valor bdsico de la presidon dindmica del viento puede obtenerse con la expresion:
agb=05-6-vb

El coeficiente de exposicidn ce para alturas sobre el terreno, z, no mayores de 200 m,
puede determinarse con la expresion:

ce=F-(F+7k)

F=kIn (max (zZ)



Tabla D.2 Coeficientes para tipo de entorno

Parametro
Grado de aspereza del entorno
Kk L (m}) Z(m)
Borde del mar o de un lago, con una superficie de agua enla direccidn
I del viento de al menos 5 km de longitud 0,156 0,003 10
Il Terreno rural llana sin obstadculos ni arbolado de impartancia 0,17 0,01 1.0
Zona rural accidentada o llana con algunos obstaculos aislados, como
" arboles o construcciones pequenas 0.19 0.05 2.0
IV Zona urbana en general, industrial o forestal 0,22 0.3 5.0
v Centro de negocios de grandes ciudades, con profusion de edificios en 0.24 10 10.0
altura
Pendiente de la A(r Zona (segun figura), -45° <0 <45
(m’)
cubierta o F G H
-1.7 -1.2 -0.6
i =10 +0.0 +0.0 +0.0
<1 -2.5 -2.0 -1,2
+0.0 +0.0 +0.0
0.9 -0.8 0.3
159 o 02 0.2 02
= 210 -1.5 -0.3
0,2 0.2 0.2
-0.5 -0.5 0,2
e =1 0.7 07 0.4
<1 -1.5 -1.5 -0.2
0.7 0.7 0.4
Tabla E.1 Temperatura minima del aire exterior (°C)
. Zona de clima invernal, (segin figura E.2)
Altitud (m) 4 2 3 4 5 & 7
0 -T -11 -11 -6 -5 -8 B
200 -10 -13 -12 -8 -8 -8 5
400 -12 -16 -14 -10 -11 9 3
600 -15 -16 -15 -12 -14 -1 2
800 -18 -18 -17 -14 -17 -13 0
1.000 -20 -20 -19 -16 -20 -14 -2
1.200 -23 -21 -20 -18 -23 -16 -3
1.400 -26 -23 -22 -20 -26 -17 -5
1.600 -28 -25 -23 -22 -29 -18 -7
1.800 -1 -26 -25 -24 -32 =21 -8
2.000 -33 -28 =27 -26 -35 22 -10

6. CIMENTACI(’)N CTE DB SE AE.
6.1 BASES DE CALCULO:

El comoprtamiento de la cimentacion se tiene que comprobar respecto a
la capacidad portante del terreno. A estos efectos se tiene que distinguir
entre los estados limites Ultimos y los estados limite de servicios.

Teniendo en cuenta los efectos que segun el tiempo pueden afectar a la
capidad portante o aptitud de servicio de la cimentacién, por lo que se
comprueba el comportamiento ante:

_Acciones fisicas o quimicas que puedan concluir en procesos de deteri-
oro.

_Cargas variables repetidas que pueden conducir a mecanismo.

_Las verificacines d elos estados limites relacionado con los efectos que
depende del tiempo tiene que estar en concordancia con el periodo de
servicio de la construccion.

Las situaciones del dimensionado se clasifican en:

_Situaciones persistentes.
_Situaciones transitorias.
_Situaciones extraordinarias.

En cualquier caso s eha llevado a cabo el correspondiente estudio ge-
otécnico:

El municipio de Burgohondo se halla ubicado en el sector centro-sur de la
provincia de Avila. Desde el punto de vista geoldgico toda esta zona se
encuentra enclavada en la parte central de la Peninsula Ibérica, en el dmb-
ito geogrdfico correspondiente al segmento occidental del Sistema Central
(concretamente en las estribaciones orientales de la Sierra de Gredos)

La Zona presenta un relieve montanoso, rodeado en la parte septentrional
por las estribaciones mdas orientales de la Sierra de la Paramera, en la zona
meridional por

la Sierra de Gredos vy su prolongacion hacia el este (Sierra del Valle).

Esta unidad fisiografica y geoldgica estd incluida dentfro de la Zona Cen-
tro-lbérica del Macizo Hespérico.

Estratigrafia

La mayor parte de los materiales que vamos a encontrar en el municipio y su entorno
estan formados por rocas plutdnicas pertenecientes al Zdcalo Paleozoico de la Mesetq,
solo en la depresion central de Amblés y en las meridionales del Tiétar y Alberche se
encuentran formaciones terciarias de cierta importancia.

_Rocas igneas (plutdnicas).-.Las rocas graniticas que forman la mayor parte del
Complejo Cristalino de la zona, son en realidad el resto de un macizo batolitico que
abarca ininferrumpidamente la mayor parte del Sistema Central y dentro del cual, a
modo de islotes superpuestos a él, quedan aisladas las zonas metamarficas.

Su composicion varia entre los granitos propiamente dichos y las rocas

granodioriticas. En términos generales corresponden a un granito adamellitico dedos
micas, normalmente biofitico, de grano medio a grueso con feldespatos que algunas
veces pueden llegar a medir hasta siete centimetros de longitud (porfico),presenta
fractura irregular.

_Formaciones cuaternarias

Las formaciones cuaternarias son relativamente extensas, pues a la superficie

cubierta por los materiales aluviales hay que anadir la ocupada por los depdsitos
glaciares.

La accién erosiva de los glaciares cuaternarios se manifiesta de forma potente por los
depdsitos morrénicos, constituidos fundamentalmente por materiales graniticos,

por los circos glaciares (de paredes y fondos planos, y por el gran niUmero de

lagunas que han quedado colgadas en lo alto de los macizos montanosos).
Posteriormente a los glaciares se desarrollé un sistema de terrazas bien escalonadas y
aprovechadas para el cultivo que en el caso del valle del Alberche alcanza considera-
ble extension. Las formaciones mds significativas son:

- Las terrazas.-. Situadas a (+2-3m) y (+10m) sobre el cauce actual del rio

Alberche, compuestas por gravas, arenas y limos. Se reconocen a partir de la

cola del embalse del Burguillo. Su edad Pleistoceno-Holocena.

-Depdsitos de fondo de valle.-. De edad Holocena, son depdsitos de génesis

mixta (fluvial y de ladera), constituidos por cantos mdas o menos angulosos e
iregularmente distribuidos en matriz limo-arenosa y arcillosa. Su espesor

puede estimarse en (2-3m). Se asocia preferentemente a dreas de enlace de

entre sedimentos fluviales y relieves circundantes.

CARACTERISTICAS GEOTECNICAS

La capacidad de carga de los materiales graniticos que aparecen en la parcela es alta
y los asentfamientos inexistentes. Son materiales impermeables, pero considerando el
conjunto en dreas extensas, presentan cierta permeabilidad ligada al grado de
tectonizacién y disgregacion. El drenaje se efectua por percolacion natural y por
escorrentia superficial.

ESTUDIO TIPO, ENSAYOS DE PENETRACION
ESTANDAR PARA ESTE TIPO DE SUELO:

PENETRACION N®

-

Profimdidad (m) | N° de golpes | Carga Kp/emy|
0.20 3 0.60
0.40 4 040
0.60 & 0.70
0.80 H 490
1.00 76 7.80
1.20 0 720
1.40 6 6.80
1.60 fil 730
1.80 80 820
200 =100 050

PENETRACION N°

3

Profundidad (m) | N° de solpes | Carga Kp/eny'
G:20 3 0.60
(.40 3 0.60
(.60 Fi 0.50
0.80 20 220
1.60 &7 6.90
1:20 77 90
1.40 71 730
1.60 82 840
1.50 &0 020
2.00 100 050

Profindidad (m) | N° de golpes | Carza Kp/ew
0.20 10 1.10
040 16 1.80
0.60 47 3.20
0.80 2 8.00
1.00 84 8.60
120 80 820
1.40 i 780
1.60 o0 920
1.30 =100 19.20

PENETRACIONN® 4
Profimdidad (m) | N° de zolpes | Carza Kp/cm®
020 5 0.60
040 5 0.60
0.80 g 070
0.20 ] 0.90
1.60 4 350
130 3 350
140 33 350
1.60 37 330
1.80 34 350
2.00 an 3.00
220 36 350
140 T .50
2.60 50 570
230 8 5.30
3.00 87 L
3.0 a2 s.10
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CALCULO ESTRUCTURAL

LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES PRINCIPALES, DESDE PILARES DE SOPORTE 20X20 cm A VIGA SY
VIGUETAS SON DE MADERA MACIZA DE PINO SILVESTRE C24.
Cuya situacion general en servicio es interior o bajo cubierta, seco.

TRATAMIENTO DE LA MADERA SEGUN CONDICIONES.

TABLA DE RESISTENCIA DE MADERAS CONIFERAS:

i - L L] el — -

Tabla E.1 Madera aserrada. Especles de coniferas y chopo. Valores de las propledades asocladas a cada
Clase Resistents

Clase resistente

Propledades I_

Cc14 c1e c18 ca20 ca2 Cc2 car c3o c3s c40 Cc4S Cc50
Resistencia (caracteristica) en
Nimm’
- Flexién fon 14 16 18 20 22 24 27 30 as 40 45 50
- Tracckdn paralela [g‘m e 10 " 12 13 14 18 18 21 24 27 30
- Traccion perpendicular. fioon 0.4 05 0.5 05 0s 05 08 06 086 o0e 06 o8
- Compresién paralela L A 16 17 18 19 20 21 22 23 25 26 27 20
-Comgpresion perpendicular T 2.0 2.2 2.2 23 24 25 26 2.7 28 29 3.1 32
- Conante a 1.7 1.8 2.0 22 24 25 28 30 34 38 38 L as
Rigidez, on kN/mm*
- Moduo de elasticidad
pesalelo Etreso 7 8 e .5 10 n 12 12 13 149 15 16
- Médueo de elastcidad
paraieo 5°. Ea a7 54 8.0 6.4 8.7 7.4 80 80 87 9.4 10.0 10.7
- Moéduo de elastcidad

14 . G ! . X 7 E .

pemend - Eswmes. 023 02 030 a32 0.33 D.3 040 0.40 D.43 04 0,50 j 0,53
-Moédulo ransversal medio Guwe | 044 050 056 0Se 0863 J0O. 075 075 081 088 084 |} 1,00

TABLA SEGUN USOS AL INTERIOR O EXTERIOR:

1| Enelinterior 6 baio cubierta. seco

En el interior 6 bajo cubierta, ocasionalmente > 20%
3 3.1 Al exterior, por encima del suelo, protegido W
3.2 | Al exterior, por encima del suelo, no protegido
4 4.1 | Al exterior en contacto con el suelo y/o agua dulce
4.2 |Al exteriores contacto intenso con el suelo y / 0 agua
dulce
En agua salada

TABLA DE TRATAMIENTO DE PROTECCION:

Tabla 3.1 Eleccion del tipo de proteccion
Clase de uso Nivel de penetracion NP (UNE-EN 351-1)

1 NP1t Sin exigencias especificas. Todas las caras tratadas

I 2 NP 12 ® Sin exigencias especificas_Todas las caras tratadas !

31 NP2® Al menos 3 mm en la albura de todas las caras de la pieza.
3.2 NP3“ . Almenos 6 mm en la albura de todas las caras de la pieza. Todas las caras tratadas
4 NP4® Al menos 25 mm en todas las caras
NP5 Penetracion total en la albura. Todas las caras tratadas
5 NPE Penetracion total en la albura y al menos en 6 mm en la madera de duramen expues-

ta

n

Se recomienda un tratamiento superficial con un producto insecticida

‘i_’ El elemento de madera debera recibir un tratamiento superficial con un producto insecticida y fungicida
3

Los elementos situados en cubiertas ventiladas se asignaran a la clase 2. En cubiertas no ventiladas, se asignardn a la clase
3.1, salvo que se incorpore una lamina de impermeabilizacién, en cuyo caso se asignaran a la clase 2. Asimismo, se conside-

_Se recomienda un tratamiento superficial con un rpoducto insecticida y fungicida.

_Los elementos de cubiertas ventiladas serdn asignados a la clase 2.

_Las maderas no durables naturalmente empleadas en estas clases de uso deberdn ser mad-
eras impregnables (clase 1, norma UNE-EN-350-2).

TABLA DE COEFICIENTES PARCIALES GAMMA:

Tabla 2.3 Coeficientes parciales de seguridad para el material, T“P

=

Situaciones persistentes y transitorias:

| Madera maciza 1,m
Madera laminada encolada 1,25
Madera microlaminada, tablero contrachapado, tablero de virutas orientadas 1,20
Tablero de particulas y tableros de fibras (duros, medios, densidad media, blandos) 1,30
Uniones 1,30
Placas clavo 1,25
Situaciones extraordinarias: 1.00




MODELADO EN ANGLE

DEFORMADA Y ESFUERZOS:

DIAGRAMA DE AXILES

_Estados medios de esfuerzos a los que se ven sometidas las
distinta spiezas, en torno a:

Soportes verticales, pilares de 30 x 30 cm. Soportan esfuerzo
maximos en la zona central del patio de -146 KN. Y en ex-
fremos los minimos son de -45KN.

Vigas principales, soportan esfuerzos maximos de -35KN.

DIAGRAMA DE FLECTORES

_Estado de deformacion segun momento flector de vigas
principales en la direccion paralela a la pendiente:

Valores medios aproximados oscilan entre -77 y 55 KN/m2.

Las mayores solicitaciones se dan en los vanos centrales,
Debido a sobretodo las cargas permanente de cubiertq,
CUyo peso especifico mayorado se aproxima a los 4 kN/m2 y
los menores en la zona correspondiente al patio.

DIAGRAMA DE CORTANTES
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_Esfuerzos cortante en elementos horizonatales, correspon-
diente a vigas principales sobre las que apoya el forjado
unidireccinal de viguetas prefabricadas.

Valores aproximados oscilan en maximas de entre 86 a 45
KN y minimos de entre - 96 a - 45 KN.



DIMENSIONADO FINAL:

PERITAJE DE VIGAS PRINCIPALES:

Predimensionado de 20x20 cm no cumplia a resistencia, se
ha debido de modificar tanto su canto como su ancho a
unas dimensiones finales de 30x40cm.
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PERITAJE DE ZUNCHOS PERIMETRALES DE 20 x 20cm.
Direcciéon perpendicular a la pendiente.

Cumple su predimensionado tanto a resistencia como su
flecha de deformada.
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PERITAJE DE PILARES 20 x 20 cm seccién.

De partida todos los elementos estructurales de soporte se
han definido con la misma seccion.

En el caso de pilares interiores del modelo, por tener que
soportar mas carga no cumpliam su deformada. Ha sido
necesario ampliar la seccinon a 30 x 30 cm.
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PERITAJE DE PILARES A EXTERIOR.

Dependiendo de su exposicion a las cargas de cubier-

ta, tanto permanentes como variables. Y debido a su in-
clinacion. Serd necesario o no ampliar la seccidén respecto
al predimensionado inicial.
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En algunos casos ni su resistencia ni su deformada cum-
plen, por lo que se ha optado por poner todos los pilares
de una seccion 30 x 30cm. Para facilitar su construcciéon y
mantener las pautas bdsicas.
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PERITAJE DE LA CIMENTACION:

Dsitinguiendo las zapatas corridas principales de 50 x 50
cm. De las vigas de riostra 40 x 40cm que etabilizan por
niveles de aterrazamiento.

g
-4 Comprabasion de 1 Basip 184

[
AES
e

CLMFL

ESISTENC I
CURRL ECHA

IWDKCES DE RELETERCIA

CELU 1 Wmed=080 MesQAk o lode 870 Tore- 008 OW
CELE 3 lrmoc =080 Hisen 06 fcocks 3,70 fores 008 Ok
CELU 3 hmod =080 Wee= 066  lcort- 170 Itorn=008 (08
CELU 4 ko000 WNes= 086 lork: 373 Tucs=000 08
CEL & kmod=060 Mews 056 ok 4,71 fom= 008 O
C.ELU € kmod =050 Mex=055 ltort 479 Iors=008 Ok
CELD 7 kmod=050 Mes=005 loe=879 fors=000 Dk
CELU B Wmod=050 Mes-085 lon- 479 fom- 00 Ox

E.ELIA Wmod=10 Me=036  lcon= 832 fores008 On
€ ELUM koo = 4,40 Mes= 036 feock 833 Hores 008 0 v

A fuulst | 0 S Socr, i e
mdmuy e | 0 T

hped b gy’ [ 0| BeMTERSOOM

i
4 Conpuohacicn de le Barra 124

INBICE § DF RESTERCIA

COLG 1 Kmocd= 980 Bes 008 loors 7% Bors= 600

COELUTD Kmedd= 190 Mes- 035 lor=0,32  Bors- 000
UM Kmed= 100 [Bea-03 leori- 43 Sore-000 O

[y [ o] camtecc a0

| g eyt "

| B_pand Poxz_iyy v ||




|L, 134 138 66
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ZAPATAS CORRIDAS  [ZC-]
Num Carga KN/mkN//mt. AnchoxCanto  Arm.Transv  ArmlLongitud Arm.Super.
ZC-1 12,87//-3,87 0,50%0,50 ?»20/0 0,20 ®l2/0 0,25
ZC-2 24,35//-1,01 0,50%0,50 #»20/0 0,20 ®l2/o 0,25
ZC-3 23,68//2,28 0,50x0,50 ®20/a 0,20 ®12/0 0,25
ZC-4 ZAPATA SIN VIGAS CENTRADORAS NO DIMENSIONADA

ZAPATAS CENTRADAS

Num Coarga kN AxBxCanto Arm.A Arm.B
ZAPATAS DE BORDE
Num Coarga kN AxBxCanto Arm.A Arm.B
ZAPATAS DE ESQUINA
Num Coarga kN AxBxCanto Arm.A Arm.B
ZAPATAS COMBINADAS  [ZCBJ

Num Cargal Carga2 [kNJ] AxBxCanto Arm.Transv Arm.Longitud Arm.Superior
VIGAS CIMENTACION
Zapatas AnchoxCanto ArmlInferior Arm.Superior Cercos
/C=3//7.C-¢2 0,50%0,50 3016 3916 1 Capos 398/s 0,30
/C-2//7C-1 0,50%0,50 3016 3916 1 Capos 308/s 0,30
/C=3//7.C-¢2 0,50%0,50 3016 3916 1 Capos 398/s 0,30
/C-4//7C-3 0,50%0,50 3016 4916 1 Capos 308/s 0,30
/C=3//7.C-¢2 0,50%0,50 3016 4916 1 Capos 398/s 0,30
/C-2//7C-1 0,50%0,50 3016 4916 1 Capos 308/s 0,30
/C=3//7.C-¢2 0,50%0,50 3016 4916 1 Capos 398/s 0,30
/C-4//7C-3 0,50%0,50 3016 4916 1 Capos 308/s 0,30
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