UNIVERSITAT ETS INGENIERIA DE CAMINOS,
POLITECNICA

DE VALENCIA CANALES Y PUERTOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Estudio de soluciones para la regeneracion de la playa de
Santa Pola (Alicante)

Presentado por

Galvan Alcala, Rocio

Para la obtencion del

Grado en Ingenieria de Obras Publicas

Curso: 2019/2020
Fecha: Diciembre 2020

Tutor: Jorge Molines Llodrad



v UNIVERSITAT
) POLITECNICA
DE VALENCIA

1. INTRODUCCION........vuuetreeusinseesssesssansesssss s sssssssss s sssssssss s sssssssss s tessssssssasssssssssssassnsssssssssenns 2
1.1.Objeto del estudio de seguridad y Salud........cccccevere e ceieeiceeee e 2
1.2.Dat0Ss e 12 0Bra. ittt ettt e s e e s et r e eneeresaas 3

1.2.1. DescripCion de 13 0Bra... ...ttt et st e e r s sae et eaan 3

1.2.2. Plazo d€ €JECUCION ...c.ecvieeieeeeesie e ettt et e e s st stestestesasesaeraes e s ses e s enae seeeee D
1.2.3. Interferencias y servicios afectados........ccoveveveceeieeieinccecece e 3
1.2.4. Unidades constructivas que componen 1a 0bra ......cccceevceevceeveeveevenceccesieneen. 3

1.2.5. Maquinaria y equipos auxiliares previstos ........c.ceeveveeecienceeseesese e sesveeseensaenns 3

1.2.6. Instalaciones provisionales para los trabajadores.........ccccccceveivivececveevesiesenennnd

1.3, ANALISIS 0@ MESEOS . cueiieeirietietiet ittt ete e sttt et et ss e steetesteste e sa e s sessesesserssasansateseenes 5

1.3.1. Riesgos generales para loS OPErarios ......ceweeieeeeverreseesesesreeseesressaes s e nees 5

1.3.2. Riesg0os de dafios @ tEICEIOS ......ccecverierireireeeee e ste st er et ess e sesesrestesee e nnssaeses D

1.4 PrevenCion 0@ MESZ0S ....ccecverierireiieeeeeetesteste e e et et aetesssresseetestesteses s ssssesaesassesansassasessnanses 5

1.4.1. Medidas PreVeNTtiVas ... cceceeceice st er e e see st ste e svesssr et aes e s e e s se st sneans 5

1.4.2. Protecciones colectivas e individUales.........ccovveiirieiiiiieiinieeniee e 6

1.4.3. FOrmacion de Personal.........ccccuuiieieiiiiiiie et 7

V- T [U T =1 o - 1SN 7

1.4.5. INStalacion ElECtIICA. . ...uiiiiiieiiee ettt ettt et ba e 9
1.4.6 Medidas preventivas para rieSg0S @ tEICEI0OS.......ccvvvurrrrrrreeeeeeerriirrrrerreeeeeeeeenns 10
2. PLANODS.....cuiiiininiansisnsssssssssssssssssssssssnssssossosssssonsssses osass ot assassassssssssssessssssssesssssssessnssussassnssans 10
3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS.......cccvueureurcnerrnsesssnesissssesssssssssssssssesssssssssssssesassssenne 18
3.1, AlCANCE Y ODJELOS...cuecuietecie ettt ettt et st e e e s et et seassaeatesbeste e e enbenbes st anennas 18
3.1.1. DiSPOSICIONES IEZAIES.....ccuicte ettt et sttt eer e ettt s e e s rae s 18
3.2. Medios d€ PrOTECCION......ccici ettt et ste st sttt et e ss s saeetestesee e nasensaraerens 18
3.2.1. ProteCCiONES COIBCLIVAS...uvitiririeiietireete sttt sttt st s b e st s b e b ses et ene st sensenenes 19

3.2.2. Protecciones iNdiVIdUAIES.........cocceveviveeereerreieeeceece et resesnesnesveennennenn 20
3.2.3. Servicios de PreveNCiON ........ceceieieerecre e ce e st ceereressese e sssetestesnesnessnsensessesanses 20

4. PRESUPUESTO.....cccctiuiniesniiniininsstisnnsiessisesssiessissnsssssssssssssssssssssssssns ssssessssssssnesss sassssssssssnsssnssssse 21

Pagina 1 de 26



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

1. INTRODUCCION
1.1. Objeto del estudio de seguridad y salud

En el presente documento se realiza y conforma en cumplimiento del Articulo 4 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, “Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion”, por el que se implanta la obligatoriedad de un “Estudio de Seguridad y Salud” en
los proyectos de obras de construccion, y en el marco de la ley 31/1995 de 8 Noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, por la que se determina el cuerpo basico de garantias y
responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el marco de una
politicas coherente, coordinada y eficaz.

Toda obra que cumpla las siguientes caracteristicas estd sujeta a contener un estudio de
seguridad y salud:

e Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 45.759,08 euros.

e Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Que se trate de obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Las obras objetivo de este estudio cumplen al menos uno de los supuestos de la obligacion de
realizar Estudio de Seguridad y Salud.

En aplicacidn de este Estudio el Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
en el que se analice, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
estudio en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.

En dicho plan se incluira, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que
el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica y que no podran implicar
disminucién de los niveles de proteccidn previstos en el estudio. La valoraciéon econdmica de las
posibles medidas alternativas no podrd implicar disminucion del importe total de acuerdo con
el segundo pérrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de La obra, o en su caso la administracién
publica que haya adjudicado la obra.
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1.2. Caracteristicas de la obra

Las obras a las que se refiere dicho estudio se definen el proyecto denominado “Estudio de
soluciones para la regeneracién de la playa de Santa Pola (Alicante)”.

El propdsito de dicho estudio es regenerar y proteger de la erosidon un tramo de la costa de Santa
Pola, donde las principales operaciones a realizar son:

- Construccion de 3 diques exentos.
- Alimentacidn artificial con arenas.
- Balizamiento y sefializacion.

Se prevé un plazo de ejecucién de 3 — 4 meses.

La ejecucion de la obra no prevé interferencias con el trafico terrestre ni maritimo.

Las obras afectan a los servicios recreativos que pudiera proporcionar la playa, ya que durante
la ejecucién de las obras el uso de la playa estara suspendido y no se permitird el paso a personas
ajenas a la obra; pero se prevé realizarlas en invierno-primavera cuando su uso es minimo.

Segun las unidades de obra que conforman el proyecto, se definen las siguientes actividades:
Obras maritimas:

- Construccion de diques exentos sumergidos.
- Replanteos.
- Balizamiento de la zona.

Obras terrestres:

- Carga, transporte y descarga de materiales.
- Replanteos.
- Vertido, extendido y nivelacién de arenas.

En lineas generales, la maquinaria que es necesario utilizar en la obra:

- Camiones basculantes
- Excavadoras

- Retropalas

- Palas sobre neumadticos
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- Motoniveladoras
- Bulldozers
- Grupos electrégenos.

El tipo, funcionamiento y condicidn de la maquinaria utilizada son determinantes importantes
del nivel de seguridad y salud, y el grado de este que se puede alcanzar durante el desarrollo de
las operaciones requeridas para realizar el trabajo.

El contratista adjudicatario de la obra, deberd exigir que las maquinas hayan sido sometidas a
un proceso de revision y mantenimiento periddico, para obtener un nivel de seguridad elevado
durante su utilizacién.

1.2.6. Instalaciones provisionales para los trabajadores

Se deben prever instalaciones para los trabajadores como servicios higiénicos, vestuario,
comedor. Debido al nimero de trabajadores, algunas actividades diarias deben realizarse en
determinados lugares con un cierto grado de privacidad.

Las instalaciones provisionales deben ubicarse dentro de mddulos metalicos que estén
protegidos del ruido y con aislante térmico. Una vez finalizada la obra, todas estas instalaciones
seran demolidas.

Se dispondran comedores con la respectiva iluminacién y adecuacidn, también se contard con
servicios con inodoros en cabinas individuales y duchas individuales con agua fria y caliente.

MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR, VESTUARIOS

Y SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA
MAXIMO DE TRABAJADORES PREVISTO 25.

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

ASEQS Y SERVICIOS VESTUARIOS COMEDOR
e
] =

LT T T TTT

[ Yllt'litItl

—————

......... T

e e e e |8 e e

Pagina 4 de 26



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

1.3. Andlisis de riesgos

En obras maritimas:

- Caidas de operarios al mar.

- Suspension y transporte de grandes cargas.
- Ruido.

- Electrocucién.

En obras de tierra:

- Circulacién de camiones y movimiento de maquinaria.

- Desprendimiento de tierras.

- Desprendimiento de materiales.

- Atropellos, colisiones y golpes de maquinas y camiones.

- Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil y camiones.
- Caida de personas.

- Polvo.

- Ruido.

Aquellos que derivan de la circulacién de vehiculos de transporte por carreteras publicas, y
existencia de personas ajenas a la obra en las proximidades de esta.

1.4. Prevencidn de riesgos laborales

Las medidas preventivas generales seran:

- Prohibicién de permanencia del personal junto a maquinas en movimiento.

- Mantenimiento de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.

- Sefalizaciones interiores de la obra.

- Aviso a viandantes y trafico rodado en entradas y salidas de transporte pesado vy
magquinaria de obra.

- Todo el personal que maneje camiones, apisonadoras o compactadoras, sera
especialista del manejo de estos, estando en posesién de la documentacién de
capacitacién acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, quedando reflejadas las revisiones
en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevardn siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
"Tara" y la "Carga méxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.
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- Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas.

- Sesefalizaran los accesosy recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias, tal como se ha sefializado en los planos de este Plan de Seguridad y
Salud.

- Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz o Persona
Autorizada.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno vy
compactacién seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Seseializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacidn y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de pdliza de seguro con responsabilidad civil.

- Seestableceranalolargo de la obra los letreros divulgativos y seializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro, vuelco, atropello, colisién, etc.).

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

- La zona de trabajo de vertido y extensién de arenas se acotara debidamente; estando
sujetos estos trabajos a las condiciones climaticas.

En cuanto a las medidas preventivas individuales:

- Los elementos de seguridad individuales serdn personales, y han de pasar un
reconocimiento y limpiarse antes de designarlos a otro empleado.

- Deben ser facilmente accesibles y disponibles de forma inmediata.

- Para trabajos de mantenimiento o reparacidon, se proporcionaran cinturones de
seguridad a los operarios.

Colectivas:

- Vallas de limitacion y proteccion.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Cables de sujecidon de cinturén de seguridad.

- Barandillas de proteccion.

- Anclajes de sujecidon de cinturén de seguridad.
- Sefales.

Individuales:

e Proteccidn cabeza:
o Casco para toda persona que se encuentre dentro de la obra.
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Gafas especiales anti impacto de particulas de polvo.
Pantalla anti particulas.
Mascarillas.

o O O O

Filtros de mascarillas.

o Protectores auditivos.
e Proteccién cuerpo:

o Mono de trabajo.

o Chaleco reflectante.

o Cinturdn de seguridad que dependera de la clase de trabajo que se realice.
e Proteccién manos:

o Guantes de neopreno o de goma.

o Guantes de cuero para manejo de herramientas y materiales.
e Proteccién pies:

o Calzado de seguridad con protecciéon especial.

o Calzado de goma o neopreno.

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibird instrucciones adecuadas sobre
el trabajo a realizar y los riesgos que pudiera entrafiar, asi como las normas de comportamiento
gue deban cumplir. Se debera impartir cursillos de socorrismo y primeros auxilios a las personas
mas cualificadas, de manera que haya algun socorredor.

Los riesgos mas frecuentes:

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Ruido.

- Atropellos.

- Caidas a nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Losinherentes al propio lugar de utilizacidn.
- Losinherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Golpes y proyecciones.

Medidas preventivas:

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasas o
con deterioros importantes de éstas.

Pagina 7 de 26



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averias seran retirados inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso
con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdaquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “MAQUINA AVERIADA”, serd la
encargada de retirarlo, en prevenciéon de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardan siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en
directriz vertical.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin visién de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas, suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de
la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes
de cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados
para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas
se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que
previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucidon de aquellos que tengan
mas del 10% de hilos rotos.
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- Los ganchos de sujecidn o sustentacion; seran de acero o de hierro forjado, provistos de
“pestillo de seguridad”.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales constituidos a base de
redondos doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que pueden
soportar.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
toma de tierra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Prendas de Proteccion personal recomendables:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Riesgos mds comunes, electrocucion o quemaduras graves por:

- Mala proteccion de cuadros o grupos eléctricos.

- Maniobra en lineas o apartados eléctricos por personal inexperto.

- Utilizacién de herramientas sin aislamiento.

- Falta de aislamiento protector, en lineas y/o cuadros.

- Falta de proteccién en fusibles, protecciones diferenciales, puestas a tierra, mala
proteccidn de cables de alimentacidn, etc.

- Puentes que anulan las protecciones.

- Conexidn directa, sin clavijas.

Protecciones colectivas:

- Durante el montaje de la instalacion se tomaran las medidas necesarias para impedir
que nadie pueda conectar la instalacion a la red, es decir, ejecutando como ultima fase
de la instalacidn el cableado desde el cuadro general al de la compafiia y guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (fusibles
y accionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

- Antes de proceder a la conexidn se avisard al personal del inicio de las pruebas de

tension, instalandose carteles y sefiales de “Peligro de electrocucion”.

- Antes derealizar las pruebas con tensidn se ha de revisar la instalacién, cuidando de que
no quedan accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos, comprobando
la correcta disposicidon de fusibles, terminales de proteccion, diferenciales, puesta a
tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.
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- Cuando sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de sefializacién y
proteccién para reparto de cargas. Se estableceran sobre las zonas de paso sobre
mangueras, una linea de tablones sefalizados con la sefial de "Peligro de electrocucién".

- Los mangos de las herramientas manuales, estaran protegidos con materiales
dieléctricos, quedando prohibida su manipulacién y alteracién. Si el aislamiento estd
deteriorado se retirard la herramienta.

- Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.

- El personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad estara
dotado de guantes aislantes y calzado de goma y se le habra entregado la autorizacién
expresa para ello, por parte de la jefatura de obra.

Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.

- Guantes aislantes.

- Botas aislantes.

- Banqueta o alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Mono de trabajo.

Se sefializaran los accesos a la obra. Se colocaran carteles que prohiban la entrada a personas y
vehiculos ajenos. Se dispondran los elementos necesarios de contencién de peatones, y del
trafico ajeno a las obras.

Se colocaran boyas de balizamiento y balizas luminosas en zonas de trabajo en el mar, para
delimitar la penetracién de bafiistas y embarcaciones.

2. PLANOS

A continuacion, se desplegara un conjunto de imagenes, diagramas y paneles de informacién.
Estas imagenes, diagramas y paneles de informaciéon deben colocarse en la obra e indicar el
peligro y modo de actuacién.

Se trata de informacion diversa para ayudar a los operadores a trabajar con un riesgo minimo.
Estos carteles se colocan en el lugar que determine el jefe de obra, de acuerdo con el Ingeniero
Director, en zonas 0 momentos que se precisen.
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MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA
CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.
MATERIAL NO RIGIDO HIDRGFUGO FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

,il /\
ALZADO DE ARNES
7

5 A 85mm. \

e

PROTECCION ADICIONAL

J ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1
CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
825 mm.ANCHO

BANDA DE AMORTIGUACION CERCO PORTA OCULAR

ARNES

GUARNICION OCULAR DE TRANSMISIGN AL
VISIBLE>89%RESISTENTE
—— AL IMPACTO
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

ARMNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

VALVULA INHALACISN

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

WALVLILA
EXHALACION

SECCION A-a

MASCARILLA ANTIPOLVO
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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD BOTA DE SEGURIDAD CLASE I

CARA DUREZA SHORE A 50-70 CANA CORTA
CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA RESISTENTE A
LA CORROSION

PUNTERA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

SUELA DUREZA SHORE A 35-75 CONTRAFUERTE TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE_SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

Hs Handidura de lo wska = & mm
Rs Resalte de lo suelo =

Ht Hendidura del tacén = 20 ‘om
Rt Resolte del tacdn = 25 mm

HEBILLA HEBILLA FAJA

ARGOLLA EN D

CUERDA DE AMARRE

BANDA DE_ AMARRE CHALECDS
(OPCIONAL)

B immmn | );

MOSQUETON
BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

ARGOLLA EN D

CUERDA DE AMARRE

CORREAJE

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

@ REFUERZO PROTECTOR DEL GLUANTE
@ FLEL DE CUERD SELECCKINADA.

( @) FORRD (PROPORCIONA CONFORT)

@ REFUBRZO PROTECTOR DEL GUANTE
PIEL DE CUERO SELECCIONADA.

@ FORRO (PROPORCIONA CONFORT)
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VALLA DEPOSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

ALAMBRE HORIZONTAL @ 4% mm.
ALAMBRE VERTICAL @ 3'S mm,
POSTES @ 40 mm.

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

N

p

162

 S—
Eee—x

250
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PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
{ESQUEMA)

~
EL ACCIONAMIENTO DE LOS MOTORES
DE LAS MAQUINAS SERA DE 24V.

o Cu  PROTECCION

'\ INTERRUPTOR
AUTOMATICO

hS INTERRUPTOR

DIFERENCIAL 300 mA.
crc
aF+N p _ Cu
7
= 1
N | €IC (Cortocircuito-fusitie)
NOTA: 1 ENTRADA CORRENTE

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA
DE TIERRA Y CABLE DE MASA

EVITAR ZONAS HUMEDAS

SENALES DE MANDO DE GRUA

LN~

-

N L

Toma de mando Elevar Descender

%‘ﬁ\ %g

Desplazamiento herizantal

AR

Detencién Detencién total Fin de mando

PEQUENOS DESPLAZAMIENTOS

VERTICALES HORIZONTALES

i@ = A R

Una mano queda fija. El movimento de la otra, indica el sentido
de desplozamiento y el curso necesario,

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES DE SENALIZACION

7 &y =

VALLA DE CONTENCION
PANELES DIRECCIOMALES PANELES DIRECCIONALES VALLA EXTENSIBLE DE PEATONES

PARA CURVAS PARA OBRAS
L]
VALLA DE OBRA VALLA DE OBRA
MODELO 2 MODELO 1 CONOS CINTA DE BALIZAMIENTO

Ryt < o
Rixixir i N R | =

CORDON DE BALIZAMIENTO LAMPARA AUTONOMA FIJA
CORDON BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLEXIVO HITO LUMINOSO INTERMITENTE

_'7'
'\

QK

OBREROS
CONTIENE LA LEYENDA  HITOS CAPTAFAROS PARA LA HITOS DE PVe
INDICADA DE OBRA SEFALIZACION LATERAL DE PALETAS MANUALES
EN VIA AUTOPISTAS EN POLIETILENO DE SERALIZACION

SENALES DE SALVAMENTO

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

Esquema Senal Colores sen

:l:ﬂr:: Shejo Color Sﬂﬂ;i; 52:; Emm;mn
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Estudio de soluciones para la regeneracion de la playa de Santa Pola (Alicante)

SENALES DE PROHIBICION Y OBLIGACION
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3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
3.1. Alcances y objetos

De una forma implicita y con caracter obligatorio, seran de obligado cumplimiento las
disposiciones contenidas en:

- Estatuto de los trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0.M. 09-03-71) (BOE 16-3-71).

- Ley de Prevencién de riesgos laborales (1995).

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién (R.D.
1627/1997 de 24 de octubre).

- Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM 11-3-71) (BOE 16-3-71).

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (OM 21-11-59) (BOE 21-11-59).

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores (0.M. 17-5-74)
(BOE 9-10-73).

- Reglamento electrotécnico para Baja tension.

- Normas sobre sefializacién de seguridad en los centros y locales de trabajo.

- Normas para seializacion de obras del MOPU 8.3-I.C.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Cadigo de Circulacion.

- Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a Obras en las que sea obligatorio un
Estudio de Seguridad e Higiene (O.M. 20-9-86) (BOE 13-10-86).

- Real Decreto 555/1986 de 21 de febrero.

- Real Decreto 89/1990 de 19 de enero.

- lluminacién en Centros de Trabajo (0.M. 16-12-40) (BOE 29-12-40).

- Sefializacion de Seguridad en los Centros y Locales de Trabajo (Real Decreto 1403/1986)
(BOE 8-7-86).

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales (BOE N.2 269 de
10 de noviembre de 1995).

- Convenio N.2 155 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) de 22 de junio de
1981, ratificado en Espafia el 26 de julio de 1985.

- Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo
qgue puedan afectar a los trabajadores que realizan la obra, a terceros o al medio
ambiente.

3.2. Medios de proteccién

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidn colectiva, tienen fijado un
periodo de vida util, desechdndose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se
produzca un deterioro mas rapido del previsto en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta, independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega. Toda prenda o
equipo de protecciéon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, un accidente) serad desechado y repuesto al momento.
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Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos
por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién
nunca debera representar un riesgo en si mismo.

Los elementos de proteccidon colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales
siguientes:

Valla para contencidn peatonal y cortes de trafico.

Consistird en una estructura metdlica con forma de panel rectangular vertical, con lados
mayores horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m. La estructura
principal estara constituida por perfiles metdlicos huecos o macizos, cuya secciéon tenga como
minimo un maddulo resistente de 1 cm3. Los perfiles secundarios o intermedios tendrdn una
seccion con mddulo resistente minimo de 0,15 cm3. Los puntos de apoyo, solidarios con la
estructura principal, estaran formados por perfiles metdlicos y los puntos de contacto con el
suelo distardn como minimo 25 cm. del plano del panel. Cada mddulo dispondra de elementos
adecuados para establecer union con el contiguo de manera que pueda formarse una valla
continua.

Senales de Seguridad.

Estardan de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1986 de 9 de mayo. Se
dispondra sobre soporte, o adosadas a un muro, pilar, maquina, etc.

Senalizacién provisional de obra (Trafico).

La sefializacién provisional de obras, viene regulada oficialmente por la Norma 8.3-IC
“Sefializacion de Obras” de la Instruccién de Carreteras del MOPU.

La sefializacidon que deba mantenerse por la noche, se hara con senales reflectantes. Los croquis
de sefializacion estaran autorizados expresamente por la Direccién Facultativa.

Puestas a tierra.

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MB.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién.

Extintores.

Serdn adecuados en agente extintor y tamafio tipo de incendio previsible y se revisaran cada 6
meses como maximo.

Medios auxiliares de topografia.

Estos medios tales como cintas, jalones, miras seran dieléctricas, dado el riesgo de electrocucién
por las lineas eléctricas.
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Orden vy limpieza.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Magquinaria, instalaciones y equipos.

Deberan estar bien proyectados y construidos, mantenerse en buen estado de mantenimiento,
la maquinaria debera estar equipada con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos. No
podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estén destinados. Deberan ser
manejados por trabajadores que hayan recibido una formacidon adecuada, ajustarse a su
normativa especifica.

Movimiento de tierras.

Deberan tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables
subterraneos y demads sistemas de distribucion, deberdn preverse vias seguras para entrar y salir
de la excavacién. Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en
movimiento deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas
adecuadas.

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de homologacién del Ministerio
de Trabajo. En los casos en que no exista norma de homologacidn oficial, dichas prendas seran
de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

e Servicio Técnico de Seguridad y Salud.

Se dispone de asesoramiento técnico en materia de Seguridad y Salud en el trabajo para, en
colaboracién de la Direccién Facultativa de la obra, llevar a la practica las medidas propuestas.
Todos los operarios deben recibir al ingresar en la obra, una exposicién detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencion que
deberan emplear. Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad
personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritas, repitiéndose
esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

e Servicio médico.

La Empresa contratista, dispondrd de un Servicio Médico propio o mancomunado, segun el
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (O.M. de 21-11-59).

e Botiquines de obra

El botiquin estara situado en un local limpio y debidamente acondicionado para ese fin. Su
situacidn estara debidamente sefializada y permanecera cerrado, pero no bajo llave para no
dificultar el acceso a su material en caso de urgencia.
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La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos y precisos y su
practica, estara preparada para realizar primeras curas y prestar primeros auxilios en caso
necesario, y redactar los partes oficiales de accidente. La dotacion del botiquin, serd como
minimo la establecida por la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En un lugar bien visible, se dispondra de una lista con el nombre de los centros sanitarios a los
que trasladar accidentados cuando fuera necesario, haciendo constar también direccion,
teléfono y ruta mds rapida para la evacuacion. También se dispondra una lista con teléfono de
ambulancia y taxis.

Periédicamente se repondrd el material de curas y se realizaran revisiones para comprobar su
estado.

4. PRESUPUESTO
CAPITULO 1: PROTECCIONES INDIVIDUALES

ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
U01 Cinturdn de seguridad de sujecién ud 15 4,22 63,30
U02 Cinturdn portaherramientas ud 15 9,65 144,75
U03 Par de guantes de goma ud 20 1,86 37,20
U04 Par de guantes de uso general ud 20 1,89 37,80
U05 Par de botas de seguridad ud 10 37,80 378,00
U06 Gafas antipolvo ud 5 1,58 7,90
UO7 Protecciones auditivas ud 10 3,00 30,00
U08 Casco de seguridad ud 10 3,54 35,40
U09 Mono de trabajo de una pieza ud 15 18,57 278,55
U10 Chaleco reflectante de seguridad ud 15 9,53 142,95
Ull Mascarilla antipolvo ud 10 25,60 256,00
U12 Filtro mascarilla ud 10 0,93 9,30
U13 Botas de agua ud 15 23,10 346,50
Ul4 Impermeables ud 10 13,65 136,50
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U1l5 Arnés anticaidas ud 10 47,25 472,50

Total Capitulo 1 2.376,65

ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
Ul6 Valla estandar chapa galvan. de 2 m de altura m 1000 10,89 10890,00
U1l7 Valla de contencion peatones de 2,5x1 m ud 10 60,68 606,80
U18 Red seguridad 3x4 m ud 1 29,55 29,55
U19 Cuerda nylon diametro 12 mm m 50 1,48 74,00
Total Capitulo 2 11.600,35

ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
U20 Extintor de polvo seco de 6 kg capacidad, cargado, 3 ud 3 123,33 369,99
usos.
U21 Placa de seiializacion de elementos de extincion de ud 10 13,74 137,40
incendios de PVC.
Total Capitulo 3 507,39

ud Cantidad Precio Importe
(Euros)

U22 Toma de tierra mediante pica de cobrade 14 mmde ud 15 34,03 510,45
didmetro y 2 m de longitud.
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U23 Transformador de seguridad de 1000W, amortizable ud 3 9,51 28,53
en 7 usos.
U24 Interruptor diferencial a 380 V, de 300mA de ud 5 113,72 568,60

sensibilidad, de 40 A de intensidad nominal,
amortizable en 1 uso.

U25 Interruptor diferencial a 220 V, de 300mA de ud 5 69,66 348,30
sensibilidad, de 25 A de intensidad nominal,
amortizable en 1 uso.

Total Capitulo 4 1.455,88

ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
U26 Recipiente para recogida de desperdicios ud 5 76,80 384,00
U27 Banco de madera para 5 personas ud 3 136,98 410,94
U28 Acometida provisional de saneamiento a caseta de ud 3 46,35 139,05
obra
U29 Acometido provisional fontaneria a caseta de obra ud 3 38,82 116,46
U30 Acometida provisional eléctrica a caseta de obra ud 3 31,00 93,00
U31 Taquilla metdlica individual de 1,78 m de altura ud 10 19,85 198,50
U32 Espejo para vestuarios ud 5 73,41 367,05
U33 Mesa melamina 10 personas ud 2 34,17 68,34
Total Capitulo 5 1.777,34

ud Cantidad Precio Importe
(Euros)

U34  Alquiler caseta con 6 aseos de 6x2,45 m y duchas mes 3 230,38 691.14
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U35 Alquiler caseta p. vestuarios de 6x2,35 m mes 3 184,37 553.11
U36 Alquiler caseta comedor de 6x2,35 m mes 3 200,12 600,36
Total Capitulo 6 1.844,61

ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
U37 Reconocimiento médico basico ud 15 73,20 1098,00
U38 Botiquin fijo ud 1 18,49 18,49
U39 Botiquin portatil ud 4 15,45 61,80
U40 Formacion de seguridad y salud ud 11 19,78 217,58
Total Capitulo 7 1.395,87

Ud Cantidad Precio Importe

(Euros)
U41 Cartel de uso obligatorio casco ud 5 4,75 23,75
U42 Cartel de prohibido el paso a obra ud 5 4,75 23,75
U43 Cartel de peligro zona en obras Ud 5 4,75 23,75
U44 Cinta balizamiento bicolor rojo/blanco m 1000 1,56 1560,00
U45 Cinta balizamiento reflectante m 1000 5,07 5070,00
U46 Baliza normalizada simple Ud 25 9,73 243,25
U47 Baliza normalizada luminosa alimentada Ud 10 32,50 325,00

eléctricamente

U48 Cono de plastico de 50 cm ud 50 7,71 385,50
U49 Foco balizamiento intermitente ud 20 40,30 806,00

Pagina 24 de 26



2 UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

Estudio de soluciones para la regeneracion de la playa de Santa Pola (Alicante)

U50 Balizamiento marino ud 6 38,92 233,92
U51 Rétulo orientativo de instalaciones provisionales ud 3 19,53 58,59
U52 Seial normalizada provisional de trafico ud 10 44,67 446,70
U53 Seiial manual de trafico ud 3 5,51 16,53
Total Capitulo 8 9.216,74
w0000
PRESUPUESTO
1  PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.376,65
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 11.600,35
3 EXTINCION DE INCENDIOS 507,39
4  PROTECCIONES ELECTRICAS 1.455,88
5  HIGIENE Y BIENESTAR 1.777,34
6  ALQUILER CASETAS PREFABRICADAS OBRA 1.844,61
7  MEDICINA PREENTIVA Y PERMIEROS AUXILIOS 1.395,89
8  SENALIZACION 9.216,74
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCICON MATERIAL 30.174,85 €

Asciende el presente presupuesto a la cantidad de:

TREINTA MIL CEINTO SETENTA Y CUATRO EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS.

AUTOR DEL PROYECTO

Rocio Galvan Alcala
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