INNODOCT 2020
Valencia, 11"-13" November 2020
DOIL: http://dx.doi.org/10.4995/INN2020.2020.11784

Crescer a brincar nos espacos verdes urbanos

Lidia Machado dos Santos®, Bruno Martins®

“Escola Superior de Educagio de Braganga, Instituto Politécnico de Braganga, Braganca, Portugal
lidia.flavie@ipb.pt, "Escola de Ciéncias Agrarias e Veterinarias, Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro, Vila Real, Portugal, brunomartins@utad.pt

Resumo

Vivemos num tempo em que as cidades aumentam a sua populagdo e
densificam o espago urbano, o que, geralmente, condiciona também o
contacto com a natureza. Desta forma, as criangas crescem hoje
distanciadas da natureza, o que traz consequéncias para a aprendizagem
acerca do meio natural, nomeadamente aquela que ocorre pela sua
experimentacdo e observagdo direta, muitas vezes enquanto brincam. Os
espacos verdes urbanos (EVU) prestam um servico neste dmbito aos
habitantes das cidades, ao qual, muito dificilmente se encontra alternativa.
Assim, o presente trabalho explora os EVU enquanto espacos que permitem
brincar ao ar livre e, simultaneamente, a aprendizagem, na qual a crianga
explora o meio natural, conhece a fauna e a flora da regido, bem como
aprende jogos tradicionais, entre outros. Elaboraram-se para isso inquéritos
por questionario anonimo, destinados a alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
de um Agrupamento de Escolas da cidade de Braganca e seus encarregados
de educacgdo, nos quais se questionam ambas as geragoes acerca do uso dos
espagos verdes/meio natural para brincar. O trabalho conclui acerca da
importancia dos EVU enquanto locais que disponibilizam maior espago para
brincar e contacto com a natureza, bem como sdo também espagos de
aprendizagem e sociabilizagdo. Conclui-se ainda acerca das diferentes
vivéncias entre geracoes e dos EVU serem utilizados para brincadeiras

promotoras do exercicio fisico e mais “tradicionais”.

Palavras-chave: Brincar, aprender, espac¢os verdes urbanos, servigos
ecossistémicos.

1. Introducao

Durante o ato de brincar a crianga interage com o mundo em geral, 0 que propicia o seu
desenvolvimento e aprendizagem através da sociabilizagdo, vivéncias ludicas e
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representacdes simboélicas que sdo essenciais para a formagdo da sua personalidade e
autonomia (Dantas, 2017). O tempo de brincadeira desenvolve também na crianca as
capacidades de raciocinio ¢ reflexdo, bem como o sentido de responsabilidade ¢ a
moralidade (Teixeira, 2017). Assim, ¢ importante que a crianga brinque para que
desenvolva as suas capacidades, sejam eclas motoras ou cognitivas, uma vez que a
brincadeira (preferencialmente em grupo ou em pares) poderd experienciar aprendizagens
diversas que marcardo ¢ desenvolverdo positivamente, estamos certos, a crianga.

Para além de inimeros servigos ecossistémicos que fornecem, os espacos verdes urbanos
(EVU) proporcionam espago ¢ momentos de recreio para a crianga. Distinguem-se por
oferecerem maior espaco livre para brincar, permitirem brincadeiras diferentes dos jogos
tecnoldgicos que cada vez mais a crianga possui e, sobretudo, brincadeiras com carater mais
fisico, também hoje menos comuns em comparagdo com as brincadeiras da crianga do
passado (Larson, Whiting, Green, & Bowker, 2014; Herman, Sabiston, Mathieu, Tremblay,
& Paradis, 2014; Ma, Le Mare, & Gurd, 2015; Andrusaityte, Grazuleviciene, Dedele, &
Balseviciene, 2020). Brincar em EVU assume, assim, importancia nas cidades. Além disso,
Andrusaityte et al. (2020) observaram no seu estudo a existéncia de uma associa¢do
positiva entre o uso de EVU e a redugdo de riscos gerais para a saude em geral ¢ a satde
mental em particular da crianga. Esta pratica de exercicio fisico, promovida por
determinados jogos e brincadeiras que a ela conduzem, pode ainda, para além dos
beneficios ao nivel da satide, melhorar o desempenho escolar da crianga enquanto
estudante, nomeadamente uma maior atengdo e concentracdo nas tarefas escolares (Ma et
al., 2015). Quando a crianga brinca num EVU ¢é importante para o seu desenvolvimento
intelectual consentir que explore todo o espago e permitir ainda que crie as suas proprias
brincadeiras, inclusive com materiais e objetos que encontre no proprio local, ndo a
confinando, portanto, a um unico lugar de que pode ser exemplo o parque infantil, ou
limitando simplesmente as suas brincadeiras de forma geral (del Pulgar, Anguelovski, &
Connolly, 2020).

2. Objetivos

O presente trabalho visa estudar o papel dos EVU da cidade de Braganga (cidade do
nordeste portugués), sobretudo os que sdo utilizados por criangas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), enquanto espagos de brincadeira ¢ consequente aprendizagem. Além
disso, pretende-se ainda averiguar o papel que estes espagos tiveram, relativamente as
mesmas questdes, na geragdo dos seus pais/encarregados de educagio.
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3. Metodologia

Para a realizacdo do presente estudo distribuiram-se inquéritos por questiondrio anénimo a
alunos do 1.° CEB e seus encarregados de educacao de um estabelecimento de ensino do 1.°
CEB privado (Escola Dr. Diogo Albino Sa Vargas de Braganga). Os questionarios
consistiam sobretudo em questdes fechadas de escolha multipla, mas possuiam também
algumas questes abertas para que os inquiridos pudessem expressar livremente a sua
opinido. Os questionarios fornecidos aos alunos foram preenchidos durante o horario letivo,
enquanto que os encarregados de educagdo os preencheram em casa. Salienta-se ainda que,
apesar de os questionarios terem sido desenhados para serem preenchidos pelos proprios
alunos (criangas do 1.° CEB), optou-se por nao incluir os alunos do 1.° ano de escolaridade
e respetivos encarregados de educacdo, uma vez que se entendeu que a escolaridade
(capacidade de leitura e interpretacdo) dos primeiros ndo seria suficiente para poderem
realizar sozinhos e anonimamente o preenchimento do questionario.

Ambos os questionarios (alunos e encarregados de educagdo) focaram os mesmos pontos-
chave de forma a perceber a vivéncia, nomeadamente do brincar, num espago verde desta
geragdo quando comparada com a dos encarregados de educacdo, embora naturalmente
adaptando as questdes a cada grupo de inquiridos.

Apbs recolhidos os questiondrios em suporte papel, os mesmos foram convertidos para
formato digital editavel de forma a poderem ser manipulados em software estatistico. O
tratamento dos dados das questoes fechadas foi realizado através de estatistica descritiva,
enquanto os dados provenientes das questdes abertas foram sujeitos a analise prévia de
conteudo e respetiva categorizagdo. Os dados sdo apresentados através da frequéncia
absoluta e percentagem.

4. Resultados
4.1. Caraterizaciao dos respondentes

Inquiriu-se um total de quarenta (40) alunos. Desse total de alunos deve dizer-se que 20%
frequentavam o 2.° ano de escolaridade, 40% o 3.° ano de escolaridade e os restantes 40%
frequentavam o 4.° ano. As suas idades variavam entre os 7 € os 11 anos. Por outro lado,
verificou-se que apenas trinta (30) encarregados de educagdo responderam ao questionario.

4.2. Brincadeiras nos espacos verdes urbanos

A Fig. 1. representa a azul claro as brincadeiras que os encarregados de educacgdo tinham
quando eram criangas num parque ou jardim. Por sua vez, a azul-escuro representam-se as
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brincadeiras que os alunos inquiridos t€ém atualmente em parques e jardins. Ressalva-se
ainda que as brincadeiras/jogos menos frequentes entre os inquiridos foram agrupados em
“outros ndo comuns entre os inquiridos”.
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5. Elastico 12. Skate

6. Saltar a corda 13. Outros ndo comuns entre os inquiridos
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Fig. 1 Brincadeiras que encarregados de educagdo tinham e que alunos tém em parques/jardins.
Fonte: Elaboragado propria

Enquanto no passado, isto ¢, na época em que os atuais encarregados de educacdo eram
criangas, os parques e os jardins eram frequentemente locais de jogos como as “escondidas”
(13) ou o “mata” (11), na atualidade, o futebol (24) e o parque infantil (21) dominam as
brincadeiras. Nao obstante, salvaguarda-se o facto de o parque infantil ser também ja
importante na época dos encarregados de educagdo (10), uma vez que se encontra entre as
maiores frequéncias absolutas de resposta.

Verifica-se que “jogos tradicionais” e populares entre as criangas de entdo - o “elastico”, o
“saltar a corda”, a “bilharda”, a “cabra cega” e 0 “mata” - ocupavam parte das brincadeiras
dos atuais encarregados de educagdo enquanto criangas, mas perderam expressividade,
ganhando forga outros que, entretanto, se tornaram mais populares e de que € exemplo o
skate. Assim, as respostas dos encarregados de educagdo mostram uma maior diversidade
de jogos que as criangas de entdo tinham, comparadas com as que os seus filhos tém hoje.
Os alunos inquiridos, quando vdo a um parque ou jardim, preferem geralmente jogos que
requerem bens de consumo ou equipamentos, como o futebol, o parque infantil, andar de
bicicleta, andar de trotinete, andar de patins, etc., enquanto os seus encarregados de
educagdo privilegiavam, na generalidade, jogos que apenas requeriam imaginagdo e/ou o
que o proprio espago verde fornecia, resultando numa maior diversidade de brincadeiras.
Diversos alunos referiram nas questdes abertas ter aprendido a jogar futebol, andar de skate,
etc., precisamente nos EVU.
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Observa-se que as brincadeiras relacionadas com os parques infantis e com o futebol foram
as que mais aumentaram comparativamente a geracdo dos encarregados de educagdo,
tendo-se mantido as restantes (com a excecdo da bicicleta), diminuido ou até nem sequer
sido mencionadas pelos alunos.

4.3. A importancia de brincar nos espacos verdes urbanos

A Fig. 2. ilustra os motivos pelos quais os encarregados de educag¢do consideram
importante que as criangas brinquem em EVU e, por outro lado, também os motivos pelos
quais os alunos consideram os EVU bons locais para brincar. Ressalva-se que na questdo
era possivel indicar mais do que um motivo.

Considera importante brincar em espacos verdes, sobretudo para o Consideras que 0s espagos verdes sdo bons locais para brincar?

desenvolvimento das criangas?
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Fig. 2 Brincar em espagos verdes urbanos.
Fonte: Elaboragdo propria

Observa-se que todos os encarregados de educacdo inquiridos sem excecdo (100%)
consideram ser importante para as criangas brincar em EVU. Os motivos apontados pelos
encarregados de educagdo para justificar a sua afirmacdo prendem-se, na sua maioria, com
o facto de os EVU estarem associados a salubridade, ao ar puro e ao sol (15). A existéncia
de mais espaco disponivel e/ou maior liberdade foi também um dos aspetos mais apontados
(7). Além destes, os encarregados de educacdo indicaram também outros motivos como a
proximidade e a interagdo com a natureza (4), o desenvolvimento fisico e mental (3),
aprender a respeitar/valorizar a natureza (3), a possibilidade de brincar usando a imaginagao
(1) e o facto de as criangas serem mais felizes nos EVU (1).

Por outro lado, também uma grande percentagem de alunos (92,5%) considera que os EVU
s80 bons locais para brincar, contra 7,5% que ndo o considera. Entre os motivos pelos quais
os alunos julgam que s@o bons espacos para brincar, aquele que mais se destacou foi o facto
de existir mais espago disponivel e/ou maior liberdade (10). Porém, também com relativa
quantidade de respostas destaca-se o facto de os alunos gostarem e/ou acharem divertido (7)
brincar num EVU, bem como a salubridade (6) destes espacos (também ja apontada pelos
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encarregados de educagdo). Outras razdes foram ainda apontadas pelos alunos cuja resposta
foi afirmativa, embora com menor frequéncia absoluta.

Verificou-se ainda que os EVU tém um papel importante na sociabiliza¢do das criancas
entre si, uma vez que 95% dos alunos inquiridos afirmaram brincar acompanhados quando
brincam num espago verde.

5. Discussao dos resultados

Tal como outras mudangas que ocorreram na sociedade, também as brincadeiras que as
criancas tém nos parques infantis se alteraram face a geracdo dos seus encarregados de
educagdo. Assim, enquanto os atuais encarregados de educagdo preferiam, sobretudo, jogos
que ndo careciam de bens de consumo, as criangas da atualidade privilegiam brincadeiras
que os necessitam ¢ de que sdo exemplo o futebol e o skate. Nao obstante, verifica-se
também que os parques ¢ jardins continuam a propiciar entre as criangas brincadeiras que
promovem o exercicio fisico e o desenvolvimento intelectual, como o desenvolvimento da
imaginacgdo. Salienta-se que mesmo espagos como o parque infantil muito referidos nas
brincadeiras, quer pelos encarregados de educagdo, quer pelos alunos, podem possuir
equipamentos destinados ao desenvolvimento fisico, mas também ao desenvolvimento
intelectual.

A maior densidade que se faz sentir nos territorios urbanos e que se deve ao crescimento da
populacdo (Glaeser & Henderson, 2017) propicia a caréncia de espagos abertos. Os parques
e jardins tém aqui um papel crucial na medida que permitem a pratica de certas atividades
que requerem maior espago. Este ¢ o caso apresentado por alguns alunos que usam os
parques e jardins para jogar futebol, andar de skate ou patins e que inclusive aprenderam a
praticar estas atividades nos EVU. Girma, Terefe, and Pauleit (2019) acrescentam ainda que
se o desenho dos parques e jardins possibilitar a pratica dessas atividades, em conjunto com
a sua proximidade a habitagdo dos utilizadores, a utilizagdo desses EVU sera maior. Além
disso, tem-se verificado que a proximidade dos EVU apresenta também um efeito direto
sobre a satide e bem-estar da populagdo em geral (Dadvand et al., 2016; O’Callaghan-
Gordo et al., 2018; O’Callaghan-Gordo et al., 2020), pelo que ¢ multiplamente benéfico.
Desta forma, é importante investir em EVU de proximidade que possuam dimensdo
suficiente para a pratica das referidas atividades.

Embora estes jogos (futebol, skate, bicicleta, patins, etc.) promovam o exercicio fisico - o
que por si s6 € ja benéfico, uma vez que se baseiam em objetos trazidos de casa pela crianca
como a bola, os patins ou a bicicleta, - podem também evitar que a crianga interaja com a
natureza (del Pulgar et al., 2020). Este efeito ¢ oposto ao interesse mostrado pelos
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encarregados de educagdo que pretendem a existéncia de um maior numero de aulas em
EVU com o intuito de que os alunos possam interagir ¢ conhecer o meio natural. Outra
questdo apontada por del Pulgar et al. (2020), ¢ que pode desmotivar a interagdo com a
natureza, ¢, ironicamente, o aspeto mais cuidado que certos EVU apresentam e que sdo
imediatamente conotados com as palavras “ndo mexer” ou “ndo pisar”, considerando entdo
os pais e os alunos que esses espagos, arvores, etc., ndo sdo para interagir € que apenas se
encontram na cidade por questdes estéticas. Tivemos também esse relato por parte de
alunos aquando o preenchimento dos inquéritos que, consideraram que os EVU ndo sdo um
bom local para brincar, porque, se o fizessem, “estragavam” as plantas. Porém, devemos
lembrar-nos de que hoje os EVU representam um papel importante visto que sdo muitas
vezes 0 Unico contacto que a crianga urbana tem com o mundo natural e ¢ também por isso
importante que possa com eles interagir, nfo s6 pela questdo da(s)
aprendizagem/aprendizagens, mas também para desenvolverem defesas no seu organismo,
entre outros aspetos.

6. Conclusoes

Os EVU desempenham um papel importante na vida das familias, uma vez que propiciam o
contacto com a natureza e estadia ao ar livre, bem como permitem que as criancas tenham
brincadeiras que promovem o exercicio fisico, estimulando, consequentemente, o seu
desenvolvimento fisico. Verificou-se que os EVU estimulam também o desenvolvimento
intelectual, uma vez que as criangas tendem a ter brincadeiras nestes espagos que suscitam a
imaginacdo e a linguagem, muito devido a todo o espago disponivel e aos recantos e lugares
“construidos” pela natureza.

Verificou-se que nos nossos dias as brincadeiras que as criangas inquiridas t€m nos EVU
requerem a utilizacdo de bens de consumo, contrariamente aquelas referidas pelos seus
encarregados de educagdo que ndo os necessitavam ¢ que até os desconheciam. Nao
obstante, ambas as geragdes mencionaram o espago livre para brincar € o contacto com a
natureza como mais-valia destes espagos.

O brincar nos EVU promove também a aprendizagem. Além da interacdo com a natureza
referida por alguns alunos, que por si s6 promove a exploracdo e a aprendizagem por
observacdo direta, constatamos também que diversos alunos aprenderam a jogar futebol,
andar de skate, patins, etc., precisamente nos EVU. Além disso, verificamos que os EVU
sd0 ao mesmo tempo um local que possibilita brincar utilizando jogos “tradicionais” como
a “cabra-cega” ou as “escondidas”, o que propicia a sua transmissdo entre geracdes.
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Os EVU promovem a sociabilizagdo das criangas entre si, uma vez que a grande maioria
dos alunos inquiridos brinca acompanhada nestes espacos.
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