Resumen

El uso de Colocasia esculenta (1..) Schott y Xanthosoma sagittifolium (1..) Schott como materia
prima en forma de almidén o harina es una alternativa para minimizar las perdidas después
de su cosecha y garantizar la seguridad alimentaria ya que sus propiedades nutricionales,
digestivas y saludables son reconocida por la comunidad cientifica. Sin embargo, la
informacién existente sobre este rizoma dirigida a su aplicacion es bastante limitada. Esta
tesis expone la caracterizacion funcional y tecnologica de los almidones obtenidos a partir de
cormos y cormelos de Xanthosoma sagittifolimm (L.) Schott. Asimismo, se evalud
tecnoldgicamente el efecto de la combinacién de enzimas, hidrocoloides, almidén de patata,
harina pregelatinizada sobre la harina de los cormelos de la Colocasia esculenta (1..) Schott en el
desarrollo de un pan sin gluten. Por otra parte, se evaluaron las propiedades tecnolégicas y
digestivas de una férmula basica para puré desarrollada a partir de harina de cormelos de
Xanthosoma spp. y Colocasia spp. Asimismo, la revisiéon bibliografica realizada permitié poner
en contexto los efectos saludables demostrados clinicamente de esta materia prima y sus
componentes.

Se demostré que existen diferencias significativas entre el almidén de cormos y cormelos de
la misma especie. Por otra parte, se concluyé que la harina de Colocasia esculenta (L.) Schott es
una buena opcién para incrementar el valor nutricional de los panes sin gluten y entre las
estrategias probadas, el pan elaborado a partir de la mezcla con almidén de patata resulto la
menos aconsejable, pero todas las estrategias aplicadas originaron panes con menor indice
glucémico que sus homdlogos sin gluten reportados en otros estudios. Ademas, por primera
vez se recomendod el uso de harina de cormelos de Xanthosoma sagittifolinm (1.) Schott y
Colocasia esculenta (L.) Schott'y para desarrollar purés con un valor nutricional agregado. La
revisiéon bibliografica realizada permitié recopilar los efectos demostrados clinicamente,
concretamente antihiperglucémico, antihepatotoxico, antihipertensivo, hipoglucemiante,
anticanceroso, hipolipidémico y prebidtico, entre otros, de los compuestos bioactivos
presentes en este rizoma.
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