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RESUMEN

Light Up es una instalacion deportiva ubicada en el jardin del Turia de Valencia. Su objetivo es
promover la conciencia sostenible en la ciudad de Valencia, contribuyendo con la eficiencia
energética de la ciudad, mediante la realizacién de actividad fisica. La realizaciéon de deporte
permite generar energia mecanica. Por ello, Light Up tiene como finalidad transformar dicha
energia para convertirla en energia eléctrica, y mas adelante, que ésta pueda ser utilizada.

Light Up se compone de cuatro estructuras deportivas para fortalecer las piernas y los brazos en
diferentes posiciones, mediante movimientos rotativos los usuarios pueden generar kilovatios
de forma rapida. Por esta razdn, Light Up se dirige a un publico joven y activo, el cual busca una
vida saludable y ademas contribuir con el medio ambiente. No obstante, al tratarse de una
instalacion en un entorno urbano, es accesible a cualquier usuario que desee realizar actividad
deportiva.

PALABRAS CLAVE

Disefio de producto; uso publico; lluminacién; actividad fisica; sostenible; energia mecanica;
entorno urbano

ABSTRACT

Light Up is a sports facility located in the Turia Garden in Valencia. Its objective is to promote
sustainable awareness in Valencia city, contributing to the energy efficiency of the city, through
physical activity. The sports activity allows to generate mechanical energy. Therefore, Light Up
aims to transform that energy into electrical energy, and later, that it can be used.

Light Up consists in four sports structures to strengthen the legs and arms in different positions,
through rotating movements the users can generate kilowatts quickly. For this reason, Light Up
is created for a young and active people, who seeks a healthy life and also contributes to the
environment. However, because of being a sports facility in an urban environment, it is
accessible to any user who wants to carry out sports activity.
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Product design; public use; lighting; sport,facility; phisical activity; sustainable, mechanical
energy; urban environment
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1. Objeto

El objeto principal de este Trabajo de Fin de Grado de Ingenieria en Disefio Industrial y Desarrollo
de Producto se basa en:

“La creacidn de una instalacién deportiva ubicada en el Jardin del rio Turia, ésta genera energia
eléctrica a partir de la energia mecdnica que crean los usuarios al realizar movimientos,
proporcionando energia limpia y eficiencia energética a la ciudad de Valencia”

Este proyecto sigue los principios de la Smart City y la Green Engineering.

2. Introduccion

Con el auge de las tecnologias se considera necesario el uso de la electricidad en el dia a dia de
las personas. Cada vez se requiere con mds impetu la electricidad para llevar a cabo cualquier
tipo de actividad rutinaria, lo cual conlleva un gasto de energia considerable a lo largo del
tiempo.

El ser humano es consumista, este hecho es una de las principales causas del cambio climatico
que ha experimentado la Tierra estos uUltimos afios. A causa del aumento de la poblacién vy el
aumento de sus necesidades y mejoras en su estilo de vida, ha habido un crecimiento masivo en
la produccién y consumo de bienes, provocando niveles de contaminacién nunca vistos, asi
como la escasez de muchos recursos. Estos hechos han impulsado al nacimiento de politicas
medioambientales y al cambio en la conciencia del ser humano por acabar con esta produccion
masiva. Ademads, han servido de inspiraciéon para el crecimiento y desarrollo de energias
alternativas, como motor principal en la generacién de electricidad.

Las energias renovables tienen un caracter necesario en la actualidad para obtener energia de
los recursos naturales, sin hacer uso de las energias convencionales que provocan la escasez de
muchos recursos de la Tierra. El aprovechamiento del Sol, el aire y el agua para generar energia
ha supuesto en las Ultimas décadas un avance considerado para luchar con la escasez de ciertos
recursos y abastecer las necesidades de los seres vivos.

Actualmente, las empresas requieren tener ciertos valores y actuaciones que no sean dafiinos
para el medio ambiente, de no ser asi, se erradicara con la practica de estas entidades. Mediante
estos requisitos y con el hincapié de las ODS se pretende cuidar el entorno donde habitamos,
sin necesidad de agotar de los recursos que disponemos.

Partiendo de esta base, se ha observado en las ultimas décadas que existe una fuente rica en
energia que no se ha aprovechado lo suficiente y ha sido desperdiciada considerablemente, se
trata del ser humano. El ser humano se puede considerar como una “maquina” que genera
energia constantemente y no se agota al cabo de x nUmero de afios. El ser humano es capaz de
generar ... al dia, es por ello por lo que lo convierte en una fuente de gran magnitud de energia
y se requiere de su utilizacion.

El ser humano realiza deporte o cualquier actividad fisica para sentirse bien fisica y
mentalmente. El estilo de vida saludable ha crecido considerablemente estos ultimos afios, es
por ello por lo que gran parte de la poblacidn realiza deporte de forma constante y acude a
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centros de entrenamiento o sitios especializados para llevar a cabo estas actividades. Sin
embargo, en la realizacién de estas actividades se desperdicia gran parte de energia, la cual se
podria aprovechar como fuente de energia para muchos centros deportivos o incluso para
abastecer establecimientos y evitar contaminar en exceso.

El objetivo principal de este proyecto es impulsar a la poblacién de Valencia a realizar deporte
de forma constante mediante una instalacién deportiva en el jardin del Turia. Contribuyendo a
la eficiencia energética y a la generacion de energia limpia ya que estds maquinas instaladas en
el jardin almacenaran la energia generada por el cuerpo humano en su interior para
transformarla en energia eléctrica y poder transformarla posteriormente.

Ademas, la apariencia de esta instalacidn pretende ser singular y disruptiva de lo que se
acostumbra a ver en entornos urbanos. Por ello, uno de los objetivos serd erradicar el nimero
de uniones y ensamblajes posibles, asi como simplificar cualquier tipo de anclaje entre estos
elementos.

Para llevar a cabo este proyecto se realizardn una serie de pautas:

e Estudio y andlisis de establecimientos y zonas deportivas que se basan en estos
principios y utilizan la energia que genera el cuerpo humano para crear energia eléctrica.

e Disefo de una instalacidon deportiva basada en los conceptos de la Smartcity y la Green
Engineering.

e Evaluar la viabilidad de la instalacion teniendo en cuenta todos los aspectos técnicos,
asi como la eficiencia de la transformacién de energia.



3. Aspectos del mercado

El estudio del entorno es una fase vital ya que se va a recopilar informacién para analizar y
sintetizar datos acerca de los usuarios potenciales para desarrollar este tipo de servicio. Para
ello, se estudia el contexto donde se enmarca este servicio, asi como las alternativas existentes
que hay en el mercado, observando con detenimiento las fortalezas y debilidades de éstos, asi
como los usuarios de este tipo de instalaciones.

3.1 El espacio publico como contexto

El espacio publico estd constituido por aquellos lugares que facilitan las actividades vitales para
que se satisfagan las necesidades sociales que tienen todos los individuos. Estos lugares se
caracterizan por ser espacios de libre acceso y gratuitos, con accesibilidad para la poblacién,
permitiendo reuniones de manera confortable.

El espacio publico permite un sentido de comunidad para autoidentificar una sociedad, asi como
una responsabilizacién en los asuntos colectivos y la expansién de la democracia como decision
colectiva. Es decir, este espacio es considerado un indicador de la calidad de vida urbana.

|
i
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Imagen 1: Espacio publico. Fuente: onuhabitat.org

Dentro de estos espacios se encuentran los productos de uso colectivo, los cuales estan
destinados al uso compartido. Estos productos proporcionan los servicios necesarios a los
espacios publicos para que éstos sean habitables como espacios sociales de transito, estanciay
ocio.

Los productos de uso colectivo se caracterizan por:

e Estar al servicio de la comunidad, es por ello por lo que deben ser sencillos y
comprensibles de utilizar.

e Contribuir en los espacios publicos, favoreciendo la estancia y disfrute del
entorno.
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e Ser accesibles para todos los usuarios del espacio publico.

e No ser eleccion de los usuarios directos, su instalacion y adquisiciéon no recae
sobre ellos.

e Tener en cuenta su individualidad como productos en particular o como parte
de un sistema integral dentro de un espacio publico, teniendo la capacidad de
aportar una identidad particular.

e Constituirse como hitos culturales y adquirir un caracter simbdlico.

e Requerir prestaciones para soportar las condiciones de la intemperie y un
constante mantenimiento.

e Requerir un sistema de fijaciéon al pavimento para asegurar su inmovilidad
durante su utilizacién.

e Poder tener una interpretacién diferente por parte de los usuarios, aunque se
haya disefiado como una solucidn en concreto.

Imagen 2: Espacio urbano. Fuente: esdesignbarcelona.com

3.2 Disefio de elementos para la Smartcity y la Green Engineering

La Smart City promueve las iniciativas de espacios verdes, accesibilidad e inclusion de la
diversidad, la eficiencia energética, reduccion de emisiones de CO2, tratamientos adecuados de
agua y residuos... Se fundamenta como el nucleo de la sostenibilidad medioambiental,
econdmica y social.
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Imagen 3: Principios Smartcity. Fuente: citiesinmotion.iese.edu

Los elementos de mobiliario urbano pueden ser los soportes activos de la Smart City,

posibilitando nuevas formas de relacién con el medio, de participacidon y compromiso civico.

Esta innovacién se integra en diferentes dreas independientes: conectividad, transporte, ocio,

servicios publicos, participacién y ecologia entre otros.

Imagen 4: Smartcity. Fuente: revistasumma.com

Con respecto a la sostenibilidad, las Smart Cities plantean diferentes enfoques para abordar este
asunto: el uso de energias renovables, impulsar las modalidades de transporte en base a
energias limpias, inversidn en sistemas de control de vertidos y recogida selectiva, puesta en

valor de los espacios verdes y alentar a la biodiversidad.

La Green Engineering propone compaginar los procesos y la produccién con el eco-disefio, para

conseguir productos que sean técnica y econdmicamente viables,

disminuyendo

la

contaminacion, el riesgo de salud y el medioambiente durante el ciclo de vida del producto. Para
garantizar esta practica, la Green Engineering propone 12 principios a la hora de diseiiar nuevos

productos o servicios:
1. Prevenir la contaminacion.

2. No generar residuos.
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3. Entrada y salida de energia inocua.

4. Maxima eficiencia de la materia, energia y espacio.
5. Produccion bajo demanda.

6. Reutilizar/Reciclar/Rechazar como residuo final.

7. Disefio para durabilidad, no inmortalidad.

8. Satisface una necesidad.

9. Minimizar el uso de materiales diferentes.

10. Cerrar ciclos de materia y energia del proceso.

11. Reutilizacidn de componentes al final de la vida util.

12. Entrada y salida de energia renovable.

Imagen 5: llustracion Green Engineering. Fuente: indiamart.com
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3.3 Publico objetivo

Datos basicos

e Edad: desde 15 afios hasta 50 (edades que mas usan los teléfonos méviles y mas activos
son)

e Sexo: cualquiera

e Pais: Espafa, Valencia

e Profesidn: ambiguas, trabajador o estudiante
Caracteristicas

e Nivel de estudios: basico o elevado

e Estilo de vida: saludable

e Nivel adquisitivo: medio

e Uso de tecnologias: alto conocimiento y uso

e Utilizacién de RRSS: elevado
Caracteristicas deportivas

e Frecuencia de realizar deporte: 3-4 veces semanales

e En compaiiia o solitario: mas en solitario

e Utilizacién de material: escasa

e Horario: durante el dia

e Estado emocional: activo, tienen buena salud mental

e Nivel de satisfaccidn: alto cuando llevan una buena rutina

e Nivel de motivacion: lo potencian con la prdactica de deporte

e Habitos de vida saludable: buena dieta y comida variada, asi como frecuente realizacién
de actividades fisicas. Ejercicio en ambientes al aire libre y naturales.

Concienciacion medioambiental

e Habitos eco-friendly: el reciclaje y evitar consumir en exceso o el uso frecuente de
transportes individuales y no contaminantes.

e Nivel de concienciacién: elevado, acuden a reuniones y manifestaciones para conseguir
un cambio.

e Compromiso con el medioambiente: Elevado
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3.4 Antecedentes

En el mercado existen numerosos productos y servicios que ofrecen la realizacién de actividad
fisica al aire libre, sin embargo, solo unos pocos de ellos aprovechan la energia mecanica que
generan estas instalaciones con la movilidad del ser humano para un bien comun.

A continuaciodn, se analizan diversos antecedentes que mantienen una estrecha relacién con el
proyecto a desarrollar para que sirva de partida para la realizacidn de este proyecto. Observando
los aspectos criticos y puntos fuertes de cada uno de estos, para luego poder concluir con un
posicionamiento adecuado en el mercado.

3.4.1 |Instalaciones deportivas basadas en la Green Engineering

En las Ultimas décadas, muchas empresas se han visto en la necesidad de innovar para hacer de
su modelo de negocio uno sostenible y respetuoso con las necesidades del medio ambiente. Si
nos centramos en el ambito del deporte, varios visionarios fueron conscientes de cdmo se podria
aprovechar la energia que realizan las personas haciendo deporte para un bien comun de la
sociedad.

En este apartado se muestran varios proyectos y servicios que ofrecen determinadas entidades
0 personas para conseguir este propdsito y concienciar a la poblacidn de esta creciente
necesidad que afecta a todo el mundo.
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The great outdoor gym company

Imagen 6: The great outdoor gym company. Fuente: tgogc.com

e Descripcion: The great outdoor gym company, también llamado Tgo, es una empresa
pionera en crear gimnasios al aire libre que sean ecoldgicos, seguros y accesibles a
todos. Fue creada en 2007 y su sede se encuentra en Reino Unido, presentan mas de
1500 instalaciones por todo el mundo. Proporcionan multiples equipos de
acondicionamiento fisico al aire libre para parques, escuelas, campus universitario,
instalaciones de ocio, etc.

e Aspectos Smartcity: Tgo sigue los principios de la Smartcity con creces, cuenta con una
aplicacion para el moévil para encontrar de forma mas sencilla y rapida el gimnasio mas
cercano. Utiliza una tecnologia que mide los kilovatios hora que generan sus usuarios.
Otro accesorio que presentan es un soporte para los dispositivos electrdnicos para que
los usuarios puedan cargar sus dispositivos electrénicos.

e Aspectos Green Engineering: Esta empresa estd muy involucrada con el medio
ambiente, es por ello por lo que su principal generador energético es el ejercicio fisico
que realizan los usuarios de estos aparatos deportivos, con la energia que generan
permiten cargar sus dispositivos electrénicos. Asi mismo, para impulsar esta conciencia
medioambiental, por cada maquina de deporte que instalan en Reino Unido se planta
un arbol. Todos los servicios que ofrecen son al aire libre, creando un contacto directo
con entornos naturales. Son innovadores y lideres en este campo, dentro de sus
innovaciones destaca la gama TGO Energy, la cual incluye el reciclaje de energia humana
para producir electricidad verde, otra innovacién es el desarrollo de suelos de plastico
marino.

e Pdblico objetivo: cualquier usuario que sea capaz de realizar movimientos. Ciertas
maquinas estan adaptadas a personas con movilidad reducida, y para proporcionar
mayor inclusidon permiten utilizar estas instalaciones a madres y padres que cuidan de
bebés en el carro. Esta empresa motiva a los usuarios y les impulsa a llevar una vida sana
y a realizar ejercicio de forma constante sin necesidad de realizar una inversion
econdémica.

e Estética: Las maquinas TGO dan la sensacidn de ser elementos pesados a la vez que
duraderos. Son elementos voluminosos, pero presentan curvaturas para rebajar esa
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rigidez y aportar una sensacién mayor de comodidad. Predominan colores neutros y
destaca el verde claro como color significativo y cognitivo de la ética de esta empresa.

Especificaciones técnicas: La potencia de energia media de cada mdquina es de 40 W
con un maximo de 30 V, este almacenamiento eléctrico se clasifica en IP65. Los
productos de TGO estdn hechos de metales, mayormente de materiales reciclables, los
que se hacen al aire libre estan hechos de un 80 % de material reciclado. Ademas, estos
se fijan con anclajes al suelo para que se pueda reutilizar y actualizar el sitio de forma
facil en los préximos anos. Ofrecen multitud de paquetes para instalar, desde equipos
con 6 maquinas diferentes, cuya instalacion tiene de dimensiones 18m2 (12m x 1.5m),
contando con un presupuesto de alrededor 25.000 euros. Hasta equipos que cuentan
con 36 elementos para hacer deporte, esta instalacion tiene unas 432 m2 de dimensién
(18m x 24m), requiere un presupuesto de 100.000 euros.

Inconvenientes: cdmo regulan su uso y evitan que se sature en horas punta, al estar al
aire libre no existe ese control. Puede que al ser instalaciones tan grandes su fabricacion
e instalacidon sean muy caras y no contribuya tanto al medio ambiente como se pretende
hacer, o puede que esta mejora se haga en un periodo de tiempo a largo plazo con un
uso constante de estos elementos.
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City Light
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Imagen 7: City Light. Fuente: coroflot.com

e Descripcion: Proyecto disefiado por Zhongren Zhang, el cual no ha llegado a
implementarse. Se trata de un conjunto de elementos de iluminacion, que contienen
maquinas para realizar deporte en su parte inferior. De forma, que mediante la
realizacion de este deporte las luminarias se encienden con iluminacidn tipo LED.

e Aspectos Smartcity: Presenta componentes eléctricos que muestran la bateria que
dispone la luminaria, asi como un contador de vatios que genera el usuario que realiza
deporte y las calorias quemadas. Codigo qr para dispositivos moviles para visualizar la
actividad de cada usuario.

e Aspectos Green Engineering: Se consigue eficiencia energética y autoabastecimiento de
la energia que necesitan las luminarias para realizar su funcién mediante la realizacién
de deporte, con el movimiento de los usuarios. Es un proyecto innovador, el cual
consigue una sinergia absoluta.

e Pdublico objetivo: City Light se dirige a todos los publicos que frecuenten ese entorno,
especialmente a aquellos que disponen de dispositivos electrdnicos para utilizar este
servicio de la mejor forma posible. Estos elementos interaccionan directamente con los
usuarios para que puedan realizar deporte de forma cdmoda, mediante el pedaleo o el
agarre para estirar el brazo. Este proyecto proporciona motivacion a los usuarios para
emplear este tipo de servicios, ya que muestra lo que contribuyes al medio ambiente y
un control continuado. Este servicio propicia un estilo de vida saludable.

e Estética y especificaciones técnicas: presenta una estética moderna caracterizada por
una estructura limpiay lisa, predominando el color blanco y el tono verde para destacar
ciertas zonas, creando una relacion con la energia verde. Contiene la iluminacion tipo
led, con 3 colores diferentes. El verde muestra que esta cargada la luminaria, el azul que
estd en proceso de carga y la naranja que estd descargada. El resto de estructura parece
hecha de metal o plastico.

e Inconvenientes: cdmo regulan su uso y evitan que se sature en horas punta, al estar al
aire libre no existe ese control.
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The green microgym

Imagen 8: The green microgym. Fuente: thegreenmicrogym.com

e Descripcién: Esta empresa se inicido en 2008 en Portlan, gracias a la ambicion de Adam
Boese para aprovechar el ejercicio fisico de los usuarios de su gimnasio para hacer
electricidad. Esta empresa ha crecido considerablemente y proporciona numerosos
establecimientos para realizar ejercicio, espacios interiores como exteriores, asi como
equipos individuales para hacer deporte en los domicilios particulares.

e Aspectos Smart City y Green Engineering: Los Green Microgyms siguen los principios de
la Green Engineering y Smart City por diversos hechos, presenta un sistema inteligente
para almacenar la energia generada y distribuirla para el funcionamiento del gimnasio y
de sus accesorios electrénicos. Su innovacion destaca por transformar mdquinas
convencionales de hacer deporte para que sirvan como carga energética para sus
dispositivos electronicos. Asi como la eliminacidon de televisores en la pared de los
gimnasios, el cual es uno de los principales consumidores de energia de estos, cada
usuario podra retransmitir el contenido que desee gracias a la energia que produce
haciendo deporte. Para ello, utilizan la Tecnologia Eco Powr que captura el esfuerzo
humano y lo convierte en electricidad. Su tecnologia aprovecha el 74% de la energia
que genera el usuario, ayudando a reducir el consumo energético y las emisiones de
carbono de tu gimnasio. Otros aspectos que hacen de estos gimnasios los mas
sostenibles del mundo son:

- La compra de equipos poco usados.

- Cintas de correr que utilizan un 30% menos de electricidad que las convencionales.
- Luces y ventiladores controlados por lo miembros para cuando sean necesarios.

- No venta de agua embotellada para fomentar el uso de dispositivos recargables.

- Los productos de papel son todos de papel reciclado.

- Materiales de construccidn de edificios ecoldgicos.

- Paneles solares instalados en el exterior del edificio.

- Ventiladores de techo energéticamente eficiente.

- lluminacién compacta fluorescente y LED.
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Desde sus inicios, han generado el 20 % de su propia electricidad ahorrando 888.000
kilovatios hora, los cuales equivalen a: 1.760.000 libras de emisiones de carbono ahorradas,
1.953.600 millas no conducidas y a 390 acres de arboles plantadas. Cada una de las
maquinas de los Green Microgyms genera un promedio de 50-150 vatios.

Comparacién de las emisiones de carbono con la competencia

- Tt s S Poct (I

Total Annual Carbon Emissions in Metric Tons

CTUALIZACION - 1 de enero de 2019

1,760,000 libras de emisiones de carbono

ahorradas
1,953,600 millas no conducidas
390 acres de drboles plontados

Imagen 9: Datos the green microgym. Fuente: thegreenmicrogym.com

e Publico objetivo: gente activa y deportista en busca de un estilo de vida saludable. El
verde Microgym trae de afuera hacia adentro y crea un espacio confortable, inspirando
a hacer del mundo un lugar mejor con su energia. Va dirigido a gente activa y deportista
en busca de un estilo de vida saludable.

e Estética y especificaciones técnicas: Sus elementos deportivos son de gran tamafio y de
buena calidad, se disefian de color negro con zonas de un tono verde oscuro. Cada una
de estas maquinas supone una inversion econémica que ronda desde las 3.500 hasta las
10.000 libras.

e Inconvenientes: elementos e instalaciones costosas.
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NURU

Imagen 10: Nuru. Fuente: nuruenergy.org

Descripcion: Empresa que ha desarrollado el proyecto powercycle, un acople para
generar energia eléctrica, desarrollado para zonas de Africas y areas subdesarrolladas
gue no cuentan con luz solar durante todo el dia y no disponen de las instalaciones o
medios suficientes para tener luz. Brinda la solidaridad por crear un entorno mejor y
mds habitable para todas las personas. Tienen como misién acabar con la pobreza
energética en diferentes partes del mundo. Una persona puede pedalear en cualquier
lugar (es portatil) y en cualquier momento (incluso en medio de la noche) y se pueden
recargar hasta 5 luces Nuru simultdaneamente en unos 20 minutos. Como
complementacidon del POWERcycle han creado otros productos para potenciar este
producto. Uno es el cargador pulpo, un dispositivo de almacenaje de esta energia
generada, el otro es Nuru light, una luz multifuncional que se alimenta de powercycle.
Y, por ultimo, han creado Nuru solar panel, para aprovechar el sol y complementar la
energia que genera powercycle.

Aspectos Smartcity: Nuru no prioriza tanto la realizaciéon del deporte ni el estilo
saludable que predomina en la actualidad, sino los derechos bdasicos de todas las
personas, asi como la igualdad en zonas subdesarrolladas. Han proporcionado 1000
instalaciones de carga para aldeas, es por ello por lo que 120.000 hogares mas pobres
del mundo ahora disponen de electricidad, ademdas que han desplazado 12.000
toneladas de CO2, librando de contaminacion a la atmdsfera.

Aspectos Green Engineering: Este dispositivo utiliza Tecnologia inteligente para
proporcionar energia suficiente para cargar dispositivos electronicos mediante la
energia mecdnica generada por los usuarios. Elemento compacto, facil de transportary
eficiente. Ademas, incorpora microchips.

Publico objetivo: Este proyecto esta disefiado para personas que no disponen de
electricidad en diferentes areas, donde predominan los habitantes de Africa. Su
interaccidon con Powercycle es mediante el pedaleo, de forma cémoda inclinada, para
un mejor impulso y comodidad de los usuarios. Interaccién con la iluminacidn ya que es
multi posicién y se la pueden colocar donde les sea conveniente.

Especificaciones técnicas: En concreto Powercycle es un aparato compacto y facil de
transportar a distintas partes del mundo. Es muy eficiente ya que pedaleando
aproximadamente 20 minutos de pedaleo se consigue 140 horas de luz, mas del 80% de
la energia humana se convierte para su utilizacién, ademds se obtiene una potencia de
45-50 W a 60 rpm.
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e Inconvenientes: Lamentablemente, al centrarse en zonas poco desarrolladas, no
concierne ni preocupa este problema tanto como otros.
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3.4.2 Instalaciones deportivas en espacios exteriores

Se ha demostrado la importancia de hacer deportes al aire libre y cémo contribuye de forma
positiva a la poblacién la realizacidn de este tipo de actividades en entornos naturales. Muchas
empresas e individuos han visto la necesidad de crear este tipo de instalaciones para cohesionar
la actividad deportiva con los entornos naturales. Siendo estos accesibles a la mayor parte de la
poblacién, asi como muy resistentes ante las condiciones meteoroldgicas.

A continuacién, se muestran diversas instalaciones de gran interés para su estudio y posterior
extraccién de conclusiones, donde se podran ver zonas de interés y estudiar de cuantos
elementos disponen para realizar deporte, asi como las dimensiones e instalaciones de la zona
en su conjunto.
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My Equilibria
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Imagen 11: My equilibria. Fuente: myequilibria.com

e Descripcion: My Equilibria es una instalacién disefada por la empresa Aktiv, una
instalacidn de calistenia con un disefio moderno para practicar deporte en entornos
urbanos. La calistenia urbana se esta popularizando y permite sociabilizar a usuarios del
mismo barrio.

e Aspectos Smartcity: Es un producto que tiene sus raices en el vinculo que existe entre la
naturaleza y la innovacion, su disefio escultérico lo hace ideal para instalarlo en lugares
singulares. Esta instalacién supone un cambio de entender el ejercicio como un
concepto revolucionario de entrenamiento funcional envuelto en formas sinuosas,
como esculturas recién sacadas de una Galeria de Arte Contemporaneo. Como aspecto
singular es la biomecanica que utiliza esta instalacion, ya que aprovecha el peso corporal
del usuario como la gravedad. Este tipo de entrenamiento se vuelve intuitivo y divertido,
no solo funcional. El objetivo de My Equilibria es crear un microambiente Unico donde
las cualidades fisicas estén impulsadas por lo instintos e impulsadas por la emocién de
desafiar tus limites.

e Publico objetivo: Esta instalacidon esta dirigida a deportistas y personas fuertes que
suelen practicar la calistenia, tiene una interaccidon directa este producto con sus
usuarios a través de sus manos para agarrarse con firmeza a la estructura y a los
accesorios de esta.

e Especificaciones técnicas: Esta estructura estd hecha de hormigdn principalmente, estas
superficies lisas de hormigdn se unen perfectamente a los componentes de acero, lo
gue garantiza maxima estabilidad, seguridad y rendimiento. Cada detalle de la
estructura de My Equilibria ha sido estudiado con detenimiento, cada curvatura ha sido
creada para maximizar la biomecdnica y optimizar sus resultados. Cada sesién de
deporte ha sido elaborada por entrenadores e ingenieros exigentes. Esta instalaciéon
cuenta con unas medidas de 6 m de alto y 5 m de ancho aproximadamente.

e Inconvenientes: estructura de gran magnitud y costosa de fabricar. Al ser tan escultdrica
puede que canse visualmente ver muchas instalaciones asi.
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My beast

Imagen 12: My beast. Fuente: artformurban.co.uk

e Descripcion: Instalacion deportiva de exterior o interior creada por la empresa Artform,
en la cual se destaca su estructura de disefio, la cual enmarca multiples zonas para
realizar deporte, concretamente calistenia y otros ejercicios para fortalecer el tronco
superior.

e Aspectos Smartcity: Con el objetivo de crear una experiencia de entrenamiento mds
inmersiva, My Beast ha empleado tecnologias basadas en la proximidad y ha
incorporado a los mejores entrenadores de fitness para desarrollar esta experiencia.

e Publico objetivo: Esta dirigido a personas deportistas y que dispongan de la fortaleza
para hacer este tipo de ejercicios.

e Estética: Su estética es innovadora y moderna, donde predominan formas curvas y
sinuosas dotadas de un color blanco y limpio.

e Especificaciones técnicas: La estructura del ndcleo estd hecha de un material innovador
para conseguir las propiedades de solidez y resistencia que tiene el hormigén junto con
la resistencia a la traccion del acero, creando el hormigdn de ultra alto rendimiento
(UHPC). Ademas, cada accesorio de acero ha sido pulido a mano para que sea de tacto
impecable. Es por ello por lo que toda su fabricacién ha tenido lugar en Italia con una
alta calidad artesanal e industrial.

e Inconvenientes: estructura de gran magnitud y costosa de fabricar.
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Health park

Imagen 13: Health park. Fuente: tobiarepossi.it

Descripcion: Health park, como su nombre indica, es un entorno natural para cualquier
espacio urbano para generar bienestar a sus usuarios mediante la practica de ejercicio
fisico. Este espacio consta de nueve maquinas de fitness sin pesas ni pistones, éstas
funcionan gracias al peso de los usuarios. Ademads, presenta un equipo para tonificar
todos los musculos con ejercicios fijos o libres, asi como un equipo cardiovascular para
el entrenamiento de resistencia.

Publico objetivo: Este espacio esta dirigido, como ya se ha comentado anteriormente, a
cualquier usuario del espacio urbano, cabe destacar que también hay accesorios para
tonificar la musculatura de los usuarios mas mayores.

Estética: Health park destaca por sus formas muy sinuosas y curvas, las cuales simulan
movimiento. Sus formas aprovechan el peso de los usuarios para que realicen deporte
de forma correcta.

Especificaciones técnicas: Predominan las formas tubulares con colores oscuros, donde
destacan otras zonas con todos cédlidos, donde iria situado la zona de contacto con el
usuario. Estos elementos estan fabricados integramente de acero inoxidable AISI 304
con inserciones de goma.

Inconvenientes: No se ha tenido en cuenta colocar un pavimento anti-impacto para
evitar caidas o golpes de los usuarios peligrosos.
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Empresa Kompan

Imagen 14: Parque Kompan. Fuente: kompan.co.uk

Descripcidon: La empresa Kompan ofrece investigaciéon, desarrollo de productos,
programa de ejercicios y apoyo digital para el conocimiento de estilos de vida saludables
y felices. Destacan por personalizar cada entorno o espacio a las necesidades de cada
usuario, para crear una zona de deporte acorde a sus demandas y expectativas.

Publico objetivo: Kompan se dirige a un publico deportista pero especialmente atrae la
atencién de los mds jovenes ya que proporcionan un equipo de entrenamiento muy
versatil y divertido visualmente.

Estética: Los elementos que conforman este espacio se caracterizan por ser elementos
tubulares y rigidos, de los cuales destacan ciertas zonas de color naranja para que sea
un espacio mas alegre y dinamico.

Especificaciones técnicas: Kompan ofrece multitud de posibilidades para crear espacios
deportivos, entornos grandes de 335 m2 a mds pequefios de 110 m2, en este ultimo se
estima que pueden realizar ejercicio hasta 20 personas a la vez.
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Movestrong

Imagen 15: Parque Movestrong. Fuente: movestrongfit.com

e Descripcion: Movestrong es una empresa que proporciona diferentes elementos e
instalaciones para hacer deporte fisico. Presenta multitud de elementos para hacer
deporte y trabajar tantas zonas del cuerpo como sea posible, en una ambiente
natural y confortable. Asi mismo, son capaces de acondicionar la zona acorde a las
necesidades de sus usuarios.

e Publico objetivo: Al tratarse de entornos en espacios exteriores estan dirigidos a
todo tipo de usuarios, principalmente a aquellos que desean llevar una vida sana y
realizar deporte de forma constante.

e Estética: Sus elementos son estructuras tubulares de pequefias dimensiones de
color negro. Presenta diversas zonas de color azul para destacar y hacer mas cercano
el producto.

e Especificaciones técnicas: Estan hechos de metal y zonas de pldstico para un apoyo
mas comodo de los usuarios.

e Inconvenientes: desgaste y deterioro de este tipo de elementos.
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El parque romano

Imagen 16: Parque Romano. Fuente: eldiario.es

e Descripcion: Zona deportiva al aire libre instalada en las Palmas de Gran Canarias en
el 2019, la cual es accesible a todos los habitantes de esta zona y a todos aquellos
gue deseen realizar deporte. Este nuevo gimnasio al aire libre incluye dos dareas
diferentes: una plataforma de mdquinas para trabajar el tren superior, con un total
de cinco maquinas; y otra para el tren inferior, con otros cinco aparatos. Para
ejercitar el tren superior se han dispuesto dos maquinas para fortalecer el pectoral,
dos para la espalda y una para hombros. Para el tren inferior, hay dos maquinas
prensa, una ‘multipower’, una para trabajar los cuadriceps y otra para el biceps
femoral. Ademas, presenta un suelo amortiguador para prevenir las caidas.

e Publico objetivo: Habitantes de las Palmas que quieran realizar ejercicio fisico. Estas
maquinas tienen una interaccién directa con los usuarios mediante el esfuerzo de
los brazos y las piernas sobre cada maquina.

e Estética: Se trata de elementos de alta calidad, estructuras rigidas y de grandes
dimensiones, de color negro con ciertas zonas de color verde, ademds cuenta con
barras metdlicas.

e Especificaciones técnicas: Todas estas estructuras estdn hechas de acero
galvanizado.

e Inversion econdmica: La instalacion de esta zona ha supuesto al Ayuntamiento de
las Palmas una inversién econdmica de 136.228€.

e Inconvenientes: elementos muy pesados visualmente al predominar el color negro.
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Parque deportivo en el Jardin del Turia

Imagen 17. Parque jardin del Turia. Fuente: fotografia del autor

e Descripcion: Parque deportivo instalado en el jardin del Turia de la ciudad de Valencia.
Consta de ocho maquinas para realizar deporte, donde predominan ejercicios para
trabajar las piernas, asi como los brazos mediante rotaciones.

e Publico objetivo: Accesible a toda la poblacién, sin embargo, son elementos de grandes
magnitudes y es por ello por lo que no son accesibles para los nifios de entre 0y 13 afos.

e Estética: Se observa una relacién entre todos los elementos que componen esta
instalacién. Todos ellos son estructuras metadlicas tubulares, caracterizadas por formas
curvas y lisas. Predomina el color azul en contraste con el verde.

e Especificaciones técnicas: Todas las maquinas estan hechas de metal y compuestas por
diversas piezas ancladas entre si. Cabe destacar que todos estos elementos cuentan con
una base de apoyo que estd anclada al suelo para proporcionar cierta estabilidad. Esta
instalacion se sita sobre suelo de arena, donde ocupa una dimensién de unos 6 m2.

e Inconvenientes: el desgaste y deterioro que presentan algunos de estos elementos. La
pintura parece ser un inconveniente para estos elementos metdlicos ya que no aguanta
las condiciones atmosféricas.
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3.4.3 Equipamiento deportivo

Este ultimo grupo de los antecedentes permitird recoger informacidn en detalle de cada
uno de los elementos individuales a implantar en el jardin del Turia. Se estudiaran
diversas estructuras para observar qué tipo de materiales, uniones y fijaciones se
emplean, aspectos de gran relevancia para tener en cuenta en la fase de detalle.

T s

Imagen 18: Elementos Activefit. Fuente: activefit.ca

Activefit

ol

e Descripcidon: Empresa que cuenta con multiples maquinas para realizar deporte. Las
de mayor interés son las mostradas en las figuras, mediante las cuales se trabaja
pedaleando con movimientos de las piernas o mediante rotaciones de los brazos.

e Aspectos de la Smartcity: En cuanto a la tecnologia que utiliza esta empresa en sus
productos, cabe destacar que incluye una pantalla tactil para controlar el deporte
de cada individuo y medir el avance de su actividad deportiva.

e Pdblico objetivo: Puede ser cualquier persona del entorno, sin embargo,
predominan las personas que frecuentan la actividad deportiva y quieren llevar una
vida saludable y activa.

e Estética: Son elementos poco aparatosos, caracterizados por elementos tubulares y
curvos, ademas presentan tonalidades oscuras y utilizan el tono azul para ciertas
zonas.

e Especificaciones técnicas: Cada estructura tiene diversas zonas de apoyo para
colocarse de forma correcta y, ademas, las dimensiones se adaptan en la medida de
lo posible a cada cuerpo de los usuarios. La mayor parte de la estructura esta hecha
de metal a excepcién de las zonas de apoyo donde se ha empleado un material
plastico.

e Inconvenientes: elementos muy convencionales, no atraen al usuario.
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Loop

Imagen 19: Loop. Fuente: yankodesign.com

Descripcion: Bicicleta estatica creada por Nosh Studio que funciona por la
resistencia magnética en lugar de cinturones, lo que permite garantizar que la
realizacion de deporte sea tan suave como muestra su apariencia. La bicicleta
estdtica sirve para realizar ejercicio de forma pausada y comoda en espacios
cerrados principalmente. Se trabajan las piernas, asi como la zona abdominal y otras
zonas con menor impetu.

Publico objetivo: Este producto estd pensado para deportistas pasivos, con un
elevado nivel adquisitivo, que quieren disfrutar de la realizacién de la actividad
fisica.

Estética: Loop proporciona una maxima comodidad en la zona de apoyo de los
isquiotibiales para colocarlos suavemente y disfrutar de este proceso. Ademas,
presenta una estética muy cuidada y precisa hasta el ultimo detalle, acabado de
gran calidad para proporcionar exclusividad e innovacién. Toda esta estructura
transmite sensacion de limpieza, pureza y suavidad.

Especificaciones técnicas: el vdstago esta fabricado en chapa de aluminio
estampada que proporciona rigidez estructural. El exclusivo asiento de forma
circular hecho con un revestimiento interno de espuma viscoelastica acaricia los
isquiotibiales en lugar de simplemente apoyarlos en los extremos. Su ensamblaje
minimo de piezas y su perfil bajo también reducen directamente el peso y el
volumen de envio, lo que disminuye el costo general en el mercado, asi como un
menor impacto medioambiental al producir menos piezas y realizar un menor
ndmero de uniones.

Inconvenientes: Este producto es accesible a un reducido nimero de usuarios y no
se podria emplear en espacios al aire libre ya que se deterioraria con facilidad.
Ademas, no se realiza ejercicio de forma intensa por lo que la generacidon de energia
seria escasa.
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Healthy Electricity
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Imagen 20: Healthy Electricity. Fuente: yankodesign.com

e Descripcidn: Disefio de Cao Yuan, Wu Hao, Xu Wen, Xiong Luyao, Cao Wengi & Zho
Un en 2011 para el Premio Liteon. Este proyecto consiste en una bicicleta estdtica
cuya utilizacién genera energia eléctrica para poder cargar dispositivos electrénicos
o cualquier cosa que desee el usuario en su domicilio particular.

e Aspectos de la Smartcity y Green Engineeing: Corresponde a un producto que
cumple los principios basicos de la Smartcity y de la Green Engineering por diversos
aspectos. Presenta una ranura para apoyar los dispositivos electrénicos y disponer
a cargarlos, asi como un orificio de carga.

e Publico objetivo: Esta disefiado para usarse en espacios interiores, concretamente
en viviendas para personas que buscan una vida saludable practicando ejercicio, asi
como contribuir con el medio ambiente al generar energia de forma autosuficiente.

e Estética: Los singular de este producto es la forma final que presenta, no se asemeja
a una bicicleta estatica convencional. Predomina una carcasa de grandes
dimensiones como eje principal de la bicicleta, cuya forma curva aporta una estética
moderna y Unica.

e Especificaciones técnicas: Ha dejado de lado todas las uniones y piezas individuales
para crear una Unica carcasa que envuelve todos los componentes necesarios para
realizar esta actividad. La envoltura de este producto proporciona el espacio
suficiente para colocar todos sus componentes electrénicos dentro, asi como el
almacenaje y transformaciéon de la energia eléctrica. Con esta simplificacion de
fabricacidn se contribuye con el medio ambiente creando un producto simple, pero
con todas sus funcionalidades que requiere. Se puede deducir que la carcasa esta
hecha de plastico, asi como el asiento, el manillar y pedales de una material mas
acolchado y agradable al tacto. También, las luces LED que presenta ayuda a mejorar
la interaccidn con el usuario y proporciona versatilidad a este disefio.

e Inconvenientes: La complejidad de cambiar alguno de sus componentes internos,
asi como la falta de apoyo para que sea un elemento estable.
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One Bike
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Imagen 21: One bike. Fuente: yankodesign.com

Descripcion: Proyecto desarrollado por Byoung-soo Choi & Jun-kyeong Kim en 2011,
consiste en la sinergia entre una bicicleta estatica para hacer deporte en un
domicilio con una bicicleta eléctrica. Es un disefio muy innovador ya que
complementa dos formas de hacer deporte para potenciar la eficiencia energética
y el ahorro de electricidad evitando cargar una bicicleta eléctrica habitual. Los
usuarios pedalean en la bicicleta con el acople inferior para practicar ejercicio en sus
domicilios, mediante este movimiento se almacena energia eléctrica que servird
para que funcione la bicicleta una vez se utilice en espacios exteriores para
desplazarse a otros lugares.

Aspectos de la Smartcity y Green Engineering: Cumple con creces los principios de
la Smartcity y de la Green Engineering, ya que mejora y facilita la vida de los usuarios
con un estilo de vida mas saludable y sostenible.

Publico objetivo: One bike va dirigido principalmente a personas concienciadas
medioambientalmente y a deportistas o personas que disfrutan de la realizacién de
ejercicio fisico.

Estética: De esta bicicleta predominan las formas curvas y lisas, se caracteriza por
tener una estética de calidad y limpia al estar hecha de color blanco, con diferentes
matices de verde para transmitir el concepto del medio ambiente. La zona de carga
es compacta y de dimensiones adecuadas para poder colocarla en cualquier
domicilio particular.

Aspectos técnicos: este disefio tiene una compleja y elaborada estructura, ya que
esta cambia drasticamente de forma dependiendo del uso que se le quiera dar, se
requieren uniones y ensamblajes muy cuidados y resistentes para estos cambios.
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Vela

Imagen 22: Vela. Fuente: di-conexiones.com

Descripcion: se refiere a Vela como una escultura que, ademas de cumplir con sus
funciones ligadas al deporte, puede perfectamente convivir con los objetos de la
casa. Se podria decir que es una pieza de arte.

Aspectos de la Smartcity: Bicicleta estatica disefiado con ingenio para que exista una
conexiéon entre la estética de una habitacién y un aparato para hacer deporte.
Simplifica muchas de las piezas convencionales de una bicicleta estatica para
conseguir una pieza de innovacién acorde a una estética. Proyecta un juego de luces
en la superficie para indicar el esfuerzo fisico que esta realizando el usuario.

Publico objetivo: estd dirigido a un publico con un alto nivel adquisitivo que busca
la realizacién calmada de deporte.

Estética: moderna e innovadora donde predomina su forma y la sensacidon que
transmite, mds que su funcionalidad o ergonomia.

Materiales y aspectos técnicos: Desaparecen los componentes tradicionales que
identifican una bicicleta: el volante, el silliny el mas importante, la rueda. En algunas
de sus vistas la forma recuerda elementos de navegacion, anclas de embarcaciones.
Todos los componentes de la ‘bicicleta’ estan integrados al marco.

Inconvenientes: accesible a pocos usuarios e incompatible con instalaciones al aire
libre.
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3.5 Otros estudios previos

Ya que el objetivo principal de este proyecto es la creacién de un espacio para realizar actividad
deportiva al aire libre, en concreto en el jardin del Turia de la ciudad de Valencia, se ha estudiado
con detenimiento esta zona para su posterior implantacidn de este proyecto.

En este estudio se enmarca la toma de datos y medidas de los diferentes recintos del jardin del
Turia, asi como la visita y la recogida de datos de instalaciones deportivas en diferentes parques
de la ciudad de Valencia, para tomar nota sobre las medidas y la ergonomia de estas maquinas
por individual. También, se ha estudiado posteriormente, cada una de las empresas
suministradoras de estas instalaciones deportivas para tener en cuenta todos los detalles para
su correcto desarrollo.
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3.5.1 Practica de campo Jardin del Turia

Debido a que uno de los principales objetivos es disefiar una instalacién deportiva dirigida a la
poblacién de Valencia, en concreto en el Jardin del Turia, se ha realizado una exhaustiva practica

de campo para un estudio en detalle.
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lustracion 1: Prdctica de Campo Jardin del Turia
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Tras realizar la préctica de campo en una zona en concreto del jardin del Turia, se han observado
numerosas necesidades y aspectos a estudiar. Se ha observado la falta de zonas de realizacion
de actividad deportiva, la mayor parte de personas que visitan el rio practican deporte al aire
libre o corren por las zonas con este fin. Sin embargo, tienen poco acceso a instalaciones
deportivas y a maquinaria especifica para trabajar ciertas zonas, ya que muchas de estas
instalaciones estan deterioradas debido al paso del tiempo y ya no son atractivas para los
usuarios. Son zonas que no estan integradas con el entorno y no atraen a los usuarios a disfrutar
de una actividad fisica saludable y al aire libre.

Cabe destacar lo rdpido que se deterioran ciertos materiales al aire libre y el constante
mantenimiento que requieren algunos de estos elementos urbanos. En este caso, al estudiar la
zona donde se encuentra la Ciudad de las Artes y las Ciencias, el tramo 14, se observa un mayor
cuidado de ciertos elementos, ya que su estética debe ir acorde con este monumento y ser una
atraccidn turistica. Por este motivo, se plantea colocar una instalacion de Light Up en este tramo,
acercando mas a la ciudad de Valencia a la vida deportiva, asi como lo hace con la cultura.

3.5.2 Toma de datos en parques deportivos de Valencia

En primer lugar, se ha hecho un estudio de un parque publico ubicado en la poblacién de
Tavernes Blanques, domicilio situado al lado de Valencia capital. De estos elementos se han
tomado diversas medidas de interés.

Imagen 23: Parques deportivos Valencia. Fuente: fotografia del autor
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Asi mismo, se ha estudiado otro parque de Valencia, situado en la zona de Blasco lbafiez, para
estudiar elementos de mayores dimensiones, asi como sus uniones, anclajes y otros datos de

interés.

Imagen 24: Parques deportivos Valencia 2. Fuente: Fotografia del autor

De las instalaciones estudiadas en estos recintos, se han extraido los datos de las empresas
fabricantes, Levipark y Equipamiento para Entornos Urbanos, en concreto de los productos de
interés que estas ofrecen. A continuacidn, se adjuntan una serie de imagenes de las medidas de

cada uno de estos productos.
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Fabricado con perfiles metdlicos estructurales
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Imagen 25: Documentacion Equipamiento para entorno urbano. Fuente: entornourbano.com
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3.5.3 Conclusiones de los estudios

Para finalizar este apartado, se ha llegado a la conclusién de que el Jardin del Turia es un lugar
idéneo para establecer este tipo de instalacion, para involucrar a los habitantes de Valencia con
el medio ambiente, asi como con el cuidado e innovacién de la ciudad.

A partir del estudio de maquinaria tangible y de instalaciones existentes en Valencia, se ha
observado el tipo de uniones, anclajes y materiales empleados para estas estructuras.
Resaltando la utilizacién de materiales como el acero galvanizado e inoxidable.

De cara al disefio mas en detalle de cada una de estas estructuras, se han extraido numerosas
conclusiones y medidas. Entre estos datos encontramos: Altura del asiento, anchura del asiento,
anchura de la estructura base, longitud de la biela para el pedaleo, dimensiones de los pedales
(anchura, longitud y profundidad), medida de los manillares (longitud y didmetro) y la altura
adecuada para realizar la rotacion de pie con las manos.

En resumen, mediante las tablas antropométricas con las medidas medias de la poblaciéon
espanola y estos estudios anteriores, se disefiara en detalle cada elemento de la instalacién de
Light Up.
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3.6 Posicionamiento en el mercado

Una vez analizados multiples antecedentes y modelos existentes en el mercado actual, se
procede a situar cada uno de ellos en un mapa de posicionamiento para observar donde se
podria situar el proyecto a desarrollar.

ESTETICA
INNOVADORA
N

HUECO EN EL MERCADO

TECNOLOGICO /

ANALOGICO
EFICIENTE ENERGETICO

N

ESTETICA
CONVENCIONAL

llustracion 2: Posicionamiento en el mercado

Se puede concluir que existe una gran falta de instalaciones que cumplan los principios de la
Green Engineering asi como que sean de una estética innovadora y atractiva a los usuarios que
la utilizan.
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4. Factores a considerar

4.1 Normativa

Para la correcta ejecucidn de este proyecto se tendrd en cuenta la aplicacién de las normas UNE
en los campos deportivos, espacios al aire libre y con respecto a la energia eléctrica.

A continuacidn, se hace referencia a una serie de normativa relacionada con las instalaciones
deportivas, en concreto la que se instalan en espacios urbanos.

Norma UNE-EN 16630:2015. Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire
libre. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo.

Norma UNE-EN 14877:2014. Superficies sintéticas para espacios deportivos de exterior.
Especificacion.

Norma UNE-EN 913:2021. Equipos para gimnasia. Requisitos generales de seguridad y
métodos de ensayo.

Norma UNE-EN 914:1996 (Ratificada). Equipos para gimnasia. Barras paralelas y barras
paralelas asimétricas combinadas. Requisitos funcionales y de seguridad, métodos de
ensayo. (Ratificada por AENOR en mayo de 1996.)

Norma UNE-EN ISO 20957-1:2014. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 1: Requisitos
generales de seguridad y métodos de ensayo.

Norma UNE EN 957-2:2003. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 2: Equipos para
entrenamiento de la fuerza; requisitos técnicos especificos de seguridad y métodos de
ensayo adicionales.

Norma UNE-EN ISO 20957-5:2017. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 5: Bicicletas
estaticas y aparatos para entrenamiento de la parte superior del cuerpo. Requisitos
especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-5:2016).

Norma UNE-EN ISO 20957-9:2017. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 9:
Entrenadores elipticos, requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo
adicionales. (1SO 20957-9:2016).

Norma UNE-EN ISO 20957-10:2018. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 10:
Bicicletas de ejercicio con volante fijo o sin volante libre. Requisitos especificos de
seguridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-10:2017).

Los productos e instalaciones relacionadas con los equipos deportivos deben estar sometidos a
la marca CE, la cual concierne a estos productos para que cumplan la legislacién. Todo esto,
ademas de lo citado anteriormente.
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“Reglamento (UE) de la Comisién Europea, 27 de julio de 2011, sobre los requisitos de seguridad
gue deben cumplir las normas europeas sobre los equipos para gimnasia de conformidad con la
Directiva 2001/95/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.”

(1) A efectos de la presente Decision, «equipo para gimnasia» designa a aquel equipo
utilizado para el entrenamiento, el ejercicio o la competicién individual o en grupo. Este equipo
estd instalado en el suelo o esta fijado al techo o a una pared, o a otra estructura fija. Esta
instalado de forma permanente o es posible trasladarlo o modificarlo para su uso.

(2) En el anexo de la presente Decisidn figuran los requisitos especificos de seguridad
qgue deben cumplir las normas europeas en relacién con los productos contemplados en el
articulo 1, de conformidad con el articulo 4 de la Directiva 2001/95/CE.

(3) La presente Decision entrara en vigor el vigésimo dia siguiente al de su publicacion
en el Diario Oficial de la Unidn Europea.

En relacion con las instalaciones que producen o transmite energia eléctrica, se enmarca la
siguiente normativa a tener en cuenta para su posterior fabricacion.

e Norma UNE-EN 62428:2011. Ingenieria de energia eléctrica. Componentes modales en
sistemas trifasicos de corriente alterna. Magnitudes y transformaciones.

e Norma UNE-EN 15900:2010. Servicios de eficiencia energética. Definiciones y requisitos
esenciales.

e Norma UNE-HD 60364-8-1:2020. Instalaciones eléctricas de baja tension. Parte 8-1:
Aspectos funcionales. Eficiencia energética.

e Norma UNE-EN ISO 16170:2017. Métodos de ensayo in situ para sistemas filtrantes de
muy alta eficiencia en instalaciones industriales. (ISO 16170:2016, Version corregida
2017-04).
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4.2 Patentes

Las bases de datos que se han consultado para la busqueda de patentes relacionadas con
nuestro disefio son:

e INVENES
e Espacenet

e Google Patents

Las palabras y conceptos claves que se han seleccionado para la bdsqueda son:

e Sport

e Equip

e Center
e Energy
e Training
e Bicycle

Gran parte de patentes encontradas tienen relacion con maquinas que transforman la energia
mecanica en eléctrica, se hace una pequefa referencia a esta tipologia. No obstante, se analiza
mas en detenimiento las patentes relacionadas con la fabricacién en si de maquinaria y
estructuras deportivas.
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WO 2016070003 Al BICYCLE GENERATOR. Se proporciona un sistema de generacion de
electricidad impulsada por humanos. El sistema incluye un dispositivo de transicién de energia
y un dispositivo de almacenamiento de energia. Mas especificamente, el sistema incluye un
dispositivo de transicién de energia, que incluye un dispositivo de energia de transicién y un
subsistema de almacenamiento, y un dispositivo de almacenamiento de energia. Se proporciona
un método para crear energia usando un sistema que incluye un dispositivo de transicién de
energia, que incluye un dispositivo de energia de transicion y un subsistema de almacenamiento,
y un dispositivo de almacenamiento de energia.

Tally, William. (2015) Patente WO 2016070003 Al. Changi Business Park Central,
Singapore.

US 2019/0336815 A1l Sport Training Machine. A la maquina de entrenamiento deportivo que
incluye una base de maquina y al menos se describe un mango. Donde, al menos un mango esta
conectado de manera pivotante a la base de la maquina; el ultimo mango puede pivotar entre
una primera posicidn y una segunda posicion, y el Ultimo es un mango que tiene un agarre para
que lo sostenga el usuario. Con el disefio anterior, permite al usuario realizar ejercicios de
estiramiento de las extremidades superiores o deportes de entrenamiento.

Ching-Lu HSU. (2018) Patente US 2019/0336815 Al. New Taipei City (TW)
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US 2018369645 Al Dispositivo de entrenamiento de ejercicios y equilibrio. Un dispositivo de
entrenamiento de ejercicios incluye una base, un tablero de equilibrio y un muelle de bobina. El
tablero de equilibrio incluye un par de clavijas de pie ubicadas en los extremos distales del
tablero de equilibrio. El muelle helicoidal tiene un eje longitudinal y estd montado verticalmente
entre la base y el tablero de equilibrio. El muelle de bobina se desvia en respuesta a las fuerzas
aplicadas lateralmente en relacidn con el eje longitudinal del muelle helicoidal de forma que un
usuario pueda realizar ejercicios de fuerza y equilibrio controlando la posicién del tablero de
equilibrio. El dispositivo de entrenamiento de ejercicios puede incluir un soporte del manillar
configurado para asegurar el manillar de una motocicleta o bicicleta y se puede utilizar para
representar el movimiento del manillar de una motocicleta o bicicleta que un usuario
experimenta mientras conduce. Se pueden realizar multiples formas de ejercicio con el actual
dispositivo de entrenamiento de ejercicios.

Senk Eric Walter. (2020) Patente US 2018369645 Al. Estados Unidos. De esta patente
se tiene en cuenta la utilizacidon de pedales, a su vez que manillar para simular la
actividad de una bicicleta. Ademas, de su versatilidad y el poco espacio que ocupa al ser
un producto bastante
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FIG. 1
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CN 10454849 2A Dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo Rolling. La invencién se
relaciona con un dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje rodante. El
dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje de rodadura consta de un chasis, una
rueda delantera, una rueda trasera, un dispositivo de direccidén y un simulador de equilibrio tipo
engranaje rodante. El dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje rodante se
puede combinar con una bicicleta comun para el entrenamiento para reducir la velocidad de
movimiento de la bicicleta, para ahorrar espacio de entrenamiento y para garantizar la
seguridad, y mientras tanto, es conveniente moverse, flexible en la direccidn, alto grado en
grado de simulacion y alto en disfrute y entretenimiento. Ademas, el simulador de equilibrio de
tipo engranaje rodante se puede combinar por separado con la bicicleta para el entrenamiento
en el acto.

Xu Feng. (2015) Patente CN 10454849 2A. Lo relevante de esta invencidn es como se
aprovecha el espacio y la optimizacién de los componentes para conseguir trabajar las
zonas que se ejercitan realizando bicicleta.

N 104548492 A WO OB M E 1/11 7
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ES 2279246 T3 Aparato De Entrenamiento Para Fortalecimiento Del Cuerpo. Aparato de
entrenamiento para el fortalecimiento del cuerpo, que estd constituido por un cuerpo basico
con varios modulos para el apoyo de un usuario, en el que para el fortalecimiento del cuerpo se
puede desplazar a uno menos de estos médulos por el usuario por medio de sus pasteles, manos
u otras partes del cuerpo y en el que el aparato de entrenamiento estd configurado, ademas de
su funcidn del aparato. Con una funcidn de vibracidn adicional, caracterizado porque cada grupo
estructural (2-5) presenta para el apoyo del usuario un modulo (6-9) separado, que esta en
conexién operativa durante la utilizacién con la parte del cuerpo del usuario asociado en cada
caso, y que estd conectado a través de al menos un elemento de amortiguacién (10; 11) con los
demas componentes del mdodulo (2 -5) respectivo y se puede impulsar con un movimiento de
vibracién.

Nestler Reimar. (2007) Patente ES 2279246 T3. Lo caracteristico de esta patente son
los apoyos tanto de los pies como de las manos, son zonas amortiguadas estudiadas
para una mejor realizacion de la actividad deportiva.

ES 2279246 T3
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4.3 Ergonomia

Para establecer de forma adecuada las dimensiones y la ergonomia de cada estructura
deportiva, deben conocerse las medidas antropométricas del cuerpo humano, en especial las
que estan directamente relacionadas para hacer movimientos rotativos y para poder sentarse
y/o apoyarse con comodidad.

El estudio de estas dimensiones se realizara en base a la Norma UNE EN 1SO 7250:1996.

La utilizacidn de estas maquinas para realizar actividad fisica y, a su vez, generar energia deben
poder utilizarse de forma cémoda y ergondmica para cualquier tipo de movimiento.

Se seleccionardn las medidas que se consideren adecuadas en base una serie de criterio:

e Criterio de alcance: Este criterio se aplica cuando la dimensién del objeto debe
permitir que el usuario mas pequefio la alcance.

e Criterio de espacio libre: Este criterio se aplica cuando se presenta el problema de
proveer un espacio libre para alojar alguna parte del cuerpo.

Para determinar la altura donde estaran los manillares,
4. Altura de los hombros: Distancia vertical desde el suelo hasta el acromion.

Criterio de espacio libre: Medida minima: 1256 mm.

Para determinar la altura donde se colocara del asiento,

7. Altura de la entrepierna. Distancia vertical desde el suelo a la parte distal de la rama
inferior del pubis.

Criterio de alcance: Medida madxima: 1028 mm.

Para calcular la anchura de la estructura estando de pie,

9. Anchura de hombros: Distancia entre las mdximas protuberancias laterales de los
musculos deltoides derecho e izquierdo.

Criterio de alcance: Medida mdxima: 432 mm.

Para determinar la anchura de las maquinas sentadas,

11. Anchura de caderas, sentado: Anchura del cuerpo medida en la parte mds ancha de
las caderas.

Criterio de alcance: Medida maxima: 417 mm.

Para calcular la longitud del manillar,
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25. Longitud de la mano: Distancia perpendicular medida desde una linea recta trazada
entre las apdfisis estiloides hasta la punta del dedo medio.

Criterio de alcance: Medida mdxima: 202 mm.

Para determinar la anchura del manillar

26. Anchura de la mano: Distancia entre los metacarpianos radial y cubital, medida entre
las cabezas del segundo y quinto metacarpiano.

Criterio de alcance: Medida mdxima: 97 mm.

Para calcular la longitud del pedal,

30. Longitud del pie: Distancia mdxima desde la parte posterior del talon hasta la punta
del dedo del pie mds largo (primero o segundo), medido paralelamente al eje
longitudinal del pie.

Criterio de alcance: Medida maxima: 279 mm.

Para calcular la anchura del pedal,

31. Anchura del pie: Distancia mdxima entre las superficies medial y lateral del pie
perpendicular al eje longitudinal del pie.

Criterio de alcance: Medida mdxima: 110 mm.
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4.4 Materiales

En este apartado se muestra las normas relacionadas con lo materiales de Light Up, sera de gran
relevancia tener en cuenta esta normativa al tratarse de un proyecto destinado al uso publico,
el cual tendra que estar homologado y cumplir con toda la normativa correspondiente.

Norma UNE-EN ISO 1461:2010. Recubrimientos de galvanizaciéon en caliente sobre
piezas de hierro y acero. Especificaciones y métodos de ensayo.

Norma UNE 104425:2001. Materiales sintéticos. Puesta en obra. Sistemas de
impermeabilizacion de vertederos de residuos con |ldminas de polietileno de alta
densidad.

Norma UNE-EN ISO 683-1:2019. Aceros para tratamiento térmico, aceros aleados y
aceros de facil mecanizacién. Parte 1: Aceros no aleados para temple y revenido. (ISO
683-1:2016).

Normativa EUROPEA EN 10253-1. La norma EN 10253-1 trata racores de acero al
carbono no aleado trabajado plasticamente para aplicaciones generales, sin requisitos
especificos de control (no conforme a las PED). El fabricante de los racores debera
proporcionar los certificados de taller EN 10204/2.2.

Norma UNE-EN 12150-1:2016+A1:2020. Vidrio para la edificacion. Vidrio de silicato
sodocalcico de seguridad templado térmicamente. Parte 1: Definicién y descripcion.
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5. Requisitos de disefio

De cara a disefiar una instalaciéon deportiva con diferentes elementos, anclajes y uniones, se
deben fijar unos requisitos de partida para conseguir el disefio 6ptimo y deseado. A
continuacién, se nombran los principales requisitos de diseio, partiendo de los rasgos mas
generales a aspectos mas especificos de la zona y de cada uno de los elementos deportivos.

Generales:
e  Cumplir los principios de la Smartcity y de la Green Engineering.
e Instalacidn de uso publico y acceso libre y gratuito.

e Contribucidn energética en un periodo de medio plazo.

Caracteristicas formales:
e Formas organicas.
e Utilizacién de tonos neutros y otro color para destacar ciertas zonas.
e |luminacidn tipo LED.
e Tacto agradable.
e Atraccién visual y apariencia moderna.
e Sintonia con la naturaleza y con el jardin del Turia.
e  Cumplir las medidas antropométricas.
e Sin zonas puntiagudas o peligrosas.
e Predominan las curvaturas.

e Zonade apoyo hecha de otro material y otro color para que tenga una mayor interaccion
con el usuario.

e Carcasa formada por dos partes, la superior servird para poder acceder facilmente a los
elementos internos.

Caracteristicas funcionales:
e Zona deportiva con un minimo de tres tipos de maquinas.
e Funcionamiento intuitivo.
e Accesible a cualquier usuario.
e Facil acceso de entrada al recinto.

e Panel informativo en el recinto, el cual dispondra de informacién del servicio, asi como
de su utilizacion y nivel de carga energética.
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Aspectos tecnolégicos:
e Maquinaria con poleas.
e Sistema de carga energética.
e (Cddigo QR en cada maquina para la App del movil.

e Contador de calorias y de kilovatios.

Especificaciones técnicas:
e Minimo numero de uniones y anclajes.
e Utilizar materiales duraderos y anti oxidables.
e Facil instalacién.
e Requerir el minimo mantenimiento.

e Constara de red de distribucion eléctrica y de un transformador de energia mecdnica a
eléctrica.

e Facil acceso al circuito interno de cada maquinaria.
e (Cada maquina tendra anclajes al suelo.

e Presentar dimensiones reducidas.

Requisito panel informativo
e Nombre de la empresa y explicacién del servicio que ofrece.
e Explicacidn de los pasos a seguir con la App y de cdmo se genera la energia.
e En la parte frontal, barra de energia del nivel de carga de la zona.
e Luces LED en los laterales.

e Pantalla tactil para explicacidn de ejercicios, musica o informacidn adicional para mejor
el bienestar y la salud de los usuarios.

e Elemento esbelto y con curvas.

Requisitos elemento 1
e Su funcidén principal es trabajar las piernas en una posicion sentada, erguida.
e Elemento modular que ocupa poco espacio.

e Dispone de acoples para colocar los pies y realizar rotaciones, asi como dos acoples
inferiores de tamafio reducido para apoyar las manos.
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e Asiento en la parte superior.

e Todos los acoples son faciles de cambiar.

Requisitos elemento 2
e MaAquina de deporte para trabajar los brazos y los hombros.
e Altura adecuada para poder usarla personas de pie y personas con movilidad reducida.
e Forma semicircular en la parte superior.
e Elemento esbelto y reducido por la zona inferior.
e Dos agarraderas para pedalear con los brazos.

e Agarraderas intercambiables.

Requisitos elemento 3
e Elemento para ejercitar las piernas en una posicién inclinada.

e El ejercicio consiste en realizar movimientos rotativos con las piernas mientras se esta
inclinado o de una forma relajada en la maquinaria.

e Dispone de orificios para agarrarse, para proporcionar mas estabilidad.
e (Carcasa que envuelve todo este elemento.

e Zonas acolchadas en la cabeza y asiento.
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6. Disefio conceptual

Partiendo de los requisitos de disefio establecidos anteriormente, se exponen a continuacién
distintas propuestas de disefio para los componentes y maquinas de deporte de la instalacion
deportiva.

6.1 Alternativa 1

Esta propuesta tiene como caracteristica principal que se simplifique al maximo el nimero de
uniones y anclajes para crear un producto con los minimos aspectos formales, cumpliendo su
funcionalidad al completo.

Se ha realizado una exploracién formal exhaustiva para conseguir optimizar al maximo la
composicion de cada elemento segun su funcionalidad.

La estética de esta instalacion se caracteriza por la sencillez que aporta el recubrimiento de los
mecanismos, una sola parte al producto con el cambio de tono y de materiales. Esta fusidn crea
una sinergia absoluta.

,&.ﬂ

% —

llustracion 3: Alternativa 1
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Esta propuesta propone 4 elementos para hacer distintos ejercicios que se construyen sobre
una estructura metdlica que envuelve todos los mecanismos internos y tiene los orificios
necesarios para los salientes de las agarraderas y los pedales.

En la parte superior de esta estructura se dispone de una carcasa de plastico rigido, la cual
servird como acceso facil para intercambiar cualquier elemento interno o simplemente para
poder acceder a este. Esta pieza superior es la parte caracteristica de cada elemento y sirva la
qgue ofrece la superficie de interaccién con el usuario. En algunos elementos esta carcasa
dispondrd de una zona acolchada para que el usuario pueda sentarse correctamente.

Las agarraderas y pedales seran facilmente intercambiables para que tengan un mantenimiento
mas sencillo. Asi como seran elementos simples pero relacionados con la estética de la carcasa
superior.

A

llustracion 4: Alternativa 1 detalles
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6.2 Alternativa 2

Esta propuesta también presenta 4 elementos para realizar deporte. En este caso se pretende
focalizar la atencién en la parte rotatoria de cada elemento, para que sea mas intuitivo y esté
mas relacionado con la generacién de energia. Para ello, se han estudiado diferentes formas
para crear ese estilo.

Esta segunda propuesta parte de estructuras mas convencionales ya existentes en ciertos
entornos, aportando cierta singularidad en el elemento rotativo de cada maquina.

llustracion 5: Alternativa 2

Se ha realizado una exploracién formal para la forma circular de cada elemento. Se han probado
diferentes formas y tonalidades, ademds se ha simulado la acumulacién de energia con formas
circulares medio rellenas.
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llustracion 6: Alternativa 2 detalles
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6.3 Alternativa 3

Imagen 27: Ciudad de las Artes y las Ciencias. Fuente: Google.com

Este concepto toma como inspiracién formal en el “Trencadis” utilizado en la Ciudad de las Artes
y las Ciencias. Se plantea configurar las estructuras para hacer deporte aportando esta estética
integrada en este contexto en particular, y con una relacién directa con la ciudad de Valencia.

Para ello, se han trabajado formas y volimenes redondeados que admitan dicho recubrimiento.
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llustracion 7: Alternativa 3
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En este caso, se han propuesto dos elementos para realizar ejercicio, en cada uno pueden
acceder tres tipos de usuarios para realizar ejercicio. En una parte puede trabajar las piernas y
en la parte contraria pueden trabajar los brazos tanto personas de pie como personas con

movilidad reducida.

llustracion 8: Alternativa 3.2

Profundizando en los requisitos del sistema de acumulacidon de energia se ha llegado a la
conclusién de que, para esta opcidn, las dimensiones deberian ampliarse para poder almacenar
la energia en su interior y para que sirva para que dos personas lo puedan utilizar al mismo

tiempo.
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6.4 Alternativa 4

Esta propuesta toma como punto de partida unificar el soporte estructural, un bloque metalico
con el mismo espesor y anchura para las 4 maquinas de deporte, de forma que su produccion
sea mas sencilla y econédmica. En esta propuesta también se tiene como objetivo simplificar el
numero de uniones y minimizar la estructura de cada elemento sin modificar su funcionalidad.
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llustracion 9: Alternativa 4
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Como aspectos caracteristicos, para simplificar y reducir al maximo su forma, en la parte rotativa
de cada elemento se crea un orificio en la estructura, que esta unido al pedal o manivela de cada
estructura, sin perjudicar a su funcionalidad. Ademas, con el fin de atraer a mds usuarios,
alrededor de cada orificio se han colocado luces Led que indican la cantidad de energia
generada, dependiendo la intensidad de la luz. En esta propuesta destaca que se han suprimido
ciertos agarres, que se han resuelto como orificios, los cuales aportan la misma seguridad y
funcionalidad para conseguir equilibrio.

Otro aspecto interesante de esta propuesta es que, en su disposicion en un entorno urbano,
visto desde arriba cada elemento simula un bloque o un volumen prismatico rectangular. A vista
de pdjaro simula un sol, un elemento atractivo y cognitivo relacionado con la generacién de
energia limpia.
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llustracion 10: Alternativa 4 detalles

(

En cualquiera de las alternativas, se colocarian los paneles informativos que hiciera referencia
al nombre de la instalacién y a las indicaciones y aportaciones de su funcionamiento.
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7. Criterios de selecciéon

En este apartado se aplicarad el método de los factores ponderados para elegir la alternativa mas
viable segun los conceptos definidos en los requisitos de disefio.

7.1 Ponderacion de factores

A partir de este método se fijan una serie de pesos para cada uno de los conceptos, segun la
importancia que se le desee otorgar a la hora de seleccionar la instalacion deportiva mas viable.

Para realizar este método correctamente se llevaran a cabo los siguientes pasos:
1. Determinar los factores que se consideran mas relevantes.

2. Asignar los pesos a cada factor para reflejar su importancia relativa.

3. Establecer un porcentaje para cada uno.

4. Evaluar cada alternativa para cada factor.

5. Multiplicar el peso de cada factor por su puntuacién en cada concepto.

6. Obtener el total de las puntuaciones.

Concepto Peso (%) |Alternativa 1l Alternativa 2 Alternativa 3 Alternativa 4
Generacion de energia 10 9 10 6 9
Eficiencia energética 10 7 8 5 8
Uso publico 6 9 8 6 6
Intuitivo 12 5 9 5 5
Estética moderna 8 8 6 8 9
Formas curvas 4 6 5 7 7
Interaccidn con el usuario 6 5 8 7 6
Simplificacidn uniones y anclajes 10 8 2 4 9
Fabricacion econdmica 9 7 3 1 8
Minimo mantenimiento 9 9 3 6 7
Medidas reducidas 5 5 2 4 7
Integracidon con entorno natural 4 5 4 4 5
Reducido uso de materiales 7 8 2 2 9
Puntuacidn total 100 7,17 5,66 4,93 7,45

Tabla 1: Ponderacion de factores
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7.2 Matriz de valoracion

A continuacioén, se aplica el criterio de la matriz de valoracién para evaluar los conceptos ya
comentados anteriormente. Mediante este método, se asignan u otorgan valoraciones de las
alternativas segln qué conceptos, siendo el minimo 0y el maximo 5.

Una vez establecidas estas valoraciones, se suman los resultados y se escoge aquella alternativa
qgue haya adquirido mayor puntuacion.

Concepto Alternativa 1 | Alternativa 2 | Alternativa 3 | Alternativa 4

(9]
(6]
w
(6]

Generacion de energia
Eficiencia energética

Uso publico

Intuitivo

Estética moderna

Formas curvas
Interaccidn con el usuario
Simplificacién uniones y anclajes
Fabricacidon econdmica
Minimo mantenimiento
Medidas reducidas

Integracidon con entorno natural
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Reducido uso de materiales
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Puntuacion total
Tabla 2: Matriz de valoracion
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8. Justificacion de la solucidon adoptada

Visto que, en el apartado anterior, tanto la primera alternativa como la dltima son las mas
adecuadas para el desarrollo de este proyecto, se dispone a crear una modificacidn de la primera
alternativa en base a los conceptos de la ultima. De esta forma, se potencia al maximo el disefio
de la instalacion mediante los puntos mas fuertes de cada alternativa.

llustracion 11: Alternativa seleccionada

Como se puede observar, cada elemento consta de una carcasa superior del mismo color, en la
cual se inyectara un cddigo qr para la App mévil. Ademas, se han simplificado los agarres de las
primeras estructuras, reduciendo el uso de material innecesario. Cada estructura presenta el
mismo ancho, el que corresponde a la media de amplitud entre piernas, asi como para la tercera
estructura de amplitud de hombros.

llustracion 12: Alternativa seleccionada detalle

En un entorno urbano, esta instalacion vista desde arriba tendria esta forma, esta relacionada
con un sol o con el simbolo de la energia. Cada aspa seria de diferente longitud a causa de la
estructura de cada maquina, lo cual aporta una forma versatil a esta vista.
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9. Descripcion detallada de la solucidn

9.1 Caracteristicas generales

La instalacion de Light Up cumple con los objetivos establecidos al comienzo del proyecto. Es
una instalacién disefiada en especial para el jardin del Turia en la ciudad de Valencia, le aporta
un aspecto singular y Unico a este espacio tan relevante de la ciudad.

La actividad fisica es un aspecto fundamental en este proyecto, sin embargo, cabe hacer
hincapié en la eficiencia energética que se consigue con esta instalacion. Gracias a Light Up,
Valencia se convierte en una ciudad verde que produce energia limpia, contribuyendo al medio
ambiente de forma saludable y preocupandose por sus habitantes de la mejor forma posible. El
uso de esta instalacion en los habitantes de Valencia repercutira en su estado de animo y en su
motivacion por llevar una vida sana, asi como por tener una conciencia preocupada por el medio
ambiente.

Light Up se caracteriza por diferenciarse de las estructuras deportivas convencionales que se
encuentran en los entornos urbanos, aportando una estética mas moderna y atractiva para los
turistas y habitantes de Valencia. Presenta claras zonas y partes diferenciadas, consiguiendo una
mejor interaccién con los usuarios, los cuales hardn uso de Light Up con total libertad.

llustracion 13: Render contextualizado

A continuacién, se muestran varias simulaciones de cdmo quedaria visualmente Light Up en el
entorno del Jardin del Turia concretamente.
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llustracion 15: Render contextualizado en Valencia de lejos
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llustracion 16: Render maquinaria

llustracion 17: Proporciones con usuarios
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A continuacion, se muestran cada una de las estructuras de forma individual, se puede observar
la estrechar relacién en cuanto a la estética y al estilo que presentan la maquina Cube, Arrow y
Curve. Sus formas estan pensadas para realizar ejercicios de forma diferente, proporcionando
versatilidad a la instalacién. No obstante, todas las maquinas tienen un aspecto singular y
claramente relacionado el uno del otro.

De cada estructura destaca la simpleza y limpieza que transmite, ademas, se juega con los
colores utilizados en las carcasas superiores, estos colores también se utilizan en otras zonas
como en el agarre de la mano y en la zona antideslizante de los pedales.

Maquina Cube

llustracion 18: Render Cube
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Maquina Arrow

llustracion 19: Render Arrow

Maquina Curve

Ilustracion 20: Render Curve

A continuacidn, se muestran una serie de imagenes de ciertos detalles de cada estructura, para
la realizacidn de estas tres estructuras se ha tenido en cuenta multiples aspectos que quedan
reflejados en este apartado.
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llustracion 21: Render detalles
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9.2 Especificaciones técnicas

9.2.1 Seleccidén de materiales y acabados

A continuacién, se presentan matrices de valoracién para elegir el material mas idéneo para el
cuerpo principal y la carcasa superior, las piezas principales de cada maquina. Ambas piezas
deberan aguantar condiciones térmicas adversas, asi como ser resistentes, de facil fabricaciény
mantenimiento.

En base a esta eleccidn, se determinaran los materiales para las piezas restantes: pedales, eje,
manillar, empunadura y elementos del panel informativo. Se pretende emplear los materiales
utilizados para el cuerpo principal y la carcasa para conseguir una maquina mas respetuosa con
el medio ambiente, sin necesidad de trabajar con numerosos materiales de forma innecesaria.

Cuerpo principal

Esta pieza debe ser la mas resistente de todas al estar expuesta en espacios al aire libre y al
contener en su interior a las piezas principales que hara que funcione esta maquina. Adema3s, al
tratarse de una pieza hueca, su estructura debe ser rigida y resistente a la corrosion.

Caracteristicas Acero galvanizado | Acero inoxidable Fibra de vidrio
Precio 3 4 S
Resistencia condiciones adversas 5 4 5
Durabilidad 5 5 4
Proteccién 5 2 3
Fabricacion 3 4 3
Mantenimiento 5 4 3
Impacto medioambiental 4 4 5
Disefio 4 3 3
Puntuacion Total 34 30 31

Tabla 3: Seleccion material

Eleccidn: acero galvanizado.

Imagen 28: Acero galvanizado. Fuente: eacsteel.com
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Se ha elegido este material debido al proceso de galvanizacién que se le aplica posteriormente,
ya que aporta una enorme durabilidad y resistencia, no supone casi mantenimiento y tiene una
excelente relacion calidad coste. Ademas, la estructura hecha de este material soporta de forma
idénea golpes, abrasién y humedad; es perfecta para espacios exteriores ya que resiste a las
condiciones meteoroldgicas y al desgaste.

Con respecto a la tonalidad, se plantean diferentes tonos neutros para que permita destacar a
la carcasa superior.

llustracion 22: Tonalidad base

Se ha elegido la primera opcidn, al ser un tono oscuro se evita que se visualice su desgaste o
imperfecciones ocasionadas por el uso de los usuarios.

Paralelamente, estos rasgos se aplicaran a los manillares de la maquina “Arrow”, haciendo mas
econdmica y sostenible la adquisicion de materiales y la fabricacién de estos.

Carcasa superior

Para esta pieza se busca una mdaxima ergonomia y resistencia ya que sera la zona directa de
apoyo que tendran los usuarios sobre cada estructura. Por ello, se plantea una matriz de
valoracidn para los siguientes materiales.

Caracteristicas Fibra de vidrio ' Polietileno de alta densidad | Polipropileno reciclado
Precio 5 5 3
Resistencia condiciones adversas 5 5 4
Durabilidad 4 4 5
Proteccion 3 4 4
Fabricacion 3 4 3
Mantenimiento 3 5 4
Impacto medioambiental 5 5 5
Disefo 3 4 5
Ergonomia 3 4 4

w
o
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w
~

Puntuacién Total
Tabla 4: Seleccion material 2

Eleccidn: Polietileno de alta densidad (PEAD).
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Imagen 29: Polietileno de Alta Densidad. Fuente: tecnologiadelosplasticos.blogspot.com

Se ha elegido el PEAD por diversas razones, es un material ligero, lo que supone un menor
consumo en su fabricacién y un coste menor. Es un material muy versatil y estético, el cual puede
adoptar multitud de formas y aplicar diferentes acabados y tonalidades.

Ademas, se han estudiado diversos asientos y respaldos fabricados de este material, el cual
destaca por sus favorables caracteristicas para espacios exteriores, evitando un desgaste y
deterioro.

BUTACA FABRICADA EN POLIETILENO DE ALTA

DENSIDAD.

HOME » EQUIPAY

DESCRIPCION

Imagen 30: Butaca polietileno. Fuente: cicadex.com

«
& ECO-SEAT
., o e

Dimensiones

Respaldo
Asiento
Costado

Brazo
Volumen

Peso

SOLICITA MAS INFORMACION

Imagen 31: Butacas Polietileno. Fuente: euroseating.com

Con respecto a la tonalidad de esta pieza, se ha decidido aplicar para cada tipo de maquina un
color diferente, acordes unos de otros para que creen una sinergia y una estética singular. Los
tres colores que se plantean son los siguientes.
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llustracion 23: Tonalidades carcasa

Se ha elegido la segunda opcidn ya que son colores mas vivos e intensos y contrastan mas con
las bases oscuras de las maquinas. Ademas, al ser elemento de interaccién con el usuario, sera
mas atractivo visualmente.

Paralelamente, este material se empleara para los pedales utilizados en las maquinas Cube y
Curve, cuyo color coincidira con el del cuerpo principal. Sin embargo, los salientes del pedal
seran del color correspondiente a la carcasa de cada uno, aportando mayor dinamismo y una
mejor interaccién con el usuario. Asi como para los embellecedores empleados en todas las
carcasas como forma de proteger el sistema de unidn entre ambas piezas.

Empudiadura

El manillar de la maquina Arrow requiere de una empufadura ergondmica y agradable al tacto
para realizar ejercicio de forma cdmoda. Por ello, se ha elegido la silicona.

\
@'Y

Imagen 32: Empufiadura silicona. Fuente: rutasenbici.net

Este material es uno de los que mas se suele utilizar para empufiaduras debido a sus favorables
caracteristicas, son ligeros, resistentes, comodos y econdmicos. Ademas, son faciles de acoplar
a cualquier superficie o zona.
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Asi mismo, la tonalidad de esta pieza ird acorde a la de la carcasa superior, mejorando la
interaccion con el usuario y su experiencia de uso.

Base y soporte del panel informativo

Para las piezas principales que componen el Totem de Light Up se ha elegido el acero inoxidable
por sus excelentes caracteristicas para emplearse al aire libre, asi como por su precio. Ya que
estos elementos no van a tener un contacto tan directo con los usuarios no requieren de una
proteccion excelente como ocurre con el acero galvanizado. No obstante, con el acero
inoxidable se consigue una estructura resistente y duradera.

Imagen 33: Acero inoxidable. Fuente: Google.com

Pantalla del panel informativo

Para este dispositivo digital se ha elegido el cristal templado como material idéneo, ya que es
uno de los que mas limpieza y proteccion aporta. Este elemento estard expuesto a condiciones
atmosféricas, ademas del contacto de las manos de usuarios o personas que transitan por el
jardin del Turia.

Imagen 34: Cristal templado. Fuente: Google.com
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9.2.2 Pijezas disefadas

En este apartado se describe y justifica la forma, funciéon, anclaje y dimensiones de cada una de
las piezas disefiada para cada estructura deportiva. Se hace mayor hincapié en estas piezas por
ser las que dan caracter y disefio a la instalacién. Posteriormente, se analizard el mecanismo
rotativo del interior a rasgos generales.

Segun la numeracién asignada a continuacidn, queda reflejado la utilizacién de determinadas
piezas para diversas estructuras, siendo de igual utilidad para cada una. A continuacién, se
muestra una tabla con la nomenclatura utilizada para cada pieza, teniendo como objetivo un
mejor entendimiento y codificacién de cada maquina.

Nombre Cadigo
Cuerpo principal Cube PO1-M01
Carcasa superior Cube P02-M01
Tapa lateral derecha P03-M01.02.03
Tapa lateral izquierda P04-M01.02.03
Eje pedal P05-M01.03
Pedal P06-M01.03
Embellecedor P07-M01.02.03
Cuerpo principal Arrow P08-M02
Carcasa superior Arrow P09-M02
Manillar P10-MO02
Empufiadura P11-M02
Cuerpo principal Curve P12-MO03
Carcasa superior Curve P13-MO03
Base panel informativo P14-T
Soporte panel informativo P15-T
Pantalla panel informativo P16-T

Tabla 5: Nomenclatura

Para esta nomenclatura se han empleado las letras P, haciendo referencia al nimero de pieza,
la letra M para designar qué maquina y la letra T para referirse al panel informativo, también
llamado Totem.
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Maquina “Cube”

llustracion 24: Mdquina Cube

llustracion 25: Cuerpo principal Cube
Denominacién: Cuerpo principal Cube
Codigo: P01-M01

Descripcidn: Es la base de toda la estructura que permite realizar la accién de pedalear. Tiene
una estructura prismatica donde predominan los cantos redondeados, asi como las lineas rectas
y circunferencias.

Funcionamiento: La funcidn principal de esta pieza es almacenar todos los componentes
eléctricos y el mecanismo de rotacidn de los pedales, mediante los cuales se genera la energia
eléctrica que producen los usuarios al pedalear. Cuenta con dos orificios de grandes dimensiones
en el exterior para colocar la zona de pedaleo, ademas, para proporcionar mayor seguridad a la
hora de pedalear, cuenta con otros orificios reducidos en la parte superior para que el usuario
tenga una zona de agarre. En la parte superior hay un orificio rectangular para que sea la zona
de facil acceso a los componentes internos, asi como la zona donde se apoya el asiento.
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Material: Acero galvanizado.

Dimensiones: Altura 840 mm, anchura 890 mm y profundad 270 mm. Se ha vaciado esta pieza
conun espesorde 5 mm. En su parte superior presenta un orificio con forma rectangular curvada
por las esquinas.

Sistema de unidn: Se ancla al suelo mediante 4 tornillos de extensién sobre un bloque de
hormigdn en el subsuelo. A esta carcasa se une la pieza principal del mecanismo interno de
rotacion anclada mediante 4 tornillos en el interior de esta. En la parte superior de la pieza se
ancla la carcasa superior mediante 4 tornillos.

Proceso de fabricacidn: Estampacién de matriz progresiva.

llustracion 26: Carcasa superior Cube
Denominacién: Carcasa superior Cube
Codigo: P02-M01

Descripcidn: Asiento de la estructura deportiva y carcasa superior que permite acceder al
interior de esta maquina. Su forma orgdnica y singular proporciona una estética caracteristica al
conjunto, siendo una pieza diferente a las que se encuentran en las maquinas deportivas
convencionales, su forma envuelve al cuerpo principal.

Funcionamiento: La funcidn de esta pieza es hacer de apoyo para la practica de este ejercicio,
gracias a su forma curva permite ser la zona de apoyo para los usuarios mientras hacen deporte.
Ademas, es la zona de acceso directa para poder acceder de forma sencilla a los componentes
de su interior.

Material: Polietileno de alta densidad.

Dimensiones: Seccién con forma rectangular y curvada por los laterales de espesor 15 mm en la
parte central y de 20 mm en los laterales. Esta forma presenta una altura total de 840 mm, 941
mm de anchuray 270 mm de profundidad.
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Sistema de unidén: En la zona horizontal de la pieza contiene orificios para colocar 4 tornillos y
anclarlos al cuerpo principal.

Proceso de fabricacidn: Extrusidn y posterior termo conformado.

llustracion 27: Tapa lateral derecha
Denominacién: Tapa lateral derecha
Codigo: P03-M01.02.03

Descripcidn: Pieza que cubre uno de los orificios del cuerpo principal. Tiene una forma circular
con los laterales curvados con un orificio en el centro de esta.

Funcionamiento: Sirve para evitar que se vean los componentes internos que estan dentro de la
base principal. Esta pieza es la continuacion de la forma de la base principal, gracias a ella parece
que el pedal esté elevado en el aire.

Material: Acero galvanizado.

Dimensiones: Esta pieza mide 360 mm de didmetro con redondeos de 10 mm. En el centro de
esta pieza hay un orificio roscado de 18 mm de longitud y 20 mm de diametro, con un paso de
rosca de 3 mm.

Sistema de unidn: Se enrosca a la otra tapa lateral, el eje de estas dos tapas pasa por el interior
del eje del mecanismo interno, de forma que se queda sujeto al interior del mecanismo y deja
espacio a su alrededor para el manillar y el pedal giren sin ninguna interferencia.

Proceso de fabricacion: Extrusidon de la seccién circular y la cilindrica, se sueldan ambas
extrusiones. Se aplicard proceso de CNC para la parte roscada.
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llustracion 28: Tapa lateral izquierda
Denominacién: Tapa lateral izquierda
Cddigo: P04-M01.02.03

Descripcidn: Pieza que cubre uno de los orificios del cuerpo principal. Tiene una forma circular
con los laterales curvados, en el centro tiene un saliente cilindrico con su parte de la final
roscada.

Funcionamiento: Sirve para evitar que se vean los componentes internos que estan dentro de la
base principal. Esta pieza es la continuacién de la forma de la base principal, gracias a ella parece
que el pedal esté levitando.

Material: Acero galvanizado.

Dimensiones: Esta pieza mide 360 mm de didmetro con redondeos de 10 mm. En el centro de
esta pieza hay un saliente cilindrico de 20 mm de didmetro y 238 mm de longitud, su extremo
estd roscado con un paso de 3 mm y 18 mm de longitud.

Sistema de unidn: Se enrosca al orificio de la otra tapa lateral, el eje de estas dos tapas pasa por
el interior del eje del mecanismo interno, de forma que se queda sujeto al interior del
mecanismo y deja espacio a su alrededor para el manillar y el pedal giren sin ninguna
interferencia.

Proceso de fabricacidn: Extrusién de la seccién circular y la cilindrica, se sueldan ambas
extrusiones. Se aplicara proceso de CNC para la parte roscada.
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llustracion 29: Eje pedal
Denominacién: Eje pedal
Cddigo: P05-M01.03

Descripcidn: Eje que une el pedal con la biela del mecanismo de rotacién. Tiene forma cilindrica
con salientes limitadores y con el extremo roscado.

Funcionamiento: Su funcion es ser la unién y el apoyo principal del pedal, de forma que el pedal
permanezca horizontal mientras se genera fuerza sobre este.

Material: Polietileno de alta densidad.
Dimensiones: La longitud total es de 109,5 mm, cuyo didmetro principal es de 10 mm.
Sistema de unién: Uno de sus extremos va enroscado al pedal y el otro a la biela.

Proceso de fabricacidn: Moldeo por inyeccidn.

llustracion 30: Pedal
Denominacion: Pedal
Cddigo: P06-M01.03

Descripcidon: Componente de apoyo sobre el que se aplica un esfuerzo durante la actividad
deportiva. Consisten en una pieza prismatica maciza con curvaturas en los laterales. Presenta
unos salientes en la parte superior para evitar que resbale el pie al hacer ejercicio
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Funcionamiento: Su funcidn es ser el apoyo de los pies de los usuarios para que estos puedan
realizar deporte y, a su vez, generar energia. Es la pieza de interaccion principal entre el usuario
y la maquina. Los salientes que presenta en su parte superior evitan que el usuario se resbale,
de forma que pueda realizar deporte de forma comoda.

Material: Polietileno de alta densidad.

Dimensiones: Altura total de 22 mm, 100 mm de anchura y 180 mm de profundidad. Presenta
en su interior un orificio al que se rosca el eje, de 10 mm de didmetro. En la parte superior tiene
unos salientes de 1 mm de altura, 10 mm de anchura y 80 de profundidad, los cuales se repiten
6 veces. En el extremo del orificio tiene 18 mm de rosca con un paso de 2 mm.

Sistema de unidn: Se enrosca al eje, este eje se une a la biela.

Proceso de fabricacidon: Extrusion.

llustracion 31: Embellecedor
Denominacion: Embellecedor
Cdédigo: P07-M01.02.03

Descripcidn: Pieza que cubre los tornillos en la zona superior. Presenta una forma ovalada, hueca
con una seccidn circular. En su interior contiene un saliente de prisma hexagonal.

Funcionamiento: Sirve para cubrir el tornillo colocado en la carcasa, asi como para evitar que
personas externas puedan desmontar las maquinas con facilidad.

Material: Polietileno de alta densidad.

Dimensiones: Esta pieza mide 20 mm de didmetro en la seccidn circular, vaciada en 2.5 mm. El
prisma hexagonal esta concéntrico en una circunferencia de 9,5 mm, este tiene de longitud 8
mm.

Sistema de unién: Por anclaje al tornillo.

Proceso de fabricacidn: Moldeo por inyeccidn.
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Maquina “Arrow”

llustracion 32: Mdaquina Arrow

llustracion 33: Cuerpo principal Arrow
Denominacién: Cuerpo principal Arrow
Cdodigo: P08-M02

Descripcidn: Es la base de toda la estructura que permite realizar la actividad deportiva. Su forma
se caracteriza por tener una base prismatica alargada sobre la cual se apoya una estructura
esférica con un orificio en el interior de esta.

Funcionamiento: La funcidn principal de esta pieza es almacenar todos los componentes
eléctricos y el mecanismo de rotacidn de los manillares, mediante los cuales se genera la energia
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eléctrica que producen los usuarios al realizar rotaciones. Cuenta con dos orificios en los
laterales, donde se colocan los manillares para realizar ejercicios rotativos con los brazos. En la
parte superior hay un orificio rectangular para que sea la zona de facil acceso a los componentes
internos.

Material: Acero galvanizado.

Dimensiones: Seccién de 1387 mm de altura, 154 mm de anchura y 270 mm de profundidad.
Presenta un orificio interno de 380 mm de didmetro. Toda la estructura esta vaciada con 5 mm
de espesor.

Sistema de unidn: Anclaje al suelo mediante 4 tornillos de expansion a un bloque de hormigdén
en el subsuelo. En la zona vertical lisa se ancla la base del mecanismo rotativo, asi mismo
mediante 4 tornillos se ancla la carcasa superior en el orificio superior de esta pieza.

Proceso de fabricacidn: Estampacién de matriz progresiva.

llustracion 34: Carcasa superior Arrow
Denominacién: Carcasa superior Arrow
Codigo: P09-M02

Descripcidn: Carcasa superior que permite acceder al interior de esta mdquina. Su forma
organica y singular proporciona una estética caracteristica al conjunto, siendo una pieza
diferente a las que se encuentran en las maquinas deportivas convencionales, su forma envuelve
al cuerpo principal.

Funcionamiento: La principal funcién de esta es ser la zona de acceso directa para poder acceder
de forma sencilla a los componentes de su interior, asi como proteger el interior de agentes
externos.

Material: Polietileno de alta densidad.

Dimensiones: Seccidon de semicirculo de 520 mm de diametro con 10 mm de espesor. Su
profundidad es de 270 mm.

Sistema de unién: Anclaje mediante 4 tornillos en los extremos al cuerpo principal.

87



Proceso de fabricacidn: Extrusién y posterior termoformado.

llustracion 35: Manillar
Denominacion: Manillar
Cddigo: P10-M02

Descripcidn: Se trata de un manillar. Es una pieza cilindrica con niumeros salientes para poder
acoplar la empunadura.

Funcionamiento: Su funcién es de agarre y de interaccién con el usuario para realizar de forma
correcta el ejercicio rotativo. Esta pieza estd unida al mecanismo interno y a partir de ella los
usuarios pueden realizar deporte mediante los brazos y generar energia.

Material: Acero galvanizado.

Dimensiones: Elemento cilindrico de 170 mm de longitud y 48 mm de didametro maximo. El
didmetro central que coincide con la zona de agarre de los usuarios mide 30 mm de diametro.

Sistema de unién: Pieza enroscada al eje de la biela.

Proceso de fabricacidn: Moldeo por inyeccidn, posteriormente se grabara el logo.

llustracion 36: Empufiadura
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Denominacién: Empuiiadura
Codigo: P11-M02
Descripcidn: Elemento tubular hueco que envuelve al manillar.

Funcionamiento: Tiene como funcidén proporcionar ergonomia y comodidad para agarrar el
manillar y realizar los ejercicios de la mejor forma posible.

Material: Caucho de silicona de alta densidad.
Dimensiones: Presenta 120 mm de longitud y 36 mm de didmetro. Esta vaciado en 4,4 mm.

Sistema de unidn: Gracias a las propiedades elasticas de este material se acopla al manillar, ya
que su didmetro interno coincide con el didametro externo del manillar.

Proceso de fabricacidon: Moldeo por inyeccion.
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Maquina “Curve”

llustracion 37: Mdquina Curve

llustracion 38: Cuerpo principal Curve
Denominacién: Cuerpo principal Curve
Codigo: P12-M03

Descripcion: Es la base de toda la estructura que permite realizar la accion de pedalear. Tiene
una estructura prismatica donde predominan los cantos redondeados, asi como las lineas rectas
y circunferencias.

Funcionamiento: La funcion principal de esta pieza es almacenar todos los componentes
eléctricos y el mecanismo de rotacidn de los pedales, mediante los cuales se genera la energia
eléctrica que producen los usuarios al pedalear. Cuenta con orificios de grandes dimensiones en
el exterior para colocar la zona de pedaleo, ademas, para proporcionar mayor seguridad a la
hora de pedalear, cuenta con otros orificios reducidos en la parte lateral superior para que el
usuario tenga una zona de agarre. En la parte superior hay un orificio rectangular para que sea
la zona de facil acceso a los componentes internos, asi como la zona donde se coloca el asiento.

Material: Acero galvanizado.
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Dimensiones: Pieza de forma organica con 942 mm de altura, 1075 mm de anchura y 350 mm
de profundidad. Toda la pieza esta vaciada con un espesor de 5 mm. Ademas, presenta dos
orificios de 400 mm de didmetro, asi como un orificio en la parte superior y otros dos pequefios
en los laterales, todos con formas orgdnicas y curvas.

Sistema de unién: Se ancla al suelo mediante 4 tornillos de extensiéon sobre un bloque de
hormigdn. A esta carcasa se une la pieza principal del mecanismo interno de rotacion anclada
mediante 4 tornillos en el interior de esta. En la parte superior de la pieza se ancla la carcasa
superior mediante 4 tornillos.

Proceso de fabricacidn: Estampacién de matriz progresiva.

llustracion 39: Carcasa superior Curve
Denominacién: Carcasa superior Curve
Codigo: P13-M03

Descripcidn: Asiento de la estructura deportiva y carcasa superior que permite acceder al
interior de esta maquina. Su forma orgdnica y singular proporciona una estética caracteristica al
conjunto, siendo una pieza diferente a las que se encuentran en las mdaquinas deportivas
convencionales, su forma envuelve al cuerpo principal.

Funcionamiento: La funcidn de esta pieza es hacer de apoyo para la practica de este ejercicio,
gracias a su forma curva permite ser la zona de apoyo para los usuarios mientras hacen deporte.
Ademas, es la zona de acceso directa para poder acceder de forma sencilla a los componentes
de su interior.

Material: Polietileno de alta densidad.
Dimensiones: 622 mm de altura, 942 mm de anchura y 350 mm de profundidad.

Sistema de unién: En la zona horizontal de la pieza contiene orificios para colocar 4 tornillos y
anclarlos al cuerpo principal.

Proceso de fabricacidn: Extrusién y posterior termoformado.
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Totem Light Up

llustracion 40: Panel informativo

llustracion 41: Soporte panel informativo
Denominacidn: Soporte panel informativo
Codigo: P14-T

Descripcidn: Soporte metalico del panel informativo, es una estructura prismatica rectangular
con los cantos redondeados y curvados. Contiene dos pantallas y los componentes eléctricos en
su interior.

Funcionamiento: Su funcién es ser el soporte de los elementos visuales e informativos que
ofrece la instalaciéon de Light Up en un contexto del Jardin del Turia.

Material: Acero inoxidable.
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Dimensiones: Elemento prismatico vaciado con 5 mm de espesor, asi como 1950 mm de altura,
800 mm de anchura y 50 mm de profundidad. Presenta los cantos redondeados con un radio de
30 mm.

Sistema de unidn: Por ajuste con la base del Totem.

Proceso de fabricacidn: Estampacién de matriz progresiva.

llustracion 42: Base panel informativo
Denominacién: Base panel informativo
Cédigo: P15-T

Descripcion: Soporte del cuerpo del Totem, la estructura consta de una base circular con un
saliente que recoge y envuelve la parte inferior de la otra pieza del Totem.

Funcionamiento: Su funcidn es fijar el panel informativo al suelo. Ademas, visto desde arriba se
verd un elemento circular, donde a su alrededor estardn todas las maquinas deportivas, creando
una estética singular y visualmente diferente a otras instalaciones deportivas.

Material: Acero inoxidable.

Dimensiones: Base de 930 mm de didmetro con una altura de 30 mm. De esta base se extruye
150 mm una seccidn rectangular de 800 mm por 180 mm con 30 mm de radio en los cantos, estd
seccién estd vaciada 15 mm.

Sistema de unidn: 4 tornillos de expansion anclados a un bloque de hormigdn en el subsuelo.

Proceso de fabricacion: Extrusién de seccion circular y rectangular, se sueldan ambas
extrusiones.
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llustracion 43: Pantalla panel informativo
Denominacién: Pantalla panel informativo
Cédigo: P16-T

Descripcion: Soporte visual donde aparece toda la informacién de Light Up. Consiste en dos
estructuras prismaticas.

Funcionamiento: Su principal objetivo es mostrar el contenido visual e informativo a los usuarios
gue caminan por el jardin del Turia y a los usuarios de Light Up.

Material: Cristal templado.

Dimensiones: Prisma rectangular de 1745 mm de altura, 740 mm de anchura, 20 mm de
profundidad. Los cantos redondeados tienen 70 mm de radio.

Sistema de unidn: Encaje al soporte.

Proceso de fabricacidn: Conformacion por laminado y templado del vidrio.
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9.2.3 Eficiencia energética Light Up

Para verificar la eficiencia energética que se consigue con el uso diario de Light Up, se muestran
a continuacién una serie de datos calculados a partir de la base de datos del INE sobre la
realizacion de actividad fisica y el ahorro econémico, asi como de la reduccién de la huella de
carbono.

Segun estudios, una persona activa y sana suele practicar deporte de forma habitual, 4 dias a la
semana de media, con una hora de entrenamiento diario. De forma que una persona realiza 960
minutos de ejercicio en un mes, este dato se puede traducir a que una persona puede generar
8280 kcal en un mes.

Si este esfuerzo se traduce en energia se habla de que una persona sana puede generar 9,6232
kwh/mes.

Por lo que si tomamos de media 0,107€/kwh, una persona puede suponer un ahorro de 1,0297
€/mes.

Compariias Gestiones Comparar energia Autoconsumo Pymes Info Directorios

0th 0,097 €kWh 0.097 €/kWh

08h 0.103 €kWh 0.103 €KWh

0%h 0.102 €kWh 0.102 €KW

10h 0.107 €/&WE

11h 0.107 €kWh 0.107 €/kWh

12h 0.107 €kWh 0.107 €/kWh

13h 0.107 €/KWh

14h 0.105 €kWh 0.105 €/kWh

15h 0.100 EAWh 0.100 €XWh

Imagen 35: Precio kw/h. Fuente: tarifasgasluz.com

Este dato parece poco significativo, sin embargo, este dato reflejado en la poblacién activa que
reside en Valencia puede cambiar considerablemente y ser un importante ahorro econdmico.

Censo Electoral Sede slectronica Comj
46.- Valencia\Valéncia

Poblacién por sexo, municipios y edad (grupos quinquenales).

e s CLIADIY

Estadistica del Padrén Continuo, Ambos sexos, Total, Edad (grupos quinquenales)

+ Formato del grafico

Imagen 36: Poblacidn activa Valencia. Fuente: ine.es
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Segun el INE en Valencia reside una poblacién de entre 15y 54 afios de 1.418.824. Si un 70% de
esta poblacidn hiciera uso de Light Up de forma constante se conseguiria un ahorro de
1.022.674€ mensuales.

Asi mismo, se observa un importante ahorro econdmico que podria destinarse a otras entidades
o a fines mayores. Ademas, se debe traducir este dato a la huella de carbono que se ahorraria.

s, Cuanto CO2 se genera por cada kWh consumido?

Emite unos 430-450 gramos de CO2/kWh. 3ene 2018

Imagen 37: Datos kWh. Fuente: elperiodicodelaenergia.com

La poblacién que se ha estimado anteriormente consume 9.557.538 kwh/mes, se produciria un
ahorro de 4.205,3T de CO2.

Ademas de estos datos calculados, también se debera tener en cuenta el coste y contaminacién
de la fabricacién de Light Up, asi como su mantenimiento y coste de reparaciones. No obstante,
el ahorro econdmico que supondria su uso, asi como la reduccion de didxido de carbono
constante supondrian un gran avance y una mejora en la poblacién de Valencia.
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9.2.4 Sistema de transmision de energia mecdnica a eléctrica

En este apartado se explicara brevemente el paso de energia mecanica a energia eléctrica que
tendra lugar en Light Up.

Se ha tomado como referencia el modelo mostrado a continuacién, un generador de energia
mediante el movimiento mecanico. Cada maquina de Light Up contendra uno de estos
mecanismos en su interior, con ciertas modificaciones adaptadas al tamafio y requisitos de cada
uno.

Imagen 38: Generador y transformador energia. Fuente: pedalpowergenerator.com

La base de esta estructura actia como generador, mediante el pedaleo se produce una friccion
entre la cadena y el pifidn, esta friccion es calor y consiste en energia mecanica, gracias al
generador esta energia pasa a convertirse en energia eléctrica. Este generador esta conectado
a baterias en serie para almacenar y poder utilizar esta energia.

Para ello se requiere un generador de corriente alterna. Este tipo de generador eléctrico
requiere de un rectificador. Esta rectificacion se utiliza mediante dos diodos, la cual requiere de
una corriente de excitacién para generar el campo magnético.

Presenta ciertas ventajas como el bajo costo, ademds de un rango de velocidades que va desde
500 a 7000 rpm, son ligeros, de menor tamaio y son capaces de soportar altas temperaturas.

El generador sera de imanes para realizar la conversion de energia eléctrica a mecanica. Después
del generador habra unos dispositivos eléctricos que realizaran la distribucion de la energia
eléctrica a las cargas que estén conectadas a la maquina. Estos dispositivos seran seleccionados
de catalogos normalizados existentes en el mercado, dependiendo de la energia que puedan
producir.
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Imagen 39: Sistema cadena-pifion. Fuente: Google imdgenes

Mas concretamente, en la base metalica colocada en el interior del cuerpo principal de cada
maquina, contendra estos elementos para realizar la transmisién de cadena-pifién. Este tipo de
mecanismo cuenta con una gran ventaja ya que su relacién de transmisidn es constante al no
exigir ningun tipo de pavimento. Es dptimo para transmitir grandes potencias y aportar una gran
eficiencia eléctrica, como inconveniente requiere de buena lubricacién.

Partiendo de este concepto, en el siguiente apartado se estudiardn los componentes eléctricos
necesarios para poder implementar este sistema en cada una de las maquinas deportivas.
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9.2.5 Piezas comerciales

Cable de alimentacion

1.8m Cable de Extensidn de Alimentacién de CCDC 2.1mm
/5.5mm 12V Jack Adaptador Macho a Hembra Compatible
con CCTV Security Camera, IP Camera, DVR Standalone,
LED Strip-Negro

Referencia del proveedor: DCO06-2P-UK

Empresa suministradora: VCE por Amazon.es

La utilidad de este cable en el mecanismo interno eléctrico es el bloqueo del diodo que contiene
en el interior. Asi como ser el transmisor de energia eléctrica a las baterias. En este caso la
electricidad se almacenara en diversas baterias que luego dardn paso a una red de distribucion
eléctrica para poder utilizarse con otros fines.

Dimensiones del producto: 210 x 140 x 18mm
Peso: 40 gramos
Modelo: DC0O06-2P-UK

Voltaje: 12 voltios

Soporte de fusible

Soporte de fusible de calibre 10 - Soporte de fusible en linea
de 10 AWG con fusibles de cuchilla ATC de 40 AMP (4pack)

Referencia del proveedor: BXSZ-4

Empresa suministradora: Qizpcer por Amazon.es

La utilidad del soporte de fusible es evitar una sobrecarga en la instalacién. Sera de gran utilidad
cuando se estén utilizando todas las maquinas de forma simultanea o incluso cuando una
persona realice un esfuerzo mayor que lo habitual, de forma que pueda resistir a esa intensidad.

Dimensiones del producto: 42x35x13mm
Peso: 158,76 gramos
Modelo: DC006-2P-UK
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Voltaje: 12 voltios

Rectificador diodo

Rectificador Diodo Kit 1000 Voltios Diodos electrénicos de silicio
6A10-10A10-20A10

Referencia del proveedor: 32111500

oo 1o 240 Empresa suministradora: Thisesm por Amazon.es

La utilidad de un rectificador de diodo es un dispositivo que permite el flujo de la corriente
eléctrica en una Unica direccion.

Dimensiones del producto: 149,1 x 99,06 x 11,94 mm
Peso: 32,03 gramos
Modelo: 6A10-10A10-20A10

Voltaje: 1000 voltios

Bateria

Baterfas interestatales 12V 35AH Acido de plomo sellado (SLA)
Bateria de ciclo profundo AGM (DCMO0035) Insertar terminales

Referencia del proveedor: DCM0035

Empresa suministradora: Baterias interestatales por Amazon.es

La utilidad de esta bateria es almacenar la energia eléctrica generada en cada una de las
maquinas. Cada estructura deportiva dispondra de una de ellas colocada en serie.

Dimensiones del producto: 131,06 x 163,07 x 195,07 mm
Peso: 10387,27 gramos

Modelo: Ciclo profundo AGM
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Voltaje: 12 voltios

Tornillos

Tornillo avellanado M12x50mm, acero inoxidable V2A VA
A2, DIN 7991/I1SO 10642, hexagono interior, 20 unidades

Referencia del proveedor: 4260601343746

Empresa suministradora: Seccaro por Amazon.es

Sirve de anclaje principal entre gran parte de las piezas disefiadas. Se requieren de 8 de estos
tornillos por cada una de las maquinas.

Dimensiones del producto: 134 x 122 x 24 mm
Numero: 2 paquetes
Peso: 860 gramos

Modelo: 13693

Tornillos de expansion

ANCLAJE MACHO INOX MI10070 10X070. Perno de
anclaje

Referencia del proveedor: 8423533019707

Empresa suministradora: ManoMano

El perno de anclaje se emplea para fijar estructuras mediante un par de aprietes, estan hechos
principalmente para estructuras y mobiliario urbano en hormigén.

Dimensiones del producto: 10 mm de diametro x 70 mm de longitud.

Modelo: ME3145461

101



Cadena
Cadena Massi M40 5/6/7V 114 eslabones plata
Referencia del proveedor: MS-55796

Or OmO 0 Oy QO K

Empresa suministradora: deportevillage

La cadena es la pieza que transmite la fuerza que ejerce el usuario mediante el pedal hasta el
pifién de la base del generador, donde se almacena la energia generada.

Peso: 225 gramos.

9.2.6 Disefio del mecanismo interno

llustracion 44: Mecanismo interno

El mecanismo interno no es el objeto de la invencidon, no obstante, se debe comentar y explicar
brevemente para un mejor entendimiento del funcionamiento.

La pieza central es el generador, la cual estd anclada a la base principal de cada una de las
maquinas mediante 4 tornillos. Por esta pieza pasa un eje perforado por su interior, por el cual
pasan las bielas que permiten el movimiento rotativo. Mediante el giro de estas piezas, el disco
blanco gira a su vez que el pifién, ambas piezas estan unidas mediante una cadena, la cual
proporciona el calor necesario con la friccidn para que se acumule la energia.

Tanto las bielas como el eje estan perforadas por su interior de forma que pasa la tapa lateral
izquierda y su une con la derecha en su extremo. De forma que estas piezas se mantengan
fijas, al igual que el resto del mecanismo interno.
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10. ldentidad corporativa

Inicialmente, se planted la siguiente alternativa para el logo de Light Up. Esta opcién hace
referencia a prismas que simulan edificios, haciendo alusidn a una ciudad verde y sostenible. Se
han planteado diversas formas para llevarla a cabo.

Light Up

un salto hacia la sostenibilidad

llustracion 45: Primer logotipo

Se observa la viabilidad de utilizar este logo para el proyecto, sin embargo, se ha desarrollado
mas a fondo para relacionarlo mas directamente con el proyecto y con su objetivo.

Partiendo de la base de las formas prismaticas, las cuales hacen referencia a cada una de las
maquinas al ser estructuras prismaticas, se han planteado otras alternativas acordes a este
estilo.

o ?ﬁg\ ‘QJ{Nk Light Up

[

) [ '|/‘( 1l ] \/\ [ ] L,ght Up

)

P2 NI —
w% ™ ‘\[ 1 Light Up

llustracion 46: Evolucion logotipo

Esta alternativa simula la instalacién deportiva vista desde arriba, asi como hace referencia al
icono de la energia, fusionando ambos conceptos, el deportivo junto con la eficiencia energética.

Por esto ultimo, se ha seleccionado el ultimo de las formas planteadas como logo final para la
instalacion de Light Up, cuyos colores estan directamente relacionado con las tonalidades de las
carcasas de cada una de las estructuras.
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En base a los colores establecidos para las carcasas, se prueban varias posibilidades para integrar
estos tonos en el logotipo, variando la tonalidad ligeramente. Finalmente, se ha seleccionado la
ultima alternativa, esta se considera la mas idénea para la instalacion.

\lg \lg

I @ e mmm @ am
Da un salto hacia la sostenibilidad Da un salto hacia la sostenibilidad
s O s O e
Da un salto hacia la sostenibilidad Da un salto hacia la sostenibilidad

Mo
Light Up

Da un salto hacia la sostenibilidad

llustracion 47: Logotipo seleccionado

El nombre de Light Up significa “enciendeme”, esta relacionado con el objetivo principal de esta
instalacidon. Cada nombre de las estructuras de Light Up tienen una relacién directa, son
nombres en inglés, siendo palabras facilmente comprensibles y relacionadas con su forma.

La maquina “Cube” recibe este nombre debido a su forma cuadrada y prismatica. Ademas, se ha
elegido esta tonalidad para la carcasa, un tono suave a la vez que elegante, el cual proporciona
una estética moderna.

llustracion 48: Tonalidad Cube
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La maquina “Arrow” recibe este nombre debido a su forma circular en el extremo. Ademas, se
ha elegido esta tonalidad para la carcasa, un tono alegre vy vitalicio, relacionado con Ia
motivacion en la actividad deportiva.

llustracion 49: Tonalidad Arrow

Por ultimo, la maquina “Curve” recibe este nombre debido a su organica y sinuosa. Ademas, se

ha elegido esta tonalidad para la carcasa, un tono relacionado con la sostenibilidad y los espacios
al aire libre.

llustracion 50: Tonalidad Curve

105



11. Otras aplicaciones
11.1 Aplicacién movil

Al tratarse de un servicio, Light Up ofrece otras aplicaciones a sus usuarios para que estos se
unan al cambio y recuerden la marca de Light Up de forma inmediata.

Los servicios que ofrecen son la utilizacién de una App maévil mediante un cédigo Qr colocado
de forma visible en cada maquina de la instalacion. Para la utilizacién de esta aplicacion lo Unico
que deberan hacer los usuarios es crear una cuenta y Unicamente entrar con el cédigo Qr. Al
activar el cédigo quedara registrada toda la actividad del usuario en Light Up, también se le hara
un seguimiento deportivo y podra visualizar lo que contribuye energéticamente vy las calorias
gue consigue quemar.

llustracion 51: Render codigo Qr

Asi mismo, para impulsar la conciencia sostenible y recompensar a los que mds contribuyan se
plantea crear un ranking de las personas mds activas con este tipo de deporte. Adema3s, para
fomentar aln mas esta actividad fisica se hardn diversas promociones de articulos rebajados
deportivos y ofertas en restaurantes saludables entre otros, creando convenios con entidades
saludables, siendo beneficiarias ambos servicios.
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lustracion 52: Mock Up App movil

Asi visualizaran los usuarios su actividad con Light Up de forma sencilla e intuitiva. Con la
utilizacidn de este tipo de aplicaciones queda constancia de que Light Up esta ligado al creciente

uso de las tecnologias y es un servicio actual con mucha escalabilidad.
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11.2 Totem Light Up

En el centro de la instalacién se encuentra un panel informativo digital, disefiado para esta
instalacion en concreto, acorde a su estética moderna y distintiva. Este Totem presenta 2
pantallas, las cuales practicamente envuelven a esta estructura.

Light Up

llustracion 53: Totem Light Up

Primera pantalla

Consta de una barra medidora de energia de carga de la instalacion, con ella los usuarios podran
ver a simple vista la cantidad de energia que se esta almacenando diariamente, y de esta forma,
se potenciara su uso e impulsara a practicar deporte.

Conforme la barra va subiendo se iluminan de forma progresiva los emoticonos, esto se podra
relacionar con lo satisfecha que estd la ciudad con la contribucidn energética de su poblacién.
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llustracion 54: Pantalla delantera Totem

La pantalla posterior consta de dos partes claramente diferenciadas. En la zona superior se
muestra un mapa del tramo del Jardin del Turia de Valencia, gracias a este mapa las personas
que transitan el Jardin pueden observar cudntas instalaciones de Light Up hay y la ubicacién en
la que se encuentran.

En la parte inferior se muestra una serie de imagenes acompafadas de frases y cuestiones, las
cuales estan relacionadas con el cambio climatico y con los efectos que este conlleva. Otra

aplicacion para concienciar a los habitantes de Valencia del problema que hay actualmente.
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llustracion 55: Pantalla posterior Totem

Con este tipo de aplicaciones queda constancia de la escalabilidad y versatilidad de este
proyecto. En este panel se pueden incluir muchas mas aplicaciones, como imagenes positivas
para impulsar el cambio y la accion de las personas. También, se puede incluir un apartado
mostrando los descuentos y ofertas al contribuir de forma constante con el medio ambiente
proporcionado por Light Up. Otra opcion seria colocar videos o storytellings que cuenten el
funcionamiento de Light Up y cémo las personas lo utilizan.
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12. Resultados y conclusiones

Partiendo del estudio de parques e instalaciones deportivas de la ciudad de Valencia y teniendo
como objetivo el disefio de una instalacion singular, eficiente y sostenible, se puede afirmar que
se ha alcanzado dicha meta.

Light Up se puede diferenciar de cualquier tipo de estructura que se ha analizado y estudiado
en cualquier entorno urbano. Predomina su singularidad y la emocién que transmite a sus
usuarios.

En cuanto a la estructura de cada maquinaria, se puede afirmar la conexidn que existe entre
todas ellas y la simpleza y limpieza que transmiten. Sus formas geométricas van acompafiadas
de curvaturas para aligerar esa robustez. Ademas, los materiales y acabados empleados hacen
de esta instalacion una zona acogedora y atractiva para visitantes del Jardin del Turia, asi como
deportistas en busca de un estilo de vida saludable y comprometidos con el medio ambiente.

Cada vez son mas las personas que eligen realizar actividad fisica en espacios al aire libre,
ademas recientemente se ha visto la relevancia de realizar deporte y de poder salir a espacios
exteriores. Este reciente estilo de vida, ligado a las tendencias tecnoldgicas y al afan por estar
constantemente al dia y compartir los habitos personales, hacen de Light Up una instalacion
acorde a estas recientes tendencias y necesidades.

Dicho lo anterior, mediante Light Up se pretenden lanzar numerosas iniciativas y campanias para
concienciar este movimiento hacia la sostenibilidad. Esto serd a raiz de una aplicacién mévil para
unificar a todos los usuarios de Light Up y que ellos sean participes y beneficiarios de este cambio
de mentalidad, impulsar la realizacidon de deporte mediante descuentos, promociones y otros
articulos sera significativo para que muchas personas comiencen a utilizar estos dispositivos, asi
como realizar rankings y pequefias competiciones para propiciar el uso de esta instalacion.
Ademads, se podran realizar otras acciones contra la lucha del cambio climatico, plantando
arboles por x nimero de kilovatios hora generados con esta instalacion.

Ademas, cada vez son mas las ciudades que buscan proporcionar un estilo de vida respetuoso
con el medio ambiente y pretenden involucrarse con la mejora de este. Es por ello por lo que
Light Up es idoneo para contribuir y reducir la huella de carbono que se genera constantemente
debido al nivel de vida de la sociedad, cada vez mas consumista e insaciable. Se considera que
en un periodo de medio a largo plazo la huella de carbono que reduciria Light Up seria
significativa, ademas del cambio de mentalidad que supondria en muchas personas tras su uso
constante y su contribucién con la causa.

Valencia es la capital del disefio de 2022, este hecho unido al desarrollo tecnolégico, a la
cantidad de espacios verdes y el clima mediterraneo que presenta, hacen de Valencia la ciudad
idénea para comenzar con este proyecto, siendo escalable a otras ciudades de gran magnitud
dentro de Espaiia y en numerosos paises europeos donde esta mentalidad sostenible esta con
mas impetu.

Para concluir con la memoria descriptiva de Light Up, queda constancia la escalabilidad de este
proyecto, asi como la innovacidn, eficiencia y viabilidad para su puesta en marcha en espacios
al aire libre, dirigidos a toda una poblacidn para su uso y disfrute.
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1. Objeto y alcance del pliego

El objeto principal de este Trabajo de Fin de Grado de Ingenieria en Disefio Industrial y Desarrollo
de Producto se basa en:

“La creacidn de una instalacién deportiva ubicada en el Jardin del rio Turia, ésta genera energia
eléctrica a partir de la energia mecdnica que crean los usuarios al realizar movimientos,
proporcionando energia limpia y eficiencia energética a la ciudad de Valencia”

Este proyecto sigue los principios de la Smart City y la Green Engineering.

En caso de incongruencia documental prevalece aquello establecido en los planos.
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2. Normas de caracter general

2.1 Normativa

Para la correcta ejecucidn de este proyecto se tendrd en cuenta la aplicacién de las normas UNE
en los campos deportivos, espacios al aire libre y con respecto a la energia eléctrica.

A continuacidn, se hace referencia a una serie de normativa relacionada con las instalaciones
deportivas, en concreto la que se instalan en espacios urbanos.

Norma UNE-EN 16630:2015. Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire
libre. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo.

Norma UNE-EN 14877:2014. Superficies sintéticas para espacios deportivos de exterior.
Especificacion.

Norma UNE-EN 913:2021. Equipos para gimnasia. Requisitos generales de seguridad y
métodos de ensayo.

Norma UNE-EN 914:1996 (Ratificada). Equipos para gimnasia. Barras paralelas y barras
paralelas asimétricas combinadas. Requisitos funcionales y de seguridad, métodos de
ensayo. (Ratificada por AENOR en mayo de 1996.)

Norma UNE-EN ISO 20957-1:2014. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 1: Requisitos
generales de seguridad y métodos de ensayo.

Norma UNE EN 957-2:2003. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 2: Equipos para
entrenamiento de la fuerza; requisitos técnicos especificos de seguridad y métodos de
ensayo adicionales.

Norma UNE-EN ISO 20957-5:2017. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 5: Bicicletas
estaticas y aparatos para entrenamiento de la parte superior del cuerpo. Requisitos
especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-5:2016).

Norma UNE-EN ISO 20957-9:2017. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 9:
Entrenadores elipticos, requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo
adicionales. (1SO 20957-9:2016).

Norma UNE-EN ISO 20957-10:2018. Equipos fijos para entrenamiento. Parte 10:
Bicicletas de ejercicio con volante fijo o sin volante libre. Requisitos especificos de
seguridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-10:2017).

Los productos e instalaciones relacionadas con los equipos deportivos deben estar sometidos a
la marca CE, la cual concierne a estos productos para que cumplan la legislacién. Todo esto,
ademas de lo citado anteriormente.
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“Reglamento (UE) de la Comisién Europea, 27 de julio de 2011, sobre los requisitos de seguridad
gue deben cumplir las normas europeas sobre los equipos para gimnasia de conformidad con la
Directiva 2001/95/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.”

(1) A efectos de la presente Decision, «equipo para gimnasia» designa a aquel equipo
utilizado para el entrenamiento, el ejercicio o la competicion individual o en grupo. Este equipo
estd instalado en el suelo o esta fijado al techo o a una pared, o a otra estructura fija. Esta
instalado de forma permanente o es posible trasladarlo o modificarlo para su uso.

(2) En el anexo de la presente Decisidn figuran los requisitos especificos de seguridad
qgue deben cumplir las normas europeas en relacién con los productos contemplados en el
articulo 1, de conformidad con el articulo 4 de la Directiva 2001/95/CE.

(3) La presente Decision entrara en vigor el vigésimo dia siguiente al de su publicacion
en el Diario Oficial de la Unidn Europea.

En relacion con las instalaciones que producen o transmite energia eléctrica, se enmarca la
siguiente normativa a tener en cuenta para su posterior fabricacion.

e Norma UNE-EN 62428:2011. Ingenieria de energia eléctrica. Componentes modales en
sistemas trifasicos de corriente alterna. Magnitudes y transformaciones.

e Norma UNE-EN 15900:2010. Servicios de eficiencia energética. Definiciones y requisitos
esenciales.

e Norma UNE-HD 60364-8-1:2020. Instalaciones eléctricas de baja tension. Parte 8-1:
Aspectos funcionales. Eficiencia energética.

e Norma UNE-EN ISO 16170:2017. Métodos de ensayo in situ para sistemas filtrantes de
muy alta eficiencia en instalaciones industriales. (ISO 16170:2016, Version corregida
2017-04).
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2.2 Patentes

Las bases de datos que se han consultado para la busqueda de patentes relacionadas con
nuestro disefio son:

e INVENES
e Espacenet
e Google Patents

Las palabras y conceptos claves que se han seleccionado para la bdsqueda son:

e Sport

e Equip

e Center
e Energy
e Training
e Bicycle

Gran parte de patentes encontradas tienen relacidon con maquinas que transforman la energia
mecdnica en eléctrica, se hace una pequefia referencia a esta tipologia. No obstante, se analiza
mas en detenimiento las patentes relacionadas con la fabricacién en si de maquinaria y
estructuras deportivas.
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WO 2016070003 Al BICYCLE GENERATOR. Se proporciona un sistema de generacion de
electricidad impulsada por humanos. El sistema incluye un dispositivo de transicién de energia
y un dispositivo de almacenamiento de energia. Mas especificamente, el sistema incluye un
dispositivo de transicién de energia, que incluye un dispositivo de energia de transicidon y un
subsistema de almacenamiento, y un dispositivo de almacenamiento de energia. Se proporciona
un método para crear energia usando un sistema que incluye un dispositivo de transicién de
energia, que incluye un dispositivo de energia de transicion y un subsistema de almacenamiento,
y un dispositivo de almacenamiento de energia.

Tally, William. (2015) Patente WO 2016070003 Al. Changi Business Park Central,
Singapore.

US 2019/0336815 A1l Sport Training Machine. A la maquina de entrenamiento deportivo que
incluye una base de maquina y al menos se describe un mango. Donde, al menos un mango esta
conectado de manera pivotante a la base de la maquina; el ultimo mango puede pivotar entre
una primera posicidn y una segunda posicion, y el Ultimo es un mango que tiene un agarre para
que lo sostenga el usuario. Con el disefio anterior, permite al usuario realizar ejercicios de
estiramiento de las extremidades superiores o deportes de entrenamiento.

Ching-Lu HSU. (2018) Patente US 2019/0336815 Al. New Taipei City (TW)
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US 2018369645 Al Dispositivo de entrenamiento de ejercicios y equilibrio. Un dispositivo de
entrenamiento de ejercicios incluye una base, un tablero de equilibrio y un muelle de bobina. El
tablero de equilibrio incluye un par de clavijas de pie ubicadas en los extremos distales del
tablero de equilibrio. El muelle helicoidal tiene un eje longitudinal y estd montado verticalmente
entre la base y el tablero de equilibrio. El muelle de bobina se desvia en respuesta a las fuerzas
aplicadas lateralmente en relacidn con el eje longitudinal del muelle helicoidal de forma que un
usuario pueda realizar ejercicios de fuerza y equilibrio controlando la posicién del tablero de
equilibrio. El dispositivo de entrenamiento de ejercicios puede incluir un soporte del manillar
configurado para asegurar el manillar de una motocicleta o bicicleta y se puede utilizar para
representar el movimiento del manillar de una motocicleta o bicicleta que un usuario
experimenta mientras conduce. Se pueden realizar multiples formas de ejercicio con el actual
dispositivo de entrenamiento de ejercicios.

Senk Eric Walter. (2020) Patente US 2018369645 Al. Estados Unidos. De esta patente
se tiene en cuenta la utilizacion de pedales, a su vez que manillar para simular la
actividad de una bicicleta. Ademas, de su versatilidad y el poco espacio que ocupa al ser
un producto bastante
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CN 10454849 2A Dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo Rolling. La invencién se
relaciona con un dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje rodante. El
dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje de rodadura consta de un chasis, una
rueda delantera, una rueda trasera, un dispositivo de direccién y un simulador de equilibrio tipo
engranaje rodante. El dispositivo de entrenamiento de bicicletas tipo engranaje rodante se
puede combinar con una bicicleta comun para el entrenamiento para reducir la velocidad de
movimiento de la bicicleta, para ahorrar espacio de entrenamiento y para garantizar la
seguridad, y mientras tanto, es conveniente moverse, flexible en la direccidn, alto grado en
grado de simulacion y alto en disfrute y entretenimiento. Ademas, el simulador de equilibrio de
tipo engranaje rodante se puede combinar por separado con la bicicleta para el entrenamiento
en el acto.

Xu Feng. (2015) Patente CN 10454849 2A. Lo relevante de esta invencion es como se
aprovecha el espacio y la optimizacién de los componentes para conseguir trabajar las
zonas que se ejercitan realizando bicicleta.

N 104548492 A WO OB M E 1/11 7
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ES 2279246 T3 Aparato De Entrenamiento Para Fortalecimiento Del Cuerpo. Aparato de
entrenamiento para el fortalecimiento del cuerpo, que estd constituido por un cuerpo bdsico
con varios modulos para el apoyo de un usuario, en el que para el fortalecimiento del cuerpo se
puede desplazar a uno menos de estos médulos por el usuario por medio de sus pasteles, manos
u otras partes del cuerpo y en el que el aparato de entrenamiento estd configurado, ademads de
su funcidn del aparato. Con una funcidon de vibracidon adicional, caracterizado porque cada grupo
estructural (2-5) presenta para el apoyo del usuario un modulo (6-9) separado, que esta en
conexién operativa durante la utilizacién con la parte del cuerpo del usuario asociado en cada
caso, y que estd conectado a través de al menos un elemento de amortiguacién (10; 11) con los
demas componentes del mdodulo (2 -5) respectivo y se puede impulsar con un movimiento de
vibracién.

Nestler Reimar. (2007) Patente ES 2279246 T3. Lo caracteristico de esta patente son
los apoyos tanto de los pies como de las manos, son zonas amortiguadas estudiadas
para una mejor realizacion de la actividad deportiva.

ES 2279246 T3
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3. Condiciones técnicas

3.1 Condiciones técnicas de los materiales y suministros

3.1.1 Materias primas

Acero Galvanizado

El acero galvanizado es un tipo de acero recubierto por varias capas de zinc. Este recubrimiento
protege al acero de la oxidacién, proporcionando mayor durabilidad y resistencia al acero. Este
material tiene innumerables aplicaciones, incluyendo el uso en la construccidn y fabricacién de
componentes industriales.

La duracién de una pieza de acero galvanizado con una capa de zinc de tan solo 0,01 mm de
grosor puede durar hasta 70 afios en condiciones normales y sin necesidad de ningln tipo de
mantenimiento. Otra de sus ventajas es que es barato y se puede reciclar las veces que se quiera.

PROPIEDADES MECANICAS

NTC 4011 Estructural Limite de Fluencia min. Resistencia a la Traccion min.

p Elongacion %
Grado Mpa psi Mpa psi
30 230 33000 310 45000 20

Tabla 6: Propiedades mecdnicas acero galvanizado

Norma NTC 4011 - ASTM A653

ESPECIFICACIONES PARA RECUBRIMIENTO DE ZINC

Designacion Rc-zla.xbrimiento
minimo (g/m2)
290(G30) 90

7120 (G40) 120

Z180 (G60) 180

7275 (G90) 275

Tabla 7: Recubrimiento de zinc

Tras estudiar las propiedades y caracteristicas de este tipo de acero, se considera que es idoneo
para las piezas principales de las estructuras, las bases de las maquinas Cube, Arrow y Curve.
Esto es debido a su resistencia ante condiciones adversas, su durabilidad, proteccion ante
desgastes y costo.

129



Se ha elegido este material debido al proceso de galvanizacién ya que aporta una enorme
durabilidad y resistencia, no supone casi mantenimiento y tiene una excelente relacién calidad
coste. Ademas, la estructura hecha de este material soporta de forma iddnea golpes, abrasiény
humedad; es perfecta para espacios exteriores ya que resiste a las condiciones meteoroldgicas
y al desgaste.

Polietileno De Alta Densidad

El polietileno de alta densidad (HDPE) es un polimero termoplastico formado por multiples
unidades de etileno.

Las principales ventajas de este material es la rigidez y resistencia, es muy resistente a los
impactos, traccién y a las temperaturas extremas. Ademas, esta resistencia no es tan solo fisica,
ya que no es atacado por acidos o disolventes.

Es un material incoloro y casi opaco, el cual es facil para imprimir, pintar y pegar sobre él,
ofreciendo un gran abanico de posibilidades de personalizacidn.

Dentro de sus aplicaciones y usos las mas comunes son la fabricacién de objetos como tuberias,
garrafas, tapones de envases y mesas o sillas de plastico.

PROPIEDADES FiSICAS

. Unidad de Valor ] Método de
Propiedades . Unidad
Nominal Prueba
Gravedad especifica 0,96 ASTM D792
Flujo de Masa (fundida) 0,8 g/10 min ASTMD1238
Resistencia al agrietamiento por
tension ambiental 57 g/10 min  ASTM D 1693

Tabla 8: Propiedades fisicas polietileno

PROPIEDADES MECANICAS

. Unidad de Valor ] Método de

Propiedades ) Unidad

Nominal Prueba
Resistencia a la traccion 4600 psi ASTM D638
Resistencia a la rotura 3500 psi ASTM D638
Resistencia de alargamiento a la traccién 7 % ASTM D638
Rotura de alargamiento por traccion 1000 % ASTM D638
Moédulo de flexion -2% secante 188000 psi ASTM d790b

Tabla 9: Propiedades mecdnicas polietileno
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Con respecto al asiento de las estructuras, el polietileno de alta densidad responde a los
requerimientos de estas estructuras con creces. Se ha elegido este material debido a sus
favorables caracteristicas para cumplir con la funcionalidad de este.

Se ha elegido el HDPE por diversas razones, es un material ligero, lo que supone un menor
consumo en su fabricacién y un coste menor. Es un material muy versatil y estético, el cual puede
adoptar multitud de formas y aplicar diferentes acabados y tonalidades.

Caucho De Silicona De Alta Densidad

Los cauchos de silicona son elastdmeros termoestables cuya cadena principal estd compuesta
de dtomos de silicio y de oxigeno. Este material es abundante y variante, se caracteriza por la
estabilidad de sus propiedades mecanicas en un amplio rango de temperaturas.

Este material destaca del resto de elastémeros por aspectos como ser bio-compatibles y
demostrar una mayor compatibilidad con tejidos humanos y flujos corporales, a diferencia de
otros elastémeros.

Los cauchos de siliconas se suelen utilizar en la fabricacion de productos de alta precisién
dimensional como los sellos, membranas y conectores electrénicos, ademas en productos y
juguetes donde se requiere un acabado suave.

PROPIEDADES GENERALES

Propiedades Valor Unidades
Apariencia Blanca

Densidad 0,250-+0,040 g/cm3
Resistencia térmica 50-200 oC
Tensidn de compresion 90-40 kPa
Tension de rotura 1,2 N.mm-2
Desgarro 200 %

Tabla 10: Propiedades silicona

PROPIEDADES MECANICAS

Propiedades Valor Unidades
Deformacién remanente 10 %

Punto de fragilidad -80 oC

Limite del indice de oxigeno | 24 %
Conductividad térmica 0,24 W.m-1.K-1

131



Resistencia a la radiacion >1075

Tabla 11: Propiedades mecdnicas silicona

Este material es uno de los que mas se suele utilizar para empunaduras debido a sus favorables
caracteristicas, son ligeros, resistentes, cdmodos y econdmicos. Ademas, son féciles de acoplar
a cualquier superficie o zona.

Acero Inoxidable Aisi 316

El acero inoxidable es una aleacién de hierro y carbono. Sus principales propiedades son la alta
resistencia a la corrosién atmosférica y a la oxidacion, ademas de ser resistente a altas
temperaturas y a la humedad.

Este tipo de acero presenta gran resistencia ante agentes abrasivos y por ello no se raya, es un
acero de gran dureza.

Otro aspecto para destacar es que al igual que los demds aceros que son reciclables, resultan
muy rentables econémicamente por las cantidades de cromo y niquel que contiene. Estos aceros
se fabrican generalmente con un 60% de material reciclado.

PROPIEDADES MECANICAS

Resistencia  0,2% . ..
. Elongacion | Reduccién
a la limite de Dureza

AISI (UNS) ., L. en 50 mm de area Condicion
traccion elasticidad (%) > (%) (HBW)<
(MPA) > > (MPa)
580 290 50 79 Hoja de acero recocido
316 550 240 60 70 212 Barra recocida
(531600)
620 415 45 65 275 Barra recocida y estirada en frio

Tabla 12: Propiedades mecdnicas acero inoxidable

PROPIEDADES FiSICAS

Propiedades Valor

Densidad 8,03 g/cm3

Punto de fusién 1370-1398 °C
Calor especifico 500 J/(kg.K) a 20 °C
Permeabilidad magnética 1,02

Mddulo eldstico 193 Gpa
Difusividad térmica 4,05 mm2/s
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Coeficiente de conductividad térmica 12,1 (20 2C)
Coeficiente de dilatacién lineal 15,9 (20-100 eC)
Tabla 13: Propiedades fisicas acero inoxidable

Para las piezas principales que componen el Totem de Light Up se ha elegido el acero inoxidable
por sus excelentes caracteristicas para emplearse al aire libre, asi como por su precio. Ya que
estos elementos no van a tener un contacto tan directo con los usuarios y no requieren de una
proteccidn excelente como ocurre con el acero galvanizado gracias a su acabado. No obstante,
con el acero inoxidable se consigue una estructura resistente y duradera.

Vidrio Templado

El vidrio templado es un tipo de vidrio procesado con tratamientos quimicos o térmicos para
aumentar su resistencia en comparacion con el vidrio normal.

Este material presenta unas caracteristicas idoneas para ser utilizado en espacios exteriores
debido a su gran resistencia a impactos y caidas, a la compresién, torsidn y flexion. Ademas,
tiene una gran versatilidad por lo que sirve tanto para edificios, transporte y automaoviles.

PROPIEDADES FiSICAS Y MECANICAS

Propiedades Valor
Compresién en la superficie del cristal >69 Mpa
Compresion en la orilla del cristal > 67 Mpa
Resistencia térmica 250 eC

Tabla 14: Propiedades Vidrio templado

Para este dispositivo digital se ha elegido el cristal templado como material idéneo, ya que es
uno de los que mas limpieza y proteccion aporta. Este elemento estard expuesto a condiciones
atmosféricas, ademas del contacto de las manos de usuarios o personas que transitan por el
jardin del Turia.
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3.1.2  Suministros

Cable de alimentacion

1.8m Cable de Extension de Alimentacién de CC DC
2.1mm / 5.5mm 12V Jack Adaptador Macho a Hembra
Compatible con CCTV Security Camera, IP Camera, DVR
Standalone, LED Strip-Negro

Referencia del proveedor: DC0O06-2P-UK

Empresa suministradora: VCE por Amazon.es

La utilidad de este cable en el mecanismo interno eléctrico es el bloqueo del diodo que contiene
en el interior. Asi como ser el transmisor de energia eléctrica a las baterias. En este caso la
electricidad se almacenara en diversas baterias que luego dardn paso a una red de distribucion
eléctrica para poder utilizarse con otros fines.

Dimensiones del producto: 210 x 140 x 18mm
Peso: 40 gramos
Modelo: DC0O06-2P-UK

Voltaje: 12 voltios

Soporte de fusible

Soporte de fusible de calibre 10 - Soporte de fusible en linea de
10 AWG con fusibles de cuchilla ATC de 40 AMP (4pack)

Referencia del proveedor: BXSZ-4

Empresa suministradora: Qizpcer por Amazon.es

La utilidad del soporte de fusible es evitar una sobrecarga en la instalacidn. Sera de gran utilidad
cuando se estén utilizando todas las maquinas de forma simultanea o incluso cuando una
persona realice un esfuerzo mayor que lo habitual, de forma que pueda resistir a esa intensidad.

Dimensiones del producto: 42x35x13mm
Peso: 158,76 gramos

Modelo: DCO06-2P-UK

Voltaje: 12 voltios
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Rectificador diodo

Rectificador Diodo Kit 1000 Voltios Diodos electrénicos de silicio
6A10-10A10-20A10

Referencia del proveedor: 32111500

oA10 18h10 2810 Empresa suministradora: Tnisesm por Amazon.es

La utilidad de un rectificador de diodo es un dispositivo que permite el flujo de la corriente
eléctrica en una Unica direccion.

Dimensiones del producto: 149,1 x 99,06 x 11,94 mm
Peso: 32,03 gramos
Modelo: 6A10-10A10-20A10

Voltaje: 1000 voltios

Bateria

Baterias interestatales 12V 35AH Acido de plomo sellado (SLA)
Bateria de ciclo profundo AGM (DCMO0035) Insertar terminales

Referencia del proveedor: DCM0035

Empresa suministradora: Baterias interestatales por Amazon.es

La utilidad de esta bateria es almacenar la energia eléctrica generada en cada una de las
magquinas. Cada estructura deportiva dispondra de una de ellas colocada en serie. (desarrollar
mas)

Dimensiones del producto: 131,06 x 163,07 x 195,07 mm
Peso: 10387,27 gramos
Modelo: Ciclo profundo AGM

Voltaje: 12 voltios

135



Tornillos

Tornillo avellanado M12x50mm, acero inoxidable V2A VA
A2, DIN 7991/ISO 10642, hexagono interior, 20 unidades

Referencia del proveedor: 4260601343746

Empresa suministradora: Seccaro por Amazon.es

Sirve de anclaje principal entre gran parte de las piezas disefiadas. Se requieren de 8 de estos
tornillos por cada una de las maquinas.

Dimensiones del producto: 134 x 122 x 24 mm
Numero: 2 paquetes
Peso: 860 gramos

Modelo: 13693

Tornillos de expansion

ANCLAJE MACHO INOX MI110070 10X070. Perno de
anclaje

Referencia del proveedor: 8423533019707

Empresa suministradora: ManoMano

El perno de anclaje se emplea fijar estructuras mediante un par de apriete, estan hechos
principalmente para estructuras y mobiliario urbano en hormigén.

Dimensiones del producto: 10 mm de diametro x 70 mm de longitud.

Modelo: ME3145461

Cadena

Cadena Massi M40 5/6/7V 114 eslabones plata

W Referencia del proveedor: MS-55796

Empresa suministradora: deportevillage
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La cadena es la pieza que transmite la fuerza que ejerce el usuario mediante el pedal hasta el
pifidn de la base del generador, donde se almacena la energia generada.

Peso: 225 gramos.
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3.2 Condiciones técnicas de fabricacion y montaje

3.2.1 Procesos principales de fabricacion

En este apartado se explicaran los primeros procesos para realizar las piezas y poder comenzar
a operar, debido a la complejidad de la forma de ciertas piezas, se requerirdn de procesos
secundarios que se explicaran al finalizar este apartado.

Estampacion de matriz progresiva

Este proceso se aplica a las siguientes piezas, las cuales presentan 5 mm de espesor en su
estructura.

Caédigo Piezas Material

PO1-M01 Cuerpo principal Cube Acero galvanizado
P08-M02 Cuerpo principal Arrow Acero galvanizado
P12-M03 Cuerpo principal Curve Acero galvanizado

P14-T Soporte panel informativo ' Acero inoxidable

Tabla 15: Piezas matriz progresiva

La estampacién de matriz progresiva consiste en un proceso de conformado de chapa metalica,
utilizado para fabricar piezas en el sector industrial, automocion, electréonica y
electrodomésticos. Este proceso se basa en muchas estaciones de trabajo individual, cada una
de estas realiza una o varias operaciones distintas en la pieza.

Imagen 40: Matriz progresiva. Fuente: autoform.com

Imagen 41: Maquinaria matriz progresiva. Fuente: blogspot.com
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Proceso de fabricacion:

Este proceso consta de multitud de etapas, con las cuales se obtiene la pieza final mediante
diversas operaciones. Estas operaciones pueden ser troquelado, perforado, doblado,
estampado... Cada etapa a la que se somete la pieza se realiza una operacidn especifica, hasta
conseguir la forma deseada.

En primer lugar, para llevar a cabo este proceso, una tira de chapa es conducida por el sistema
de alimentacién a cada una de las matrices de forma automatica. Por lo general, en la dltima
etapa se separa la pieza terminada del resto de la chapa.

Aplicaciones:

Como se ha comentado anteriormente, es un proceso empleado de forma habitual en el sector
industrial, de automocién, electrénica y en electrodomésticos.

Se emplea este proceso para la produccién masiva de componentes que requieren de
operaciones complicadas, debido a que es un proceso muy rentable, ademas de que puede ser
completamente automatizado y posee una alta precision dimensional. Se emplea
principalmente para piezas de tamafio medio o mediano.

Extrusion del Polietileno

Caddigo Piezas Material

P02-M01 Carcasa superior Cube Polietileno de Alta Densidad
P09-M02 Carcasa superior Arrow Polietileno de Alta Densidad
P13-M03 Carcasa superior Curve Polietileno de Alta Densidad
P06-M01.03 Pedal Polietileno de Alta Densidad

Tabla 16: Piezas Extrusion polimeros

La extrusidn de polimeros es un proceso industrial donde se realiza el moldeado del plastico,
mediante flujo continuo con presién y empuje, este pasa por un molde encargado de darle la
forma deseada.
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Imagen 42: Maquinaria extrusion polimeros. Fuente: eco-tech.com

Tolva

Pellets
plasticos

Calentadores  Termocuplas &)rmadof

Tornillo Extrudado
fundido

Motor

Imagen 43: Esquema extrusion polimeros. Fuente: Google imdgenes

Proceso de fabricacion:

En primer lugar, se selecciona el plastico a transformar, el Polietileno en este caso, se agrega en
forma de polvo al extrusor por la tolva, cuya forma es de embudo. El polimero alimenta al
extrusor, zona donde el polimero es transportado por el husillo.

El husillo es una pieza que contiene espirales, las cuales permiten que gire el material y sea
empujado por estas a través del cilindro con una velocidad uniforme. A medida que el material
se mueve a lo largo del husillo, va aumentando la temperatura y presidn dentro del extrusor,
por lo que el material se vuelve mas compacto. Gracias al calor que genera el husillo al estar en
movimiento el polimero se logra plastificar.

La mayor parte de energia requerida para plastificar el husillo es proporcionada por el motor, el
cual hace que el husillo gire de manera constante.

Al finalizar este proceso el material sale del cabezal, encontrandose con la placa rompedoray el
dado. Dependiendo de la forma del dado el material saldra de una forma u otra. Al salir, el
producto obtenido se enfria, este puede ser maleable.

Aplicaciones:

Mediante este proceso se pueden obtener peliculas, persianas, filamentos, concentrados de
aditivos y materiales con propiedades Unicas. Estos productos pueden producirse para sistema
Opticos, materiales de aislamiento térmico en ferrocarriles, etc.
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Extrusidn de metales
Cadigo Piezas Material
P03-M01.02.03  Tapa lateral derecha Acero galvanizado
P04-M01.02.03  Tapa lateral izquierda Acero galvanizado
P15-T Base panel informativo | Acero inoxidable
Tabla 17: Piezas extruidas

La extrusiéon de metales es un proceso por el que se hace pasar a presién una barra o lingote de
metal por una matriz con un disefio especial, para producir tubos huecos u otro tipo de perfiles.
Esta extrusion se puede llevar a cabo con diferentes temperaturas dependiendo del tipo de
metal, en este caso sera de vital interés la del acero, la cual es de 1200-1300 °C.

Imagen 45: Proceso extrusion de metales. Fuente: Google.com
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Imagen 46: Esquema proceso extrusion. Fuente: Google.com

Proceso de fabricacion:

En este proceso se comienza calentando el material, una vez caliente este se introduce en el
contenedor de prensa. Se coloca un bloque en la prensa de forma que se empuje al material,
haciéndolo pasar por un troquel.

Aplicaciones:

En 1797, Joseph Bramah patentd el primer proceso de extrusién para hacer un tubo de plomo,
el proceso no fue desarrollado hasta 1820, cuando Thomas Burr construyé la primera prensa
hidraulica. En 1894 este proceso se expandid hasta la extrusién del cobre y aleaciones de bronce.

Los materiales extruidos comunmente con los metales, polimeros, ceramicas, hormigén vy
productos alimentacién. La extrusién puede ser continua, produciendo de forma indefinida
materiales de grandes longitudes o semicontinua, produciendo muchas partes. Ademas, este
proceso puede hacerse con material caliente o frio.

Moldeo por inyeccién

Cadigo Piezas Material

P05-M01.03 Eje pedal Polietileno de Alta Densidad
P07-M01.02.03  Embellecedor Polietileno de Alta Densidad
P10-M02 Manillar Acero galvanizado

P11-M02 Empufiadura Caucho de Silicona

Tabla 18: Piezas moldeo por inyeccion

El moldeo por inyeccidn consiste en un proceso de inyectar un polimero, metal o cerdmica en
estado fundido en un moldeo cerrado a presidn, a través de un orificio pequefio. En el interior
del molde el material se solidifica y posteriormente se extrae la pieza final al abrir el molde y
sacar la pieza moldeada.
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Imagen 47: Maquinaria moldeo por inyeccion. Fuente: Wikipedia.org

Resina lista para inyeccién

Imagen 48: Esquema moldeo por inyeccion. Fuente: google.com

Condiciones técnicas:

Es importante que el material fundido se distribuya de forma uniforme por todo el molde,
debido a que suele haber mas de una cavidad dentro del molde. Por tanto, la forma del molde
debe disefiarse de manera que permita esto.

Ademas, es esencial tener buen conocimiento de diversas condiciones para producir productos
de alta precisién, incluye la seleccidn del material de resina, la precisién del molde, la
temperaturay la velocidad de inyeccién de fusion.

Proceso de fabricacidn:
El moldeo por inyeccidn se resume en 4 etapas sincronizadas:

e Cierre del molde. Se suministra el material por granulos en la unidad de inyeccién y se
cierra el molde por presion.

e Inyeccion. Se inyecta el material a través de una boquilla en el interior del molde. Para
conseguir que la pieza tenga las dimensiones deseadas y rellene todo el molde, se
mantiene la presién.

e Enfriamiento. La pieza se mantiene en el interior del molde hasta enfriarse.

e Aperturay extrusion de la pieza. El molde se abre y se libera la pieza con la forma final.¢
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Aplicaciones:

Este método es muy utilizado en la fabricacién de piezas de gran consumo. Esto es debido a que
ofrece multiples ventajas como un reducido coste, rapidez en el proceso y obtencién del
producto finalizado sin necesidad de aplicar mas operaciones.

Gracias a este proceso se obtienen piezas muy complejas de forma rdpida y eficiente. Permite
inyectar distintos tipos de materiales, por lo que los sectores donde se utiliza este proceso son
muy amplios, concretamente en la industria del automdvil, alimenticia y de articulos para el
hogar.

La popularidad de este método se explica con la versatilidad de piezas que pueden fabricarse, la
rapidez de fabricacidn, el diseiio escalable desde procesos de prototipos rdpidos, altos niveles
de produccion y bajos costos, alta o baja automatizacion segun el costo de la pieza.
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3.2.2 Procesos posteriores de mecanizacion y otros

Tras comenzar con la fabricacidn de cada una de las piezas visto en el apartado anterior, debido
a la complejidad de alguna de ellas, se explicaran los procesos posteriores que requieren para
obtener la forma deseada.

Termo conformado
Cadigo Piezas Material
P02-M01 Carcasa superior Cube Polietileno de Alta Densidad
P09-M02 Carcasa superior Arrow Polietileno de Alta Densidad

P13-M03 Carcasa superior Curve Polietileno de Alta Densidad

Tabla 19: Piezas termo conformadas

El termo conformado es un proceso de post-extrusion comun para laminas de plastico, donde la
hoja se calienta hasta reblandecerla y a través de un molde por presién o por vacio se obtiene
la forma deseada.

Imagen 49: Maquinaria termo conformado. Fuente: google.com
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Imagen 50: Esquema termo conformado. Fuente: google.com

Condiciones técnicas:

La orientacion de la hoja se puede que se puede colocar en el molde puede variar en
profundidades de 1 a 90 cm, por ello es un factor muy importante y afecta en gran medida a los
tiempos del ciclo de formacién para la mayoria de los plasticos.
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Proceso de fabricacion:

e Preparacién de la lamina. Se asegura la lamina de plastico firmemente a la maquina de
termo conformado. Se puede ajustar diferentes propiedades como el grosor o tipo de
material.

e Precalentamiento. Calentar la lamina de forma uniforme por toda la superficie y grosor,
gracias a los elementos infrarrojos que estan montados en la placa reflectora.

e Soplado de la ldmina. Un sensor fotoeléctrico esta incorporado a la mdaquina que
escanea la zona situada entre la parte inferior del calentador y la ldmina de plastico.

e Penetracion del molde. En ocasiones se utiliza un contramolde para expandir la [dmina
Yy que encaje completamente en la matriz introducida.

e Definicion de la forma. Cuando el material estd extendido se aplica el vacio, para dar
paso a la forma de la lamina. Se expulsa el aire existente entre la ldamina y el molde
mediante una bomba de vacio en seco.

e Enfriado. El plastico se retira del molde una vez todo queda repartido, para evitar que
el molde se deforme hay que realizarlo en el momento éptimo para la expulsién. Se
pueden emplear ventiladores para agilizar el proceso.

e Recorte. Una vez enfriada la pieza, se extrae de la maquina. Se retira el exceso de
material y se perforan los orificios, ranuras y muescas.

Aplicaciones:

El termo conformado se emplea en numerosos sectores para trabajar con los polimeros, entre
los sectores mas utilizados destacan:

e Alimentacién: envases para alimentos y bebidas.

e Farmacia: envases y blister par medicamentos.

e Cosmética: empaquetado.

e Automociodn: piezas decorativas de los vehiculos.

e Sefalética: piezas de impresidn, publicitaria y letreros.

e Electrénicos: ventiladores, recubrimiento de electrodomésticos, televisores, etc.
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Torneado CNC

Post proceso para que estas piezas puedan enroscarse de forma adecuada.
Cadigo Piezas Material
P03-M01.02.03  Tapa lateral derecha Acero galvanizado
P04-M01.02.03  Tapa lateral izquierda Acero galvanizado
P06-M01.03 Pedal Polietileno de Alta Densidad
P05-M01.03 Eje pedal Polietileno de Alta Densidad

Tabla 20: Piezas torneadas

El roscado es una operacion que se basa en la realizacién de roscas en la superficie de la pieza,
asi como roscar de forma interior y exterior el cilindrado.

Para roscar piezas se emplea el proceso de mecanizado del torneado, mediante un torno donde
la pieza gira constantemente y mediante herramientas acopladas en distintas operaciones. Este
proceso también se considera de eliminacidn de material, se elimina parte del material inicial
gue se corresponde con el arranque de viruta.

Operacion de roscado en el torno

i Superficie mecanizada
Pieza de trabajo

Movimiento de
rotacion principal
Eje de +«
rotacion )

|
Superficie de trabajo Herramienta | . —
de corte Movimiento de

avance
conlinuo

Imagen 51: Proceso roscado. Fuente: deingenierias.com

Proceso de fabricacion:
e Fijado de la pieza dentro del torno, segun el tamafio de esta.

e Laherramienta encargada del corte realiza todos los movimientos y procesos necesarios
para terminar la pieza.

e Se retira el material procesado.
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Aplicaciones:

Este proceso de mecanizacion se puede aplicar en la fabricacién de tornillos y tuercas
estandarizadas debido al poco tiempo que se requiere y la gran cantidad de piezas que se
pueden obtener a buena calidad y reducido precio.

Soldadura

Este proceso tendrd lugar para las dos partes fabricadas de las tapas laterales a partir de las
extrusiones, mediante la soldadura se pretende unir la extrusion circular con la cilindrica.

Cadigo Piezas Material
P03-M01.02.03 Tapa lateral derecha Acero galvanizado
P04-M01.02.03 Tapa lateral izquierda Acero galvanizado

Tabla 21: Piezas soldadas

La soldadura es un proceso de fijacidn, generalmente de metales o termoplasticos, en el cual se
realiza la unién de dos o mas piezas.

Imagen 52: Proceso soldadura. Fuente: Google.com

Imagen 53: Esquema soldadura. Fuente: Wikipedia.org
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Proceso de fabricacion:

Las piezas se funden formando un charco del material fundido entre las piezas a soldar, se
conoce como el bafio de soldadura, y una vez enfriado, se convierte en una unién fija, la cual se
denomina corddn.

Aplicaciones:

La soldadura suele emplearse en el sector industrial, sin embargo, se puede emplear en sectores
muy dispares, incluyendo al aire libre, bajo del agua y en el espacio. Ademas, suele relacionarse
con la caldereria.

Este proceso tiene diversos riesgos, es por ello por lo que se deben tomar precauciones para
evitar quemaduras, descargas eléctricas, humos y la sobreexposicién de la luz violeta.
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3.2.3 Operaciones de acabado

Cédigo Piezas Operacion
P01-M01 Cuerpo principal Cube Galvanizacion
P08-M02 Cuerpo principal Arrow Galvanizacion
P12-M03 Cuerpo principal Curve Galvanizacion
P02-MO01 Carcasa superior Cube Imprimacién + pintura
P09-M02 Carcasa superior Arrow Imprimacion + pintura
P13-M03 Carcasa superior Curve Imprimacién + pintura

P06-M01.03 Pedal
P03-M01.02.03 Tapa lateral derecha
P04-M01.02.03 Tapa lateral izquierda
P07-M01.02.03 Embellecedor

P10-M02 Manillar
P11-M02 Empufiadura

Tabla 22: Operaciones de acabado

Imprimacién + pintura
Galvanizacién
Galvanizacién

Imprimacién + pintura
Galvanizacién

Imprimacién + pintura

Galvanizacion:

La galvanizacién por inmersién se considera el método mdas comun, el cual consiste en la
inmersidn de acero en zinc fundido. El zinc proporciona a la pieza de acero una mayor
resistencia.

Por una parte, el zinc es muy resistente a la oxidacién mientras que el hierro, el cual es uno de
los principales componentes del acero, se oxida con facilidad al tener contacto con el oxigeno al
aire y mas aun con el agua y la humedad. Por ello, al crear una capa de zinc sobre el acero se
evita que el oxigeno alcance al hierro.

Ademas, el zinc también es un metal duradero y resistente a las rayaduras, el cual ofrece un
aspecto satinado, este puede ofrecer un acabado al acero mas atractivo.

Con tan solo 0,1 mm de grosor de la capa de zinc, la pieza de acero puede durar hasta 70 afios
en condiciones normales y sin necesidad de un mantenimiento especifico.

Preparacion de la superficie

|

Fluxado de zinc

Aclarado
Decapado

Aclarado
Desengrase

o limpieza caustica

Imagen 54: Esquema proceso galvanizacion. Fuente: google.com
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Imprimacién y pintura

La imprimacion es una aplicacion a la pieza que facilita la adherencia de masillas o pinturas en
la superficie, evitando que se despegue con roces o impactos. Por ello, la imprimacion es
indispensable para aplicar pintura y masillas de forma adecuada.

Sin embargo, antes de aplicar esta técnica es necesario lijar la superficie para eliminar
impurezas, restos de pintura y de adhesivos. Se puede repetir esta operacidn varias veces,
utilizando lijas cada vez mas finas, hasta dejar la superficie completamente lisa.

Imagen 55: Imprimacion. Fuente: google.com
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4. Conclusiones

En este apartado queda constancia la viabilidad tanto técnica como econdmica que tiene la
fabricaciéon y produccién de Light Up. A pesar de ser un proyecto de gran magnitud, se ha
simplificado al maximo el nimero de materiales, uniones y procesos de fabricacién para reducir
el coste y provocar un menor impacto en la huella medioambiental.

Se requerird de numerosos operarios y maquinaria para la realizacién desde cero un proyecto
de tales magnitudes, sin embargo, esta dedicacién tendrd una compensacidon econdmica al cabo
de ciertos afios por la eficiencia energética que supondra el uso constante de Light Up.

Es un proyecto versatil e innovador, no obstante, es viable técnicamente ya que las estructuras
estdn ligadas entre si y la fabricacidn de todas las partes de Light Up es muy similar para reducir
los costes de produccidn y fabricacion.
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1. Cuadros por piezas

1.1 Piezas fabricadas

CUERPO PRINCIPAL CUBE

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Chapa de acero

- 1000 x 900 x 5 mm = 4.500.000
mm?

- Precio 293.09 €/chapa metalica

- Se necesitan 2 chapas metalicas

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Estampacion de matriz progresiva
Operario: 45 €/h
Tiempo de corte: 1 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion
Operario: 7 €/h
Tiempo de corte: 1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

586,18€
586,18€

586,18€

45€

45€
45¢€

7€
52€

Tabla 23: Presupuesto cuerpo principal Cube

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==586,18 + 52 =638,18 €
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CARCASA SUPERIOR CUBE

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 6.5 kg

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién de polimeros
Operario: 8 €/h
Tiempo de corte: 1 h
- Imprimacion + pintura
Operario: 3 €/h
Tiempo de acabado: 20 min: 0.33 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Termo conformado
Operario: 32 €/h
Tiempo de corte: 0.1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0.218€
0.218€

0.218€

8€

0.999€
8.999€

3.2€
12.199€

Tabla 24: Presupuesto carcasa superior Cube

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==0,218+12,199 = 12,417€
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TAPA LATERAL DERECHA

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Lamina de Acero

- Seccion circular: 2514832.85 mm?
- Precio 800 €/ton

- Se necesitan 19 kg

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién acero

Operario: 2 €/h

Tiempo de extrusion: 30 min: 0.5 h
- Mecanizacion CNC

Operario: 40 €/h

Tiempo de corte: 15 seg: 0.00416 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion
Operario: 7 €/h
Tiempo: 0.1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:

TOTAL PARCIAL 2:

15.2€
15.2€

15.2€

1€

0.166€
1.166€

0.7€

1.866€

Tabla 25: Presupuesto tapa lateral derecha

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=15,2 + 1.866 =

17,066 €
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TAPA LATERAL IZQUIERDA

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA
Lamina de Acero

- Seccion circular y cilindrica:
2594960.28 mm?
- Precio 800 €/ton

- Se necesitan 20.3 kg

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién acero
Operario: 2 €/h
Tiempo de extrusion: 38 min: 0.633

- Mecanizacion CNC
Operario: 40 €/h
Tiempo de corte: 15 seg: 0.000416

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion
Operario: 7 €/h
Tiempo: 0.1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:

TOTAL PARCIAL 2:

16.24€
16.24€

16.24€

1.266€

0.01664€
1.283€

0.7€

1.983€

Tabla 26: Presupuesto tapa lateral izquierda

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=16.24+1,983 = 18,223 €
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EJE PEDAL

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 0.00976 kg

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Moldeo por inyeccion

Operario: 16.49 €/h

Tiempo de inyeccion: 15 seg: 0.0042 h
- Imprimacion + pintura

Operario: 16.49 €/h

Tiempo de acabado: 7 seg: 0.00194h
- Mecanizado CNC

Operario: 40 €/h

Tiempo de mecanizacion: 15 seg:

0.004167h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

0.00033€
0.00033€

0.00033€

0.069€

0.032¢€

0.1667€

0.267€

0.267€

Tabla 27: Presupuesto eje pedal

COSTE FABRICACION: TP1+TP2 ==0,00033 + 0,267 = 0,268€
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PEDAL

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 0.359 kg

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién de polimeros
Operario: 8 €/h
Tiempo de extrusion: 0.15 h
- Imprimacion + pintura
Operario: 16.46 €/h
Tiempo de acabado: 17 seg:
0.04722 h
- Mecanizado CNC
Operario: 40 €/h
Tiempo de mecanizacion: 15 seg:
0.004167h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

0.012€
0.012€

0.012€

1.2€

0.777€

0.1667€

2.137€

2.137€

Tabla 28: Presupuesto pedal

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==0,012 +2,137 = 2,149€
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EMBELLECEDOR

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 0.00142 kg 0.000048¢€

Subtotal 1:  0.000048
€

TOTAL PARCIAL 1:  0.000048€

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Moldeo por inyeccion

Operario: 16.49 €/h

Tlempo dg inyeccion: 8 seg: 0.0022 h 0.036€
- Imprimacion + pintura

Operario: 16.49 €/h

Tiempo de acabado: 4 seg: 0.0011h 0.018€
Subtotal 1: 0.054€
TOTAL PARCIAL 2: 0.054€

Tabla 29: Presupuesto embellecedor

COSTE FABRICACION: TP1 + TP2 = = 0,000048 + 0,054 = 0,054€
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CUERPO PRINCIPAL ARROW

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Chapa de acero

- 1000 x 900 x 5 mm = 4.500.000
mm?

- Precio 293.09 €/chapa metalica

- Se necesitan 3 chapas metalicas

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Estampacion de matriz progresiva
Operario: 45 €/h
Tiempo de corte: 1 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion
Operario: 7 €/h
Tiempo de corte: 1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

879.27€
879.27€

879.27€

45€

45€
45€

7€
52€

Tabla 30: Presupuesto cuerpo principal Arrow

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==879,27 +52=931,27 €
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CARCASA SUPERIOR ARROW

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 2.6 kg

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién de polimeros
Operario: 8 €/h
Tiempo de corte: 1 h
- Imprimacion + pintura
Operario: 3 €/h
Tiempo de acabado: 20 min: 0.33 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Termo conformado
Operario: 32 €/h
Tiempo de corte: 0.1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0.087€
0.087€

0.087€

8€

0.999€
8.999€

3.2€
12.199€

Tabla 31: Presupuesto carcasa superior Arrow

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==0,087 + 12,199 = 12,288€
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MANILLAR

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Lamina de Acero
- Precio 800 €/ton
- Se necesitan 0.835 kg

0.668€
Subtotal 1: 0.668€
TOTAL PARCIAL 1: 0.668€
COSTE DE LA MANO DE OBRA
MANO DE OBRA DIRECTA
- Moldeo por inyeccion
Operario: 16.49 €/h
Tiempo de extrusién: 10 min:
0.1667 h 2.748¢€
Subtotal 1: 2.748€

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion

Operario: 7 €/h Subtotal 2: 0.245€
Tiempo: 0.035 h

TOTAL PARCIAL 2: 2.993€

Tabla 32: Presupuesto manillar

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=0,668 + 2,993 = 3,661 €
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EMPUNADURA

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos de caucho
- Precio 850 €/100 ton
- Se necesitan 0.043 kg

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Moldeo por inyeccion

Operario: 16.49 €/h

Tiempo de extrusién: 5 min: 0.083 h
- Imprimacion + pintura

Operario: 3 €/h

Tiempo de acabado: 20 seg:

0.00556 h Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

0.00037€
0.00037€

0.00037€

1.374€

0.01667€
1.391€

1.391€

Tabla 33: Presupuesto empufiadura

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=0,00037 +1,391 =1,391 €
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CUERPO PRINCIPAL CURVE

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Chapa de acero

- 1000 x 900 x 5 mm = 4.500.000
mm?

- Precio 293.09 €/chapa metalica

- Se necesitan 3 chapas metalicas

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Estampacion de matriz progresiva
Operario: 45 €/h
Tiempo de corte: 1 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Galvanizacion
Operario: 7 €/h
Tiempo de corte: 1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

879.27€
879.27€

879.27€

45€

45€
45€

7€
52€

Tabla 34: Presupuesto cuerpo principal Curve

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==879,27 +52=931,27 €
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CARCASA SUPERIOR CURVE

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad
- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 1.07 kg

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA
- Extrusién de polimeros
Operario: 8 €/h
Tiempo de corte: 1 h
- Imprimacion + pintura
Operario: 3 €/h
Tiempo de acabado: 20 min: 0.33 h

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

- Termo conformado
Operario: 32 €/h
Tiempo de corte: 0.1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0.036€
0.036€

0.036€

8€

0.999€
8.999€

3.2€
12.199€

Tabla 35: Presupuesto carcasa superior Curve

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==0,036+ 12,199 = 12,322€
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SOPORTE PANEL
INFORMATIVO

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Chapa de acero

- 1000 x 900 x 5 mm = 4.500.000
mm?

- Precio 293.09 €/chapa metalica

- Se necesitan 2 chapas metalicas

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Estampacién de matriz progresiva
Operario: 45 €/h
Tiempo de corte: 1 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

586,18€
586,18€

586,18€

45€

45€

45€

Tabla 36: Presupuesto soporte panel informativo

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==586,18 +45=631,18 €
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BASE PANEL INFORMATIVO

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno de alta densidad

- 25 kg de granulos

- Precio 0.84 €/pack de 25 kg

- Se necesitan 190 kg / se necesitan 8 packs

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Extrusién de metales
Operario: 8 €/h
Tiempo de extrusion: 1.5 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

6.72€
6.72€

6.72€

12€

12€

12€

Tabla 37: Presupuesto base panel informativo

COSTE FABRICACION: TP1+TP2==6.72+12=0,268€
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PANTALLA PANEL
INFORMATIVO

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Granulos polietileno resina de vidrio
- 700 kg de granulos

- Precio 1 €/pack de 700 kg

- Se necesitan 62.9 kg

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

MANO DE OBRA DIRECTA

- Laminacion del vidrio
Operario: 12 €/h
Tiempo de extrusion: 0.35 h

Subtotal 1:

TOTAL PARCIAL 2:

0.0898€
0.0898€

0.0898€

4.2€

4.2€

4.2€

Tabla 38: Presupuesto pantalla panel informativo

COSTE FABRICACION: TP1+TP2 ==0,0898 + 4,2 = 4,289€
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COSTE MECANISMO INTERNO

Se ha hecho una estimacion sobre este coste, en base a busquedas de sistemas y mecanismos
similares como los estudiados en el antecedente “Nuru” y en otras empresas que ofrecen
generadores y alternadores de energia mecanica a eléctrica.

Se ha presupuesto un coste de 800 € en base a lo comentado anteriormente.
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1.2 Piezas comerciales

CABLE DE ALIMENTACION

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Subtotal 1:

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
- Cable de alimentacion

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

Subtotal 1:

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

7.49€
7.49€

0€

0€
0€

Tabla 39: Presupuesto cable alimentacion

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=7.49+0=7.49€
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SOPORTE DE FUSIBLE

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Subtotal 1:

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
- Soporte de fusible

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

Subtotal 1:

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

7.55€
7.55€

0€

0€
0€

Tabla 40: Presupuesto soporte de fusible

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=7.55+0=7.55¢€
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RECTIFICADOR DE DIODO

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Subtotal 1:

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
- Rectificador diodo

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

Subtotal 1:

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

5.872€
5.872€

0€

0€
0€

Tabla 41: Presupuesto rectificador de diodo

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=5.872+0=5.872€
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CADENA

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
- Cadena

COSTE DE LA MANO DE OBRA

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

5.45€
5.45€

0€

0€
0€

Tabla 42: Presupuesto cadena

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=545+0=5.45¢€
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TORNILLO

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
-  Tornillo

COSTE DE LA MANO DE OBRA

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

Subtotal 1:

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

14.95€
14.95€

0€

0€
0€

Tabla 43: Presupuesto tornillo

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=14.95+0=14.95¢€
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TORNILLO DE EXPANSION

COSTE DE MATERIALES

MATERIA PRIMA

Subtotal 1:

PRODUCTOS SUBCONTRATADOS
- Tornillo de expansion

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 1:

COSTE DE LA MANO DE OBRA

Subtotal 1:

OPERACIONES SUBCONTRATADAS

Subtotal 2:
TOTAL PARCIAL 2:

0€
0€

1.59€
1.59€

0€

0€
0€

Tabla 44: Presupuesto tornillo de extension

COSTE FABRICACION: TP1+TP2=1.59+0=1.59¢€

181




2. Cuadros de montaje

2.1 Montaje de una maquina

MONTAJE MAQUINA

1. Ensamblar el sistema distribucion eléctrica

Operario de segunda (13/€)
1.6h

2. Ensamblar mecanismo interno rotativo

1. Atornillar carcasas al suelo

3. Enroscar pedales y manillares

4. Atornillar carcasa superior

5. Ensamblar embellecedores

TOTAL

Operario de segunda (13/€)
1.3h

Operario de segunda (13/€)
30seg/tornillo - 0.0053h/tornillo
0.1083€/tornillo (x4)

Operario de segunda (13/€)
0.05h

Operario de segunda (13/€)
30 seg: 0.00833 h

Operario de segunda (13/€)
30seg/tornillo - 0.0053h/tornillo
0.1083€/tornillo (x4)

20.8€

16.8€

0.4332€

0.65€

0.108€

0.4332€

39.224 €

Tabla 45: Presupuesto montaje maquina
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2.2 Montaje panel informativo

MONTAIJE PANEL INFORMATIVO

1. Ensamblar el sistema distribucidn eléctrica 20.8€
Operario de segunda (13/€)
1.6h

2. Ensamblar componentes electrénicos 26 €
Operario de segunda (13/€)
2h

1. Atornillar base al suelo 0.4332€

Operario de segunda (13/€)
30seg/tornillo - 0.0053h/tornillo
0.1083€/tornillo (x4)

1. Ensamblar soporte y pantallas 1.3€
Operario de segunda (13/€)
0.1h

TOTAL 48.533 €

Tabla 46: Presupuesto montaje panel informativo
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3. Cuadro resumen de cada maquina

3.1 Maquina Cube

MAQUINA CUBE
PIEZA NUMERO MANO DE OBRA MATERIAL TOTAL
Cuerpo principal Cube 1 52 586,18 638,18
Carcasa principal Cube 1 12,199 0,218 12,417
Tapa lateral derecha 1 1,866 15,2 17,066
Tapa lateral izquierda 1 1,983 16,24 18,223
Eje pedal 2 0,267 0,00033 0,53466
Pedal 2 2,137 0,012 4,298
Embellecedor 4 0,054 0,000048 0,216192
Mecanismo interno 1 0 800 800
Cable alimentacién 1 0 7,49 7,49
Soporte de fusible 1 0 7,55 7,55
Rectificador de diodo 1 0 5,872 5,872
Cadena 1 0 5,45 5,45
Tornillo expansion 4 0 1,59 6,36
TOTAL 1523,65685
Tabla 47: Presupuesto mdquina Cube
RESUMEN MAQUINA CUBE
COSTE PIEZAS MONTAIJE TOTAL
1523,656852 39,224 1562,880852

Tabla 48: Resumen presupuesto Cube
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3.2 Maquina Arrow

MAQUINA ARROW
PIEZA NUMERO MANO DE OBRA MATERIAL TOTAL
Cuerpo principal Arrow 1 52 879,27 931,27
Carcasa principal Arrow 1 12,199 0,087 12,286
Tapa lateral derecha 1 1,866 15,2 17,066
Tapa lateral izquierda 1 1,983 16,24 18,223
Manillar 2 2,993 0,668 7,322
Empufiadura 2 1,391 0,00037 2,78274
Embellecedor 4 0,054 0,000048 0,216192
Mecanismo interno 1 0 800 800
Cable alimentacién 1 0 7,49 7,49
Soporte de fusible 1 0 7,55 7,55
Rectificador de diodo 1 0 5,872 5,872
Cadena 1 0 5,45 5,45
Tornillo expansion 4 0 1,59 6,36
TOTAL 1821,88793
Tabla 49: Presupuesto mdquina Arrow
RESUMEN MAQUINA ARROW
COSTE PIEZAS MONTAIE TOTAL
1821,887932 39,224 1861,111932

Tabla 50: Resumen presupuesto Arrow
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3.3 Maquina Curve

MAQUINA CURVE
PIEZA NUMERO MANO DE OBRA MATERIAL TOTAL
Cuerpo principal Curve 1 52 879,27 931,27
Carcasa principal Curve 1 12,199 0,036 12,235
Tapa lateral derecha 1 1,866 15,2 17,066
Tapa lateral izquierda 1 1,983 16,24 18,223
Eje pedal 2 0,267 0,00033 0,53466
Pedal 2 2,137 0,012 4,298
Embellecedor 4 0,054 0,000048 0,216192
Mecanismo interno 1 0 800 800
Cable alimentacién 1 0 7,49 7,49
Soporte de fusible 1 0 7,55 7,55
Rectificador de diodo 1 0 5,872 5,872
Cadena 1 0 5,45 5,45
Tornillo expansion 4 0 1,59 6,36
TOTAL 1816,56485
Tabla 51: Presupuesto mdquina Curve
RESUMEN MAQUINA CURVE
COSTE PIEZAS MONTAIE TOTAL
1816,564852 39,224 1855,788852
Tabla 52: Resumen presupuesto Curve
3.4 Panel informativo
PANEL INFORMATIVO
PIEZA NUMERO MANO DE OBRA MATERIAL TOTAL
Soporte panel informativo 1 45 586,18 631,18
Base panel informativo 1 12 6,72 18,72
Pantalla panel informativo 2 4,2 0,0898 8,5796
Tornillo expansion 4 0 1,59 6,36
TOTAL 664,8396
Tabla 53: Presupuesto panel informativo
RESUMEN PANEL INFORMATIVO
COSTE PIEZAS MONTAIJE TOTAL
664,8396 48,533 713,3726

Tabla 54: Resumen presupuesto panel informativo
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4. Presupuesto final

INSTALACION LIGHT UP

ESTRUCTURA NUMERO COSTE TOTAL
Maquina Cube 3 1562,88 4688,64
Maquina Arrow 3 1861,12 5583,36
Maquina Curve 2 1855,79 3711,58
Panel informativo 1 713,37 713,37
TOTAL 14696,95

Tabla 55: Presupuesto final

Aplicando un beneficio del 35%, la una instalacion de Light Up requerird de un presupuesto de

19.840,88 €.

Cabe remarcar que este precio depende de muchos parametros y al ser un proyecto de tales

magnitudes se deberd estudiar con mayor detalle si se lleva a produccion.

No obstante, es coherente que una instalacidn de Light Up ronde los 20.000 €, visto los precios
de otras instalaciones. Para que sea efectivo este proyecto se deberan plantear mas

instalaciones por toda Valencia.
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e | N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD MATERIAL
1 PO1-MO1 Cuerpo principal Cube 1 Acero galvanizado
2 P02-MO1 Carcasa superior Cube 1 Polietileno de Alta Densidad
3 P03-M01.02.03 Tapa lateral derecha 1 Acero galvanizado
4 P04-M01.02.03 Tapa lateral izquierda 1 Acero galvanizado
5 P05-M01.03 Eje pedal 2 Polietilieno de Alta Densidad
6 P06-M01.03 Pedal 2 Polietileno de Alta Densidad
7 P0O7-M01.02.03 Embellecedor 4 Polietileno de Alta Densidad
8 Tornillo M12 Tornillo 4 Acero
9 Tornillo M10 Tornillo de expansion 4 Acero
TITULO:
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N2DE | N° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD MATERIAL
ELEMENTO
1 PO8-M02 Cuerpo principal Arrow 1 Acero galvanizado
2 PO9-M02 Carcasa superior Arrow 1 Polietileno de Alta Densidad
3 P03-M01.02.03 Tapa lateral derecha 1 Acero galvanizado
4 P04-M01.02.03 Tapa lateral izquierda 1 Acero galvanizado
5 P10-M02 Manillar 2 Acero galvanizado
6 P11-M02 Empunadura 2 Caucho de silicona
7 PO7-M01.02.03 Embellecedor 4 Polietileno de Alta Densidad
8 Tornillo M12 Tornillo 4 Acero
9 Tornillo M10 Tornillo de expansion 4 Acero
TITULO:

Fecha: 08/06/2021 A2 Escala:1/5
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ELEMENTO N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD MATERIALES
1 P12-M03 Cuerpo principal Curve 1 Acero galvanizado
2 P12-M03 Carcasa superior Curve 1 Polietileno de Alta Densidad
3 P03-M01.02.03 Tapa lateral derecha 1 Acero galvanizado
4 P04-M01.02.03 Tapa lateral izquierda 1 Acero galvanizado
5 PO5-M01.03 Eje pedal 2 Polietileno de Alta Densidad
6 PO6-M01.03 Pedal 2 Polietileno de Alta Densidad
7 PO7-M01.02.03 Embellecedor 4 Polietileno de Alta Densidad
8 Tornillo M12 Tornillo 4 Acero
9 Tornillo M10 Tornillo de Expansion 4 Acero
TITULO:
N¢ DE EXPLOSIONADO:
NOMBRE: Ruiz Belinchén, Carmen Cotas en milimetros
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ELEMENTO '
1 P14-T Base panel informativo 1 Acero inoxidable
2 P15-T Soporte panel informativo 1 Acero inoxidable
3 P16-T Pantalla panel informativo 2 Vidrio templado
4 Tornillo M10 Tornillo de expansidon 4 Acero
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Fecha: 08/06/2021 A2 Escala : 1/10 Explosionodo Totem
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ANEXOS

Documentacion

B | 8 Amazoncom:Pedal PowerBicycl X | @ Amazoncom: 10 Gauge FuseHo X | = - [u}] b

ab Ve 1= No sincronizanco &

o [ Hello, Signin [
amazon @ spai a - fuse holder - Account & Lists - & Orders -.L’c.m

& C 9 https//www.amazon.com/10-Gau -Holder-Inline,

=All TodaysDeals CustomerService GiftCards Registry Sell Amazon's response to COVID-19

Back to results

10 Gauge Fuse Holder - 10 AWG Inline Fuse Holder with 40

$8.99
AMP ATC Blade Fuses (4pack) +No Import Fees Deposit &
Brand: Qizpcer $8.39 Shipping to Spain Details

191 ratings | 3 answered questions

List Price: $11.99 Details © Deliver to Spain
Price: $8.99 + No Import Fees Deposit & $8.39 Shipping to Spain Details In Stock
You Save: $3.00 (25%)
. o . ry: 1
+ Heavy duty 10 (AWG) Gauge red colar wire Allow you to splice it into any project ALY
« Inline fuse holder for ATC/ATO blade fuse.
Add to Cart
+ Package included 4 x fuse holder and 4 x 40Amp fuse.
« Water resistant, This fuse holder comes with cap to seal out moisture. n F—
+ Fuse holder dimension (42x35x13mm),Suppert up to 40A Standard fuses for 12V.
» See more product details @ Secure transaction
Compare with similar items Ships fram  Amazon
Soldby  Prer

Return policy: This item is

returnable
Roll over image to zoom in  Add a gift receipt for easy

returns

Frequently bought together Add to List

- m
H 2 Escribe aqul para buscar
B8 \ @ Amazoncom: Pedal Fower Bicy: X | @ Amazoncom: 10 Gauge Fuse Ho X @ Amazoncom: Interstate Battern X @  Amazon.com : portable Power s X | + - o x
¢« G @ https//www.amazon.com/Sealed-Lead-Acid-Cycle-Batter POQM/ref=sr 1.1 "SR]

§ 0 - Hello, Sign in Returns
amazon @spa sl = Deep cycle battery R e -ul:art

= All TodaysDeals CustomerService GiftCards Registry Sell Amazon's response to COVID-19

Back to results

Interstate Batteries 12V 35AH Sealed Lead Acid (SLA) AGM
Deep Cycle Battery (DCM0035) Insert Terminals

Visit the Interstate Batteries Store
645 ratings | 306 answered questions

$89.99

This item cannot be shipped to
your selected delivery location.
Please choose a different

List Price: $99:99 Details delivery location.
Price: $89.99

Deliver to Spain
You Save: $10.00 (10%) @ o

Add to Cart
Size: 12V 35AH - Insert Terminals o
Number of Batteries 1 12V batteries required. (included

& f 4 share [ I} @
Brand Interstate Batteries
Voltage 12 Volts Have one ta sell?
Compatible Devices  Alarm Sell on Amazon
Item Dimensions 516 6.42 x 7,68 inches
LxWxH
'$50 off coupon

Reusability Rechargeable
~ See mare

Roll over image to zoom in About this item

+ Interstate Batteries Deep-Cycle mobility product, our DCMOD35 Replacement battery fits many
products such as Jazzy Chairs, Leisure lift, Pride Mobility Scooters, Ranger All Season, Kubota mowers,
Invacare battery, Hoveround MPVS, MPV4, MPV3, MPV2, MPV1, & other Hoveround products. ExpertPower 12 100Ah Lithium
batteries, Bruno wheelchairs. This product is not a replacement for golf cart batteries LiFePO4 Deep Cycle...

+ Rechargeable, Maintenance-free and spill proof because of the AGM & VRLA (valve regulated) 359
technology that eliminates spills and overpressure. 739.99

H O Escribe aqul para buscar
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G esquema transformac X

C @ amazones/V

Aplicaciones M Gmail @

20 y home cinema »

Cables

Cables de alimentacién

Pasa el ratén por encima de la imagen para ampliarla

n R Escribe aqui para buscar

B | @ Amazoncom: Pedal Power Bicycl X

& (¢]

https:/www.amazon.com/Thisesm:

12V cable de aliment: X @ VCE2 U x a

de=df0&hvadid=4692¢

N nerix

@ Fotos de sto

VCE 2 Unidades 1.8m Cable de Extensién de Alimentacion
de CC DC 2.1mm / 5.5mm 12V Jack Adaptador Macho a
Hembra Compatible con CCTV Security Camera, IP Camera,
DVR Standalone, LED Strip-Negro

Visita la Store de VCE

5 valoraciones | 3 preguntas respondidas

Precio: 7,49 €
Precio final del producto

prime

6€ de regalo al recargar tu cuenta con 60€: Mas informacion.

Color Negro

Marca VCE
Género del
conector

Macho a hembra

Tension 12 Voltios

Acerca de este producto

« Funciona perfectamente para cualquier dispositivo que requiera adaptador de
corriente con enchufe de 2,1 mm x 5,5 mm.

» Se puede utilizar como cable de extensién de CC cuando descubra que el
cable de alimentacion de CC no es lo suficientemente largo

» Adecuado para todos los voltajes de alimentacién de CCde 0a 36V,
especialmente para el sistema de vigilancia de camaras de seguridad para el
hogar.

« Elniicleo de alambre de cobre puro de 24 AWG proporciona buena
conductividad y transmision estable. Cable de carcasa de PVC blando de larga
vida util.

Adaptador de Corrie:

x| +

* @

[ Lista de fectura

atrocinado @ *

7,49 €

prime

Entrega GRATIS: martes, 18 de
0

Haz el pedido en 3 hrsy 20 mins

Ver detalles

En stock.

Cantidad: 1 v

Afadir a la cesta

Comprar ya

@ T

saccién sequra

Vendido por VCELINK y
gestionado por Amazon.

7] Afiade un ticket de regalo
para facilitar las
devoluciones

Anadir a la Lista de deseos

<

compartir &4

ZTienes uno para vender? -

@ Tnisesm 20 Pes 6A10, 108

-Rectifier-Electron

ef=s

/BOBKDCPBTZY 132dchild=18&keywor.

toda ~

amazon o

=todo Acuerdos de hoy

servicio al cliente

25A Pico de bloqueo rectificador diodo

Tarjetas regalo

registro

vender

Q

b 7g

Hola, nic
Cuenta & Listas ~

™ No sincronizando @

ién Devuelve

& Pedidos

Respuesta de Amazon al COVID-19

Volver a los resultados
sew
-.

= oA10

10410

Vuelca imagen para acercar

H £ Escribe aguf para buscar

Tnisesm 20 pcs 6A10, T0A10, 20A10 Rectificador Diodo Kit 1000
Voltios Diodos electronicos de silicio 6A10-10A10-20A10

Visita la tienda Tnisesn

4 calificaciones

precior $6.99 + Depésito sin gastos de importacion & $7.30 Envio a Espafia Detalles

Tipo de producto: Diodo rectificador
Componente electrdnico compatible con plomo / RoHS / Caja de pléstico moldeada / Cables axiales

chapados / A través de agujero

P/N: 6A10 ; Carriente de avance : 6 A ; Maxixum Repetitive Peak Reverse Voltage : 1000 V.
P/N: 10A10; Corriente de avance : 10 A ; Maxixum Repetitive Peak Reverse Voltage : 1000 V.
P/N: 20A10 ; Corriente de avance : 20 A ; Maxixum Repetitive Peak Reverse Voltage : 1000 V.

Especificaciones para este articulo

Marca

Trisesm

Nimero de articulos 1

nimero de pieza
tamano

Codigo UNSPSC

Ver més detalles del producto

6A10-10410-20A10
20 piezas

32111500

$6.99

+ Depésito sin gastos de
importacién & $7.30 Envio a
Espafia Detalles

Llega: Jueves 3 de junio
©® Entrex

Sélo quedan 18 en stack
- orden pronto.

Espafia

Cantidad: 1w

Anadir al carro

@ Transaccion segura

Comprar ahora

Barcos de
Vendida por

amazona

misomac

Politica de devolucidn: Este

articulo se puede devolver

O Afiadir un recibo de regalo
para devoluciones faciles

Afiadir a la lista
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LP Spain | CIF works' X jorkshop 1 X ser instructions, gro. X mazonees : cadena b X lena de Bicicleta & X | G cadena bicicleta estar X Cadena Massi M40 5- X =
M CLP Spain | CIF CLP || CIF Worksh s a u o @ Cadena de Bicicl G cadena bicicl N Cadena Massi M40 5 + o X

% @

tockgrati.. @) (81) Facebook [ CUDLE » | [ Lista de lectura

> C & deporvillage.com/cadena-massi-m40-5-6-75 eslabones?qgclid=CjOKCQjwh_eFBhDZARIsALHjlKe6rP1THNk9HpHPUZBQOSRpWntDG2Tkd1fFjDLge8ieohpU_pfinRkaAl kEALw_wcB

Aplicaciones M Gmal @B YouTube [ identificacion UPV @) (262) Pinterest @ (7) WhatsApp [l Practicas en Empres O Gestionde Ofertas [ Netfix @ Fot

. - =
Ciclismo Running Outdoor Natacion Triation Fitness Lifestyle Electronica Nutricion Marcas Outlet
e
|_Joma __J; (#5l S e
! B A
-22% ”
rem=s;  Cadena Massi M40 5/6/7V 114 eslabones plata

5,45 €

6 el primero en opinar

Producto en Stock

Afiadir al carrito

(V] Afiadir a favoritos < Compartir

© Mejor precio online
) Devolucion de 365 dias

Ver mas articulos de:

trega en 24h

40% de descuento

MTB  Camelera  58velocidades 7 velocidades  Massi

Cadenas Bicicleta M: Cadenas Bicicleta

G planchas de acero S mm espesc: X | 8 Chapa o Placa (Lisa) de Acero 0= X Placa de acero inoxidable Kunze: X iy Placa de Acero 3-5mm Chapa D X+

'445576237hash=item2d1¢135637:g:t08AAOSWh61(Tkzn w
N tettin

<« C @ ebayes/itm/1

i6n de Ofer © (@) facebook [ CUDLE » | @ Listade ectura

® () whatsapp [ Practicas en Empre °

foutube (@) identificacion UPY @) (262) Pinte

Aplicaciones M Gmail @8

- e -
tu direccion de correo electronico y tu foto de perfil
con eBay. Consulta la politica de privacidad y los
términos del serviclo de eBay.

() Comprueba si esta pieza puede usarse en tu vehiculo  Contactar con e! vendedor

Placa de Acero 3-5mm Chapa De Acero De 100MM Hasta 1000 MM Hierro

Corte Placas Compra con confianza

Garantia al cliente de eBay

Estado Nuevo ° articulo que has
Gruesa/Grosor  5mm v 0, ta devolvemos el dinero. Mds
informacién
Ancho 900mm v

Longitud.  [1000mm v Informacion del vendedor

auremo-eu (5222 ¢ )

Cantidad: | 1 ‘ 9 disponible(s)

99,8% Votos positivos.

Q Guardar este vendedor

293,09 EUR Ver otros articulos

smpralo yal Contactar con el vendedor
Visitar tienda

Afiadir a la cesta

Registrado como Vendedor Profesional

© Afadira la fista de seguimiento
gt > X

Plazo de devolucién: 30 dia(s)

Envio. 39,90 EUR Otros servicios
b

vdo. Milheim an dar Rt A

Fnirega Prevista entre el mié. 30 jun. y f mar. 13 jul. @

Poyrl G Pay [visal @5

@ Quieres vender uno? Vendelo L mismo

H R Escribe aqui para buscar
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© Memoia X | G empresaie x | [T ROYMEIE: X | @ RONCERO X | G precoman X | wa Bioquede: X | € Historial X | Ad Acero,Chir X A4 ChinaAcer X IEB SOLDWOR X | + o - o X

C @ rylision.en.made-in-china.com/product/IFZfoHUAXahW/China-Acero- Inoxidable-Cold-Rolled-Ss-201-304-316-Stainless-Steel-Metal-Sheet-Prices.htm| ® « 7@
Aplicaciones M Gmail @8 YouTube (] \dentificacién UPV @ (362) Pinterest @ () WhatsApp () Prcticss en Em © GestiondeOfertas | Netfix (@ Fotos de stock g © @) facebock [ CUDLE » | [@ Lista de lectura
Home Produ About Us olution ontact Us &
Supplier Homepage > Products > Stainless Steel Sheet/Plate > Acero Inoxidable Cold Rolled Ss 201 304 316 Sta S Print This Page
Acero Inoxidable Cold Rolled Ss 201 304 316 Stainless You Might Also Like G
Steel Metal Sheet Prices Tisco AIS! Ss 201
202304 316 430.
Get Latest Price > 4
US $800-2,000 / Ton
Min. Order / Reference FOB Price
1Ton US $600-2,000/ Ton
™ 201304316410
Port Shanghai, China © 072205
US $600-2,000 / Ton
Transport Package: Standard Seaworthy Export Packing
Payment Terms L/C, T/T, D/P, Western Union, Paypal, Money Gram,
Different customers, different payments Best Price Ss 201
202 304L Metal...
Type: Stainless Steel Sheets US $600-2,000 / Ton
Standard: ASTM, AISI, GB, JIS, DIN, EN
Grade: 300 Series Hot Rolled 347 321
Stainless Steel
Certification 150 S $600-2,000 / Ton
Shape: Flat .
Technique: Cold Rolled

30 Gauge 201 202

304L 321 Stainles.
a8

N e
G cusntocuest: X | G precioroscar. X | G preciotomes x | @ TORNEADOD X | [ SueldosenTa X | [ Sueldospara™ X | A4 Granulosdec X A4 ChinaThermc X | wit rubber-Engll X | + @ - 0 X
C @ china-zengrui.en.made-in-china.com/product/BXNxYIDCHIRY China- Thermoplastic: Elastomer-Rubber- TPE-TPR-TPU-TPV-Tpee-Plastic-Granules.html v O :

stockgrati.. @) (81) Facebook CUDLE » | [3 Lista de lectura

Aplicaciones ™M Gmal @ Yo

be (@ identificacion UV @

atsape [ o

enkmpres.. @ GestiondeOtertas || Nettix (@ Foto

Supplier Homepage > Products > hermoplastic Elastomer Rubber TPE TPR TPU TPV Tpee Plasti & Print This Page

Thermoplastic Elastomer Rubber TPE TPR TPU TPV Tpee You Might Also Like G

Tpe 0~100A >

Plastic Granules TPE Granules RoHS
Reach SGS

Get Latest Price > 0 Chat with Supplier.
US $850-885 / Ton

Purchase Qty. / Reference FOB Price

10-99 Tons UsS $885
100+ Tons us $850 ::Z:”:'o;;\im
Us $8!
Port Shanghai, China ©

Production Capacity: 50000 Tons Per Year

TPE High Strength
Payment Terms: /e, T/T, 0P
Thermoplastic...
US $850-885 / Ton
Environmental Yes
Protection:
Function: Sensor Function TPE Granules for
Medical
Appearance Soild
Ton
Color: White
Transport Package: in 25kg Bags
. Plastic Raw Material
Trademark: Ruipu Urethane Elastom.

= e a
H pel Escribe aqui para buscar
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G planchasdeacero St X | 8 ChapaoPlaca (lisa) e X | Placa de aceroinoxio: X | ) Placade AceroSmm (X | @)} ChapadeAceroinox X | @ Index X M Chinalosgrandosd: X 4 o - o X

/product_HDPE-High-Density-Polyethylene-Granules_enrhonsry.html

< C & esmade-in-china.com/co_senpupi
be [ Ident

Inicio Producto Perfil de Empre: Contacto

N Netx @ Fo 0 e

6n UPY 362) Pinterest () (7) WhatsApp en Empre

plicaciones M Gmal €3

Inicio > Directorio de Productos > Productos Quimicos > Plasticoy Polimero > Materiales Plasticos

Los granulos de polietileno de alta densidad HDPE

Tal vez también le guste
Conseguir Precio Ultimo > O Dej

Los granulos de
Cantidad Minima / Precio FOB de Referencia HDPE Tuberia de.

1Pieza US $ 1,00 / Pieza US $1,00/ Piez
Condiciones de Pago:  LC, T/T, Westem Union
Laresina de PE de
Puerto Tianjin, China © :
plastico blanco.
Capacidad de 500 Tons/Month US$ 1,00/ Pieza
Produccién:

Granulo de plastico
de PVC PE pase

Favoritos o Compartir 3 0 @ B @

US$1,00

Virgen Blanca
granulo de PE
uss$100/pP

- Grado de tubos de.
hittps://www pinterest.com/pin/ ri=https//es ,cOm/co.  HDPE-High-Dens Granules. /i 43£34j10rmBQG2CDIpuz/HDPE-High-Density-Polyethylene-Granulesjpg..  ~

L Escribe aqui para buscar

has de polietilens blanca = X =+ o - 0 X%

lenonegroa - X

G plancha polietilena 15 mm -Bus X | ¥ Planchas de poli

gclid=CjOKCQjw5auGBhDEARISAFyNmIHASusBHaw3510fy

AAVS6ledvipid86lXmn0FxyCs08jbLCS66dAValaAOrQEA

C @ muchoplastico.com/es/polietileno/plancha-de-polietilena-blar

Practicas enEmpres.. B Gestionde Ofertas [ Metix  [B) Fotos de stock orati... @ (81) Facebook CUDLE » | [ Lista de lectura

Aplicaciones M Gmail B VouTube (BB identifcacion UPY (@) (262) Pinterest @ [7) WhatsApp

ENTREGA ESTIMADA 3-10 dias | ENTREGAMOS CON NORMALIDAD & INICIAR SESION | REGISTRO

MuchoPlastico Sucamito

METACRILATO PVC ~ POLIETILENO POLICARBONATO COMPACTO PETG ~ PLASTICOS TECNICOS

Inicio / Polietileno / Plancha de polietileno blanco

Plancha de polietileno blanco

Saber mas v

desde
132€

Impuestos incluidos

CCONFIGURAR Y COMPRAR

M Entrega estimada entre 3 - 10 dias. —w

H £ Escribe aguf para buscar
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M Granulos vidrio, China granulos . X A4 China Nylon6-Precio De Resina - X + [-] - o X

c # toponew.en.made-in-china.com/product/tFZAcDROChu/China-Nylon6-Precio-De- Resina-Por-Kg-Fibra-De-Vidrio-Resistente-Fr-V0-Prime-PA6-Gr-aacute-Nulos.html ® % = o

i Aplicaciones M Gmal 8 Youlube [ Wentiicacion UV @ (262)Pinterest @ (7) WhatsApp [} Pricticas en Empres..  © GestiondeOfertas | Netix (B Fotos de stockgrati.. @) (81) Facebook [ CUDLE » | [ Lista e ectura

Home About U

Supplier Homepage > Products > Plastic Particles > PA6 > Nyloné-Precio De Resina Por Kg, Fibra De Vidrio Res:  Print This Page

Nylon6-Precio De Resina Por Kg, Fibra De Vidrio You Might Also Like
Resistente, Fr VO Prime PA6, Gra Nulos

Polyamide Plaslic
Raw Materials.

Get Latest Price > Chat with Supplier.
e © o) PP US$12-3/kg

Purchase Qty. / Reference FOB Price
500-999 kg ussi1.2

PAI
1,000+ kg us $3 BAEN)

US$1.23/kg
Port Shanghai, China ©

Production Capacity:  100kgs/Week

P 1T L/C. T/T. Western Union, Paypal, Money Gt Modified Plastic

ment Ter

e /1 Hestemon Faype Honey Bram Pellets Polyamide.
US$12-3/kg

CAS No. 25038544

Formula: Céh11no

Modified Plastic
Pellets Polyamide.
US$12-3/kg

EINECS: 2110248
Material Polyamide /Nylon 6
Usage: Engineering Plastics, Specialty Plastics

Plastic Properties Thermoplastic Plastics Nylon PA6 Black
After Heated: i Plastic Pellets PA6.
US$1.23/kg

Esperando  sp.analyticsyahoo.com...

L Escribe aqui para buscar

Tornero

Datosdela

$10,753/mes $10,753/mes

Pago total promedio Sueldo base

remuneracién

Con base en 5 sueldo(s)

Ayudante - Ayudante General

Datos de la
remuneracion

$5240/mes $5240/mes

i Sueldo base
Pago total promedio Con base en 3 sueldo(s)

Ingeniero Industrial pracTicas

Sobre Sobre Datos dela
4k$ -8 k$/mes 4Kk$ - 8k$/mes remuneracion
Pago total promedio Sueldo base Conbase en 2 sueldo(s)
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4.2.2 Mano de obra directa

El personal asignado para la produccion de bases dentadas en la seccion de fundicion y

secciones posteriores, para obtener el producto final son:

Mano de obra directa
Miquina Nimero de operarios Conte kors Costo dia (USD) Costo
(USD) mensual
INY 003 1 1,825 14,6 292
i ! 1,825 14,6 292
INY 004
Otros 3 1,825 438 876
Total 5 | 5,475 73 1460
Costo anual (USD) 10512

Fuente: Autores, Mano de obra directa.

Tesis UNMSM
Opera mediante pago de jornales, cuyo valor depende de la

labor especifica del obrero, a continuaciéon se muestra la

distribucién y la tasa de los mismos:

CUADRO 13
TARIFAS DE MANO DE OBRA DIRECTA
AREA DE TRABAJO NUMERO DE JORNAL
OBREROS por turno
FORMULACION 2 US$ 6,88
EXTRUSION 7 Uss$ 8,95
ACABADO 2 UsS$ 3.85
EMPAQUE 3 Us$ 3.80
INYECCION 2 Us$ 8,95
|[MOLINO 1 UsS$ 3.85
TOTAL 17
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Arquitectura. Ingenleria y Construccion e biill ™ Wl § ™= == § "y o ww e

WESORADO POR Google

| BlAmpliar| $@Ocultar ios capituios|Enviar sugerencia exportacion:£] FIE%ppc Ix:

| LPAO1S Ud  Fijo para puerta interior, de acero galvanizado. 107,99

' [Fijo aterai G una hoja de 36 mm de espesor. ntihuelias formada por spesor, plegagas, 'y montadas, con camara miermedia reflena de|
[ponuretanc, 1 pes patillas G2 anciaje a 0bra, SIn premarco oe anclaje para | o. 1a capinteria

Precio
Cddigo _ Unidad Descripeion unitario _importe

1 Materisies
m26%pa012aED Ud  Fijo latesal de una hoja de 38 total entre 200y 7 1501y 2000 mm.

spe y 3 por dos chapas 1000 9919 9919
e acero gavanizado de 0,5 mim de espesor, plegadas, ensambladas y montadas, 1 mm de espesor con =
patiias e anciae a oora
Subtotal materiaies: £
2 Mano de obra
m0020 n Oficial 1* construccion 0180 1903 343
| moo77 n Ayudante construccion 0180 1805 325
‘Subtotal mano de obra: 6,68
3 Costes directos complementarios
% _Costes directos complementarics 2000 10587 212
[Goste de mantenmienio decenal_11,88€ en kos prmeros 10 370%. [Costes directos (1+2+3) 10759

Pliego de
UNIDAD DE OBRA LPAO15: FIJO PARA PUERTA INTERIOR, DE ACERO GALVANIZADO.
CARACTERISTICAS TECNICAS

Fijo lateral de una hoja de 36 mim de espescr, acavado ihuelas formaca por spe:
1 con patilas e anciaje 2 006, SIN prEMarco. Incluso patilias Oe anciaje para Ia facion el marco al paramento

plegadas, ¥ montacas, con camara intermedia reliena del

CRITERIO DE MEDICION EN PROYECTO

6. PRESUPUESTO

El presupuesto elaborado engloba las tareas referentes al disefio, seguimiento del
troquel y asistencia a las pruebas. Se establece un coste de 45€/h el servicio de ingenieria.
Este coste englobaria la amortizacion de licencias de software, amortizacion de medios
productivos para realizar las tareas de disefio, como son los ordenadores, y el sueldo del
personal.

La Tabla 7 muestra el desglose de costes segun las tareas realizadas en el proyecto.

1 Analisis del plano de la pieza € 4500 2 € 9000

2 Metodo plan o disefio de banda € 4500 8 € 360.00

3 Simulacion CAE de procesos criticos de conformado de la chapa € 4500 8 € 360.00

i 3 Dimensiones generalesy espesores. Calculo fuerza de corte € 4500 4 € 180.00
! 4 Eleccién de elementos comerciales € 4500 4 € 18000
8 5 Diseflo bdsico de los componentes de la matriz € 4500 16 € 72000

.‘, & Disefio de detalle de la parte inferior € 4500 24 € 1,080.00
8 | 7 Disefio de detalle de la parte media € 4s00| 18 |€ 81000
g 8 Disefio de detalle de la parte superior € 4s00| 18 |€ =000

9 Revision del disefio (interferencias y movimientos) € 4500 8 € 360.00

10 Lista de materiales X Elanos 20 € 4500 20 € 900.00

- TOTAL INGENIERIA 130 [ € 5,850.00
§ 11 Seguimiento de la fabricacién y montaje de la matriz € 4500 10 |[€ as000
8 12 Pruebas de la matriz y puesta a punto € 4500 8 € 360.00

| © TOTAL GESTION PROYECTOS 18 € 81000
TOTAL ACTIVIDAD 148 | € 6,660.00

Tabla 7 Desglose de costes de servicios de diseno y gestion

La cantidad de horas asociadas a las actividades de disefio de la matriz ascienden a
130, lo que implica un coste total asociado en dichas actividades de 5.850 €. Por otro
lado, las actividades de gestion suman un total de 18 horas y un coste de 810 €.
Finalmente, el coste total de los servicios de disefio y gestion son de 6.660€.

221



Precio de soldadores

;Cuanto cuesta un trabajo de soldadores?

El precio medio es de

312 €

1 desde T hasta

150 € 500 €

Es el precio mas barato de Precio maximo que nos han
soldadores indicado los profesionales para los
trabajos de soldadores

Salario de Soldador en Argentina
Descubre cual es el salario promedio de Soldador

Escribe el nombre de tu trabajo:

L L

Soldador: Salario

Basado en 6100 salarios

Afio Mes Semana Hora

Medio
$ 30.000 / Mes $30.000
€l salario promedio de Seldador en Argentina es '
de $ 360.000 anuales o $ 184.62 por hora |
Puestos de jerarquia basica perciben $ 103.211 J
anuales mientras que profesionales con mas . Alto

experiencia pueden llegar a ganar hasta $ gg601 $51.000
612.000 anuales.

H

Soldador salario por regién
Argentina

£ RONCERQ - Disefl..pdf = Mostrartodo | X
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8.3 Coste de mecanizado
Este es el coste de fabricacién de darle |la forma deseada a los materiales para poder
realizar correctamente el ensamblaje de cada una de las estaciones. Para ellos se obtiene el
nimero de horas aproximado por placa y con ello el coste de fabricacién de cada componente.
Los costes de fabricacidn seglin el tipo de operacidn a realizar en el placa son los siguientes:

- Coste de mecanizado en fresadora CNC a material Al (€/h): 35 €/h

- Coste de mecanizado en fresadora CNC a celotex y POM (€/h): 32 €/h

- Coste de mecanizado en fresadora CNC a aleaciones de hierro (€/h): 40 €/h
- Coste de mecanizado en torno CNC a material Al (€/h): 30 €/h

h de mecanizado | N2 de piezas | Coste €/h | Precio total (€)
Estacién moldeo
Placa molde a0 1 35 3.150
Placa tapa molde 2 1 35 70
Pilares suplemento 0.1 12420 30 96
Placa amarre molde ] 1 i5 210
Marco 12 1 35 420
Placa tapa contram. 2 1 35 70
Placa amarre contram 5 1 35 210
Empujadores 1.5 6 32 288
Estacion troguelado
Sufridera contratrog. 6 1 40 240
Suplemento contratrog. 3 1 35 210
Calzos 0.5 3 35 52.5
Placa amarre contratroq. 5 1 35 210
Sufridera troquel 1 1 40 40
Suplemento troquel 2 1 35 70
UMNIVERSITAT
@ o
Julio 2017 " ' _ =1 CAMPUS DFALCOI
(S18]
Placa amarre troquel 1 1 35 235
Portaflejes 2 6 35 420
Casquillos centradores 0.12 12 30 43.20
Centradores 2.5 6 32 480
Estacién apilado
Dlara amarra infarias 1 1 2 E7 E
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R
g LA % INSTITUTO DE DESARROLLO E INVESTIGACION
PN CONSTRUIR
g (IDIC)

CONCEPTO
CRISTAL LAMINADO GRIS REFLEJANTE 6 MM

01CpB+1.00p+050f+ Pe =3M2Dia

MANO de OBRA
CAPATAZ CLASE "B"
OFICIAL

OPERARIO

EQUIPO
HERRAMIENTAS MANUALES(% MANO DE OBRA)

MATERIALES
CRISTAL LAMINADO GRIS REFLEJANTE 6 MM.

CONCEPTO
CRISTAL LAMINADO GRIS REFLEJANTE 8 MM

0.1CpB+1.00p+050f+ Pe =3 M2/Dia

MANO de OBRA
CAPATAZ CLASE "B"
OFICIAL

OPERARIO

EQUIPO
HERRAMIENTAS MANUALES(% MANO DE OBRA)

MATERIALES
CRISTAL LAMINADO GRIS REFLEJANTE 8 MM.

UNIDAD Cantidad

HH
HH
HH

P2

0.2667
1.3333
2.6667

5.0000

1.0500

UNIDAD Cantidad

HH
HH
HH

P2

0.2667
1.3333
2.6667

5.0000

1.0500

P.Unitario
Costo

Rendimto=
Unidad

Jomada

17.58
11.97
13.52

0.00
157.56

P.Unitario
Costo
Rendimto=
Unidad =
Jomada =

17.58
11.97
13.52

0.00

178.00

1 I

T.Parcial
por M2 =
3 M2/Dia
M2

8 Horas

469
15.96
36.05

283

165.44

T.Parcial
por M2 =
3 M2/Dia
M2

8 Horas

469
15.96
36.05

2.83

186.90

TOTAL
224.97

56.70

283

165.44

TOTAL
246.43

56.70

186.90
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Normativa
UNE-EN 16630:2015

[M == Espaiiol B English %) (4 34) 915 294 900 Revista Digital
» BuscarentodoUNE v

> Participa en normalizacion v Encuentra tu norma ~

Normalizaci

La Asociaci

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

Contacto Consultas Preguntas frecuentes

Cooperacion v

UNE-EN 16630:2015

== Equipos fiios de i fisico instalados al aire libre. isitos de sequridad
y métodos de ensayo.

Permanently installed outdoor fitness equipment - Safety requirements and test

methods

= # # Modules fixes d'entrainement physique de plein air - Exigences de sécurité et
zacionEspanola méthodes d'essai

‘aVer parte del contenido de la norma

Fecha Edicién:  2015-10-21 /(TN

ICS:  97.220.40 / Equipo para deportes al aire libre y acuaticos

UNE-EN 14877:2014

'[M == Espanol G English ) (+34) 915294 900 Revista Digital
BuscarentodoUNE v

ra tunorma v

Participa en normalizacién ~

Asociacion v

Estasen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE-EN 14877:2014

== Superficies sintéticas para espacios deportivos de exterior. Especificacion.
&8 Synthetic surfaces for outdoor sports areas - Specification

§ BRevétements synthétiques pour terrains de sport en plein air - Spécification

NormalizaciénEspafiola

‘E}Vev parte del contenido de la norma

2014-04-09

Version confirmada en fecha:  2020-01-01

Fecha Edicion:

ICS: 97150 / Revestimientos para suelos

Esta norma estd disponible en:
Formato fisico y digital
Espariol / Inglés

Contacto  Comsultas  Preguntas frecuentes

Cooperacion ~

£sta norma esta disponible en:
Formato fisicoy digital
Espaniol / Inglés

UNE-EN 913:2021
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= ewpatol g Egish () (+34) 915 294 900

Revista Digital

Buscarentodo UNE v

Encuentra tu norma ~

Comtacte  Comsultas  Preguntas frecuentes

Cooperacién ~

Estis en:Home >

ionEspafiola

Fecha Edicion:

ICs:

Encuentratunorma > Buscatunorma >

Norma

== Equipos para gimnasia. Requisitos generales de sequridad y metodos de ensayo.
88 Gymnastic equipment - General safety requirements and test methods

B 1 Matériel de gymnastique - Exigences générales de sécurité et méthodes d'essai

4= Ver parte del contenido de la norma

2021-01-20

9722030 / Equipo para deportes de interior

UNE-EN 914:1996 (Ratificada)

La Asociacién

== Espafiol I English () (+34) 915294 900

Revista Digital

BuscarentodoUNE v

Esta norma estd disponible er

Formata fisico y digital
Espaiol / Inglés

Contacto  Consultas Preguntas frecuentes

Estasen:Home > Encuentratunorma > Buscatu

nEspanola

Fecha anulacién:
Fecha ratificacion:

ICs:

CTN:

UNE-EN I1SO 20957-1:2014

La Asociacion +

norma > Norma

UNE-EN 914:1996 (Ratificada)

== Equipos para gimnasia. Barras paralelas y barras paralelas asimétricas combinadas.
Requisitos funcionales y de seguridad, métodos de ensayo. (Ratificada por AENOR en
mayo de 1996.)

B GYMNASTIC EQUIPMENT - PARALLEL BARS AND COMBINATION ASYMMETRIC/PARALLEL

BARS - FUNCTIONAL AND SAFETY REQUIREMENTS, TEST METHODS. (Endorsed by AENOR
in May of 1996.)

1998-01-14
1996-05-01

97.220.30 / Equipo para deportes de interior

CTN 147 - DEPORTES. EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS

ST spaficl BE English ) (+34) 915294 900  Revista Digital

Buscarentodo UNE v

Encuentra tu norma -

Cooperac

Esta norma estd disponible en:

Formato fisico y digital
inglés

Comtacto  Comsultas  Preguntas frecuentes

Estisen:Home > Encuentratunorma >

NormalizaciénEspafiola

Fecha Edicién:

ICs:

Buscatunorma > Norma

UNE-EN I1SO 20957-1:2014

== Equipos fijos para entrenamiento. Parte 1: Requisitos generales de seguridad y
métodos de ensayo. (150 20957-1:2013).

88 Stationary training equipment - Part 1: General safety requirements and test
methods (IS0 20957-1:2013)

B B Equipement d'entrainement fixe - Partie 1: Exigences générales de sécurité et
méthodes d'essai (ISO 20957-1:2013)

f=|Ver parte del contenida de la norma

2014-04-16 /Y

9722030 / Equipo para deportes de interior

Esta norma estd dispon
Formata fisico y digital
Espaiiol / Inglés
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UNE EN 957-2:2003

UNe

La Asociacion ~ Normalizacién ~ Participa en normaliza

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatu

JormalizaciénEspanola

Fecha Edicion:

Version confirmada en fecha:

UNE-EN ISO 20957-5:2017

UN&

a Asociacion v Normalizaci

== Espanol BE English () (+34) 915294 900  Revista Digital

BuscarentodoUNE v

- Encuentra tu norma ~

norma > Norma

UNE-EN 957-2:2003

== Equipos fijos para entrenamiento. Parte 2: Equipos para entrenamiento de la fuerza;

requisitos técnicos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales.

Stationary training equipment - Part 2: Strength training equipment, additional
specific safety requirements and test methods

8 B Appareils d'entrai fixes - Partie 2: Appareils d'entrai de force,
exigences techniques spécifiques de sécurité et méthodes d'essai supplémentaires

;EJVer parte del contenido de la norma

2003-09-26
2008-08-01

077N 2N I Caviina nava danastar da inbaviay

== espanol B Engish () (+34) 915294 900  RevistaDightal

BuscarentodoUNE v

- Participa en normalizacién ~ Encuentra tu norma ~

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

ibnEspanola

Fecha Edicion:

Esperando a www.une.ora.

UNE-EN ISO 20957-9:2017

UNE-EN ISO 20957-5:2017

== Equipos fijos para entrenamiento. Parte 5: Bicicletas estaticas y aparatos para
entrenamiento de la parte superior del cuerpo. Requisitos especificos de seguridad y
métodos de ensayo adicionales. (SO 20957-5:2016).

& Stationary training equipment - Part 5: Stationary exercise bicycles and upper body
crank training equipment, additional specific safety requirements and test methods
(IS0 20957-5:2016)

# Equipement d'entrainement fixe - Partie 5: Bicyclettes fixes d'exercice et
q dentrai t 2 manivelles de la partie supérieure du corps - Exigences
spécifiques de sécurité et méthodes d'essai supplémentaires (IS0 20957-5:2016)

;E]Vev parte del contenido de la norma

207-12-27 (TS

Contacto Consultas Preguntas frecuentes

Cooperacién ~

Esta norma estd disponible en:

rmato fisico y digital
Espaniol / Inglés

Contacto  Consultas  Preguntas frecuentes

Esta norma esta disponible en

Formato fisico y digital
Espaiol / Inglés
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- BuscarentodoUNE v

Encuentra

La Asociacién ~ Normaliza pa en normalizaci

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE-EN ISO 20957-9:2017 _
== Equipos fijos para entrenamiento. Parte 9: Entrenadores elipticos, requisitos

especificos de sequridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-9:2016). i hoviia cid disonible an
& Stationary training equipment - Part 9: Elliptical trainers, additional specific safety e

requirements and test methods (15O 20957-9:2016)

8 # BEquipement d'entrainement fixe - Partie 9: Appareils d'entrainement elliptiques,
zacionEspanola  exigences spécifiques de sécurité et méthodes d'essai supplémentaires (SO 20957
9:2016)

Normali

47| Ver parte del contenido de la norma

Fecha Edicién:  2017-11-08

ICS:  97.22030 / Equipo para deportes de interior

UNE-EN 1SO 20957-10:2018

UM SmEpancl B Engish () (+34) 915294 900  RevistaDigital  Contacto  Comsultas  Preguntas frecuentes

BuscarentodoUNE v

La Asociacién ~ Normalizacién ~ Participa en normalizacién Encuentra tu norma ~ Cooperacién ~

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE-EN ISO 20957-10:2018 _
== Equipos fijos para entrenamiento. Parte 10: Bicicletas de ejercicio con volante fijo o

sin volante libre. Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales. ik
(IS0 20957-10:2017). formato fisicoy digital
Espariol / Inglés

B8 Stationary training equipment - Part 10: Exercise bicycles with a fixed wheel or
without freewheel - Additional specific safety requirements and test methods (IS0
20957-10:2017)

srmalizaciénEsparniola

1 B Equipement d'entrainement fixe - Partie 10: Bicyclettes d'exercice avec une roue fixe
ou sans roue libre - Exigences spécifiques de sécurité et méthodes d'essai
supplémentaires (ISO 20957-10:2017)

4= Ver parte del contenido de la norma

Fecha Edicién:  2018-07-11

Eenarandn a ussu tina an
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UNE-EN ISO 1461:2010

T FI-13-002-LAM-GAVANIZADA- X | @ D-215-52-113 tomo_2_pudlico. X | [ Chapa De Acers De 5 Mm - Cine % | @ Normativa sobre Gavanizacion = % [J UNE-EN 150 146 x  + e - o0 X
<« C @ uneorg/encuentra-tu-normasbusca-tu-norma/norma/?c=N0044674 w @ :
i Aplicaciones M Gmail (8 YouTube @ 262 Pterest (B B Pricticasentmpres. O Gestionde Ofertas | Netfix [ Fotos de stockarati.. €3 (1) Facebook cunte » | [ Lstade lectura

Buscarentodo UNE v

Um S=Epanol 38 Englsh () (+34) 915294900  RevistaDigital  Contacto  Consultas  Prequntas frecuentes

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE-EN I1SO 1461:2010

= Recubrimientos de galvanizacion en caliente sobre piezas de hierro y acero.
Especificaciones y métodos de ensayo. (IS0 1461:2009)

Comprar en AENOR
Esta norma estd disponible en:

Formato fisico y digital

8 Hot dip galvanized coatings on fabricated iron and steel articles - Specifications and S e

test methods (150 1461:2009)

) B I B Revétements par galvanisation & chaud sur produits finis en fonte et en acier
lormalizacionEspafiola Spécifications et mathodes d'essai (150 1461:2009)

§fr=|Ver parte del contenido dela norma

Fecha Edicién:  2010-01-27 /(RS

ICS:  25.220.40 / Recubrimientos metalicos

UNE-EN ISO 104425:2001

T Fr-13-00-14M-C x | @ D-21552-113.00 x | [B ChapaDeAcers” x | @ Nommativasobre  x | UJ UNEENISO 146 X | G nomativapolieti % | @ BXTWhbEdnbWzl x  [J UNE 1044: x  + e - 0O X
« C @ uneorg/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/normarc=N0025647 v @ :
i Aplicaciones M Gmail @8 VouTube (BB ides nupy (@ (262) Pinterest (D O Gestion de Ofertas | netix @ Fotos € (1) Facebook CUBLE » | [ Lista de lectura

Buscarentodo UNE v

IM == Espancl 3% English {3 (+34) 915 294 900 Revista Digital Contacto Consultas Preguntas frecuentes

rticipa en norm

Estisen:Home » Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE 104425:2001

== Materiales sintéticos. Puesta en obra. Sistemas de impermeabilizacion de vertederos
de residuos can laminas de polietileno de alta densidad

Comprar en AENOR

Estanorma estd disponible en:
Formato fisico y digital

818 Synthetic materials. Application. Solid waste disposals for waterproofing systems Espafiol

made of high density poliethylene (HDPE) sheets.
B I Materiaux sinthétiques. Mise en oeuvre. Systémes d'etancheité pour cuvrage

Normz ionEspaiola d'enfouissement des déchets solides avec des feuilles en polyethiléne de haute densité
(PEHD).

(] lin]afe]s]

/er parte del contenido de la norma

Fecha Edicién: 20011113 /(009

ICS:  91.100.50-20 / Materiales sintéticos

DECISION DE LA COMISION
de 27 de julio de 2011

sobre los requisitos de seguridad que deben cumplir las normas europeas sobre los equipos para
gimnasia de conformidad con la Directiva 2001/95/CE del Parlamento Europeo y del Consejo
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Diario Oficial de la Unidn Europea

L 197]13

DECISION DE LA COMISION
de 27 de julio de 2011

sobre los requisitos de seguridad que deben cumplir las normas europeas sobre los equipos para
gimnasia de conformidad con la Directiva 2001/95/CE del Parlamento Europeo ¥ del Consejo

(Texto pertinente a efectos del EEE|

{2011]479|UE)

LA COMISION EURDFPEA,

Visto el Tratado de Funcionamiento de la Union Europea,

Vista la Directiva 2001/95/CE del Farlamento Europeo y del
Consgjo, de 3 de diciembre de 2001, relativa a la seguridad
general de los productos (°), y, en particular, su articulo 4, apar-
tado 1, letra a),

Considerando lo siguiente:

{1

(b

13

4

La Directiva 2001/95/CE dispone que los organizmos
europecs de normalizacion deben establecer normas eu-
ropeas. Estas normas deben garantizar que los productos
cumplen los requisite: generales de seguridad que esta-
blace la Directiva.

Con arreglo a la Directiva 2001/95/CE, se considera que
un producto es segure cuando es conforme a las normas
nacionales no obligatoriaz que sean ransposicidn de nor-
mas europeas cuyas referencias se hayan publicado en el
Diaric Oficial de la Unidn Furapea,

En el articulo 4 de la Directiva 2001/95/CE e establece
el procedimiento de elaboracidn de las normas europsas.
Con arreglo al mismo, la Comision debe determinar los
requisitos especificos de seguridad que las normas euro-
peas deben cumplir v, pesteriormente, a pamir de estos,
debe otorgar un mandato a los organismos suropeos de
normalizacién para que redacten dichas normas.

La Comision debe publicar en el Diario Oficial de la Union
Europea las referencias de las normas ewropeas asi adop-
tadas. En vired del articulo, 4, apartade 2. pimafo se-
gundo, de la Directiva 2001/95/CE. incluso sin mandato
de la Comisién, podrin publicarse en el Diaris Ofidal de
la Umidn Furopea las referenciaz a las normas ewropeas

ue hayan sido adopradas por los organi EUrDpEDs
je mormalizacion =i estas garantizan la conformidad con
los requisitos generales de seguridad establecidos en dicha
Directiva.

Mediante la Decision 2003(718/CE (%), la Comision pu-
blico en el Diario Oficial de la Umidn Furopes las referen-
cias de siete normas europeas relativas a la seguridad de
los equipas para gimmasia

L 11 de 1512002, p. 4.

1) DO
) DO

L 271 de 15.10.2005, p. 51.

16}

7

15}

9

{10y

{1

Dichas normas, objeto de la Decision 2005/718/CE, no
estin respaldadas por un mandato de la Comizidn adop-
rado conforme al armticule 4, apartado 1, de la Directiva
2001[95/CE

Una de dichas normas, a saber, EM 913:1996, ha side
sustituida por una nueva version (EN 912:2008) de la
mizma. Fsta nueva versidn fue adoptada traz la entrada
en vigor de la Directiva 2001(95/CE vy, por tanto, su
referencia no puede publicarse en &l Diario Oficial de la
Unign Firopea ante la falta de mandato de la Comisidn
que incluya requisitos especificos en materia de seguri-
dad.

A fin de evaluar la conformidad de la nueva version, ¥ de
cualquier version posterior de las normas sobre
equipos para gimnasia, con el requisito de segu-
ridad establecido por la Directiva 2001/95/CE. es nece-
sario reinsmaurar el procedimisnto  previste en el
articulo 4 de dicha Directiva.

Por tanto, la Comizsion debe determinar requisitos espe-
cificos de seguridad sobre los equipos para gimnasia para
otargar un mandato a los organismos eurapeas de nor-
malizacion a fin de que elabaren las normas
pertinentes para dicho equipamiento basandose en dichos
requisitos.

Una ver disponibles las normas pertinentes, y siempre
que la Comizsidn decida publicar sus referenciaz en el
Diario Oficial de la Unidn de acuerdo con &

cedimiento establecido en el articulo 4, apartado 2, de la
Directiva 2001/95/CE, los equipos para gimnasia deben
considerarze conformes con los requisitos generales de
seguridad de dicha Directiva por lo que ze refiere a los
requisitos de seguridad contemplados en laz normas.

Las medidas previstas en la presente Decizsion se ajustan
al dictamen del Comité creado en virtud del articulo 15
de |z Directiva 2001/95/CE.

HA ADOFTADO LA FRESENTE DECISION:

Articulo 1

A efectos del la presente Decizion, sequipo para gimnasizs de-
signa a aquel equipo wtilizade para el entrenamiento, el ejercicio
o la competicion individual o en grupo. Este equipo estd ins-
talado en el suelo o esta fijado al techo o a una pared, o a ofma
estructura fija. Fstd instalado de forma permanente o ez posible
trazladarlo o modificarlo para su uso.
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Ardado 2
En el anexo de la presente Decizion figuran los requisitos especificos de seguridad que deben cumplir las
normas europeas en relacidn con los productos contemplados en el articulo 1, de conformidad con el
articulo 4 de la Directiva 2001/95/CE

Ardado 3
La presente Decision entrard en vigor el vipésimo dia siguiente al de su publicacion en el Diario Ofical de la

Union Europea.
Hacho en Bruselas, e 27 de julio de 2011.
Por la Comision

H Presidente
Jozé Mannel EARROSO
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ANEXO

REQUISITOS ESPECIFICOS DE SEGURIDAD RELATIVOS & 1OS EQUIFDS PARA GIMMNASIA

Parte 1
Producto ¥ definicign del mizme

Loz equipos para gimnasia objeto del presemte mandato son aguellos ntilizados para el entrenamiento. el ejercicio o la
competicion individual o en propo. Este equipo estd instalado en &l muelo o estd fijado al techo o 2 una pared, o 2 otra
estruomira fija. Extd instalade de forma permanente o e posible mazladarle o modificards para zu uzo.

En el caso de alpunos equipos para gimnasia concretos, loz requisitos generales e completan con requisito:s de seguridad
adicionales.

Parte 11
A. Requisitor penerales de seguridad

Lo productos cumplicin el requisito general de seguridad contemplado en la Directiva 2001/%5(CE v zer sseguross en el
zentido de o articulo 2, letra b). En partimlar, el producto zerd zeguro en condiciones de uso normales, previzibles ¥
razonables, inchido el almarenamiento, el tranzporte seguro al almacén, la inmalacian y ] mancenimisnto, &l demontaje
v durante toda u vida itil. El producto también zerd zepuro para usuarics profesionales [por ejempla, entrenadores o
profesares).

Durante bz condiciones de uzo del equipo normales, razonables v previzibles, ze minimirari el riesgo de lesién o perjuicio
para la zalod ¥ la zeguridad. Ninguna parte accesible al umario durante e uzo normal o previsto provecard lesiones o

afectard a mu sahd.

Un riesge comin v previsible de estoz productaz consizste en entrenar a nifics (por gemplo, en la escuela o en clubes
deportivos], que, en general, perciben el riesgo en menor medida que loz adultoz. En aguellos cazoz en que los riesgos no
pusdan minimizarze suficientemente mediant= &l dizefic o protecciones, el riespo residual ce abordard con informacien
zobre e producto destinada a los supervizores

Se informard a loz usuarios de loz riespoc v peligros probables v sobre como prevenirlos.

B. Requinitor especificor de segumidad

En aplicacion de loz requitito: penerales de ceguridad comtemplados en la Directiva 2001 [95/CE, ze tendrin en cuenta,
como minimo. los siguientes reguisitos:

al acabade de laz superfices;

b

espacios hueco: v puntos de cirallamiento/aplastamiento pinzamiento;

c) caida accidental:

dj caida desde una akura;

estabilidad ¥ reciztencixz

fi dizpositivos de ajuste:

gl absorcien de impacto del acolchado mperior;

h

marcade. Mis concretamente. loz equipos para gimnasia levarin la informacian siguiente:
1] el miimers de la norma europea pertinente

1) el nombre. la marca comercial u otro medio de identificacion del fabricante, minerizta o importador;

[

| el afic de fabricacion;
4] el niimers miximo de perzonas previsto que pueden wsilirar simmltineamente el equipo;
5} las instrucciones de uzo;

i} atrapamients ¥ estrangulacian;

il impacre;

kj durabilidad;

I} chogues eléxctricos.
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Ademiz, r= rendrin en cuenta los riesgor sipuientes:

a) riespos resultantes de una capacidad de zoparte de carga insuficiente del equipo, teniendo en cuenta la resistencia, la
rigidez ¥ la elasticidad de loz materiales utilizados;

bl riespos remaltantes de la pendida de la esmabilidad del equipo, teniendo en cwenta & apoyo del equipo ¥ el suelo, asi
como laz posibles cargas sjercidas cobre & equipo;

¢} riespos resultantes del empleo de energia eléctrica ¥ de los circuitoz en zervicio;
d] riespos resultantes de la energia hidrivlica o la energia mecinica aplicada;

e} riespos resubtances de la wtilizacion del equipo. como las caidaz. bos cortes, o atrapamiento, la asfixia, los chogues ¥ la
sobrecarpa del cuerpo;

=

riespos resultantes de la accesibilidad del squipe. como la accesibilidad en case de defectoz o emerpencias

gl riespos resultantes de laz posibles interacciones del equipo ¥ loz espectadores acasionales {por ejempla. &l piblico en
general);

b riespor resultantes de un mantenimiento insuficients:
il riespos remaltantes del montsje, desmonmje ¥ manipulacion del equipa;
jl riespos resaltantes de la exposicion 2 mstancias quimicas.

En aplicacién de loz requisitos penerales de cepuridad contempladoz en la Directiva 200195/CE, ze tendrin =n cuenta,
como minimo, loz siguientes enzayos

a) determinacion del atropamiento;

b} carga mecinica par b determinacian de b estabilidad y la resistenciz;

c} determinacion de la abrordan de impacto del acolchamiente;

d] informe de enzayo.

C. Ejemploz de equipos pama gimnazia

En aplicacion del requisito general de zeguridad contemplado en la Direcriva 20019 5/CE, la signiente lista, que no tene
caricter exhaustivo, proporciona ejemplos de loc distintoz tipos de equiposz para gimnasia:
a) barraz paralelas y barraz paralelasfasimétricas combinadas;

bl barras asimétricas;

cj plintoz;

d)] caballos y potroz

o) barras fijaz;

f| espalderaz, escalas y estructuraz de trepa;

gl barraz de equilibrios

b} anillas;

i) rrampolines;

il meza de zalw.
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UNE-EN 62428:2011

UNE

La Asociacién v

Estasen:Home > Encuentra tunorma

== Espatol S English () (+34) 915294 900  RevistaDigital  Contacto  Comsultas  Preguntas frecuentes

BuscarentodoUNE v

Normalizacién ~ a en normalizacién v cuentra tu norma ~

> Buscatunorma > Norma

UNE-EN 62428:2011
==Ingenieria de energia eléctrica. Componentes modales en sistemas trifasicos de

corriente alterna. Magnitudes y transformaciones.

Esta norma esta disponible en

formato fisicoy digital

8 Electric power engineering- Modal components in three-phase AC systems. el

Quantities and transformations

1 BEnergie électrique - Composantes modales dans les systémes a.c. triphasés -

NormalizacionEspanola Grandeurs et transformations

UNE-EN 15900:2010

UNe

La Asociacién «

Ver parte del contenido de la norma

201-04-27
ICS:  01.060 / Magnitudes y unidades

29.020 / Electrotecnia en general

D= Epanol B Englsh () (+34) 915294 900  RevistaDigital  Confacto  Comsultas  Preguntas frecuentes

p— Q]

Normalizacién ~ Participa en normalizacion v uentra tu norma ~ ooperacion v

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatumorma > Norma

Normal

izacionEspanola

Fecha Edicion:

UNE-EN 15900:2010

orma estd disponible en
B Energy efficiency services - Definitions and requirements Fstantnma estd dsponibie ey
Formato fisico y digital

Espaiol / Inglés

i Services d'efficacité énergétique - Définitions et exigences

\Ver parte del contenido de la norma

2010-11-24

Version confirmada en fecha:  2017-04-04

ICS:  03.080.99 / Otros servicios
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= Espaniol English  { } (+34) 915294 900  RevistaDigital  Contacte  Consultas Preguntas frecuentes
B Eng . 2

BuscarentodoUNE v

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

i SR | comeenaon)
==Instalaciones eléctricas de baja tension. Parte 8-1: Aspectos funcionales. Eficiencia

energética. Esta norma estd disponible en:

Formato fisico y digital
Espaiiol / Inglés

ow-voltage electrical installations - Part 8-1: Functional aspects - Energy efficiency

Binstallations électriques a basse tension - Partie 8-1: Fonctionnalité - Efficacité

NormalizaciénEspafiola

4= Ver parte del contenido de la norma

Fecha Edicion:  2020-06-03 /|

ICS:  13.020.01/ Proteccién del medio ambiente en general

27015/ Eficiencia energética. Conservacian de |a energia en general

UNE-EN ISO 16170:2017

IM -

Asociacién

English () (+34) 915 294 900 Revista Digital Contacto Consultas Preguntas frecuentes

BuscarentodoUNE v

Participa

ormalizacién ~ Encuentra tunorma ~ Cooperacién ~

Estisen:Home > Encuentratunorma > Buscatunorma > Norma

UNE-EN ISO 16170:2017 _
== Métodos de ensayo in situ para sistemas filtrantes de muy alta eficiencia en

instalaciones industriales. (I50 16170:2016, Version corregida 2017-04).

Esta norma estd disponible en:
ormato fisico y digital

&8 In situ test methods for high efficiency filter systems in industrial facilities (SO S

16170:2016, Corrected version 2017-04)

B B Méthodes d'essai in situ pour les systémes filtrants a trés haute efficacité dans les
NormalizacionEspariola installations industrielles (ISO 16170:2016, Version corrigée 2017-04)

;E)Ver parte del contenido de la norma

Fecha Edicién: 2017-06-07 /(Y

ICS: 9114030 / Sistemas de ventilacion y de climatizacion
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Tablas ergonométricas

norma UNE-EN ISO 7250
espanola

Enero 1998

w Definiciones de las medidas basicas del cuerpo humano para

el disefio tecnoldgico

(ISO 7250:1998)

Bersic huemem Doy memnremnts for technolosical design. (50 T250:1996).

Menraee de e du corps fumai por i conception iecimoioeigue (TS0 TIR0-19%4)

CORRESPONDENCIA Esta norma es la version oficial, en espaticl, de Iz Norma Europea EN IS0 7250 de
julio 1997, que a su vez adopta infesramente la Mo Infernacional IS0 7250:1996.

OBSERVACIONES

m Esta norma ha sido elsborada por &l conmté téemico AFMN/CTM 81 Prevemdicn v

Meadioz de Proteccicn Perzonal y Colectiva en &l Trabgio cuya Secretaria desenpetiz

AMYS-INSHT.
Editada e inpresa por AENCE. LAS OBSERVACIONES A ESTE DOCUMENTO HAN DE DIFFGRSE A-
Deposito legal: M 44271008 A E lad L
AENOR Ng?:nh;flrﬂar;m; ¥ l::nn:u;ramnn. 12 Paginas
CAENOE. 1998 C Génova, 6 Telefomo (1) 432 60 00 Crupo 18
Feproduccion prohibida 25004 MADRID-Espatia Fax (O1) 31040 32

AENOR AUTORIZA EL USO DE ESTE DOCUMENTO A UNIVERSIDAD POLITECNICA VALENCIA-
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NORMA EUROPEA ]
EUROPEAN STANDARD EN ISO 7250
NORME EUROPEENNE _

EUROPAISCHE NORM Tulio 1967

ICS 13.180

Descriptores: Ergonomia, cuerpo humane, caracteristica antropomeétrica, medicion, técndca de medida, disedio,

Version en espaticl

Definiciones de las medidas basicas del cuerpo humano para el disefio tecnologico
(ISO 7250:1996)

Basic buman body messurement: for Adesurages de base do corps homain Wesenfliche Maje des
technological desizn. (T20 T2E0:1006). pour la conception techeologique menschlichen Birpers fiur die
(IS0 T250:1096). techmische Cestalfume
(IS0 T250:1904).

Esta Norma Ewropea ha side aprobada per CEN el 1997-06-12. Los nuembros de CEN estan sometidos 2l Feglamento
Interior de CEN/CEMNELEC que define las condiciones dentro de las cuales debe adoptarse, sm modificacion, la Morma
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4.1.7 Altura de la entrepierna

Descripcion: Distancia vertical desde el suelo a la parte distal
de la rama mferior del pubis. Véase la figura 6.

Método: En un principio el sujeto se sitia de pie con las
piemas separadas 100 mm como maximo; el brazo movil del
mstrumento de medida se coloca contra la superficie interior
del muslo de manera que, cuando se empuje hacia arriba,
presione suavemente el hueso piibico. A continuacion el syeto
cierra las piernas v permanece completamente erguido durante
la medida.

Instrumento: Antropometro.

4.1.4 Altura de los hombros

Descripcién: Distancia vertical desde el suelo hasta el acro-
mién. Véase la figura 3.

Método: El sujeto se sitia de pie, totalmente erguido v con los
pies juntos. Los hombros relajados, con los brazos colgando
libremente.

Instrumento: Antropémetro.

4.2.9 Anchura de hombros (bideltoide)

Descripcion: Distancia entre las mdximas protuberancias
laterales de los nuisculos deltoides derecho e wquierdo. Véase
la figura 20.

Método: El sweto se situa sentado o de pie. completamente
erguido v con los hombros relajados.

Instrumento: Pie de rey grande o compas de espesores grande.

Figura 6

Figura 3

Figura 20
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4.2.11 Anchura de caderas, sentado

Descripcion: Anchura del cuerpo medida en la parte mas ancha
de las caderas. Véase figura 22.

Mlétodo: El sujeto se sitia sentado, con los muslos totalmente
apoyados, las piernas colgando libremente v las rodillas juntas.
La medida se toman sm presionar las caderas.

Instrumento: Compas de espesores grande.

4.2.15 Espesor abdominal, sentado

Descripeion: Miaximo espesor del abdomen en posicion senta-
do. Véase la figura 26.

Método: El sujeto se sitia sentado, completamente erguido v
con los brazos colgando libremente hacia abajo.

Instrumento: Antropometro (pie de rey grande).

4.3 Medidas de segmentos especificos del cuerpo
4.3.1 Longitud de la mano

Descripeién: Distancia perpendicular medida desde una linea
recta trazada entre las apofisis estiloides hasta la punta del dedo
medio. Véase figura 29.

Método: El sujeto mantiene el antebrazo horizontal con la
mano totalmente extendida v plana v la palma hacia arriba. El
punto de medida, a la altura de la apofisis estilowde, correspon-
de aproxmadamente a la arruga media de la mfleca.

Instrumento: Pie de rey.

Figura

Figura 26

7
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4.3.3 Anchura de la mano en los metacarpianos
Descripeion: Distancia entre los metacarpianos racial y cubital,
medida entre las cabezas del segundo v quinto metacarpiano.
Véase la figura 31.

Método: El sujeto mantiene el antebrazo horizontal con la
mano totalmente extendida v plana v la palma hacia arriba.

Instrumento: Pie de rey.

4.3.7 Longitud del pie

Descripcion: Distancia maxima desde la parte posterior del
talon hasta la punta del dedo del pie mas largo (primero o
segundo), medido paralelamente al eje longitudinal del pie.
Véase la figura 35,

Meétodo: El sueto se sitia de pie con el peso del cuerpo equi-
tativamente distribuido entre ambos pies.

Instrumento: Antropometro.

4.3.8 Anchura del pie

Descripcién: Distancia méxima entre las superficies medial v
lateral del pie perpendicular al eje longitudinal del pie. Véase
Ia figura 36.

Meétodo: El sweto se sitia de pie con el peso del cuerpo equi-
tativamente distribudo entre ambos pies.

Instrumento: Compas de espesores.

Figura 35

Figura 36
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Medida 41 corresponde al anillo

!‘—*"3'_0 1

descripto por los dedos pulgar e indice

PERCENTIL
Dimensiones En cm. Hombres Mujeres

5%| s50% 95 % 5% 50% 95 %
39 | Ancho de la mano incluyendo dedo pulgar 98| 10,7 11,6 8,2 9,2 10,1
40 | Ancho de la mano excluyendo el dedo pulgar 78 8,5 9,3 7,2 8,0 8,5

Perimetro de agarre de la mano (anillo descriptd

41 o ilaace nics) 119 138 15,4 10,8 13,0 15,7
42 | Perimetro de la mano 19,5 21,0 229 17,6 19,2 20,7
43 Perimetro de la articulacion de la mufieca 16,1 176 18,9 14,6 16,0 17,7

241



	Título del Proyecto: LIGHT UP: DISEÑO DE INSTALACIÓN DEPORTIVA SOSTENIBLE PARA EL JARDÍN DEL TURIA
	GRADOS y MÁSTERES: [Grado en Ingeniería en Diseño Industrial y Desarrollo de Productos]
	Nombre del autor: María del Carmen Ruiz Belinchón
	Nombres del tutor: Marina Puyuelo Cazorla


