
ANEXOS 

ANEXO 1. Respuestas del cues4onario online 

SECCIÓN 1: Quién soy

¿Qué edad tienes?
290 respuestas
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SECCIÓN 2: “Salir del armario”
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¿A qué edad te sentiste libre de mostrar públicamente tu orientación sexual?

229 respuestas

A los 16, pero a día de 
hoy sigo sin decírselo a 
mi familia

Desde pequeña

16/17

Siempre

24

19

18

23

16

16

19

Siempre

Desde siempre

Desde siempre 

16 años

Siempre

No me lo he planteado 
nunca, supongo que 
como a las 14 o 15

19

Desde siempre 

17

La vida de los heteros es 
más fácil,no tuve 
necesidad

11 años

Desde siempre. 

19

19

25

12

17

Desde siempre, 8/9 años

Siempre

Podría ser este año, con 
20 años

15-16

25

22

21

20

18

-

18

18

En cuanto me pasó 

15

Siempre, juego en modo 
fácil

20

22

Siempre

No lo se

18

Aún a día de hoy con 19 
años tengo miedo en 
según qué espacios.

Siempre

16

22

23

14

toda la vida (no edad 
concreta)

16

25

17

28

Depende con quien pero 
18 

Siempre porque soy 
"normativa" dentro de la 
sociedad

En cuanto me pasó 

En cuanto me pasó 

Actualmente me sentiría 
libre diciéndoselo a mis 
amigos pero me asusta 
más a mis familiares.

12-13

15

14

18

A los 19 años, aunque 
creo que es algo que 
está en construcción 
todos los días desde que 
nacemos hasta que 
morimos, y fluctúa 
mucho en función a 
nuestro recorrido vital.

16

Siempre me sentí libre 
de mostrarla.

18

16

15

15

19

24

17. Cuando mi mejor 
amiga tmb salio del 
armario. Lo saben 
amigos y algunos primos 
pero no mis padres o 
familiares de la edad de 
mis padres (60años)

Siendo cis hetero a 
cualquiera. Cuando me 
asumí como bi, y hablé 
de ello públicamente 
tendría ya entorno los 18 
ó 19 años.

19

18

Siempre

-

21

13

16

Siempre

Siempre me he sentido 
libre

En la adolescencia

18

Siempre me he sentido 
libre

Siempre

24

0

16

25

20?

18

19 años

13

Siempre me he sentido 
libre de mostrar mi 
orientacion sexual

11

22

No sé

18

Desde siempre

Siempre

22

Con mi familia aún no lo 
hago, con mis amigas/
os/es desde los 18/19 
años.

15

Muy tarde, a los 19 años. 

30

24

Siempre

11

No lo sé concretamente 

17

Siemprr

Siempre
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18

Yo creo que siemore 
pero como cualquier 
persona de pequeño de 
la vergüenza, así que 
voy a decir que a los 15.

25

A los 18

SIEMPRE, AUNQUE MI 
GENERACIÓN NO 
TENÍA OPCIONES

18

22

18

22

Desde siempre

Siempre

17

24

Siempre sin probrmas

18

20

14

A todas

20

21

13

22

Desde siempre

En familia, nunca, con 
amigos, a los 19

15

25

No recuerdo 

Toda labvida

24

A partir de los 20

16

14

13

Siempre

16

22

No tuve que hacerlo

Siempre

Siempre 

Creo que mostraba lo 
que sentía desde que 
recuerdo. 

Del todo nunca, pero a 
los 18 empece a ser mas 
abierta con ella

19

Siempre

20

15

N/C

20

16

0

Siempre

12

20

12 años

15

Siempre

18

16-17

No me gusta airear mi 
vida en público 

Desde siempre

Muy mayor

20

21

14

Depende con quiénes si 
y otros no

18

Soy cis hetero, desde 
siempre

Siempre me he sentido 
libre de mostrarla.

17

17

15

ninguna

ninguna

18

Siempre

Siempre

5

A los 23 (el año pasado), 
pero aun no me siento 
libre 100% ya que ni mi 
família ni gente de mi 
iglesia lo sabe. Con ellos 
no he salido del armario 
aun.

Siempre

20

16

14

19

Desde la infancia 

44 años

15

19

18

1

16

15

12

18

14

18

14

Desde el principo

Siempre 

Siempre 

Desde siempre

18

Toda la vida

-

18

17

17

16

16
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¿A qué edad te sentiste libre de mostrar públicamente tu identidad de género?

170 respuestas

14

.

Desde pequeña

Desde siempre

Siempre

20

x

Siempre 

10

16

23

19

Siempre

Desde siempre

Adolescencia

22 años

Siempre

No me lo he planteado 
nunca, supongo que 
como a las 14 o 15

23

Adolescencia

Toda mi vida 

Es que nunca he dicho 
textualmente que soy bi, 
nunca lo he ocultado 
tampoco, no he visto 
nunca necesario decirlo 
pq en mi entorno no hay 
discriminación, pero soy 
consciente de qe es un 
privilegio 

Desde siempre. 

Siempre

19

0

Desde siempre, 8/9 
años

Siempre

Nunca

Siempre

Desde pequeña me he 
sentido identificada con 
mi genero asignado

0

-

Siempre

Siempre

Siempre 

15

Siempre

7

Siempre, empecé a los 
13

No lo se

Siempre

Tengo 19 años, salí del 
armario a los 16 y en 
algunos espacios me he 
sentido forzado a salir 
del armario a pesar de 
no querer hacerlo o 
sentir sentirme 
violentado por tener que 
hacerlo, ha tenido que 
salir del armario.

Siempre

Siempre

19

toda la vida (no edad 
concreta)

14

.

6

Siempre

Siempre 

Siempre 

Siempre 

Siempre me he sentido 
mujer y así se me ha 
identificado siempre. 5

Mi identidad de género 
corresponde con la que 
me asignaron al nacer.

12-13

Siempre

18

No lo tengo claro, fue un 
proceso gradual y no 
premeditado. Creo que 
siempre me nació de 
forma un poco innata, 
aunque tuve mis 
vaivenes durante la 
adolescencia.

Siempre me sentí libre 
de mostrarla.

Desde siempre 

0

22

Siendo cis a cualquiera, 
y soy cis entonces... 
siempre 

0

Siempre

-

Siempre 

No he tenido problemas 
en mostrar mi identidad 
de género 

En la adolescencia

18

No he tenido problemas 
en mostrar mi identidad 
de género 

Siempre

Toda mi vida, pues no 
es una identidad 
disidente

0

16
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10

15?

0

Siempre

Tanto en mi identedidad 
como en mi orientacion 
siempre me he sentido 
mujer

Al nacer

Estoy en proceso 

Siempre

Siempre

21

None.

Desde siempre

Me considero hombre 
cis así que no tuve 
problema.

11

Siempre

No hacia falta

Siempre.

25

18

SIEMPRE

En lo que hasta ahora 
hemos percibido no se 
encuentra excepción 
alguna a esta o aquella 
regla.

0

21

20

Siempre

Siempre 

Nunca- sin problrmas

NA

A todas

Siempre

0

Siempre

No lo se

Toda la vida

29

20

14

Siempre

23

Siempre

Siempre

Siempre 

Desde que tuve uso de 
razón 

Desde siempre 

Al ser cis desde siempre 

27

Siempre

Nunca

Desde que me fui fuera 
de mi pueblo

16

8

27

Siempre

14

12

15

Siempre

18

Desde siempre

Siempre

0

19

22

Desde siempre

No ha hecho falta.

17

siempre

0

Desde siempre

Siempre 

Siempre

5

0 :)

Siempre

20

21

29

Desde la infancia 

44 años 

29

1

15

25

14

18

Siempre

Siempre

Siempre

A partir de los 19 
empecé a decir que en 
ocasiones me gustaba 
tener un rol más 
masculino y que me 
sentía cómoda. Sin 
problemas. Por la gente 
que me rodea

Siempre

-

Siempre me he sentido 
libre

Siempre me he sentido 
libre
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SECCIÓN 3: Discriminación
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SECCIÓN 4: Transexualidad
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De forma resumida, ¿qué crees que es ser mujer?

218 respuestas

Sentirlo 

Sentirse mujer?

No creo que haya un conjunto de valores predefinidos, el 
concepto de feminidad es súper moldeable. Ser mujer es 
sentirse como tal.

Ser mujer, es sentirse una mujer

Un coñazo por los estándares de belleza,etc, que nos imponen

Sentirse mujer

Es una pregunta difícil

Los conceptos de género son individuales y subjetivos. Ser 
mujer es sentirse mujer.

Ser mujer creo que es sentirse identificado con unos cánones y 
mentalidad acordes y establecidos a este género 

Etiqueta

Deseo/necesidad de ser percibida por la sociedad como una 
mujer y/o sentimiento de pertenencia a esa clasificación de 
género

La que presenta órganos sexuales femeninos 

Ser persona

Sentirse mujer

Tener un par de cromosomas xx y sentirse en consonancia con 
ello, o siendo estos xy sentir que tu identidad sexual 
corresponde a una mujer 

Considero el género como un aspecto abstracto. No pienso que 
esté definido por unos cánones, simplemente sabes quién eres 
y cómo quieres mostrarte a lxs demás.

Tu sentimiento hacia ti mismo y tu cuerpo

No me lo he planteado nunca supongo que cada uno se siente 
comodo con cierta identidad y asi quiere ser identificado

Un constructo social. Ser mujer es una idea construida con el 
fin de limitar y categorizar a la población. La idea de mujer es 
opuesta a la idea de hombre.

Tener un par de cromosomas xx y sentirse en consonancia con 
ello, o siendo estos xy sentir que tu identidad sexual 
corresponde a una mujer 

Sigo buscando la respuesta a esa pregunta ya que el género es 
un componente social 

Un hándicap social, de entrada, algo a través de lo qe ser 
sistemáticamente abusadas, discriminadas, etc 
Esto condiciona mi modo de sentir y de moverme. Ser mujer es 
aprender a enfrentarse a todo esto, aprender la sororidad y la 
deconstrucción

Ser mujer es haber socializado con el género femenino en una 
sociedad que impone un sistema de géneros y que en base a 
éstos ubica a las personas en diferentes estratos sociales 
dependiendo de las dinámicas de poder y comportamiento que 
haya asimilado en el proceso de socialización

Lo que cada uno sienta qué es, cómo te ves a tí misma 

No lo atribuyo a ningun comportamiento

Hablando desde un punto de vista muy ignorante, podria decir 
que no hay un significado como tal. No podemos referirnos que 
alguien sea de género binario ( hombre, mujer) sólo por 
asociarlo a los genitales. Son muchas cosas en general que 
cada uno va descubriendo a lo largo de su vida. 

Una persona que tiene el cromosoma XX

Sentirse mujer

No lo tengo claro

Cumplir los roles y estereotipos marcados por la sociedad. 

Un constructo social

Un constructo social para diferenciar genitales a los cuales se 
les han asociado comportamientos, modas, estigmas, etc.

Sentirse como tal

Sentirte mujer

Es una forma de ser del amplio abanico que hay, y una 
concepción social también

Querer que se refieran a ti en femenino

Sentirse mujer y punto 

Un ser humano

Ser mujer como tal es sentirte una mujer

Un constructo social.

ser mujer

Una identidad que género, no importa los órganos 
reproductores. 

Ser mujer es identificarte tú con ese genero 
independientemente del sexo con el que hayas nacido

No lo se, es muy complejo definirlo

Identificar te como tal.

Sentirse mujer depende de si tus gustos van mas encaminados 
a lo que la sociedad a impuesto lo que se supone que debe 
gustar a las mujeres

Ser mujer no lo identifico con un sentimiento, sino más bien con 
un aparato reproductor y, más q ser mujer lo llamaría ser 
hembra. El concepto mujer así como feminidad me parecen 
limitaciones y reglas sociales que lo único que hacen es 
distanciarnos de la idea de que somos personas, libres de 
hacer lo que nos dé la gana

Creo que "ser mujer" no es diferente a "ser hombre" más que 
un cambio físico, pero como los hay si nos comparamos con 
otro animal, y un cambio a nivel etiqueta 

Haber nacido biológicamente hembra

Sentirte mujer, más allá de tus órganos sexuales, y más allá de 
los roles de género impuestos por la sociedad

En la sociedad q vivimos en cierto modo es sentirse más 
identificado con un rol o en este caso género pero al estar 
sujectoonado por muchos cánones (la gran mayoría 
inecesarios) nos pueden llevar a descubrir nuestro verdadero 
género a través de cómo nos sintamos con nosotros mismo y 
con la manera de relacionarnos con el resto

Me da igual

Sentirse mujer

Página  de  15 56



Sentirse identificada con lo que cultural y socialmente es 
atribuido al sexo femenino

Un constructo

Sentirse mujer

Ver reflejada tu identidad con lo que se relaciona al género 
mujer.

Eso no debería ser una pregunta porque cada una es mujer 
como quiera serlo

Sentirse mujer y punto 

Sentirse mujer y punto 

Toda persona que se sienta mujer, independientemente de sus 
genitales. 

Ser mujer es sentirse mujer sin importar los órganos sexuales 
que son los que pueden determinar nuestro género.

Aquello que haga sentirse a esa persona mujer, es demasiado 
complicado para resumirlo.

Sentirte identificado con el rol de mujer a nivel personal y físico 

Sentirse mujer

>-<

No creo en el género.

Sentirse mujer.

Ser mujer, al igual que ser hombre, es un constructo social al 
cual le hemos atribuido arbitrariamente una serie de roles y 
tareas que, en teoria, no debemos transgredir. Ser hombre o 
mujer no tiene que ver con nacer macho o hembra.

Un sentimiento. No creo que haya diferencia entre hombre y 
mujer más allá del prejuicio social al que estamos sometidos

Identificarte con el género femenino 

Ser mujer es una persona que se siente identificada con el sexo 
femenino 

es un concepto binario en que basamos nuestra identidad de 
género. ser mujer es vivir la opresión del patriarcado, es ser las 
débiles en la sociedad, es vivir por debajo del hombre

Identificarse como una 

Socializar como mujer

Un estado mental 

Identificarse como tal

Creo que nacer en esa naturaleza, a todos los niveles, no 
únicamente corporal, es intrínseco en el ser de la persona.

Sentirte mujer

Siento que realmente no hay rasgos que te hagan "ser mujer", 
es mas un sentimento o un concepto del cual sentirte 
identificado o no

Independientemente de tu cuerpo, sentir espiritualmente que 
erreneces al sexo femenino

Sebtirse mujer

Sentirse mujer, independientemente del sexo asignado al nacer, 
y de si coincide o no con el físico. 

Adoptar los roles de mujer

Es como cada una se sienta

es uno de los generos de la humanidad

Sentirse como tal

De alguna manera, sentirte identificado y/o más cercana a 
aquello que la sociedad , en un contexto y momento concreto, 
entiende como "mujer"

Un concepto social 

Elegir ser mujer

La definicion de mujer no es un concepto en el que todas 
estamos de acuerdo, pero si que creo que se puede incluir en 
ella tanto que cada un se sienta mujer y que haya opresiones 
ejercidas por el sistema por percibirla como mujer.

Sentirse mujer

Ser mujer significa sentirse mujer, sentirse cómoda con su 
cuerpo 

Una persona que se sienta y se identifique mujer, pese a los 
genitales que tenga

Identificarse con ello, asumiendo ciertos roles, miradas o 
posicionamientos como tal. 

Tener organos femebinos

Un ser humano

Ser una persona que ha elegido ser mujer

Sentirse mujer.

Físicamente ser mujer genéticamente. Pero si alguien se siente 
mujer a mí me da igual, cada uno es libre. 

Un constructo social 

Sentirse mujer

El sentimiento de pertenencia que tiene cada uno respecto a 
equis género y lo que éste socialmente conlleva. 

No lo se

Es una identidad, es decir, identificándose con los aspectos de 
la identidad de género de la mujer. 

Sentirse mujer...

Sentirse mujer 

Ser mujer es sentirse mujer

Sentirte mujer, 

Un ser con unas características claras y definidas que le vienen 
dadas en el momento de su concepción 

Creo que originariamente ser mujer iba definido por los 
genitales, pero actualmente hay mucho trabajo de 
deconstruccion del genero, y se conocen terminos como la 
identidad de genero 

Lo que tú quieras ser y como e sientas

Alguien que se siente mejor con la biología de una mujer, que la 
de un hombre, y con los estereotipos que "debe cumplir", 
aceptados socialmente. 

lo que yo sienta y quiera

Complicado

SENTIRSE MUJER
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Según Simone de Beauvoir, la mujer no nace sino que llega a 
serlo. En esta idea confluyen estimaciones científicas 
concretadas desde un contexto sociocultural occidental 
marcado por la heteronormatividad y el heteropatriarcado cosas 
que modelizan y estilizan los géneros en un sentido binario. Sin 
embargo, cabe recordar que las identitades de género, en 
consonancia con la teoría de la matriz heterosexual y la 
performatividad butlerianas, devienen la afirmación del 
constructivismo social del género. En este sentido, la categoría 
de mujer deriva en su politización de un corpus social, 
heterogéneo en sus formas opresivas, dándole forma al género 
como una entidad reveladora de la correspondencia sexo-
género-deseo. 

Es un constructo social, ya que no deberíamos sentirnos 
hombres o mujeres. A causa de esa dicotomía, las personas se 
tienen que ver forzadas a elegir entre ambos grupos para 
sentirse aceptado. Creo que no debería darse nombre a una 
persona al nacer, para que ésta eligiera cuando fuera mayor. 
Poniendo un nombre, ya estamos predeterminando su 
identidad.

identificarse como tal 

Lo que una mujer quiera que signifique

Fenotipo femenino

Ser orgullosa de como eres y las capacidades tu cuerpo te da.

Un sentimiento

Sentirse conforme y cómoda en lo que la sociedad ha vinculado 
al canon de la mujer 

Un ser humano que ha nacido mujer con aparatos 
reproductores 

Entiendo que es ser persona

sentirse mujer

Responde a una identidad propia e individual de género.

Sentirse mujer

No se

Construcción social

Una serie de ideas y etiquetas que varían según la persona, 
pero que conforman esa identidad, normalmente estereotipada, 
pero no tiene por qué. 

Ser un ser un humano con cualidades y aspectos que se 
asocian a la mujer y por tanto sentirte mujer

Lo que la persona se sienta ser 

La persona que se siente identificada con el género femenino 

Lo mismo que un hombre

Sentir atraccion por los hombres

Identificarse como una 

Ni idea, se es persona, no creo que haya una forma de ser 
mujer

Sentimiento

Una persona

IIdentificarte y reconocerte como tal. También es importante 
visibilizar las dificultades que encuentras si socializas como 
mujer. Si te identificas como tal pero no socializas como mujer, 
no sufres las consecuencias que tiene en sociedad ser mujer. 

Sentir como mujer, quizás ser más sentimental y velar por los 
demás.

N

Sentirse mujer

Sentirse mujer

Cuando se nace con vagina o aún no teniendo vagina, te siente 
a en un cuerpo de mujer 

Socializar como mujer, independientemente de los genitales 
que tengas

Nacer mujer con sexo femenino. Ser mujer como creo en la 
diversidad y no la esencia hay muchas “mujeres”. No una. Ser 
mujer en sociedad capitalista es otra cosa ya que te adjudican 
roles concretos debido a ese sexo con el que naces que no 
debería tener nada que ver con tu personalidad libre tanto en 
gustos, aficiones, etc

Lo que una mujer quiera que sea

Ser una persona que siente atracción por los hombres y que 
tiene unas características físicas y psicológicas determinadas.

Un constructo social, normalmente asociado a la feminidad

El sentirte como tal

Sentirse como tal, estereotipos aparte

Ser mujer. Sentirse mujer.

Aquella que siente atracción por los hombres y/o mujeres

Es un persona que representa o cumple la mayoria de las ‘’ 
normas o roles  
femeninos’’ que normalmente la sociedad asigna al sexo 
femenino.

Un conjunto de condiciones innatas y una serie de roles 
sociales determinados.

Sentirse mujer. 

Sertirse mujer

Sentirse una muger

Tener hijos

Un ser humano

Identificarse mujer

Sentirse como tal

Sentirte una mujer.

Sentirte bien con el género que decidas

Creo que ambos géneros tienen los mismos derechos tan solo 
por el hecho de respirar ambos son personas y se merecen vivir 
dignamente 

Es una de las dos identidades comúnmente establecidas.

Como se sienta ella

Sentirte mujer

sentirse mujer

Sentirse por dentro y a veces por fuera

sentir-se mujer

Sufrir cierta discriminacion sistematica

Sentirse como tal.

Identificarte con los roles asignados al género femenino y 
perpetuarlos

sentirse identificado con el papel de la mujer en la sociedad
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Persona con o sin vulva que se identifique como mujer porque 
así lo sienta

es una imposición social

es una imposición social

Una persona que sea mujer. No considero que haya adjetivos 
específicos que describan de forma general a una mujer, ya que 
cada una es diferente. 

Sentirse mujer y con suerte tener todas las cositas típicas 

Sentirse mujer

Identificarse como mujer. 

La persona que se sienta como tal

Si alguien dice que es mujer, es mujer. 

Un ser humano que se siente identificado con el genero 
femenino

Un ser que puede enjendrar

Una persona que se identifica con características que de algún 
modo se sienten próximas a la concepción binaria de mujer

Persona q tiene las característica biológicas y sociales de las 
mujeres

Persona q tiene las característica biológicas y sociales de las 
mujeres

Una forma de ser persona. Con las consecuencias físicas que 
ello conlleva, para bien o para mal. 

Genitales y pensamiento femenino

Una persona que se siente femenina 

parte reproductiva femenina

Una persona que se identifica con características que de algún 
modo se sienten próximas a la concepción binaria de mujer

Lo que cada uno considere

Ser una persona que ha elegido ser mujer

Es algo cultural

Es una construcción social que en un mundo ideal debería no 
existir pero q en la actualidad es totalmente necesaria su 
utilización para conseguir una equidad real entre personas y 
eliminar la discriminación que durante toda la historia han 
sufrido las mujeres

 
Es un concepto performativo basado en la binariedad del 
régimen sexo-género

Un estereotipo feminizado

Sentirse mujer 

Creo que originariamente ser mujer iba definido por los 
genitales, pero actualmente hay mucho trabajo de 
deconstruccion del genero, y se conocen terminos como la 
identidad de genero 

Perdona que físicamente se identifica con su género

Sentirse mujer 

Es identificarte y sentirte como el ideal o prototipo más cercano 
a lo que se entiende como mujer o femenino

Es identificarte y sentirte como el ideal o prototipo más cercano 
a lo que se entiende como mujer o femenino

Sentirse mujer

Una identidad política y una integración asumida y aceptada en 
algunas ocasiones y en otras no en determinados 
comportamientos y roles que se asocian a lo femenino, a lo que 
en cada cultura significa ser mujer. Pero es posible forjar un 
comportamiento libertario y de acción política para revertir la 
consolidación de los roles.

Una persona que se siente mujer

parte reproductiva femenina

Ser mujer, al igual que ser hombre, es un constructo social al 
cual le hemos atribuido arbitrariamente una serie de roles y 
tareas que, en teoria, no debemos transgredir. Ser hombre o 
mujer no tiene que ver con nacer macho o hembra.

Sentirse mujer

Ser, sentirse o identificarse como mujer. Independientemente 
de tu apariencia, genitales o expresión de género. No es una 
elección.

Ser, sentirse o identificarse como mujer. Independientemente 
de tu apariencia, genitales o expresión de género. No es una 
elección.

si te sientes mujer, lo eres.
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De forma resumida, ¿qué crees que es ser hombre?

219 respuestas

Sentirlo 

Sentirse hombre?

No creo que haya un conjunto de valores predefinidos, el 
concepto de masculinidad es súper moldeable. Ser hombre es 
sentirse como tal.

Ser hombre, es sentirse hombre

Un coñazo por tener que intentar ser el sexo "fuerte" y tener 
que reprimirse debido a los "roles de género" que nos imponen

Sentirse hombre

Es una pregunta difícil 

Los conceptos de género son individuales y subjetivos. Ser 
hombre es sentirse hombre.

Lo mismo pero con los cánones y mentalidad, socialmente 
asociados al término “hombre”

Etiqueta

Deseo/necesidad de ser percibido por la sociedad como un 
hombre y/o sentimiento de pertenencia a esa clasificación de 
género

El que presente órganos sexuales masculinos 

Ser persona

Sentirse hombre

Igual que respuesta anterior

Considero el género como un aspecto abstracto. No pienso que 
esté definido por unos cánones, simplemente sabes quién eres 
y cómo quieres mostrarte a lxs demás.

Tu sentimiento hacia ti mismo y tu cuerpo

No me lo he planteado nunca, supongo que si te sientes 
identificado como hombre eres hombre y si no mujer y que cada 
uno este todo lo como que pueda estar con sigo mismo

Un constructo social. Ser hombre es una idea construida con el 
fin de limitar y categorizar a la población. La idea de hombre es 
opuesta a la idea de mujer.

Igual que respuesta anterior

Sigo buscando la respuesta a esa pregunta ya que el género es 
algo social

Una posición de poder pero también de debilidad, algo que 
deconstruir

Ser hombre es haber socializado con el género masculino en 
una sociedad que impone un sistema de géneros y que en base 
a éstos ubica a las personas en diferentes estratos sociales 
dependiendo de las dinámicas de poder y comportamiento que 
haya asimilado en el proceso de socialización

Idem

No lo atribuyo a ningun comportamiento 

Lo mismo que la respuesta anterior 

Una persona que tiene el cromosoma XY

Sentirse hombre

No lo tengo claro

Cumplir los roles y estereotipos marcados por la sociedad. 

Un constructo social

Un constructo social para diferenciar genitales a los cuales se 
les han asociado comportamientos, modas, estigmas, etc.

Sentirse como tal

Sentirte hombre

Lo mismo que la pregunta anterior

Querer que se refieran a ti en masculino

Sentirse hombre

Un ser humano

Lo mismo que con la mujer

Un constructo social.

ser hombre

Una identidad de género, no importa los órganos reproductores 
de la persona. 

Ser hombre es identificarte tú con ese género 
independientemente del sexo con el que hayas nacido

No lo se, es algo que no se definir

Identificar te como tal.

Ser hombre es tener unos requisitos físicos o emocionales que 
la sociedad a impuesto

Ser hombre no lo identifico con un sentimiento, sino más bien 
con un aparato reproductor y, más q ser hombre lo llamaría ser 
macho. El concepto hombre así como masculinidad me parecen 
limitaciones y reglas sociales que lo único que hacen es 
distanciarnos de la idea de que somos personas, libres, cada 
uno con su gusto. 

Creo que con la respuesta anterior también respondo a esto, 
además es decisión personal de cada uno necesitar 
catalogarse con uno de ellos y por ende cumplir con los 
"requisitos" para serlo tanto físicos como de comportamientos 
que se han impuesto

Haber nacido biológicamente macho 

Sentirte hombre, más allá de tus órganos sexuales, y más allá 
de los roles de género impuestos por la sociedad

En la sociedad q vivimos en cierto modo es sentirse más 
identificado con un rol o en este caso género pero al estar 
sujectoonado por muchos cánones (la gran mayoría 
inecesarios) nos pueden llevar a descubrir nuestro verdadero 
género a través de cómo nos sintamos con nosotros mismo y 
con la manera de relacionarnos con el resto

Lo que quiera

Sentirse hombre

Sentirse identificado con lo que cultural y socialmente es 
atribuido al sexo masculino

Otro constructo

Sentirse hombre

Ver reflejada tu identidad con lo que se relaciona al género 
hombre

Lo mismo que arriba

Sentirse hombre
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Sentirse hombre

Toda persona que se sienta masculino, independientemente de 
sus genitales. 

Ser hombre es sentirse hombre, dando igual la identidad sexual 
que se asignó.

Aquello que haga sentirse a esa persona hombre, es 
demasiado complicado para resumirlo.

Sentirte identificado con el rol de hombre a nivel personal y 
físico 

Sentirse hombre

>-<

No creo en el género. 

Sentirse hombre.

Ser hombre, al igual que ser mujer, es un constructo social al 
cual le hemos atribuido arbitrariamente una serie de roles y 
tareas que, en teoria, no debemos transgredir. Ser hombre o 
mujer no tiene que ver con nacer macho o hembra.

Un sentimiento. No creo que haya diferencia entre hombre y 
mujer más allá del prejuicio social al que estamos sometidos

Identificarte con el género masculino 

Un n hombre es una persona que se identifica con el sexo 
masculino

ser hombre es binario. ser hombre cumple con unos estándares 
de masculinidad y de lo 'macho' y lo rudo y también poder. 

Identificarse como un 

Socializar como hombre

Un estado mental

Identificarse como tal

Diría lo mismo que en la respuesta a qué es ser mujer

Sentirte hombre

Siento que realmente no hay rasgos que te hagan "ser 
hombre", es mas un sentimento o un concepto del cual sentirte 
identificado o no

Sentir que perteneces al sexo masculino independientemente 
de tu cuerpo

Sentirse hombre

Sentirse hombre, independientemente del sexo asignado al 
nacer, y de si coincide o no con el físico. 

Adoptar los roles de hombre

Es como cada uno se sienta

es otro de los generos de la humanidad

Sentirse como tal

Lo mismo

Un concepto social

Elegir ser hombre

Es estar situado en una escala de privilegios por el simple 
hecho de sentirse y ser percibido como hombre.

Sentirse hombre

Ser hombre significa sentirse hombre, sentirse cómodo con su 
cuerpo 

Una persona que se sienta y se identifique hombre, pese a los 
genitales que tenga

Identificarse con ello, asumiendo ciertos roles, miradas o 
posicionamientos como tal. 

Tener organos masculinos

Igualmente un ser humano

Ser una persona que ha elegido ser hombre

Sentirse hombre.

Idem

Un constructo social 

Sentirse hombre

El sentimiento de pertenencia que tiene cada uno respecto a 
equis género y lo que éste socialmente conlleva. 

No lo se

Es una identidad, identificándose con los aspectos de la 
identidad de género de los hombres. 

Sentirse hombre, dá igual lo que llevas dentro de los pantalones 

Sentirse hombre

Ser hombre es sentirse hombre

Sentirte hombre

Ser humano con claras características definidas en el momento 
de su Concepción. 

Lo mismo con el hombre 

Lo que tú quieras ser y como te sientas 

Alguien que se siente mejor con la biología de un hombre, que 
la de una mujer, y con los estereotipos que "debe cumplir", 
aceptados socialmente

lo que yo sienta y quiera

Bastante facil

SENTIRSE HOMBRE

Según Simone de Beauvoir, la mujer no nace sino que llega a 
serlo. En esta idea confluyen estimaciones científicas 
concretadas desde un contexto sociocultural occidental 
marcado por la heteronormatividad y el heteropatriarcado cosas 
que modelizan y estilizan los géneros en un sentido binario. Sin 
embargo, cabe recordar que las identitades de género, en 
consonancia con la teoría de la matriz heterosexual y la 
performatividad butlerianas, devienen la afirmación del 
constructivismo social del género. En este sentido, la categoría 
de hombre deriva en su politización de un corpus social, 
heterogéneo en sus formas opresivas siendo el género 
privilegiado históricamente dándole forma al género como una 
entidad reveladora de la correspondencia sexo-género-deseo. 
También se debe añadir que, con la aplicación de la 
deconstrucción derrideana posestructuralista al género, estas 
identidades binarias recurren a adaptaciones sociales que 
modifican y adaptan el dispositivo de poder de la matriz 
heterosexual a sus intentos recesivos. Como ejemplo cabe 
matizar que la deconstrucción vendría estipulada por una 
revisión queer del término feminismo en tanto que igualdad 
entre todos los géneros. Todo ello sin soslayar la posible 
aplicación de la deconstrucción a las representaciones binarias 
de género para hacer visibles el tránsito de estos dispositivos 
de poder en nuestras formas de vivir las identidades de género 
y las orientaciones sexuales.

Ídem.

Identificarse como tal

Lo que un hombre quiera que signifique
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Fenotipo masculino

Ser orgulloso de como eres y las capacidades tu cuerpo te da

Un sentimiento

Sentirse conforme y cómodo en lo que la sociedad ha vinculado 
al canon del hombre

Ídem 

Ser persona

sentirse hombre

Responde a una identidad propia e individual de género. 

Sentirse un hombre 

No se

Constructo social

Una serie de ideas y etiquetas que varían según la persona, 
pero que conforman esa identidad, normalmente estereotipada, 
pero no tiene por qué. 

Ser un ser un humano con cualidades y aspectos que se 
asocian al hombre y por tanto sentirte mujer

Lo que la persona se sienta ser 

La persona que se siente identificada con el género masculino 

Lo mismo que una mujer

Sentir atraccion por las mujeres

Identificarse como un 

Ni idea, se es persona, no creo que haya una forma 
determinada de ser hombre

Sentimiento

Buah. 

Una persona

Lo mismo. 

En general, ser más práctico, pretender ser fuerte y poderoso.

N

Sentirse hombre

Sentirse hombre

Cuando naces con testiculos o aún no teniendo testiculos, te 
sientes en un cuerpo de hombre 

Socializar como hombre, al margen de los genitales que tengas 

Nacer hombre con sexo masculino. Ser hombre como creo en 
la diversidad y no la esencia hay muchos “hombres”. No uno. 
Ser hombre en sociedad capitalista es otra cosa ya que te 
adjudican roles concretos debido a ese sexo con el que naces 
que no debería tener nada que ver con tu personalidad libre 
tanto en gustos, aficiones etc

Lo que un hombre quiera que sea

Ser una persona que siente atracción por las mujeres y que 
tiene unas características físicas y psicológicas determinadas .

Otro constructo social en este caso asociado a la masculinidad

El sentirte como tal

Sentirse como tal, estereotipos aparte

Lo mismo, sentirse hombre.

Aquel que siente atraccion por mujeres y/ o hombres

Es un persona que representa o cumple la mayoria de las ‘’ 
normas o roles  
masculinos ’’ que normalmente la sociedad asigna al sexo 
masculino.

Un conjunto de condiciones innatas y una serie de roles 
sociales determinados.

Sentirse hombre.

Sentirse hombre

Sentirse un hombre

Poder engwndrar

Un ser humano

Identificarse hombre

Sentirse como tal

Sentirte hombre.

Sentirte bien von el género que decidas

Creo que ambos géneros tienen los mismos derechos tan solo 
por el hecho de respirar ambos son personas y se merecen vivir 
dignamente 

Es una de las dos identidades comúnmente establecidas

Como se sienta el

Sentirte hombre

sentirse hombre

Idem al revés

sentir-se hombre

Tener ciertos privilegios intrinsecos

Sentirse como tal.

Identificarte con los roles asignados al sexo masculino y 
perpetuarlos

sentirse identificado con el papel del hombre en la sociedad

Persona con o sin pene que se identifique como hombre porque 
así lo sienta

imposicion social

imposicion social

Una persona que sea hombre. No considero que haya adjetivos 
específicos que describan de forma general a un hombre, ya 
que cada uno es diferente. 

Sentirse hombre y con suerte tener todas las cositas típicas 

Sentirse hombre

Identificarse como hombre. 

La persona que se sienta como tal

Si alguien dice que es hombre, es hombre. 

Un ser humano que se siente identificado con el genero 
masculino

El ser que se nesesites para q la mujer pueda enjendrar hijos 

Una persona que se identifica con características que de algún 
modo se sienten próximas a la concepción binaria de hombre

Persona q tiene las características biológicas y sociales de los 
hombres

Persona q tiene las características biológicas y sociales de los 
hombres
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Una forma de ser persona. Con las consecuencias físicas que 
ello conlleva, para bien o para mal.

Genitales y pensamiento masculino

Una persona que se siente masculino

parte reproductiva masculina

Una persona que se identifica con características que de algún 
modo se sienten próximas a la concepción binaria de hombre

Lo que cada uno considere

Ser una persona que ha elegido ser hombre

Algo cultural

Es una construcción social que debería ser eliminada en un 
mundo ideal pero que en la actualidad es necesaria para 
conseguir la equidad entre personas, es necesaria la 
consciencia de género masculino para poder tomar conciencia 
de los privilegios que se tienen y a parte poder reconstruir 
posteriormente esa idea

Es un concepto performativo basado en la binariedad del 
régimen sexo-género

Un estereotipo masculinizado

Sentirse hombre

Lo mismo con el hombre 

Perdona que físicamente se identifica con su género

Sentirse hombre

Es identificarte y sentirte como el ideal o prototipo más cercano 
a lo que se entiende como hombre o masculino

Es identificarte y sentirte como el ideal o prototipo más cercano 
a lo que se entiende como hombre o masculino

Sentirse hombre

Asumir y reaccionar según los roles asignados. D vemos forjar 
nuevas masculinidades mucho más conscientes de que todas 
somos perdonas

Sentirse hombre

parte reproductiva masculina

Ser hombre, al igual que ser mujer, es un constructo social al 
cual le hemos atribuido arbitrariamente una serie de roles y 
tareas que, en teoria, no debemos transgredir. Ser hombre o 
mujer no tiene que ver con nacer macho o hembra.

Sentirse hombre

Ser, sentirse o identificarse como hombre. Independientemente 
de tu apariencia, genitales o expresión de género. No es una 
elección.

Ser, sentirse o identificarse como hombre. Independientemente 
de tu apariencia, genitales o expresión de género. No es una 
elección.

si te sientes hombre, lo eres.

Página  de  22 56



Página  de  23 56



Página  de  24 56



Página  de  25 56



Página  de  26 56



¿Crees que es correcto diagnosticar y por ende patologizar la identidad trans? ¿Por qué?

220 respuestas

No es correcto patologizarlo en un 
sentido psicológico y social pero sí a 
nivel sanidad para que se les preste 
la atención que merecen cuando 
necesiten proceder a la transición y 
regulen tanto la medicación que 
necesiten como las operaciones que 
requieran. 

No es una enfermedad

No

No

No, ya que no es una patología, sino 
un cambio más bien fisiológico 

No, es una identificación, no una 
patología 

No creo sea patología. Igual que no 
es patología la homosexualidad. Son 
características que la propia 
naturaleza "produce"

No, por que se sigue tratando la 
transexualidad como antaño, creo 
que debería evolucionar junto a los 
tiempos y dejar de ser “disforia de 
genero”

No se mucho del trma ni entiendo 
bien la pregunta, por lo tanto no se 
responder.

no es una patologia

No es preciso, cada uno elige 

NO, NO ES UNA ENFERMEDAD

No. Ampliamente coincido con la 
articulación del pensamiento trans 
queer de Miquel Missé. Consultar: 
-Transexualidades, otras miradas 
posibles.  
- El género desordenado (Con 
Gerard Coll-Planas, también 
recomendable en La carne y la 
metáfora)

No lo sé

No

Nos gusta categorizar todo y ponerle 
nombre. 

No

No

No, no es una enfermedad

No, no es una enfermedad. La gente 
deben ser libre cambiar su 
sexualidad por decision suyo.

No

No porque no se trata de una 
enfermedad 

No

Me parece injuso

Si, es un problema que genera un 
conflicto psicológico de aceptación de 
uno mismo 

No lo creo, no es una patología.

No, porque no es una enfermedad.

Si, es un problema que genera un 
conflicto psicológico de aceptación de 
uno mismo 

No

No, cada uno se siente como quiere. 

No es patologia

No es correcto, no es una patología, 
es un tema de identidad no una 
enfermedad psicológica.

No soy psiquiatra, no creo que 
debamos tener una opinión al 
respecto. 

Si. Para que no sea fruto de un error 
en la decisión personal del afectado 

No

No

No. No lo considero una enfermedad 

No, porque no es una enfermedad

No, porque no es una enfermedad

No, porq son derechos humanos

Diagnosticables son las 
enfermedades, y como ser trans no 
es una enfermedad, ni física ni 
psicológica, no se puede 
diagnosticar. Period. 

No, porque no es una patologia

No, pero por otro lado creo que es 
importante descartar trastornos de la 
personalidad

No, pq no es una patologia

No es correcto

No

No

No es correcto

No. Porque entiendo que no es 
ninguna enfermedad

No, porque no es una enfermedad 

Creo que es correcto porque los 
casos son muy diversos y de 
naturaleza distinta. Los habrá que 
saben lo que son y algunos que más 
tarde dejen de sentirse así. También 
me parece correcto porque hay que 
ser garantista con las leyes de 
protección a las mujeres y 
desgraciadamente en una sociedad 
patriarcal es la única forma.

Totalmente incorrecto y erróneo. La 
OMS ya la ha despatologizado y hay 
varios estados europeos que 
mediante legislación eliminan el 
requisito del diagnóstico como 
requisito para iniciar el proceso de 
transición.

No

No lo encuentro muy normal pero 
tampoco diría que es patológico. 
Solamente, raro.

Por una parte si, porque entiendes 
que te está pasando y que no eres la 
única persona que siente esto. Por 
otra parte que esto sea un 
diagnóstico da una imagen de 
enfermedad o trastorno que no 
beneficia al colectivo. Dicho esto 
pienso que todavía es necesario, 
pero espero que en un futuro sea 
algo natural sin más.

No, porque no es una enfermedad 
mental es una disidencia con el 
genero impuesto en el nacimiento

No

Si fuera hacia un fin de poder 
identificar la situación y ofrecer ayuda 
y concienciación al entorno cercano y 
las familias, sí, sino, no.

No, porque con que uno mismo lo 
sienta así, es suficiente. Aunque sí q 
creo que debe haber 
acompañamiento psicológico para 
informarse y gestionar bien el 
proceso.

Si.porque de esta forma se puede 
ayudar más a la persona trans a ser 
lo que realmente siente que es.

Creo que es correcto diagnosticar 
para asegurarse al 100% que la 
persona esta segura de realizar la 
transicion. Pero no de patologizarla y 
darle una conotacion negativa; verla 
como una enfermedad.

No, es una muestra más de la 
diversidad humana.
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No. No es una enfermedad

No

Si. Para llevar una transición correcta 
a nivel médico. 

No es una enfermedad

No 

No, no es ninguna enfermedad ni 
patología 

No, porque no creo que sea una 
patologia

No creo que sea una enfermedad.

No creo que debería ser más natural 
el proceso

No lo sé 

No, por la información que tengo y no 
sé si es correcta el diagnóstico lo 
relacionamos a una enfermedad y es 
una decisión 

No. Porque es injusto, sexista y 
antinatural

Si, para que no se arrepientan

No, no es una enfermedad

no. porque no es una enfermedad

no es correcto, porque no es una 
enfermedad

No, ya que no pienso que sea 
ninguna enfermedad

No es correcto porque no es una 
enfermedad.

Creo que hay que someterse a 
ciertas pruebas psicológicas pero sin 
llegar a patologizar la identidad trans

no se trata de una enfermedad, no 
creo que deba considerarse una 
patología

no es una enfermedad

no es una enfermedad

No, porque la identidad de género no 
es una patología

No, cada uno/a que haga lo que le 
salga de ahí abajo

No. No son enfermedades. Se debe 
detectar tempranamente, para evitar 
sufrimiento innecesario. 

Si, por la salud mental del individuo

Si se diagnostica algo, implica que es 
una "enfermedad". No sé mucho 
acerca del tema trans, pero se 
debería realizar un seguimiento con 
psicólogo en mi opinión ya que la 
salud mental es importante. 

No, porque no es ninguna 
enfermedad

No diagnosticar, pero si poner en 
marcha unos protocolos para 
acompañar la transición a fin de 
hacerla segura y más cómoda para la 
persona. 

No creo que sea correcto aunque sí 
entiendo que en el momento en que 
ser trans requiere un proceso 
burocrático y en algunos casos de 
seguimiento de un tratamiento o 
intervención quirúrgica apoyado por 
los servicios públicos de salud, se 
haga necesario un control y 
actualmente el método más sencillo 
que conoce la sociedad occidental es 
la patologización. 

Si, ya q es un proceso necesario 
donde hay una administración por en 
medio, por lo que es necesario hacer 
papeles y como es referido a la 
sanidad un diagnóstico 

Si, ya q es un proceso necesario 
donde hay una administración por en 
medio, por lo que es necesario hacer 
papeles y como es referido a la 
sanidad un diagnóstico 

Creo que no es correcto patologizar 
la identidad trans, pero sí que se 
reciba el apoyo clínico necesario para 
realizar la transición de la mejor 
manera posible. 

No. No es una enfermedad

No es necesario,porque toda persona 
tiene derecho de expresión de 
género 

No creo que sea correcto aunque sí 
entiendo que en el momento en que 
ser trans requiere un proceso 
burocrático y en algunos casos de 
seguimiento de un tratamiento o 
intervención quirúrgica apoyado por 
los servicios públicos de salud, se 
haga necesario un control y 
actualmente el método más sencillo 
que conoce la sociedad occidental es 
la patologización. 

No. Porque no es una enfermedad y 
no es necesario tener que pasar por 
ahí.

No creo que sea una enfermedad 

No

No

No, son personas normales

No, pq no son personas enfermas

No.Nadie puede demostrar ni 
cuestionar quien soy yo y como me 
autopercibo.

No porque cada uno debe ser y 
sentirse como quiera. 

No es correcto patologizarlo, han de 
recibir asistencia médica aunque no 
se trate de una enfermedad.

No, por que se sigue tratando la 
transexualidad como antaño, creo 
que debería evolucionar junto a los 
tiempos y dejar de ser “disforia de 
genero”

No, no es una enfermedad

No o que sea correcto, per e trata 
como disforia de género, pero de 
forma médica es necesaria para que 
se cubra los gastos necesarios para 
la transición, pero no patalogizar ya 
que no es una enfermedad 

No o que sea correcto, per e trata 
como disforia de género, pero de 
forma médica es necesaria para que 
se cubra los gastos necesarios para 
la transición, pero no patalogizar ya 
que no es una enfermedad 

No, no considero que la identidad 
que cada uno sienta sea nada 
relacionado con ningún tipo de 
enfermedad 

No. Porque jamás he pensado que 
sea una enfermedad

No

No es ninguna enfermedad mental, 
no obstante, creo que ya no lo 
patologizan.

No.Porque no es una enfermedad⁹

No, no es una enfermedad.

No, no es una enfermedad.

No, no debería ser una enfermedad 

No, no debería ser una enfermedad 
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SECCIÓN 5: Relaciones
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SECCIÓN 6: Opinión
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De forma resumida, ¿qué soluciones consideras viables para un cambio social más igualitario?

207 respuestas

Educación, buena educación 
Los niños son tolerantes, dan lo que reciben

¿De qué cambio hablamos?

Visibilidad, renovación

Una de las principales claves creo que es la educación.

Una mejor educación sexual y más visibilidad para el colectivo 
para empezar

educación sexual y de identidad de género, diversidad, etc..

-

Lo primero sería añadir en los campos educativos toda la 
información necesaria acerca de la sexualidad, la orientación 
sexual y la identidad de género.

Una buena educación e información; hay que iniciar el cambio 
desde la raíz del crecimiento 

Incluir la educación sexual en el sistema educativo desde bien 
pequeños.

Educación desde jóvenes, arreglar el problema con parches 
solamente agrava el problema 

Me parece que se complica todo con tanta semántica, tanta 
identidad de género y tanta orientación sexual, debería ser todo 
más simple. 

Empatía hacia todas las personas.

Cultura e información desde edad temprana en los colegios 
desde un punto de vista tolerante e inclusivo

Educación en la escuela y en la familia y aceptación y renuncia 
a los privilegios de género

La aprobación de la Ley trans, una educación sexual y de 
género real y diversa que se imparta en todas las áreas 
educativas, más referentes en todos los ámbitos culturales

Supongo que mas mejor educacion y mas facilidades

Leyes que amparen los derechos y la seguridad de todas las 
personas, independientemente de su orientación sexual y su 
identidad de género. Educación al respecto de estos temas en 
escuelas e institutos, incluso en la televisión. Que se eduque 
desde la diversidad, la aceptación y la naturalidad.

Educación en la escuela y en la familia y aceptación y renuncia 
a los privilegios de género

Dar educación sexual en los colegios e instituciones y hablar de 
forma más abierta sobre las diferentes identidades y 
sexualidades 

Sensibilización, educación, mano dura por parte de los medios 
(rrss) qe permiten expresiones de conducta sexistas o 
LGTBQfóbicas, fomento de derechos de identidad de género, 
mayor cobertura sanitaria y psicológica 

Más y mejor educación. Preparar mejor a los docentes en esta 
materia. Promover la cultura disidente. Crear espacios de 
seguridad y libertad. Si bien las leyes son importantes ya que 
vivimos en sociedades-estado, pero son lentas y dependen de 
gobiernos que en pocas ocasiones están informados o están 
dispuestos a llevarlas a cabo, por lo que hay que buscar 
alternativas reales y basadas en la autogestión y que surjan del 
seno popular.

Más educación 

Que tanto hombre como mujer sean tratados con la misma 
dignidad y respeto

Para empezar que la sociedad que no acepta al colectivo sea 
un poco más abierto hacia nosotros y pruebe a escuchar lo que 
queremos decir y expresar 

Eliminar el concepto de género a través de la educación. 

Mayor información y difusión desde las asociaciones con 
contenido social, ampliando el conocimiento de las personas 
utilizando los diferentes medios de comunicación

Creo que hay que abordar el tema desde la infancia, educar en 
la diversidad y el respeto por las decisiones que cada une 
decida tomar.

Seguir luchando y educando a las generaciones mas jovenes 
para que generacionalmente se convierta en algo normativo.
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No soy nada resolutivo, pero se deben emprender soluciones 
para cambiar la mentalidad de muchos.

Tomar con normalidad todo tipo de orientaciones sexuales 
aunque el hecho de hacerlo ya supone un problema 

Visibilidad, lucha, empoderamiento y ni un paso atras en las 
conquistas conseguidas. 

Ni idea

Educacion

Aprender a aceptarnos

Todos somos igusles

Educar en igualdad

El fin del patriarcado y el capitalismo

Empezando por la educación de los más pequeños, se necesita 
asignaturas en las aulas que informen sobre la orientación 
sexual, identidad de género y una sociedad igualitaria, diversa y 
que respete a cualquiera. 

Fomentar actividades tanto en escuelas como en la calle para 
que la gente conozca más allá de lo habitualmente conocido 
para que puedan encontrar aquello con lo que se sienten 
mayormente identificados

Concienciación y educación

Una educación decente y penar realmente la lGbtfobia, que no 
sea una regañina y a casa

Que haya leyes que respalden a los colectivos minoritarios para 
que no haya una exclusión social y tengan los mismos 
derechos

La abolición del género es la solución, mientras que las luchas 
distintivas, las constantes nuevas etiquetas para catalogar 
gustos estúpidos, y los semáforos con faldita me parecen la 
involución de una lucha en la q se pretende la igualdad. No se 
puede luchar por la igualdad con un cartel que grita que eres 
diferente. 

Dejar de lado la necesidad de defender un género, un 
movimiento poniendo un nombre diferente porque entonces nos 
estamos creando una barrera nosotros mismos. Pienso que con 
luchar por derechos igualitarias defendiendo que somo 
PERSONAS y no que soy lgtb, negro, o cualquier otra cosa se 
llegaría más lejos puesto que la lucha seria 1 y no 300

Ser como sé es 

Primero, educación y aceptación. Después, transición social en 
detalles más significativos, pero sin una educación previa es 
imposible. Finalmente, que la sociedad en sí cree nuevas 
normas, costumbres, ideas, sin este tipo de normas 
cisheteropatriarcanormativas. 

Que todo el mundo intentará dar un paso adelante y no tener 
miedo a algo que para la gran mayoría no supone un problema 
y para muchos supone una mejora en su día a día

Educación

Dejarse de luchas identitarias y secundarias que desvarian el 
movimiento lgtb de los verdaderos problemas y centrar la crítica 
en la base de la discriminación: El sistema económico y su 
estructura, es decir, el capitalismo

Me lo cuestiono pero no tengo respuesta

Facilitar las cosas a las personas trans

Con políticas que realmente hagan cambios sociales 

La educación desde pequeños, porque los mayores tozudos 
parece que son de pensamientos fijos y no se abren de mente

Aprender a aceptarnos

Aprender a aceptarnos

El objetivo es que todos seamos libres para sentirnos y 
expresarnos tal como somos sin papeles asignados. Como 
llegaremos a ello es dificil, pero sera a traves de la libertad y la 
democracia real. 

Debería de dejar de existir algo que relacionemos con un 
género en específico, pero sí que es verdad que, por ejemplo, 
con la ropa debido a nuestra fisionomía diferente, algunas 
diferencias son correctas en mi opinión. Los roles de género 
deberían de desaparecer.

Una educación general de calidad y sin discriminación que 
fomente la libertad tanto individual como colectiva y enseñe el 
abanico general tanto de orientación como de género para que 
el individuo pueda sentirse cómodo a la hora de sentirse 
identificado o no en algo.

Que la población entienda que cada persona es un mundo y las 
etiquetas son sólo etiquetas. Cada uno puede sentirse 
identificado con lo que quiera.

Lucha por la integración desde la educación, ya.

>-<

Creo que el cambio va a ser muy gradual. A día de hoy, por 
ejemplo, seguimos necesitando de muchas etiquetas que 
normalicen prácticas, orientaciones e identidades sexuales y de 
género y generen esa concepción de colectividad. Pero, para 
mí la utopía es que algún día se haya normalizado e incluido 
tanto que esas etiquetas dejen de ser necesarias, al haber 
alcanzado puntos de sincera equidad (que no igualdad, pues a 
cada persona según sus necesidades).

No sólo sería necesario implementar más políticas igualitarias, 
sino también –desde el ámbito educativo– dar especial 
relevancia a estas cuestiones y concienciar al alumnado de la 
necesidad de una sociedad justa en este sentido.

Hablar, ponernos de acuerdo e informar y concienciar y que la 
gente sepa que existen otras realidades y otras normalidades 
distintas y no pasa nada.

Feminismo, hay que informarse, escuchar y dejar hablar. No 
negarse a los cambios y abrirse mas. 

Educación. Educar sobre sexualidad e identidad de genero 
siempre. 

Empezaría por educar a la gente entorno al género 

Ayudar ,sensibilizar y normalizar

desaprender de lo aprendido y establecido. Ser consciente y 
ser capaz de poner entender y empatizar con otras personas 
que no sean como nos identificamos algunes. 

Que la publicidad (y television, netflix) fuera neutra en género. 
Si se visibilizaran todos los tipos de persona se iria aceptando 
socialmente.  
Tmbn que algunas industrias no crearan artistas tan marcadas 
en genero como la de la musica. En que vemos como las 
mujeres se sexualizan todo el tiempo de una forma muy 
evidente cuando no ocurre lo mismo con los hombres, y lo 
tenemos muy normalizado.

- Educar no solo en lo referente a la orientación sexual, si no 
también en la educación emocional. El hecho de que haya tanto 
rechazo creo que también es un problema emocional de la 
gente. La inseguridad y falta de amor propio puede que empuje 
a muchos a no aceptar las diferentes posibilidades que hoy en 
día encontramos.  
- Mantener charlas, estar abiertos a un dialogo y a formar parte 
de soluciones.  
- Muchísima educación y el doble de paciencia, porque el 
mundo en general esta muy roto y es muy testarudo.  
- Movilización por parte de gobiernos cambiando leyes y 
realizando programas de educacion/orientación sexual desde 
una edad temprana (primer año de instituto o incluso antes) 
- Etc.
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Educar desde pequeños en las escuelas, sin censura parental 
en esos temas. 

Creo que más importante para ser fiel a mis valores sería el 
cómo tratas a cada persona en tu relación con ella, siempre 
amándola como es. Lo social no puede funcionar sin esto

Tomar con normalidad todo tipo de orientaciones sexuales 
aunque el hecho de hacerlo ya supone un problema 

En mi opinión deberían dar charlas en los colegios para 
normalizarlo desde jóvenes, en mi opinión la intolerancia viene 
del desconocimiento por lo que si se informarse correctamente 
se evitaría el desconocimiento de la gente acerca de este tema.

No lo se

Dejar de tener cobernates patiarcales

asunción de la diversidad

Educación y empatía

Ley trans, despatologizacion e implantación del género neutro 
en partidas de nacimiento

Que se deje de imponer el genero según los genitales con los 
que se nace, que se haga una educación desde que nacemos 
igualitaria

Mucha educación y tolerancia

Educación sexual abierta y visibilidad positiva de toda 
sexualidad, incluida la heterosexual

Aceptar la diversidad y romper con el encasillamiento, pero 
antes asumiendo como se ha construido nuestra identidad de 
genero y todas las variables que nos atraviesan. Porque sino 
estaremos invisibilizando opresiones que siguen existiendo.

La educación en base, en las escuelas es más fácil de aplicar. 
Es más complicado en los hogares pero si los padres reciben 
una educación abierta se conseguirá transmitir a los hijos.

Más información, menos juicio y más libertad. Menos etiquetas 
de hombre/mujer, hetero/gay... todos somos personas, cada 
uno debe hacer lo que quiera, vistirse como quiera y vivir como 
quiera.

Mente más abierta

Aunque sea bueno que existan "espacios seguros" para 
personas que pertenezcan a cualquier colectivo específico, una 
idea es generar más zonas de contacto entre diferenes 
colectivos y que estas sean "espacios seguros" para todes. Que 
se visibilice en espacios públicos (bares, museos, festivales, 
etc.) que ese es un espacio seguro para todes con etiquetas o 
como se quiera, más un protocolo contra agresiones o 
conductas discriminatorias. 

Que nos eduquen en el respeto hacia los demás 

Pienso que la educación es muy importante.

Educación en la infancia y a las madres/padres

Dejar las tonterías y que cada uno sea como quiera. 

Lucha liberación sexual 

Educacion

Destruir todas las ideas tradicionales y 'socialmente correctas' 
que se han construido desde antes. El patriarcado, 
básicamente (aunque ya es lo que se está intentando).

Campañas de visibilización y normalización de personas y 
colectivos no cishetero, una mayor inclusión de la enseñanza 
en valores de respeto y tolerancia en la educación, 
endurecimiento de penas por delitos de odio, poner el foco de 
las agresiones y discriminaciones en los agresores. Normalizar 
un lenguaje inclusivo y prescindir de los géneros binarios en la 
medida de lo posible en la administración y documentos 
legales.

Educación desde peques, no tolerar  
discriminaciones por parte del colectiv, adopción de medidas de 
protección y soporte para las personas no cis, etc. 

Hablar del tema para que la realidad del otro sea visible

No tener que poner tanto interés tanto en la vida laboral o social 
sobre este tema, parece que a veces es necesario saber con 
quién te acuestas hasta para conseguir un trabajo

Educación libre y no religiosa 

Educación sobre todo. También el conocer gente de fuera de 
nuestro entorno y sobro todo empatía.El ponerte en la piel de 
otro hace que veas las cosas con otro prisma

La implementación de leyes que defiendan la diversidad e 
igualdad 

Que desde la educación en infantil y primaria se normalize y se 
haga ver que hay más de un tipo de relación (hombre-mujer), 
porque si eso solo se hace en la ESO (único lugar donde, por lo 
menos a mi, me han dado algo de educación sobre esto)no se 
va a llegar a nada ya que los niños y niñas están en una etapa 
de querer ser más que otras personas y es donde suele haber 
más bullinge y no van a hacrr caso a las cosas que se les diga.

respeto

Que cada uno elige su orientación sexual 

DEJAR DE PONER ETIQUETAS Y ACEPTAR A CADA 
PERSONA SÓLO COMO PERSONA, CON TODO LO QUE 
ESO CONLLEVA

Integración de la filosofía del género, queer en la educación 
obligatoria y posobligatoria. 

Ya existe igualdad ante la ley.

Extinguir la humanidad.

Cambiar leyes, y sobretodo dar mucha más información. 
Educar a la gente

Educación

Educación

Que no existe normas y mucha educacion para todos sobre 
genero

Información

Educación e información 

No sabría decir

El respeto por cada persona

Reducir el peso de la religión en la educación en la sociedad

que no se separe tanto el hecho de ser hombre o mujer

Leyes que nos amparen a todos y conciencia social y ética. Un 
sistema educativo que trate todas las cuestiones que nos hacen 
ignorantes acerca de todos los temas tratados anteriormente en 
la encuesta. Respeto por el resto de seres humanos que viven 
a nuestro lado.

Dejar que cada quién sea libre. 

Reducir el peso de la religión en la educación en la sociedad

Leyes de apoyo y educación social 

Nuevas masculinidades, educar en neutro, no binario
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La ilegalización real de sociedades fascistas, machistas o que 
atenten contra los derechos humanos, una remodelación 
correcta y eficaz del sistema educativo, inclusivo de verdad y 
que se eduque a los profesores, no sólo a los alumnos y 
consecuencias reales para los crímenes de odio, por 
experiencia propia. 
Educación sexual adecuada en las escuelas, remodelación de 
las políticas de inspección a los centros de trabajo y empresas, 
por lo menos a mí no me hicieron ni caso y no tenía nadie 
contrato ni llegaron a pagarme, me trataron fatal por ser mujer y 
tenía que soportar constantes humillaciones, pero no vieron 
suficiente motivo de inspección y así la desigualdad salarial 
continua, porque a ellos sí les pagaron. 

Acabar con desigualdades económicas para que no haya tanta 
rabia. Educar desde niños, desarrollar la parte emocional en los 
hombres y castigar el machismo. Enseñar a las mujeres a no 
tomarse personal milenios de machismo y hacer que 
trabajemos juntos por buscar soluciones. Ir en contra de 
fascismos, pensamientos de "unidad" o "el grupo" y respetar la 
libertad individual de las personas. 

Que TODAS/TODOS estemos igualados en todos los terrenos, 
LEGAL, SOCIAL Y POLÍTICO 

Educación y sensibilización 

Mucha más educación sexual y ver a todos cómo somos 
personas 

Libertad de sentimiento conforme a tu identidad sexual

Educar desde niños, no hay otra

La educación 

Como todo, la base está en la educación, preferentemente 
desde la infancia. La visibilización en el resto de etapas de la 
vida tambien es muy importante. 

Educacion y respeto

Abolición de los roles de género (no de las identidades de 
género) 

Una buena educacion sexual y conocimiento de las diferentes 
orientaciones sexuales y identidades de género. 
Comprender que todas son iguales.

A

Educacion desde la infancia en familia 
y ambito educativo que de cabida a las distintas posibilidades 
de expresarse, sentirse y comunicarse como ser humano. 

Educar en el feminismo y la diversidad en todas sus formas

Sobre todo más recursos económicos, profesionales e incluso 
casas de acogida a quien necesite cuando se le rechaza en su 
ámbito familiar. También en ampliar la opción institucional a 
mujer, hombre y mujer trans y hombre trans. Además en la 
educación en la diversidad e inclusión, con el horizonte de 
borrar los roles de género para que cada cual se desarrolle en 
plena libertad. Más programas de terapia y sensibilización 
donde se enseñe a manejar las emociones y conocerse así 
como a entablar relaciones sentimentales sanas sobre la base 
del respeto y amor.

Educar, visibilizar, empatizar y normalizar todo lo diverso.

Complicado. Básicamente borrar las características de fuerza, 
dominio y dureza que caracterizan a los hombres y las de 
humildad, debilidad y sumisión que caracterizan a las mujeres.

Aceptación simplemente. No cuestionar.

Educación en libertad

A parte de la educación por parte de padres y profesores: La 
visibilización, pero no tanto en contenido para jóvenes adultos, 
sino en los anuncios de juguetes y en las series de dibujos y 
para niños en general.

Cuestionarnos por qué y por quién nos maquillamos, 
depilamos, vestimos, etc.

Información

Más educación, más visibilizacion y más respeto.

Asegurar un trabajo digno para toda la población y la educación 
en diversidad humana.

Un cambio impulsado desde los gobernantes pero que cuente 
con la concienciación de las personas para educar a las nuevas 
generaciones en la igualdad tanto desde casa como desde la 
escuela

Educación y información

Principalmente en la educación 

Educación inclusivs

Educación si pero aún dalta

Todos somos igusles

Respeto

Normalizar a todos como personas

No sabría decir

abolir el género

La educación desde la infancia 

Más información desde la educación y no como un tema que 
sea extravagante y raro

Diversidad y antinormatividad

No sabría decir

Mente abierta

Que la gente abra la mente

invertir en educación trabajando la igualdad y diversidad 
humanas desde la niñez

El tiempo

Empezar a educar desde muy jovenes en materias de genero

Educación sobre el tema desde muy temprano, e información 
verídica y realista sobre las personas que han sido 
discriminadas por su condición, para visibilizar y concienciar.

Nuevas leyes y más información y educación a cerca de éstos 
temas en los colegios.

sobre todo una educación más clara en cuanto al género y las 
orientaciones sexuales durante la secundaria

politicas q defiendan derechos de lgtb

politicas q defiendan derechos de lgtb

Educación sexual en los colegios e institutos y penalización de 
las agresiones hacia colectivos oprimidos

En la variedad está el gusto

Visibilidad, educación. 

Más educación a jóvenes y no tan jóvenes

Cambio de mentalidad de todos atraves de representacion y 
visibilizacion.

Informar, respetar y apoyar 

Educación 
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Educación en convivencia democrática y plural; visibilización y 
naturalidad personal y colectiva; protección legal y auditoría de 
las medidas ejecutadas.

No separar tanto lo que es mujer y lo que es hombre, es decir 
todos somos personas al fin y al cabo, pensamos lo mismo, 
hacemos lo mismo, y somos seres humanos, no somos dos 
especies diferentes.

Tiempo. El activismo avanza mucho más rápido de lo que 
puede avanzar la sociedad. 

Igualdad verdadera en las leyes y no hayan movimientos 
supremacistas con falsos objetivos, como el feminismo. 
Además de una igualdad en la sociedad 

Igualdad verdadera en las leyes y no hayan movimientos 
supremacistas con falsos objetivos, como el feminismo. 
Además de una igualdad en la sociedad 

Insistir en la igualdad entre los diferentes tipos de personas. 

Más información 

Tiempo. El activismo avanza mucho más rápido de lo que 
puede avanzar la sociedad. 

Educación y visibilización

Pienso que la educación es muy importante.

Leyes tolerantes

La conciencia del género masculino de los privilegios de los q 
dispone, y medidas que amplíen las oportunidades y libertades 
de todos los colectivos q son oprimidos de alguna manera. La 
destrucción del sistema cisheteropatriarcal.

Coeducación. Educar en diversidad de identidades de toda 
indole y educar en diversidad afectivo sexual, flexibilizar el 
idioma por medio de un lenguaje neutro.

Deconstruirnos todos para volver a aprender. Creo que hay que 
incidir en las nuevas generaciones de esta sociedad, ya que 
son el futuro. Trabajar la inteligencia emocional en las escuelas, 
aprender a empatizar con los demás y sobretodo, educar a los 
más pequeños con una nueva perspectiva, más cooperativa, 
más humana. 

Eliminar esas estrictas normas de género.

La implementación de leyes que defiendan la diversidad e 
igualdad 

No separar tanto lo que es mujer y lo que es hombre, es decir 
todos somos personas al fin y al cabo, pensamos lo mismo, 
hacemos lo mismo, y somos seres humanos, no somos dos 
especies diferentes.

Que se eduquen con total normalidad.

Educar en valores y educación para la gestión emocional

La educación 

La educación 

Educacion

Educación en valores y respeto 

Educar a hombre y mujeres 

Hablar, ponernos de acuerdo e informar y concienciar y que la 
gente sepa que existen otras realidades y otras normalidades 
distintas y no pasa nada.

Educación 

Página  de  40 56



De forma resumida, ¿piensas, a día de hoy, que hemos avanzado en este tema?

224 respuestas

De forma resumida, ¿piensas, a día de hoy, que hemos 
avanzado en este tema?

Sí, aunque falta mucho por hacer

Absolutamente a mejor

Por supuesto. Queda mucho camino por recorrer pero poco a 
poco vamos allanando el camino.

Si, pero todavía queda mucho por avanzar. 

Levemente, pero sí

Si hemos avanzado, pero queda por hacer

Demasiado despacio 

Hemos avanzado pero todavía queda mucho.

Hemos avanzando, pero aún queda muuuuucho trabajo 

Pienso que hemos avanzado un poquito, pero es cuestión de 
tiempo y creo que avanzaremos de forma exponencial 

No

Sí, pero no lo suficiente. Creo que el cambio real existirá 
cuando al conocer a alguien no se presuponga 
instananeamente un género y orientación sexual 

Cada año que pasa mejora frente al anterior

Un poco, pero no mucho, queda aún camino por andar.

Por mi edad he visto avance, aunque la historia funciona como 
un péndulo en función de la organización político/social

Si, pero solo en algunos sectores de la sociedad. También creo 
que es un avance ligado a la lucha que las mujeres llevan a 
cabo desde hace siglos. El patriarcado es quien impide el 
avance 

Pienso que creemos que hemos avanzado más de lo que lo 
hemos hecho. Tenemos más presencia social y más apoyos 
institucionales, pero todavía vivimos muchas opresiones, 
lentitud en los servicios públicos, discriminaciones, y 
necesitamos avanzar mucho más.

Supongo que se avanza, pero que se a empezado a avanzar 
desde hace poco

Sí. Hemos avanzado mucho, pero no lo suficiente, ya que 
estamos hablando de una lucha que empieza muy abajo.

Si, pero solo en algunos sectores de la sociedad. También creo 
que es un avance ligado a la lucha que las mujeres llevan a 
cabo desde hace siglos. El patriarcado es quien impide el 
avance 

Si pero aun queda mucho por avanzar 

Sí, pero nos queda un largo camino

Se ha avanzado, eso es indiscutible, no obstante queda mucho 
por recorrer. Muchas leyes y cambios culturales surgen de la 
necesidad de consumo y capitalización y no de cambios reales 
y de fondo. Las nuevas generaciones rápidamente están 
asimilando cuestiones por las que muchas han luchado e 
incluso muerto, no obstante muchas de estas cuestiones se han 
visto vaciadas de contenido y capitalizado. Debemos continuar 
pero siempre dando importancia a la memoria de las que ya no 
están, para recordar que el cambio que buscamos sea 
antipatriarcal, antiracista, antiespecista y anticapitalista.

Si

No lo suficiente se necesita más apoyo

Sí

Algo hemos avanzado peor no lo suficiente para que todo el 
mundo quiera aprender sobre el tema

Sí, aunque no tanto como parece. 

Avance ha habido, suficiente no. Queda muchísimo

Poco, pero si.

Si, y aun queda mas por avanzar.

Se ha avanzado mucho con respecto a este tema, pero aún 
queda mucho por hacer.

Muy muy poco

Si

Un poco

Mucho

Muy lentamente, confio en las nuevas generaciones 

Poco a poco

Si, aunque aún queda camino

Sí, pero de forma ilimitada

Sí, en los medios audiovisuales salen más personas que dan 
voz a las personas trans, bisexuales y demás orientaciones 
sexuales. Lo que no he visto tanto avance es en el tema de la 
asexualidad. 

Si que se ha avanzado

Sí, mucho

Mínimamente, aunque seguimos muy muy mal frente a ello.

Si, pero muy poco, a estas alturas deberiamos de haber 
avanzado mas

No, conforme más pasa el tiempo, más etiquetas tenemos, y a 
mayor división, menor avance en la lucha por la igualdad entre 
los seres vivos y la abolición del género como concepto social 
más allá de las condiciones físicas. 
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Bueno avanzar como tal no lo llamaría creo que ha 
evolucionado y que hay muchos caminos por donde llevarlo 
acabo y este que se ha "elegido" no es el más correcto dado 
que, desde mi punto de vista, desde el lado opuesto se esta 
apoyando esa dualidad y esa división de la sociedad en vez de 
buscar unidad 

Mucho

Si pero no suficiente 

Si, pero queda mucho por avanzar

No mucho

Sí, pero sin atacar la raíz del problema, lo que alargará la lucha 
demasiado.

No

Si, aunque aún queda

Un poco 

Algo, pero queda mucho por hacer

Muy lentamente, confio en las nuevas generaciones 

Muy lentamente, confio en las nuevas generaciones 

Algo se ha avanzado, pero hay mucho camino por delante. 

Respecto a hace años, obviamente, pero esto no significa que 
debamos conformarnos porque cada día avanzamos un poco 
más.

Sin ninguna duda.

Sí, bastante. Aunque todavía queda.

Algo sí, pero no suficiente

>-<

Por un lado sí. El otro día estaba viendo videos sobre qué 
opinaba la gente en España sobre la homosexualidad y la 
mayoría de opiniones eran contrarias a la misma y 
estigmatizantes. Luego en los videos de los 90 los medios ya 
empezaban a hacer eco de estas prácticas sexuales para 
normalizarlas, y algunos grandes cineastas como Almodóvar u 
otras personalidades reconocidas creo que fueron cruciales en 
ese proceso. Y a día de hoy, existe una opinión bastante más 
extendida que no estigmatiza tanto a la comunidad lgtbi, en 
cambio, la heterosexualidad y el binarismo siguen siendo 
hegemónicas y omnipresentes, aplastando al resto de 
expresiones sexuales o de género. Seguimos asistiendo a 
discriminaciones y agresiones, sigue siendo complicado 
expresar con plenitud la sexualidad sin encontrarse con 
actitudes violentas, sigue siendo complicado expresar la 
orientación sexual disidente en el ámbito familiar, etc etc. 
Luego, hemos avanzado sí, pero estamos a años luz de 
conseguir una equidad real. 

Sí, hemos avanzado, pero todavía queda recorrido.

Hemos avanzado algo pero ni la mitad de lo que nos queda

A comparación de antes si, pero aun queda muchisimo por 
cambiar 

Hay más visibilidad y aceptación porque hemos podido ver que 
no estamos solos. No creo que haya mucho cambio respecto a 
lo que la gente “hetero normativa cis” piense ya que considero 
que ellos creen que ya esta todo hecho

Poco a poco se va avanzando 

No

si, y todavía queda mucho. 

Si, pero queda mucho 

Sí, antes ni siquiera se conocian las diferentes definiciones 
sobre orientacion 

Si, pero no lo suficiente. También siento que tengo una edad en 
la que la concienciación personal se difumina con la social. A 
veces crees que el mundo ha entendido algo y después resulta 
que no fue más que uno/a/e mismo/a/e quien lo entendió.

Sí, pero aún queda. 

No sé qué decir, es difícil en esta sociedad.

Muy muy poco

En verdad hemos tenido grandes avances, aunque todavía nos 
queda camino

Muy poco 

Algo

Un poco

si se va avanzando

Bastante

Si

Si, las realidades trans tienen mucha más visibilidad y 
representación y medios hegemónicos, lo que supone un 
avance muy grande a nivel simbólico. Faltan cambios 
legislativos.

Si pero todavía queda camino por recorrer

Sí, pero aún queda camino...

Algo, pero se necesita avanzar mucho más

El abanico se ha ampliado y ya se ve como algo negativo el 
criminalizarla diferencia pero eso de que el progreso es algo 
que es ascendente no es real. Hemos avanzado en cosas y 
perdido otras.

Poco pero sí

Sí, pero queda más que avanzar

Queda avanzar más

Sí

Si con respecto a mi generación 

Poco, se nota el avance sobre todo entre la gente joven

Algo

Poco

Se avanzó pero ahora se retrocede. 

Algo pero no podemos asimilarnos al sistema 

Algo

Poco, pero más que en siglos pasados.

Sí, en visibilización y aceptación social, pero seguimos estando 
muy lejos de una igualdad real que permita a las personas no 
cisheterosexuales vivir en igualdad de oportunidades y no 
discriminación respecto a las que sí lo son.

Sí, pero queda mucho camino. Los jóvenes vamos forjando 
pero el heteropatriarcado está ahí ejerciendo su presión. 

Creo que si, muy despacio, aún nos queda muuuucho por 
hacer, pero si... evolucionamos un poco.

Poco a poco se va avanzando

Se empiezan a dar cambios pero falta mucho por construir
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Sí, pero poco

Si,pero el aprovechar de forma partidista este tema naturaleza 
humana está haciendo que no se trate con el debido respeto y 
humanidad 

Si, pienso que poco a poco se esta visibilizando y normalizando 

Algo

Sí pero muy poco, yo soy joven y a veces me avergüenzo de 
estereotipos que tengo inculcados desde pequeña y se que no 
estan bien, por eso intento cambiarlos y me gustaría que a los 
niños desde muy pequeños se les normalize todo esto.

si. pasito a pasito

Algo

SÍ, PERO CREO QUE CLASIFICAR Y ETIQUETAR TODO ES 
CONTRAPRODUCENTE. AHORA PUEDE SER ÚTIL PARA 
VISIBILIZAR PERO DEBERÍA IR DEJANDO DE SER 
NECESARIO. TANTAS SIGLAS Y CLASIFICACIONES...

Cabría hacer un contraste riguroso de datos que incurriría en la 
revisión de una investigación muy amplia para 
comparativamente afirmar qué ha cambiado a nivel social y si 
estos cambios constituyen un avance. De hecho, para empezar, 
cabría definir en términos sociales y estadísticos el avance en 
términos de objetivo a cumplir. 

sí

Un poco

No, no hemos avanzado.

Sí, algo, pero queda mucho. 

Mucho

Sí

Algo si pero no bastante, creo que deben reformar las leyes 
asociadas con genero y educar al poblacion sobre el tema.

Si

Si pero queda mucha lucha

Mucho

Algo si. La gente está un poco ma concienciada pero no lo 
suficiente, creo yo

Si, pero queda mucho por avanzar

un poco, pero no demasiado

Sí, pero nos queda mucho, muchísimo por andar aún.

Sí.

Si, pero queda mucho por avanzar

Muy poco

No lo tengo muy claro, habría que tener un punto de referencia 
para saber desde cuando es ese avance o no 

Si 

Está mejor que hace unos años, pero queda muchi camino por 
recorrer

Muy poco

Mucha gente ha evolucionado y nuestros ideales mejoran, pero 
si el gobierno no da soluciones reales, sólo proponen leyes que 
no se cumplen. Hemos avanzado, pero menos de lo que 
creemos. 

No. Sí, las mujeres pueden desarollarse laboralmente y 
montarse su vida de forma distinta. Pero no me parece que sea 
un cambio importante cuando lo que hay que cambiar es el 
sistema económico y cuidar el medio ambiente. La justicia 
aparece cuando no hay desigualdades, y las desigualdades 
sociales me parecen una cortina de humo para las económicas. 

Avanzamos pasito a pasito, pero al fin y al cabo, avanzamos 

Muy poco

Si

Poco pero si

Si, pero queda mucho 

Hemos dadoichos pasos pero queda mucho por hacer todavía

Algo si

Un pasiño si, pero se necesitan más. 

70%

Sí, en legislación sobretodo pero parece que las leyes van más 
avanzadas y no se corresponden con la realidad social

Hemos avanzado, pero todavia queda muchísimo camino por 
hacer.

A

Si

Muy poco

Si, bastante, creo que poco a poco va ganando lugar 

Si. Pero falta mucho todavía 

Si, pero aún queda mucho por avanzar

Creo que hay una doble tendencia. Por un lado los casos de 
acoso crecen con las TIC y la cultura masiva, también crecen 
los abortos y el desconocimiento del cuerpo sigue estando ahí 
(tema educación sexual no es buena), y por otro los jóvenes 
crecen en mayor tolerancia hacia la diferencia y eso es muy 
bueno.

Un poquiño si

Sí, mucho pero falta muchísimo todavía.

Si que hay más visibilidad, vemos series/peliculas/canciones 
donde sale una amplia variedad de identidad sexual y de 
género. Hay más aceptación, hay estudios universitarios que se 
centran en estudiar todo este tema... Tenemos más voz y más 
información.

Algo

Sí, pero queda mucho recorrido

Sí, pero todavía queda mucho por acanzar y normalizar

Si .los niños y adolescentes son más tolerantes.

Creo que hemos visto una mejora considerable pero no lo 
suficiente, quedan mucho en lo que trabajar.

Sí, las cosas han ido mejorando en todos los ámbitos menos en 
el laboral con el paso del tiempo.

Hemos avanzado pero aún falta mucho para llegar a la igualdad

Sí

Algo si se ha avanzado 

Muy lentamente

Poco a poco
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Muy poco

No mucho, aunque ha habido avances

Si

No mucho

Hemos avanzado pero queda mucho camino por recorrer para 
que las situaciones de discrimino acaben 

Vamos avanzando

Un poquito solo

Un poco si

Sí pero no lo suficiente

si pero se necesitan mas herramientas y repercusión para crear 
leyes reales y eficaces

Algo

Si

Cada dia se avanza pero aun queda mucho por hacer

Sí que pienso que se ha avanzado, pero todavía queda mucho.

Poco pero si

creo que hemos avanzado mucho, pero como siempre, quedan 
cosas por hacer, poco a poco.

Si pues ahora las mujeres "disfrutamos" de ciertos derechos 
que hasta hace unos años no. Por ejemplo podemos estudiar, 
trabajar independientemente, decidir no tener hijos, etc.

poco

poco

Sí si lo comparamos con la situación hace 50 años, pero aún 
queda mucho

Si

En global si, pero en cierto sector veo involución preocupante. 

Si, pero falta mucho por recorrer

He notado que hay mas visibilidad para perdonajes queer en 
series, por ejemplo. Tambien he notado algunos avances en 
moda y poco a poco rompiendo con las reglas de ciertas 
prendas para ciertos personas etc.

Si, pero no lo suficiente

Algo 

En términos generales, sí, sin embargo es difícil expresar 
cuánto al carecer la pregunta de un marco temporal concreto. 
Por ejemplo, en los últimos 20 años, en España, se han creado 
leyes específicas a favor de los derechos, ha aumentado la 
representación y visibilidad pública de personas diversas y no 
estereotipadas, y también el debate en cuanto a los problemas. 
Por tanto, la naturalización y comprensión han aumentado, a 
pesar de brotes regresivos y violentos. 

Hemos avanzado muchísimo, pero obviamente faltan muchas 
cosas a mejorar en esta sociedad. 

Sí, pero creo que hay que dar tiempo a que se asienten las 
bases para seguir construyendo, y muchas veces pecamos de 
construir sobre cimientos nada sólidos 

Si, se avanzó, pero en los últimos años se ha retrocedido con la 
supremacía de la mujer sobre el hombre

Si, se avanzó, pero en los últimos años se ha retrocedido con la 
supremacía de la mujer sobre el hombre

Comparado con los años 90 del siglo pasado sí, mucho. 

No

Si,pero todavía falta mucho más 

Sí, pero creo que hay que dar tiempo a que se asienten las 
bases para seguir construyendo, y muchas veces pecamos de 
construir sobre cimientos nada sólidos 

Si

Si

Algo de forma evidente sí, pero casi nada teniendo en cuenta 
situaciones q se siguen dando

En microcontextos la realidad sufre cambios más rápidos, a 
nivel macro e institucional en materia de derechos y 
reconocimiento todavía queda mucho que avanzar.

No lo suficiente. Van creciendo los colectivos y se dan más a 
conocer pero como sociedad creo que no hay avances, no nos 
hacemos participes de su proceso. 

Estamos avanzados pero no lo suficiente.

Si, pienso que poco a poco se esta visibilizando y normalizando 

Hemos avanzado muchísimo, pero obviamente faltan muchas 
cosas a mejorar en esta sociedad. 

Si

De forma muy lenta e insuficiente, pero sí 

Depende de cuando, pero algo si

Depende de cuando, pero algo si

Algo

Quizá un poco 

Sí, pero todavía falta mucho

Hemos avanzado algo pero ni la mitad de lo que nos queda

Si pero todavía falta muchísimo 

un poco, pero aun queda.

Página  de  44 56



ANEXO 2. Fotos inéditas del proceso de creación 
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1. Creación de tubos de cartón 2. Uso de los tubos 
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3. Aplicación del alginato en el rostro 4. Tiempo de espera del secado del 
alginato

5. Aplicación de las vendas de escayola 6. Secado de las vendas de escayola
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7. Negativo del rostro en palangana 8. Negativo del rostro

9. Negativo del rostro
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10. Vertido de escayola en el negativo 
del rostro

11. Extracción del molde positivo del 
rostro en escayola

12. Tiempo de secado de la escayola 
de los positivos del rostro

13. Positivos del rostro en escayola
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14. Lijado de los positivos en escayola

15. Construcción del encofrado del 
positivo de escayola

16. Mezclado de la silicona con su respectivo catalizador
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17. Imagen de los encofrados de los positivos de escayola

18. Moldes finales en silicona 
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19. Creación de una plancha con barro 20. Aplicación de la técnica del apretón 

21. Retirada de las partes sobrantes
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22. Modelado de las clavijas traseras de 
las máscaras 

23. Modelado de las clavijas traseras y 
aplicación del sello personal

24. Limado de las máscaras sin 
bizcochar

25. Cocción de las máscaras en un 
horno cerámico
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26. Imagen de las máscaras cocidas y de las preguntas para las 
grabaciones

27. Máscaras monococidas
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28. 12 de las 14 máscaras expuestas en la pared



ANEXO 5. Hoja de sala  
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Jon Carrilero García nace en Valencia en 
abril de 1996. Desde su niñez, siempre ha 
mostrado gran interés por la naturaleza, 
la danza y el arte, aunque es esta primera 
la que le invade por completo durante su 
preadolescencia. 
 
Comenzará estudiando ciencias de la 
salud en un colegio católico. Sin embargo, 
años más tarde abandonará los estudios 
en la facultad de Ciencias 
Medioambientales de la Universidad de 
Valencia, para iniciar un recorrido 
completamente distinto que le marcará 
como persona hasta el día de hoy. 
 
Con la edad de 20 años es seducido por la 
mágica experiencia y libertad que el 
mundo del arte le despertó en su niñez. 
Lo cual le lleva a realizar el Grado de 
Bellas Artes en la Universidad Politécnica 
de Valencia, donde poco a poco y junto a 
otras experiencias creativas, va 
incorporando nuevos conocimientos que 
moldean su discurso artístico. 
 
En plena etapa de madurez, los discursos 
políticos y sociales sobre disidencias 
identitarias y sexuales se convierten en el 
epicentro de sus creaciones. Las 
reflexiones y dudas sobre la realidad 
silenciada de la sociedad, llevan a Jon a 
empezar distintos proyectos activistas 
entre los que encontramos Identidades 
sin clichés. Sobre el género y la 
sexualidad como constructo social. 

Del 01 de julio al 01 de octubre de 2021 
 
CENTRO CULTURAL DEL CARMEN 
Calle del Museo, 2, 4 
46003 Valencia 
Tel. 961 92 26 40 
 
HORARIOS 
De lunes a domingo, de 10 a 22h 
 
COMPRAS DE ENTRADAS 
Taquillas del Centro Cultural del Carmen 
 
MÁS INFORMACIÓN 
www.consorcimuseus.gva.es 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Exposición organizada con la colaboración 
de: 

 
 
 
 
 

 

 

29. Primera cara de la hoja de sala
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30. Segunda cara de la hoja de sala


