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RESUMEN

Preguntas sin respuesta es un proyecto audiovisual de caracter
documental en el que se busca reflexionar sobre la situacién respecto a la salud
mental de la Generacién Z desde un punto de vista autobiografico. Para ello se
realiza un analisis de los factores del deterioro de esta a través de la lente de la
experiencia personal, la cual se relaciona con el contexto social actual.

A través del uso del mondlogo interior y reflexiones conversacionales, se
realiza una indagacién sobre temas candentes tales como el uso de las redes
sociales, la cultura del esfuerzo y la productividad y la represién de sentimientos
como la soledad, la incertidumbre y el desasosiego. Junto al apoyo de
profesionales de la psicologia, se realiza una busqueda de respuestas a algunas
de las cuestiones que nos preocupan como generacion.

Palabras clave: Documental, psicologia, redes sociales, generacién Z,
docuserie

SUMMARY

Preguntas sin respuesta (Questions without answers) is a documentary
whose goal is to reflect on the mental health situation of Generation Z from an
autobiographical point of view. In order to achieve this an analysis is made of
the factors that contribute to its worsening through the lens of personal
experience, which is related to the current social context.

Through the use of inner monologue and conversational reflections, an
investigation is made about current themes such as social media usage,
productivity culture and the suppression of feelings such as loneliness,
uncertainty and unease. Along the support of psychology professionals, we make
a search for the answers of some of the questions that worry us as a generation.

Key words: Documentary, psychology, social media, Gen Z, docuseries
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1.INTRODUCCION

Preguntas sin respuesta surge de un proceso de exploracion de algunas de
las cuestiones que nos han preocupado y afectado de manera directa una vez
comenzada la pandemia del COVID-19 en marzo de 2020. Nosotras, Sofia
Manresa y Belén Segura, realizamos una exploracidén en conjunto para entender
por qué nos encontramos afectadas a nivel psicolégico y buscar las causas
responsables de los anhelos y sentimientos que nos forman como individuos.

Este proyecto nace a partir de laidea de encontrar respuestas. Trata de
una constante busqueda de autoayuda y crecimiento personal. En esta época de
nuestra vida las dos comenzamos a ir a terapia porque necesitamos entender
cosas que hasta entonces no nos habian inquietado, lo cual supuso un cambio
en nuestro interés sobre la forma en la que entendiamos la gestion nuestras
emociones y pensamientos.

Ambas nos habiamos ido de Erasmus en enero de 2020 vy, a los dos meses de
estar en los respectivos paises, se declaré a nivel mundial la pandemia de COVID-
19, lo cual corté de golpe nuestra experiencia. Debido a estoy a causa del
confinamiento, nos encontrdbamos en un estado mental incomprensible, el cual
achacdbamos a la pandemia en si. Conforme pasan los meses nos empezamos a
dar cuenta de que el problema nunca habia sido el virus, ni los miedos que éste
acarreaba, sino una serie de factores fuera de nuestro control que nos habian
estado afectando inconscientemente desde mucho antes. Este cumulo de
circunstancias resultan ser las responsables del deterioro de nuestra salud
mental, que se junta con el desasosiego de un futuro incierto y un presente
roto. Pronto nos dimos cuenta de que estos factores no eran Unicos a nuestra
situacién, y comenzamos a ver ciertos patrones en las preocupaciones de la
gente sobre todo de nuestra edad.

En este proyecto buscamos no solo ofrecer una visién uUnica de nuestra
propia experiencia personal, sino también relacionarla con las experiencias
comunes de toda una generacion. Para formular esta idea, decidimos, mediante
una serie de  conceptos, realizar ~ una docuserie que  aborde
todas nuestras preocupaciones recientes y ofrecerles contexto. Se lleva a cabo
una investigacion en comun que sirve de guia y como base tedrica a partir de la
cual realizar el andlisis de los temas.

En la primera parte de esta memoria, realizada por Belén Segura se presenta
el proyecto mediante los procesos de preproducciéon y produccion, analizando
las caracteristicas y pautas que rigen cada parte de nuestra obra. En la segunda
parte, realizada por Sofia Manresa, se presentan las fases de postproducciény
difusién del proyecto.

El resultado es una organizaciéon de los temas ya mencionados, tratados
tanto subjetiva como objetivamente y de manera critica al tipo de sociedad en
el que vivimos.
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2.OBJETIVOS Y METODOLOGIA

En esta seccidn se exponen los objetivos a cumplir con la realizacion de este
proyecto, asi como la metodologia utilizada para ello.

2.1. OBIJETIVOS GENERALES

. Realizar un proyecto audiovisual de caracter documental que explorara
nuestras inquietudes.

. Explorar nuevos procesos creativos que sirvan tanto de autorreflexion
como de medio de expresion artistica.

. Realizar una evolucidn del enfoque del proyecto basado en la prueba y
error y abierta a la experimentacién y a la investigacion.

. Fomentar un punto de vista critico sobre nuestra situacion personal y
social promoviendo la autorreflexién.

. Relacionar las experiencias individuales con un contexto social.

. Buscar una identificacién del espectador con las cuestiones reflejadas
en esta obra y ofrecerle herramientas para entenderlas.

. Realizar una investigacion sobre los temas a tratar que nos proporcione
unas bases para dar opiniones fundamentadas sobre estos.

. Gestionar la realizacidon de un proyecto individual en un contexto de

comunicacion interpersonal en trabajo en equipo, en el que exista feedbacky
comunicacion constante.

o Realizar un trabajo con el apoyo de otra persona de manera que haya
un enriquecimiento del resultado final.

2.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS RELACIONADOS CON LA POST-
PRODUCCION Y DIFUSION

En este apartado se comentan los objetivos relacionados con el trabajo que
aporto a este proyecto, focalizado en la post-produccion y difusion de este. En
la memoria de mi compafiera Belén se detallan los objetivos de los procesos
de pre-produccion y produccion.

e Explorar el montaje audiovisual como herramienta narrativa y expresiva.

® Saber priorizar entre la gran cantidad de material
disponible en la edicién y organizarlo para crear una narrativa coherente.

® Montar un proyecto cuyo lenguaje audiovisual fluya y mantenga un ritmo a
propiado.

® (Crear un producto final aceptable tanto visualmente gracias
al etalonaje, como sonoramente gracias
al ajuste de volumenes, ecualizacién del audio,

y otras técnicas de edicidn de sonido.

® Ofrecer herramientas de difusién accesibles al espectador en el contexto
mediatico digital actual.

® Elaborar unos elementos de disefio grafico dedicados a la difusion, como
carteles o miniaturas, que mantengan una coherencia plastica y estética y
se correspondan con el tono del proyecto.
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2.2. METODOLOGIA

A la hora de desarrollar la metodologia de la practica artistica de este
proyecto, nos hemos ajustado alas fases tradicionales de la realizacidn
audiovisual, las cuales serian las siguientes: fase de investigacion,
documentaciéon y desarrollo de la idea, pre-produccién, produccidn, post-
produccién y difusidn.

A un nivel mas concreto, al tratarse de un proyecto colaborativo, se ha
trabajado desde el inicio a partir de reuniones periddicas entre los dos
miembros del equipo. De esta manera nosaseguramos de que existiera
comunicacion y poder asentar las ideas mutuamente. En estas reuniones, se
llevaron a cabo conversaciones personales, ademds de visionado de referentes
con posterior didlogo reflexivo sobre este. También se pusieron en comun las
busquedas de material bibliografico realizadas de manera individual.

La busqueda de referencias bibliograficas marcé un antes y un después en
nuestro trabajo, nos ayudd a encaminarlo y a encontrar puntos de conexion de
interés. En el siguiente apartado mencionamos todos los referentes que han
sido considerados relevantes dentro de la contextualizacidn del proyecto.

Durante la pre-produccion planificamos el inicio del trabajo de la mejor
manera posible para asegurarnos de que la idea avanzaba tanto a nivel tedrico
como a nivel subjetivo, basandonos en un cronograma y unos cuestionarios a
modo de entrevista abierta que guiaban el proceso. En la produccién se recopila
el material utilizado para el documental y se clasifica todo el archivo que
tenemos, entre las que destacan las conversaciones que ambas grabamos y que
funcionan de hilo conductor a lo largo de la produccidn. En esta parte realizamos
una sinopsis de cada capitulo y nos adentramos en el montaje.

En la fase de post-produccion se analiza el material recopilado y clasificado
en las fases anteriores, y se termina de concretar la narrativa del documental a
través del ensamblaje y edicion del audio y video grabado, asi como
proporcionar elementos estilisticos que ayuden a definir el formato del
resultado final.

Finalmente,en la Ultima fase se confecciona todo el material
complementario para la difusién del documental, el cual consiste en elementos
graficos como carteles, miniaturas o un pressbook, ademas de utilizar
plataformas de streaming online para compartir nuestro trabajo.

Estas fases han entrado dentro del marco de la asignatura Realizacion de
documentales de creacién, la cual ha guiado gran parte del proceso,
ofreciéndonos unas fechas a las que nosotras nos hemos adaptado a la hora de
la realizacidn del cronograma y la organizacion del tiempo dedicado al proyecto.
El desglose de cada una de estas fases se divide en dos memorias diferentes, y
se desarrolla en sus apartados correspondientes.



Preguntas sin respuesta. Sofia Manresa Pérez 8

3. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

En este apartado se proporciona contexto sobre los temas a tratar del
proyecto, y se comenta la informacion extraida de la fase de documentacion, la
cual tuvo lugar los meses previos a la conceptualizacién del proyecto. En ella nos
dedicamos a leer, informarnos y apuntar referencias para crear una
investigacion tematica que diera pie a embarcarnos en el proyecto.

3.1 INVESTIGACION TEMATICA.

3.1.1 Tecnologia y redes sociales.

Es innegable que, en la actualidad, nuestras vidas y sobre todo las de la gente
joven, estan dominadas y regidas por el uso de la tecnologia y las redes sociales.
En un proyecto que aborda el tema de la salud mental es necesario reconocer la
influencia que tienen estos factores en esta, por lo cual gran parte de la
investigacion inicial que se realizé al abordar este proyecto fue relacionada con
este tema. La gran mayoria de jévenes no se imaginan una vida sin internet, sin
estar constantemente conectados. Nos lleva a formularnos preguntas como las
siguientes: ¢ COmo vivian esto nuestros padres y nuestros abuelos? ¢ Qué hacian
en su tiempo libre? ¢Hasta qué punto se podrian relacionar los altos indices de
depresion juvenil con el hecho de haber crecido con esta tecnologia?

Esta es una cuestidn que se plantea hoy en dia, y a la que varias fuentes
afirman tener la respuesta. En el documental £/ dilema de las redes, el Dr.
Jonathan Haid comenta sobre este tema “Ha habido un enorme aumento en los
indices de ansiedad y depresiéon en adolescentes (...) EIl nimero de chicas
jévenes que se autolesionaban se ha mantenido estable hasta alrededor de
2010-2011, cuando entonces las cifras se dispararon (...) Las tasas de suicidio
han aumentado en la dltima década un 70% en chicas adolescentes, y un 151%
en chicas preadolescentes, y este patron apunta a las redes sociales.” (Haid,
2020).

U.S. Suicide Rates
Deaths Per 1,000,000 Girls

60

50 ———
Girls Age 15-19

40 ..

Fig. 1 Tabla de indice de suicidios en
chicas adolescentes en los ultimos 20
anos. De El dilema de las redes (2019).

2001 2003 2008 2007 (NHID 201 2003 2018 2017

Source: Centers for Disease Control and Prevention

Pero incluso sin irnos tan lejos como para hablar de suicidio y autolesidn, se
puede hablar de la influencia de las redes sociales de manera mas sutil y mas
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reconocible por un mayor nimero de la poblacién joven que las usa. Uno de los
mas notables es el sentimiento de soledad, cuyo origen en relacién al uso de las
redes sociales no es inmediatamente reconocible, pero obvio en cuanto te
informas sobre ello.

A lo largo de la historia, en la experiencia humana ha habido dosis de
soledad necesarias para el correcto desarrollo del cerebro. Cuando eliminas el
aburrimiento, la pausa y la soledad y creas un entorno en el que cualquier
momento de tu dia puede ser llenado, ya sea por una conexidn humana
inmediata, por una actividad o una fuente de entretenimiento, se priva por
completo al cerebro de momentos en los que estar solo con sus propios
pensamientos. Si ademas estos mecanismos de eliminacion
del aburrimiento son favorecidos por aplicaciones moéviles disefiadas con la
intencién de ser adictivas para el consumidor, se produce por tanto un circulo
vicioso en el que la ansiedad por estar conectado y el sentimiento de soledad se
vuelve insoportable, por lo que se requiere alin mas el uso de estas tecnologias.
Se produce por tanto un abuso de la necesidad primaria de conexién
humana. “La apatia es una tragedia y el aburrimiento es un crimen.” (Burnham,
2021)

Ademas del sentimiento de soledad, surge un problema relacionado con la
produccién de obra artistica. Ya que la velocidad de consumo de contenido se
ha multiplicado, los artistas sienten la presion de adaptarse a un sistema en el
que no tiene cabida la pausa y la reflexion; estas son sustituidas por la necesidad
de que exista un contenido constantemente cambiante.

3.1.2. Productividad y creatividad

El pensamiento creativo y el valor en torno a este es de suma importancia en
nuestra sociedad, un tipo de sociedad en la que la innovacion y el cambio y
mejora constante marcan la misma construccién de esta. En este modo de
pensamiento creativo interviene la memoria, la imaginacién y la inteligencia, a
parte de otros procesos mentales complejos del pensamiento original. La
creatividad es la capacidad o habilidad que el ser humano tiene para crear o
inventar cosas. Existe una constante necesidad de innovar; ya sea innovar
objetos, formas de entretenimiento, maneras de vivir, de pensar, etc. Y la
encontramos en estado puro y libre durante la nifiez. La creatividad vive en
nosotros y nos rodea entodos los ambitos de nuestra vida. Es lo que nos
diferencia de las formas de inteligencia artificial.

Algo que nos llegamos a cuestionar en algin momento es si todos/as somos
capaces de tener el mismo nivel de creatividad. O, dicho de otra manera, si todos
somos artistas en potencia. Es frecuente que se conciba la creatividad como una
cualidad unica con la que, practicamente, se nace. Por ello nos podemos llegar
a culpabilizar a nivel de produccién personal si nos encontramos atascados en
el proceso de creatividad.

Los términos productividad y creatividad estan directamente relacionados si
nos enfocamos en lo que la sociedad espera de nosotros como individuos. Si la
creatividad no surge como se espera, no es suficiente, no es util como se nos
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marca; no puede haber productividad. Si no producimos a nivel personal, de
manera constante y eficiente, da la impresién de que no estamos cumpliendo
nuestro papel. Logicamente esto crea unos niveles de tensidn y estrés que
vemos reflejado en el dia a dia en todos nosotros, aunque en la mayoria de los
€asos no somos conscientes ni sabemos culpabilizar a factores externos.

En este trabajo queremos dar a entender esto a través de nuestros puntos
de vista basados en respectivas experiencias y abriendo nuestro mundo, ya que
cada persona percibe el mundo de distinta manera. Cada persona tiene en su
mente una version personalizada de la realidad, guiada y construida en base a
sentimientos y todo lo que hemos entendido por nuestra propia experiencia.

Por lo tanto, entendemos que la creatividad va a menudo acompanada de la
evolucion de nuestro mundo, y que es en este mundo individual donde
adquirimos nuestra visidn y nuestras inspiraciones creativas.

Tal y como explican las psicélogas con las que nos hemos puesto en contacto
en este proyecto’, en nuestro tipo de sociedad hemos forzado nuestros cerebros
humanos a estar en constante formacién, a sentir una presién desde el
momento en el que nacemos debido a que debemos desempefiar un papel.
Debemos estar a la altura dia si y dia también de lo que supuestamente se
espera de nosotros como individuos.

El dilema del artista nace por ende de la misma problematica. Para el artista
lo mas importante es estar en constante innovacidn, ya que al final su valor de
cara a la sociedad es este; la creacidén y la creatividad. El peso que existe
sobre él/ella entonces es mucho mayor porque se valoriza tanto lo creativo
como el nivel de produccién. La confusién viene cuando este valor que se crea
en el individuo es el que se mantiene en su misma personalidad, es decir, que
deja de ser alguien independiente, interesante, con un tnico mundo individual,
para convertirse en una mera maquina dispuesta a producir en lo externo.
Entonces el valor que tiene como persona consiste en el propio trabajo que esta
obligado a desempefiar. “Una vida bien vivida requiere actividades cuyo Unico
propdsito sea la satisfaccion que genera la propia actividad.” (Newport, 2019)

A lo largo de la historia han vivido artistas que han sido relacionados con
algun tipo de desequilibrio o trastorno psicoldgico: melancdlicos, personas
solitarias, temperamentales, depresivas, comportamientos ansiosos... De Tavira
(1996), hablando del psicoandlisis en el arte, se refiere a dos psicoanalistas:

Para Sigmund Freud, la creatividad es la cumbre del deseo del artista, una forma de
entrar en el mundo de los deseos y las fantasias reprimidas, donde facilmente
encontramos personalidades psicoticas. En cambio, el psicoanalista Erns Kris asocia la
creatividad con la habilidad de conectar nuevas ideas entre si.

Sin embargo, nos encontramos en un contexto social que no deja de crecer
en cuanto al dilema de la productividad, estamos constantemente rodeados de

1 Entrevistas mantenidas con Verdnica Rubio y Paula Murciano entre los dias 17 y 18
de abril de 2021 en formato de audio
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positividad toéxica, lo vemos en las redes sociales, en los anuncios, en los
discursos de poder, escuchamos el famoso ‘si quieres, puedes’ y construimos
una vision del futuro irreal basada en la ficcion que hay detrdas de todo
esto. Todos estos factores son los causantes légicos de un aumento de
trastornos psicoldgicos, con la ansiedad y la depresidn como protagonistas de
nuestra sociedad.

3.1.3. Efecto psicoldgico de la pandemia de COVID-19

A raiz de los temas tratados en los puntos anteriores en relaciéon a la
investigacion temadtica, nos encontramos en un contexto pandémico desde
marzo del 2020. Debido a la grave situacidn sanitaria a nivel mundial, nos vemos
obligados a relacionarnos meramente a través de las redes sociales. En esta
época escuando mas se ha dependido del uso de Internet para todo;
entretenimiento, socializacion, educacidn, trabajo.Es por esto que los
problemas que ya ibamos acarreando como sociedad debido al uso de las redes
sociales, el cual también influye en cdmo se entiende la produccidn artistica, se
han intensificado hasta limites absurdos.

Justo cuando empezd la cuarentena debido al virus, se observd un
movimiento prominente sobre todo en las redes sociales, que abogaba por la
creacion artistica ininterrumpida, con el pretexto de que en ese momento ya no
habia excusa para no crear, al tener todo el tiempo del mundo por estar
encerrados en casa. Este movimiento, generado sobre todo en esferas de
grandes creadores de contenido para las redes, generd unaenorme
presidn en jovenes artistas que expresaron su descontento ante esta
mentalidad, ya que la mayoria de ellos no solo tenia que lidiar con los problemas
psicolégicos que acarreaba la presencia de la pandemia, sino ademds con la
aparente obligacién de continuar funcionando a pesar de estos. La cultura de la
productividad, la falsa suposicidon de que todos debemos ser emprendedores y
embarcarnos en proyectos para ofrecer un valor a la sociedad en la que vivimos,
ha hecho sin duda un dafio que fue especialmente notable durante la
cuarentena.

Ademas, aunque ya existian problemas relacionados con la dependenciay el
abuso de las redes sociales en un sector de la
poblacién, como se menciona en el apartado anterior, a partir de marzo de
2020 este sector se ampliéo enormemente debido a que practicamente toda la
poblacién requeria usarlas para estar comunicada con el exterior, lo cual
evidencio tanto las ventajas de estas tecnologias como sus defectos. Sus efectos
a posteriori de esta época de confinamiento aun no han logrado irse del todo, y
no parece que lo vayan a hacer pronto, lo que provoca que colectivamente como
sociedad nos dirijamos a un futuro cada vez mas hiperconectado dominado por
la influencia de las redes sociales, si no es que ya nos encontramos en él.

3.2 REFERENTES ARTISTICOS

Ademas de una investigacion temadtica, se realizd una busqueda de
referentes para asi realizar un proyecto artistico con una mayor base. Algunos
de ellos se encontrabanya en nuestro imaginario, otros los buscamos de
manera activa, y otros tuvimos la oportunidad de verlos en la asignatura
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Realizacion de documentales de creacidn. A continuacion, se exponen algunos
de ellos, y se comentan las partes que mas nos han interesado e influenciado a
la hora de la realizacion de este trabajo.

Fig. 2y 3. Capturas de pantalla del video when
will things be normal again? Producido por
Bertie Gilbert (2020)

Fig. 4y 5 Capturas de pantalla del video how
2020 has me feeling producido por Ashley aka
bestdressed (2020)

e Bertie Gilbert es un joven director de cine inglés que trabaja
mediante cortometrajes artisticos, videos musicales, peliculas
independientes, etc. Nos apoyamosen su trabajo a raiz del
visionado del video when will things be normal again?, en el que
entrevista a gente de su entorno tras una serie de eliminacion de
restricciones después de la primera ola del COVID-
19. Bertie pregunta a sus amistades cuando creen que todo volvera
a ser como antes, y cuanta incertidumbre vemos de cara al futuro
tras los hechos del afio 2020. Nos resulta interesante
como introduce a las personas, la fotografia y su tipo de edicién
y montaje y, sobre todo, cdmo normaliza el uso de plataformas
como Youtube o Instagram para darse a conocer y para lanzar
mensajes tan personales y relevantes a dia de hoy.

e Ashley (bestdressed) es una creadora de contenido, cineasta y
escritora, que realiza videos en la plataforma YouTube dedicados a
diversos temas, entre ellos moda, salud mental, viajes, experiencias
personales, etc. En septiembre de 2020 publicé su video how 2020
has me feeling, un minidocumental de 6 minutos de duracién en el
cual Ashley utiliza material de archivo grabado en pelicula de
8mm durante la cuarentena, a la vez que reflexiona sobre sus
sentimientos y vivencias durante esta con una voz en off. El estilo de
edicion, el temay la cercania con la que lo trata, y el hecho de no
llegar a una conclusion claray admitir el hecho de no haber
encontrado una solucidn a su situacion, fueron conceptos que nos
influyeron enormemente  a la  hora de desarrollary
conceptualizar el proyecto. “Meses después, finalmente encontré
un hueco en mi calendario para procesar el trauma de la cuarentena
(...) Creo que estuve en modo de supervivencia durante tanto
tiempo que, ahora que las cosas vuelven a ser normales, (...) ahora
que no tengo una razdén real para explicar por qué no puedo
levantarme de la cama... esta ha sido la parte mas dificil”

e Leon Siminiani es un directory escritor de cine de San Sebastian,
Espafia. Tomamos como una referencia muy importante a Leon,
mencionando ante todo su peliculaMapay su serie
documental Conceptos clave del mundo
moderno. Conocemos Mapa a través de la asignatura Realizacion
de documentales de ficcion, en este documental el protagonista
viaja a la India a buscar su primer largometraje para descubrir que
esta busqueda se encontraba en Madrid. Narra lo que pasa al volver
a su pais de origen desde un punto de vista intimo y personal. Por
otro lado, gracias aConceptos <clave del mundo
moderno, hallamos la posibilidad de realizar nuestro proyecto
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Fig. 6. Cartel promocional de la
pelicula Mapa dirigida por Ledn
Siminiani, (2012)

Por eso los humanos tienden a evitar
conversar con desconocidos.
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Fig. 7. Captura de pantalla del capitulo E/
transito (2009) del documental Conceptos
clave del mundo moderno, dirigido por
Ledn Siminiani.

Fig. 8. Captura de pantalla del
documental Elena (2012), dirigido por
Petra Costa.
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como microdocumentales y nos sirve como una guia artistica clara;
en estos microdocumentales, una voz en off reflexiona sobre
distintos conceptos de la sociedad moderna junto a imagenes
evocativas.

e FElena de Petra Costa es un documental brasilefio en el cual su
autora cuenta la historia de su hermana Elena. En él, se combina
una gran cantidad de material de archivo con conversaciones y
entrevistas actuales, ademds de mondlogos a modo de voz en off,
todo ello con un estilo personal ligeramente experimental. Su
manera de tratar el material de archivo nos sirvio de gran
inspiracién en fases tempranas de este proyecto, ya que nos hizo
darnos cuenta de que no solo podiamos utilizar videos, sino una
gran variedad de recursos como fotografias, recortes, diarios, etc.
Ademas, nos llamoé mucho la atencidn su estilo de narracién poético
y sutil, que en determinados momentos se volvia mas cercano y
natural cuando la directora consideraba.

e Bo Burnham es un actor, director, comico y cantautor
estadounidense. Su especial musical de 2021 Bo
Burnham: Inside trata diversos temas de actualidad a través de
numeros musicales realizados por él mismo en su casa durante la
cuarentena. A lo largo del especial se muestra un visible deterioro
de su estado mental, a la vez que trata con un tono satirico temas
como la depresidn, el suicidio, las redes sociales, la cultura popular
deinternet y el proceso creativo, junto a criticas al capitalismoy a la
ironia del mundo moderno. Tomamos a Bo como referencia al ver
su interés en los Ultimos afios respecto a los temas que a nosotras
también nos han empezado a afectar tras la pandemia de COVID-
19.

Fig. 9. Captura de pantalla del especial Bo
Burnham: Inside (2021), realizado por Bo
Burnham.
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4. PRIMERAS IDEAS

En este apartado se va a exponer la fase introductoria del proceso creativo, en
la que a través del didlogo y la puesta en comun se llega a distintas conclusiones
para decidir la direccién definitiva del documental.

4.1. NUESTRA SITUACION PREVIA

En enero de 2020 nosotras, Belén Segura y Sofia Manresa, comenzamos una
estancia Erasmus en Estonia y Reino Unido respectivamente. Como todos
sabemos, en marzo de ese mismo afo se declaré a nivel mundial la pandemia
de COVID-19, lo cual cortd de golpe todos los planes que teniamos para el resto
de nuestras estancias. Sofia se encontraba en Southampton, Reino Unido, y en
cuanto se declaré el estado de alarma en Espafiia se volvid a casa de sus padres
a hacer cuarentena. Belén estaba estudiando en Tartu, Estonia, y
al volver de un viaje a Finlandia recibio la noticia y decidié quedarse en el pais
hasta que todo mejorase al acabar el
curso. A continuacidn, detallamos nuestras experiencias individuales, las cuales
han influido en gran parte en la concepcién de este proyecto.

Yo, Sofia, me encontraba en Southampton, Reino Unido, era mi segundo mes
de encontrarme viviendo alli. Aunque el proceso de adaptacion fue duro,
para marzo yo me encontraba muy a gusto en el pais, por lo que no me hizo
ninguna gracia el tener que volverme a Espafia de repente debido al estado de
alarma que se dio por la pandemia. De todas maneras, yo en todo momento
tenia la idea de volver a Reino Unido para reanudar mi estancia Erasmus, algo
que por razones obvias no llegé a suceder. Los meses que se sucedieron a
continuacién fueron una mezcla de culpabilidad por haber vuelto a Espafia tan
pronto (en ese momento, el Reino Unido no estaba tan mal y aunque habia
cuarentena, se podia salir a la calle una hora al dia), frustracion, y, sobre todo
una sensacién de vacio, al no reconocerme a mi misma tras haber depositado
todo prospecto de crecimiento personal en mi intercambio Erasmus. Al volver a
casa se volvieron mas evidentes los problemas que ya llevaba acarreando desde
antes, y ante mi incapacidad de gestionar estos sentimientos en ese momento,
lo Unico que supe hacer fue reprimirlos y aguantar como pude, encontrandome
en un estado depresivo de apatia, confusion y desrealizacion.

Durante esta época mi manera de racionalizar lo que me estaba pasando era
darle la explicacién mas sencilla: nos encontramos en una pandemia mundial,
es normal encontrarse asi. Ademas, tuve muchos problemas con la universidad,
por laimposibilidad de retomar mis proyectos y de recoger muchas de mis cosas
qgue se habian quedado en mi residencia. Pero, aunque todos estos factores
también influyeron en mi estado mental, las verdaderas razones iban mucho
mas alla de eso, como luego pude averiguar tras acudir a una psicéloga a finales
de afio.
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4.2. PLANTEAMIENTO INICIAL

Durante todo lo vivido en 2020 y después de
ello, comentamos nuestras preocupaciones y  vivenciasya lo largo
de varios meses creamos un didlogo de reflexion entre las dos.

Nos dimos cuenta de que teniamos una visién muy comun tanto de los temas
qgue nos interesa tratar como de la manera en la que queriamos tratarlos, es
decir, a nivel formal. Ambas hemos tenido experiencia con videocreacién,
fotografia y montaje, y teniamos claro que queriamos continuar por esa linea en
nuestro trabajo final de grado, asi que, puesto que teniamos unas experiencias
muy parecidas y habiamos tenido un proceso similar durante este tiempo, para
nosotras era obvio que teniamos que desarrollar este proyecto juntas.

Una cosa que tuvimos clara desde el principio es que queriamos hablar de |
a salud mental, por lo importante que habia sido esta para nosotras
en esos Ultimos meses. Surgid un interés por entender nuestros procesos
psicolégicos y nuestras emociones. Nos encontrabamos compartiendo
experiencias en las que nos entendiamos mutuamente, pero no poseiamos las
herramientas necesarias para verbalizar de manera coherente lo sucedido, ni
para dar respuesta a las cuestiones que nos atafiian.

Es por tanto que decidimos enfocar el proceso creativo como un camino de
autodescubrimiento y, ademds, a modo de autoterapia. De manera que el
resultado final pueda servir para ayudarnos a comprender, tanto a nosotras
mismas como al espectador, de ddnde pueden provenir estos sentimientos.

4.3 EXPLORACION FORMAL

A la vez que debatiamos el enfoque del contenido de la obra, nos surgia la
cuestion de cémo se iba a realizar a nivel formal.

Partiamos de las influencias mencionadas en el apartado de referentes, que
nos hicieron plante