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Resumen:

[ES] En este trabajo se documenta el proceso de escritura y desarrollo de la
historia experimental del cortometraje Sobre levantarse tras la caida. Desde el
punto de vista del guion y la direccién cinematografica, se realiza un analisis de
los referentes para llevar a cabo la bisqueda de una metodologia de trabajo y la

puesta en practica de esta.

Palabras clave: Cortometraje | Direccion de cine | Ficcion | Experimental

Abstract:

[EN] This dissertation documents the process of writing and developing the
experimental story of the short film Sobre levantarse tras la caida. Its
inspiration models are analysed from the perspective of scriptwriting and film

directing to find a work methodology and put it into practice.

Keywords: Short film | Film directing | Fiction | Experimental
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1. Introduccion

Sobre levantarse tras la caida es un proyecto realizado de manera
colectiva por varios alumnos del Grado en Comunicaciéon Audiovisual de la UPV.
Es un cortometraje experimental que atina elementos propios del cortometraje y
del videoclip. A través de la simbologia, se muestran las etapas del proceso de

recuperacion tras la pérdida de una amistad.

En él, seguimos a Rebeca, que se despierta en un lugar desconocido.
Cuando escucha una miusica sin saber su proceder, decide perseguirla para

descubrir de donde proviene, pero habra obstaculos en su camino.

Se trata de un proyecto muy personal para mi, ya que la historia parte de
una narracion que escribi a raiz de una situaciéon que estaba experimentando en

el momento. Ademas, es el primer cortometraje que dirijo.

Aunque un cortometraje es una obra colectiva, este trabajo se centrara

solo en dos vertientes del proyecto: el guion y la direccion.

1.1 Objetivos y metodologia

El objetivo general de esta investigacion es realizar un analisis de la
metodologia de trabajo en la redaccion del guion y la direccion del cortometraje
Sobre levantarse tras la caida. Para lograrlo, se deben cumplir los siguientes

objetivos especificos:

e Llevar a cabo un estudio de los referentes del cortometraje.
o Analizar el proceso de escritura del guion del cortometraje.
o Diseccionar la puesta en practica de la direccion cinematografica en el

cortometraje Sobre levantarse tras la caida.

Para cumplir estos objetivos, se sigui6 una metodologia basada en la
recopilacion de la informacion pertinente para posteriormente ponerla en
practica. Con esta intencién, se busco inicialmente bibliografia centrada en la
escritura de guion y la direccién cinematografica y filmografia con elementos

experimentales. Una vez seleccionadas la bibliografia y la filmografia, se llevé a
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cabo su lectura y visionado, respectivamente. Posteriormente, se procedio a la
elaboracion de documentos de preproduccion del cortometraje —guion literario,
guion técnico, storyboard—, la composicion de la banda sonora y la realizacion
de un casting adaptado a las condiciones de la situacién de emergencia sanitaria
actual. Después de esto, tuvieron lugar los ensayos con el reparto y el equipo y
posteriormente el rodaje. Durante todo este proceso, se estuvo en contacto con
el resto de departamentos mediante reuniones presenciales, telematicas y
conversaciones telefonicas. Finalmente, todo culminé con la posproduccion, que

dio lugar al producto final: el cortometraje.



2, Referentes audiovisuales
2.1  Eternal Sunshine of the Spotless Mind

Eternal Sunshine of the Spotless Mind (Olvidate de mi, Michael Gondry,
2011) es un gran referente por su caracter onirico. En esta pelicula, el espectador
se adentra en la mente de Joel, que ha decidido eliminar a Clementine de sus
recuerdos después de que ella haya hecho lo mismo. Mientras un equipo de
cientificos borra el recuerdo de Clementine, Joel intenta evitar que esto suceda.
En resumen, se trata de una pelicula centrada en la vision de Clementine que

tiene Joel.

Figura 1. Comparativa entre un fotograma de Olvidate de mi (2011) y un fotograma de

Sobre levantarse tras la caida (2021)

En Sobre levantarse tras la caida, este caracter onirico se repite. Rebeca
llega a otros lugares de manera ilégica, como ocurre en el filme, y de igual

manera sucede en los suenos.

Por otra parte, el espectador se adentra en la mente de Rebeca y percibe a
los personajes de la misma manera en que lo hace ella —como es el caso de

Chica—, cosa que sucede también en Eternal Sunshine of the Spotless Mind.
2.2 Inception

Inception (Origen, Christopher Nolan, 2010) es otro filme que ha servido
de inspiracion por la importancia del mundo onirico. En particular, hay una
escena de la pelicula que es un referente directo del cortometraje. En ella,
Dominick y Ariadne caminan por las calles de Paris. Cuando Ariadne empieza a
modificar el mundo del suefo a su gusto, la gente de la calle —que representa el
subconsciente de Dominick, en el cual se encuentran ambos personajes— se gira

hacia ellos e intenta atacar a Ariadne.



Figura 2. Comparativa entre un fotograma de Origen (2010) y un fotograma de Sobre

levantarse tras la caida (2021)

En Sobre levantarse tras la caida, se representa algo parecido en la
escena de la calle. Aunque el significado es distinto, Rebeca también se

encuentra con gente que le impide el paso e intenta atraparla.
2.3 LaLaLand

La La Land (Damien Chazelle, 2016) también es un filme que juega con
lo onirico —recordemos ese epilogo sobre lo que podria haber ocurrido entre
Mia y Sebastian—. Aunque si hay una escena de esa secuencia que ha sido un

referente para el cortometraje, no es la parte onirica la que destaca de ella.

Hay dos aspectos de este filme que han servido de inspiracion para Sobre

levantarse tras la caida: la iluminacion y la escena del baile del epilogo.

A lo largo de la pelicula, la iluminacion juega un papel importante para
mostrar la conexién entre Mia y Sebastian. En numerosas escenas, se oscurecen
los espacios y se deja un solo foco que ilumina a uno de los dos —o a ambos—.
De esta manera, se hace evidente para el espectador que lo que esta viendo es

una pelicula, una ficciéon y no algo real.

Este uso de la iluminacion es el que ha inspirado la presencia de focos en
plano en la escena de la nave industrial del cortometraje. Al mostrar los focos en
camara, se hace evidente —como sucedia en La La Land— el carécter irreal de
los hechos. Originalmente, se penso en realizar también un cambio de luces —
es decir, que la nave se iluminara artificialmente en mitad de la escena— cuando
apareciera Chica, pero se acab6 descartando. En el apartado de cambios

realizados se hablara en profundidad de este tema.



Figura 3. Comparativa entre un fotograma de La La Land (2016) y un fotograma de

Sobre levantarse tras la caida (2021)

La escena del baile del epilogo ha servido como ejemplo para rodar el
baile del cortometraje. Aunque la coreografia difiere mucho de la de La La

Land, es este uso de camara en mano el que se imita en el cortometraje.
2.4 Boys Like You

Una de las caracteristicas propias del cine experimental es que esta
vinculado a otras disciplinas artisticas (Alcoz, 2019). En el cortometraje que nos
atafie, la musica es la disciplina artistica de la que mas bebe. Por este motivo, los
referentes no son exclusivamente cinematograficos, sino que también se

inspiran en el campo del videoclip.

Boys Like You es una cancion de Dodie Clark sobre un chico que hace
creer a Dodie que estd enamorado de ella, cuando en realidad no es asi. En el
videoclip, dirigido por Cambria Bailey-Jones, Dodie se encuentra en un edificio
abandonado y baila con un chico. Mediante el baile, se muestra la atraccion que
parece haber entre ambos. En cierto punto del video, Dodie ve a otra pareja de
baile detras de ellos, con lo que empieza a sentirse insegura —y asi lo muestra en
sus expresiones y pasos de baile—. Al final del videoclip, se da cuenta de que el
chico no estaba enamorado de ella cuando, al girarse, lo encuentra bailando con

otra chica.




Figura 4. Comparativa entre un fotograma de Boys Like You (2019) y un fotograma de

Sobre levantarse tras la caida (2021)

Esta idea de mostrar con el baile la traicion o el engafio es la que ha
servido de referente para Sobre levantarse tras la caida. El baile entre Rebeca y
Chica, que termina cuando Rebeca observa en el reflejo del espejo que esté sola,
estd inspirado en ese momento final de Boys Like You en el que Dodie ve al
chico bailar con otra. En este cortometraje, sin embargo, Rebeca no esta
enamorada de su pareja de baile, sino que la relacién entre ambas era de

amistad.
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3. Laidea de partida

La idea de este cortometraje surge de una situacion personal de la que no
lograba salir. Mientras buscaba una idea lo suficientemente buena como para
realizar un cortometraje a partir de ella, solo podia pensar en esta situaciéon en

la que me encontraba.

Una tarde, para desahogarme, escribi una narracién en primera persona
sobre como me sentia. En este primer texto aparecian ya elementos que después
se verian en el cortometraje, como la puerta que aparece en mitad de un lugar
oscuro y lleva a otro lugar, la muasica que perseguia con desesperacion o la mano

que me sacaba de un lugar de desesperanza.

Después de darle vueltas, decidi que esa narracion seria la base del guion
del cortometraje. Como me estaba costando salir adelante después de la tristeza

en la que me encontraba, lo titulé Sobre levantarse tras la caida.

La idea de este cortometraje es una representacion simbélica del proceso
de recuperacion tras una etapa de soledad y dolor provocada por la pérdida de
una amistad. No se trata solo de una recuperaciéon animica, sino también fisica,

puesto que el espacio de la protagonista le ha sido arrebatado.

Opina Chion (1989) que “uno de los mayores peligros, cuando se trabaja
o se desarrolla un guion, es el perder de vista, incluso mezclar la idea, el motivo,
la intencién principal que debe animarlo” (p. 80) y este ha sido uno de nuestros
pensamientos recurrentes a lo largo de todo el cortometraje. Ante todo, la idea

original, el proceso de recuperacion, debia prevalecer.

Ball6 y Pérez (2007) hacen un recopilatorio de los argumentos
universales en el cine. Si nos esforzamos, podemos ver que cualquier pelicula

que se estrene encaja en uno de los argumentos universales.

Es el caso también de Sobre levantarse tras la caida, que encaja en el
argumento del retorno al hogar —cuyo mayor exponente es La Odisea—.

Cuentan Ball6 y Pérez (2007) que en La Odisea “...dos grandes situaciones
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argumentales se complementan” (p. 28). Por una parte, su largo viaje de regreso

a casa; por otra, las dificultades de Ulises al volver al hogar.

En este cortometraje, la protagonista realiza un viaje psicologico para
recuperar su espacio y su felicidad. A lo largo del viaje, se encuentra con
obstaculos dentro de lo que pensaba que era su hogar, pero al final, como Ulises,

logra llegar a él.
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4. Laredaccion del guion cinematografico

4.1. La creacién de personajes

Antes de comenzar la redaccion de un guion, deben crearse y disenarse los

personajes. McKee (2002) opina que los personajes, para no resultar planos,

deben tener varias dimensiones. La dimension, dice, significa contradiccion, y

debe mostrarse a través de las acciones de los personajes.

En Sobre levantarse tras la caida, esto se tuvo en cuenta a la hora de

crear a los personajes. Estos serian tres: Rebeca, Chica y Novia. Para una mejor

caracterizacion de los personajes, se dividieron sus rasgos en tres apartados:

aspecto fisonémico, sociologico y psicolégico. A continuacioén, se muestra esta

descripcién:

o Rebeca: la protagonista.

o Aspecto fisico: tiene 20 afios, mide alrededor de 1.70 cm. Tiene el

pelo recogido y rizado. Su mirada estad apagada, triste, cansada.

Camina y se mueve con miedo.

o Aspecto sociologico: es estudiante universitaria. Tiene pocos

amigos. De hecho, la razon de su estado animico es la pérdida de

amistades. Le gustan la musica, los idiomas y la literatura.

o Aspecto psicologico: es una persona independiente, acostumbrada

o

a la soledad. Es una sonadora y quiere llegar lejos, pero no cree en
hundir a otras personas para hacerlo. Aunque pase por un
momento de tristeza, la gente la identifica como una persona
alegre y que siempre estd sonriendo. Le irritan las cosas
insignificantes de la vida como chocarse con un mueble, pero se
guarda para si misma las cosas que verdaderamente le duelen. No

puede evitar ser desordenada por mucho que se esfuerce.

Contradiccion: Esti acostumbrada a la soledad y le gusta, pero le

aterra quedarse sola.
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Figura 5. Mesita de noche de Rebeca, desordenada

Chica: la antagonista.

Aspecto fisico: tiene también 20 afios. Es un poco mas alta que
Rebeca. Tiene el pelo largo, pelirrojo y ondulado. Al principio se
mueve con elegancia, luego con brusquedad. Su mirada cambia de

dulce a desafiante.

Aspecto sociolégico: es estudiante universitaria. Solia ser amiga de

Rebeca.

Aspecto psicoldgico: es una persona cambiante. Hace dafio a

Rebeca. Es quien la lleva a la situacion de oscuridad.

Otros aspectos a tener en cuenta: no es una persona real, sino la
imagen que tiene Rebeca de ella. La vemos como la percibe ella.
Por eso, los aspectos psicologicos se centran méas en Rebeca que en

la propia Chica.

Contradiccion: A veces trata mal a Rebeca y otras veces la trata
bien. No se sabe cuales son sus verdaderas intenciones por su

caracter cambiante.

Novia: personaje secundario.
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o Aspecto fisico: tiene 25 afios aproximadamente. Tiene el pelo
castafio y despeinado al estar dormida. Su mirada refleja amor y

dulzura.

o Aspecto sociologico: es estudiante universitaria. Es la pareja de
Rebeca. Sus amigos y su familia son muy importantes para ella. Le

gustan el arte, el deporte y los videojuegos.

o Aspecto psicologico: Es una persona independiente y madura. Le
da miedo herir a alguien por luchar por lo que quiere. Su objetivo
es vivir acompaifiada de la gente a la que quiere y que su trabajo la
llene. Necesita que todo a su alrededor esté ordenado y organizado
—desde trabajos hasta el contenido de los cajones—, si no, se

estresa.

o No se especificd un rasgo contradictorio en su caracter.

Figura 6. Mesita de noche de Novia, ordenada

Ademas, se definieron algunos aspectos cruciales de la relaciéon de Chica
y Novia, lo que ayudaria en el futuro a las actrices a encarnar a sus personajes.
Esto también sirvi6 para la directora de arte a la hora de disenar la habitacion,
ya que el espacio se utiliza en todo momento a lo largo del cortometraje como

una representacion del estado animico de la protagonista.
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Los aspectos maés relevantes eran:

e Aficiones en comun: la ficcion y el arte en todas sus vertientes.
» Vivienda: la habitacién final representa su relacion como el hogar.

o CoOmo es su relacion: su relacion es de comprension, igualdad y amor.
Estan ahi la una para la otra. Novia ayuda a Rebeca en su situaciéon

actual, la saca de esa oscuridad del principio.

Figura 7. Elementos de la habitacion de Rebeca y Novia que reflejan sus

intereses

4.2. La estructura de un guion cinematografico experimental

Una vez disefiados los personajes, se partio del texto original y se estructur6

en escenas y actos para poder posteriormente escribir el guion literario.

A la hora de estructurar el guion, se podria haber optado por una

[13

antiestructura, puesto que el cine experimental tiende a huir de “...ciertos
convencionalismos narrativos de la ficcién y otros parametros relativos a la
representacion de la realidad del documental” (Alcoz, 2019, p.8). Sin embargo,
se escogio una estructura clasica, ya que las caracteristicas que comparte Sobre
levantarse tras la caida con el cine experimental son la mezcla de vertientes del
cine y de la musica —en particular del videoclip—, el simbolismo y la minima

presencia de dialogos.
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Se diferenciaron los tres actos mediante los cambios drasticos de
localizacion: el primer acto tendria lugar en la nave industrial; el segundo, en la

plaza y en la calle; el tercero, en la habitacion.

Al tratarse de un cortometraje de corta duracion, el namero de escenas es
minimo. Hay cuatro escenas en total: una en el primer acto, dos en el segundo y

una en el tercero.

McKee (2002) define la escena como:

[Ulna accion que se produce a través de un conflicto en un
tiempo y un espacio mas o menos continuos, que cambia por
lo menos uno de los valores de la vida del personaje de una
forma perceptiblemente importante. En una situacion ideal,

cada escena se convierte en un acontecimiento narrativo.
(p.56)

En Sobre levantarse tras la caida, este principio se cumple: Rebeca pasa
de sentirse a salvo a estar sola en la primera escena, de estar confusa a tener
esperanza en la segunda, de tener esperanza a tener miedo en la tercera y de

tener miedo a sentirse a salvo en la cuarta.

En una estructura clasica, hay cuatro elementos que debe haber:
detonante, primer punto de giro, segundo punto de giro y climax. En este

cortometraje, los elementos son los siguientes:

o Detonante: La aparicion de la musica y, con ella, de Chica.

e Primer punto de giro: desaparicién de Chica. Lleva a Rebeca a encontrar

la puerta.
o Segundo punto de giro: la gente de la calle le impide el paso a Rebeca.

o Climax: Novia le acaricia la cara a Rebeca, haciéndole ver que todo esta

bien.
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Una vez se dividi6 la historia en escenas y actos, se pasé a redactar el
guion. La narracion original desaparecio y solo se utiliz6 como referente para
describir el espacio, las acciones, etc. Se decidi6 no explicar nada mediante

un voiceover para evitar la redundancia.

4.3. El simbolismo

El simbolismo es un elemento muy importante en la elaboracion de un
cortometraje experimental, puesto que permite expresar sentimientos y

sensaciones mediante el subtexto.

En este cortometraje, los elementos simbolicos son: la nave industrial, el
personaje de Chica, la puerta, la calle, la gente de la calle, la mano, la habitacion
y la musica. En este apartado se explicarad el significado de todos estos
elementos excepto el de la musica, que se analizara con mas detalle en el

siguiente apartado.

o La nave industrial: es el mundo interior de Rebeca. Como se encuentra
aislada de la realidad, incomprendida, esta practicamente vacia. Solo hay
un espejo, en el que se puede ver a si misma, pero que evita

deliberadamente.

o El personaje de Chica: representa la traicion. No es una persona como tal,
sino la imagen que Rebeca tiene de ella —ya que, recordemos, nos
encontramos en el mundo interior de Rebeca, en su mente—. Desaparece
de la nave porque, en realidad, nunca ha sido un apoyo real en la vida de

Rebeca. Nunca ha estado ahi para ella.

o La puerta: es una via de escape, el cambio de un estado de 4nimo a otro.
Por eso, cuando Rebeca la traspasa, su maquillaje ya no esta corrido. Se

encuentra en otro momento vital.

o La calle: es la idea del cambio, de un nuevo escenario. Parece que la
situacion de Rebeca mejora, por lo que la iluminacion del lugar es mas

natural, contrasta con la nave industrial. Es un lugar menos desolador.
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La gente de la calle: simboliza los obstaculos que se encuentran entre el
dolor de Rebeca y la felicidad. Como ella ha perdido su espacio, intenta

recuperarlo, pero no sin obstaculos en el camino.

La mano: representa la ayuda ajena. Rebeca estd desbordada por la
situacion. Es incapaz de hacer nada. Es otra persona quien intercede por

ella y la saca de alli.

La habitacién: es el mundo real. No forma parte del mundo interior de
Rebeca. No es artificioso porque es real, pero es un lugar calido porque
muestra esperanza. Que después de todo, Rebeca estd bien. Va a estar

bien.
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5. La musica como elemento narrativo

La musica del cortometraje no es extradiegética, es decir, no es ajena al
universo cinematografico, sino que pertenece al mundo de Rebeca. Esto

significa que Rebeca puede percibir y reaccionar ante ella.

Adorno y Eisler (1981) estan en contra del uso que se le suele dar a la
musica diegética en el cine, puesto que se tiende a justificar la musica que
resulte natural. Opinan que esta decision viene del “miedo a parecer ingenuo o
infantil por la introduccion de un fen6meno imposible en la realidad” (p. 26) y
que esto “impide que la musica se utilice de una forma verdaderamente

constructiva y creadora de contrastes” (p.27).

En Sobre levantarse tras la caida no se recurre a esta justificacién o6ptica
de la que hablan Adorno y Eisler, puesto que en ningin momento se muestra al
espectador de donde proviene la musica, pero Rebeca si puede escucharla. Por

tanto, aunque es diegética, su funcion va mas alla de cubrir un silencio.

Como ya se ha mencionado en el apartado anterior, la musica es uno de
los elementos simbolicos del cortometraje. Representa la felicidad o, mejor

dicho, la ausencia de dolor. La recuperacion del espacio.

La mejor manera para mostrar ese caracter simbolico de la musica era el
uso de esta como un leitmotiv. Aunque Adorno y Eisler (1981) estdn en contra
del uso del leitmotiv en las bandas sonoras en el cine, su motivo principal para
ello es que se tiende a usar para asociar la masica a un personaje, en lugar de

darle un caracter simbolico:

Cuando en el Anillo resuenan las tubas el motivo del
Walhalla, no hay que entender que anuncia a la residencia de
Wotan, sino que Wagner queria expresar con ello la esfera de
lo grandioso, de la voluntad universal, del principio original.
La técnica del «leitmotiv» fue inventada solamente en aras

de un simbolismo como el descrito. (p.20)

Por tanto, el uso del leitmotiv es el adecuado para la musica de este

cortometraje.
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Veamos, pues, como se utiliza la musica en el cortometraje y como se

relaciona Rebeca con ella:

o La primera vez que Rebeca escucha la musica es cuando aparece el
personaje de Chica. Esto es porque la asocia con la felicidad, ya que
todavia no es consciente de su traicién. Cuando Rebeca se da cuenta de

que se encuentra sola, la musica desaparece.

o Cuando llega a la plaza, busca su lugar. Al leer la sefial la musica vuelve,
pero se escucha lejana, pues se ha alejado de la felicidad, de su
lugar. Parece estar acercandose al sitio que busca y por eso aumenta el
volumen de esta, pero cuando la gente le impide el paso empieza a perder
la esperanza. Este es el motivo por el que, mientras se agacha para
protegerse de la gente, la musica es cada vez més débil hasta desaparecer
completamente. Es en ese momento de pérdida absoluta de esperanza,
cuando mas siente que no va a recuperar su espacio, cuando una mano la

salva y la saca de alli.

e Ya en la habitacion, en el mundo real y no en el interior de Rebeca, la
musica vuelve a sonar. Esta vez, como si estuviera en la propia
habitacion. Ese es su lugar. La melodia es un tanto diferente, un poco
menos triste, pero no llega a ser feliz del todo. Y es que, aunque todo vaya

a estar bien, todavia falta mucho camino por recorrer.

Para la composicion de la musica se cont6 con Pau Siles, compafiero de
clase y musico. A través de reuniones en las que se le explico el significado que
se le queria dar a la musica y se le proporcionaron referentes musicales, Pau
llevd a cabo la composicion de la banda sonora —y los arreglos en

posproduccion—.
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6. La direccion de un cortometraje
6.1. Cambios realizados
6.1.1. Del guion literario al guion técnico

Una vez redactado el guion, debia llevarse a cabo la redaccion del guion
técnico para escoger como se veria en pantalla lo escrito en el guion literario.
Esta fase es mas compleja de lo que puede parecer, ya que la eleccion de un tipo
de planos u otro y de la iluminacion cambia el significado que puede tener el
cortometraje. Al tratarse de un cortometraje con una importante carga

simbolica, estos detalles debian tenerse en gran consideracion.

El guion técnico fue elaborado junto a Carlos Vilanova, el director de
fotografia. Previamente, llevé a cabo una recopilacion de referencias fotograficas
para el cortometraje y una enumeraciéon de planos que consideraba
imprescindibles. Posteriormente, Carlos cre6 un guion literario comentado con
los posibles planos y movimientos de cAmara. Después de recibir mi opinién al
respecto, realiz6 algunos cambios y plasmo6 todo lo acordado en un guion

técnico.

Tras la elaboracion del guion técnico, se procedié a la creacion del
storyboard. Me reuni con Delia Ponce —disenadora de produccion de este
cortometraje— para resolverle algunas dudas que pudiera tener a la hora de
dibujar los planos mencionados en el guion técnico. La elaboracién del
storyboard la realiz6 ella por su experiencia en el dibujo, que ayudarian a tener

un resultado més profesional y facil de comprender.

Durante estas reuniones con Delia Ponce tuvieron lugar algunos cambios
de planos o de posicibn de la camara, puesto que al estar plasmados
graficamente se pudo ver que no llegaban a funcionar. Tras la creacion del
storyboard, se realizaron algunos otros cambios que el director de fotografia vio

pertinentes al disponer ya de una localizacion clara.
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Figura 8. Extracto del storyboard realizado por Delia Ponce

6.1.2. Acciones y localizaciones

En la escena de la nave industrial, figura en el guion que Chica le da la
mano a Rebeca para que la coja y bailen. Delia Ponce, la disefiadora de
produccion, sugirié que a esta accion se le afadiera un beso para mostrar mas
claramente la traicion de Chica —teniendo como claro referente el beso de
Judas—. La sugerencia me parecié interesante, puesto que mi intencion era
encontrar acciones que mostraran de manera mas clara, aunque no evidente, lo

que sucedia.

En lo que respecta a las localizaciones, algunas de ellas variaron
considerablemente. El primer elemento que se descarté fue el tiovivo, por la
dificultad que suponia encontrar una calle que encajara y que dispusiera de uno.
Por cuestiones de permisos, transporte y disponibilidad, se cambiaron la plaza y
la calle concurridas por lugares del Grao de Gandia en los que no hubiera mucho
trafico. Ademas, al no encontrar un cristal de escaparate en el que se apreciara

bien el reflejo de Rebeca, se cambi6 este por el de una parada de bus.
6.1.3. Iluminacién

La iluminacién era un elemento que habia formado parte del proyecto
desde el principio, incluso en el propio guion literario. Se pretendia que, cuando
Rebeca percibiera seguridad, optimismo, se encendiera un foco calido que la
iluminara. Si esta situacidon resultaba ser enganosa, la luz se apagaria. Sin
embargo, durante el rodaje hubo que cambiar esto por problemas que surgieron

el mismo dia.
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La nave industrial en la que rodamos no disponia de electricidad, por lo
que tuvimos que alquilar un generador para poder utilizar los focos. El
generador, que deberia haber tenido una potencia de 6 kW, estaba defectuoso.
En lugar de 6 kW, no aguantaba mas de 1,5 kW. Por ello, se tuvo que hacer una
reestructuracion de la iluminacion y se pasé de contar con un HMI, un cuarzo y
un LED a poder utilizar solo un cuarzo y un LED. Como el LED no proporciona
la suficiente luz como para iluminar toda una nave sin electricidad, la

iluminacion pas6 a ser constante durante toda la localizacion.

Figura 9. [luminacion final de la nave industrial

Como se queria utilizar la luz de manera simbolica, se opt6 por mostrar el
cuarzo en plano. Asi, aunque se hubiera desechado la idea de asociar los focos
con el optimismo de Rebeca, se percibiria la escena de la nave como una
situacion ficticia, irreal. Como ya se ha explicado con anterioridad, la nave no
representa un lugar real, sino el mundo interior de Rebeca. Por tanto, al mostrar

los focos, se recuerda al espectador que lo que esta viendo no existe.

Al haber alterado el significado original de la luz, se tuvo que eliminar
también el cambio de iluminacion de la habitacion. En lugar de encenderse la

luz, esta se encontraria encendida desde el principio.
6.2. Organizacion del equipo

El equipo de una producciéon cinematografica suele tener seis
departamentos (guion, direccion, fotografia, sonido, direccion artistica y
posproduccion), formados a su vez por un gran namero de trabajadores de

distintas ramas.
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El equipo de Sobre levantarse tras la caida no podia contar con tal
cantidad de miembros. En primer lugar, porque se trata de un cortometraje de
bajo presupuesto. En segundo lugar, porque la situacién de la COVID-19 no
permitia juntarse a grandes grupos de personas. Por altimo, no disponiamos de

muchos coches para transportar material, equipo y actrices.

La comunicacion con el equipo se ha producido mediante reuniones
presenciales, telematicas, conversaciones telefonicas, etc. En ocasiones, los jefes
de otros departamentos proponian cambios o anadidos —especialmente en el
departamento de produccion, direccion artistica y direccion de fotografia—. Si la
propuesta no modificaba el significado del cortometraje —o incluso lo
intensificaba— o solucionaba algin problema que habia que resolver, se
aceptaba y se llevaba a cabo. Asi surgieron cambios como el beso en la mano de
Chica a Rebeca o la decision de cambiar en posproduccion el contenido de la
senal, en lugar de crear una senal propia desde el departamento de direccion

artistica.

Por otra parte, algunas de las tareas de producciéon no pudieron ser
llevadas a cabo por el productor —puesto que no reside en Gandia y llevaba al
mismo tiempo varios proyectos—, por lo que tuve que realizarlas yo misma.
Aunque habia un ayudante de produccion, consideré mas sensato encargarme
del crowdfunding y la bsqueda de localizaciones y dejar que el ayudante se
encargara de autorizaciones y permiso, puesto que él no era estudiante de 4° y
no podia dedicarle el mismo tiempo que yo a estas tareas. Ademas, antes de
empezar con el crowdfunding habia estado asumiendo yo misma la mayoria de
los gastos de las compras, por lo que era mas sencillo que ese dinero lo fuera

guardando yo.

Cortometraje Sobre levantarse tras la caida
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Figura 10. Extracto del crowdfunding publicado en GoFundMe
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6.3.La huella del director

A menudo, cuando un director reconocido estrena una nueva pelicula, se
dice que se puede ver en ella su huella, su estilo. Las caracteristicas que marcan
el estilo de un director pueden ser de caracter narrativo, visual, sonoro, de modo

de trabajo, etc.

Para que se pueda hablar del estilo de un director, sin embargo, debe
tener una amplia filmografia de la que se puedan extraer elementos recurrentes.
Por este motivo, es imposible hablar del estilo de direcciéon en lo que respecta a

este cortometraje, puesto que se trata del primero que dirijo.

A pesar de esto, considero que si hay un elemento recurrente en los
proyectos que he dirigido —spots, videos corporativos, etc.—: la diversidad. Me
parece importante representar en mis proyectos la realidad tal como es y dar
especial visibilidad a colectivos que sufren discriminacion a diario —personas
gitanas, del colectivo LGBT, negras...—. En Sobre levantarse tras la caida, la

diversidad es evidente, aunque no sea la tematica del cortometraje.

En una pieza audiovisual, como en una obra de teatro, la huella del
director se evidencia a través de la actuaciéon de los actores. Es una opinion
generalizada que una obra bien dirigida es aquella en la que los actores parecen
espontaneos y el pablico se olvida de que hay una figura que se ha encargado de

dirigirlos. Canfield (2000) opina al respecto:

Decir que una obra no parece haber sido dirigida puede ser
un cumplido cuando la obra es de estilo realista, didlogo
familiar, y decorado y vestuario contemporaneos. En tal caso,
la forma en que el publico admira el trabajo del director se
centra en la admiracién por esa cualidad natural, la fluidez,
la seguridad y la destreza en la actuacion, que incita a creer
que los actores no estan interpretando sino portidndose con
naturalidad y viviendo sus papeles reales. En las obras de
este tipo, yo creo que cualquiera estara de acuerdo en que la
direccion se considerara buena cuando logra resultados
descritos. Pero para revivir un drama clésico, poético o ritual,
o cualquier obra en que la verosimilitud no sea el objeto

propuesto, el tipo de direcciéon discreta, tan alabado en los
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dramas realistas, no conduciria a nada, excepto a una

produccion carente de emocion. (p.24-25)

Es cierto que el talento del reparto es esencial para lograr un buen
resultado, pero sin la labor de la directora no se podria conseguir el dramatismo
de Sobre levantarse tras la caida. La suma de la formacién de las actrices y la

labor de direccion es la que da lugar a la emocion que se percibe en pantalla.

Por udltimo, ha de aclararse que, al ser yo la guionista ademas de la
directora, evidentemente el proyecto tiene mas de mi que si el guion hubiera
sido escrito por otra persona. Ademas, al ejercer los dos roles —guionista y
directora—, tenia un control doble sobre la historia. Sin embargo, como
considero que una pieza audiovisual no debe ser vista como una creaciéon de un
unico individuo, sino un proyecto colectivo, opino que la verdadera huella de mi
labor como directora se percibe detras de las cAmaras, por mi comprension y

tendencia al diadlogo con el equipo.
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7. La direccion de actores

La direccion de actores es uno de los elementos mas importantes de una
produccion cinematografica. El espectador no ve al resto del equipo, pero si al
reparto, por lo que su opinion de la pelicula tendra mas en cuenta lo que este le
transmite que cualquier otro aspecto de la pelicula. Por tanto, una buena
direcciéon de actores puede marcar la diferencia entre una buena recepcion del

publico o una mala.
Fritz Lang decia respecto a la direcciéon de actores:

Un director deberia ser una especie de psicoanalista. Debe
ser capaz de meterse bajo la piel de las personas, saber lo que
les hace actuar, saber el més leve sentimiento que puedan
tener para poder explicarle al actor por qué una escena es tal
como es, por qué un personaje hace algo, en caso de que el
actor no se haya enterado después de leer el guion (Lang,

citado por Miralles, 2000, p. 9).

La importancia de una buena direccién de actores y de la necesidad de un
gran conocimiento acerca de los sentimientos de los personajes para resolver
todas las dudas del reparto ha sido tenida en cuenta a lo largo de la
realizacion de este cortometraje. A lo largo de este apartado se realizara un
andlisis del proceso de casting, ensayos y método de actuaciéon que se llevo a

cabo.
7.1. Casting

El casting del cortometraje no se pudo llevar a cabo de la manera habitual
debido a la COVID-19. En lugar de publicar en redes sociales una fecha de
casting para que la gente acudiera a intentar conseguir el papel, se opt6 por

hacer la busqueda de manera no presencial.

Aunque habria sido posible publicar un cartel de casting para que
enviaran por correo una prueba en video, se consider6 mas oportuno escoger a
personas ya conocidas por el grupo de teatro de la universidad y pedirles que
enviaran un video interpretando el papel. En el caso del personaje de Chica, se

contact6 con gente que tuviera conocimientos de baile.
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Para los videos, se envi a las candidatas una separata del guion en la que
se explicaba qué era importante que mostraran con sus movimientos y gestos.
Una vez recibidos los videos, se seleccion6 a las personas que se consideraron

mas adecuadas para los papeles.
7.2. Ensayos

Los ensayos son la base fundamental de una buena direcciéon de actores.

Antes de estos, se realiza lo que Miralles (2000) denomina el trabajo de mesa:

Primero, el director explicara su vision de la pelicula, el
tema, la intencion y el estilo, para unificar criterios. Definira
la psicologia de los personajes y la relacion entre ellos y su
evolucion, mas algunos detalles que para él sean

importantes. (p.88)

Canfield (1995) opina que el director debe tener decididos los
movimientos de los actores antes de ensayar y que “...uno de los propositos de
los ensayos consiste en corregir, ajustar, afinar, agregar o restar cosas del

movimiento previamente planeado” (p.142).

En Sobre levantarse tras la caida, se realiz6 primero el trabajo de mesa.
Se explico a las actrices lo que simbolizaba el cortometraje y se resolvieron sus
dudas, puesto que era necesario que conocieran su significado para representar

bien a sus personajes.

Tras el trabajo de campo, se ensay0 en diversas ocasiones con las actrices
de Rebeca y Chica para preparar la coreografia, corregir actitudes y
movimientos y cuadrarlo todo con la musica. Ademas, se realiz6 un ensayo
grabado con el director de fotografia para acabar de planificar la escena. Con la
actriz que encarna a Rebeca se ensayaron individualmente sus acciones y

sentimientos.
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Figura 11. Captura del video de ensayo del baile

7.3. Método

Para el director, el método que seguiran sus actores es uno de los interrogantes
méas comunes. Cuando se piensa en métodos de actuacion, siempre se recuerda
el nombre de Stanislavski, pero a menudo se confunden sus principios con los

del Actor’s Studio estadounidense.

Como cuenta Miralles (2000), Stanislavski ide6 su sistema para el teatro,
pero se recurrio a €l en el cine con la aparicién del primer plano, pues la
actuacion tipica teatral que se habia llevado a cabo en el cine hasta en el
momento resultaba exagerada y poco natural en camara. Se buscaba un sistema
“...que llevara el realismo al alma del actor y sacara las emociones de forma

natural. Ese método era el de Stanislavski” (p.95).

Uno de los principios de Stanislavski era el “si condicional”, es decir, que
los actores se plantearan como reaccionarian si se encontraran en la situacion
del personaje. Para ello, se basaban en experiencias propias que causaban
sentimientos similares. Miralles (2000) dice al respecto: “Su escuela era la de
revivir, no la de representar y para desencadenar el subconsciente utilizo la
memoria emocional: el recuerdo de una aventura personal analoga del actor que

le ayude a experimentar la emocion exigida.” (p.108)

Miralles (2000) explica, pues, que el principio esencial de Stanislavski
era el de conseguir que los actores sintieran y no se limitaran a poner una cara

determinada que resultara forzada.

El Método del Actor’s Studio, normalmente asociado con Stanislavski,
que deriv6 de aprendices de este, es el que mas suele criticarse. Miralles explica
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que los actores de Método llevan mas all4 la “ley” stanislavskiana de “hallar
emociones subconscientes en si mismos, semejantes a las del personaje” y “se
sumergen hasta la morbosidad para encontrar en su subconsciente las huellas
en las que se cumplen esas leyes” (Miralles, 2000, p.114). Es el caso de los
actores que se encierran en un armario durante dias porque es lo que hace su

personaje, por ejemplo.

Pero, sabiendo todo esto, ¢qué método deberia usarse? Miralles (2000)
explica: “Digamos, pues, que cualquier método es valido si con él se obtienen
resultados satisfactorios, por lo que cabe deducir que también cada director

puede tener su propio método, si sabe reflexionar sobre su experiencia” (p. 94).

Sabiendo todo esto, se puede decir que para Sobre levantarse tras la
caida se ha seguido un sistema propio, adaptado a las necesidades de cada
actriz, pero, como dice Miralles (2000), no hay que olvidar que “por mucho que
sea discutido el Sistema stanislavskiano, la mayoria de sus propuestas son
validas y contribuyeron a perfeccionar el arte interpretativo. Hoy sus
ensenanzas impregnan cualquier actuacion, aunque el actor ignore que, poco o

mucho, las esta aplicando” (p.118-119).
7.3.1. La caracterizacion de los personajes

La manera en que se tratd de caracterizar a los personajes fue distinta segtn lo
que representaban estos en la historia. Es decir, segin si sus personajes

pretendian o no asemejarse a personas reales.

Canfield (1995) habla sobre lo que se intenta conseguir con la actuacion
en el drama simbolico de la siguiente manera: “En otros casos persigue otro
objetivo, por ejemplo en el drama simboélico, en que puede intentar representar
personificaciones abstractas de cualidades o atributos humanos, en vez de

personajes reales” (p. 20).

Este es precisamente el objetivo que se perseguia con la actuacion de
Chica —que debia representar una personificacion de la traicion— y de la gente
de la calle —que eran al mismo tiempo una encarnacién de la traicion y de los

obstaculos metaforicos a los que se enfrentaba Rebeca—.
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Teniendo en cuenta todo esto, a continuacion se explicara la caracterizacion de
Chica, Novia y la gente de la calle. En el apartado 7.3.3 se analizard en

profundidad a Rebeca.
7.3.1.1.  Chica

Para el personaje de Chica se buscé que mostrara elementos relacionados
con la traicion. Como la figura mas reconocida asociada con la traicién es Judas,

se le dio la accion de darle un beso en la mano a Rebeca.

Figura 12. Chica besa la mano de Rebeca

La traicion no puede darse si no se ha establecido primeramente una
relacion de confianza con la otra persona. Por este motivo, se designaron tres

fases para mostrar el proceso de evoluciéon de amistad a traicion.

La primera fase debia representar la amistad que tenia Chica con Rebeca.
Para ello, se le pidi6 que apareciera en escena con una actitud de carifio y
dulzura hacia Rebeca. Esta actitud debia mostrarse no solo a través de los pasos

de baile, sino también a través de la mirada, la postura y la manera de moverse.

La segunda fase debia dar a entender que algo no iba bien. Era el
momento de la traicion. Como debia ser un proceso y no un momento puntual,
se quiso que la actriz fuera cambiando progresivamente sus pasos elegantes por

movimientos bruscos, menos suaves.

La tercera y ultima fase mostraria el final de la amistad. Chica ya no
podia conseguir nada mas de Rebeca, pero no solo eso, tenia poder sobre ella.
Por eso, mientras la alejaba de ella y se marchaba, su mirada debia ser

desafiante.
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7.3.1.2. Novia

El personaje de Novia debia lograr una actuaciéon mas natural, puesto que
no era una personificacion de nada, sino un personaje real. Para ello, sus

movimientos y acciones debian ser naturales y nada exagerados.

En un primer momento, se intent6 que la actriz se basara en vivencias
propias de caracter romantico para que se “convirtiera” en Novia. Sin embargo,
esta idea hubo de desecharse por la poca experiencia en actuacién que tenia y
por la incomodidad que le producia el hecho de conocer a su companera de

actuacion.

Como sus movimientos y lineas resultaban forzadas, la propia actriz pidié
que yo misma dijera su frase y realizara la accion. Miralles (2000) opina que la
metodologia del “hazlo como lo hago yo” no es nada recomendable, puesto que
coarta la libertad del actor y lo convierte en una especie de copia del director.
Sin embargo, acepta que en casos en los que el resto de opciones no hayan

servido, si debe usarse.

Personalmente, he considerado en todo momento que representar ante
las actrices como llevaria yo a cabo los movimientos o cémo decir las frases no
era mi labor. He preferido, en cambio, explicarles la actitud que deben tener o lo
que sus frases deben reflejar. Sin embargo, como la propia actriz fue la que me
pidi6 esto —probablemente porque no tenia mucha experiencia en este tipo de
escenas—, accedi. Al comprobar que no me imitaba pero su actuacion resultaba
mas tierna, confirmé que, aunque no este método no fuera recomendable, si

habia funcionado.

Figura 13. Novia reconforta a Rebeca
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7.3.1.3. Gente de la calle

La gente de la calle representaria de manera fisica lo que simbolizaban
metaforicamente: obstaculos. Sin embargo, no se pretendia dejarlo claro desde

el principio. Debia haber un proceso de cambio en ellos.

El cambio tenia que notarse con la entrada de Rebeca en escena. Cuando
se encuentran solos en la calle, actian con normalidad. En cuanto aparece

Rebeca, poco a poco, se acercan a ella y le impiden el paso.

La accidon de impedir el paso debia resultar agobiante para Rebeca, por lo
que era importante que se acercaran a ella gradualmente hasta que Rebeca se
sintiera acorralada. Por este motivo, primero se pusieron dos personas detras de
ella como si simplemente la siguieran y otras tres se pusieron delante y a los
lados para que ya no pudiera escapar. Se les pidi6 a los extras que se movieran

de forma intimidante y decidida.

El mayor problema en este caso fue por su caracterizacion fisica: llevaban
bolsas en la cabeza, por lo que no veian nada. Por este motivo, se les indic6 con
anterioridad su recorrido uno a uno teniendo en cuenta la posicion de Rebeca.
Ademas, se les asignaron numeros a cada uno y se les iba llamando para que se
acercaran a Rebeca. Como los extras eran varias personas con horarios muy
dispares no se pudo ensayar con ellos hasta el dia de rodaje. Por ello, mientras
se grababan planos recurso, se fueron perfeccionando los movimientos en la

propia localizacién.

El resultado, aunque mejorable, es bastante satisfactorio teniendo en
cuenta las dificultades de dirigirlos en estas circunstancias. Aunque podrian
haberse agujereado las bolsas, decidimos no hacerlo por cuestién de tiempo y
por miedo a que pasaran de tener un aspecto intimidante a resultar comicos

para el espectador.
7.3.2. La coreografia
La coreografia era el elemento que mas me preocupaba en cuanto a

actuacion. Puesto que yo no tengo conocimientos de baile, no podia crear una
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coreografia de cero que no resultara plana y poco profesional. Por ello, se

buscaron desde el principio a actrices que tuvieran experiencia bailando.

Canfield (1995) opina que dejar en manos del actor la eleccion de
movimientos y posiciones es insensato por parte del director. Esto seria cierto si
hablaramos simplemente de interpretacion, pero en este caso se trata de un
baile. Si bien lo 6ptimo hubiera sido contar con un coredgrafo, no era posible en
un cortometraje de bajo presupuesto. En su lugar, las propias actrices crearon la

coreografia a partir de la muasica compuesta por Pau Siles.

Sin embargo, la eleccién de movimientos y posiciones no surgi6é de las
actrices, sino de las indicaciones que habian recibido sobre las actitudes que

debian tener Rebeca y Chica a lo largo del baile.
Desde el principio, se les explico que el baile debia tener tres fases:

En la primera fase, Chica embelesa a Rebeca y la hace sentir querida. Le besa la

mano, la mantiene cerca de ella, le proporciona proteccion.

Figura 14. Chica protege a Rebeca

En la segunda, se vuelve agresiva hacia ella, pero no la aleja del todo. La empuja,
pero vuelve a cogerla. La tira al suelo, pero le ayuda a levantarse. Expresa a
través de sus acciones la actitud cambiante de Chica que se explicaba en el

apartado 4.1.
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Figura 15. Rebeca se levanta del suelo

En la tercera, Rebeca intenta que Chica no se aleje, pero Chica la aparta y
la deja sola. Rebeca se da cuenta de que todo ha acabado. Su amiga la ha

abandonado. Esté4 sola.

Figura 16. Chica aleja a Rebeca de forma permanente

7.3.3. La evolucidon del personaje: la relacion de Rebeca con el espacio

A Holly Juniper, la actriz que representaba a Rebeca, se le explicdé desde
el principio el significado de la historia. Recibié un esquema desgranando el

proceso de recuperacion de Rebeca y su relacion con el espacio.

En la nave industrial, Rebeca debia reflejar tristeza y confusion. Con la

aparicion de Chica, se sentiria curiosa, alegre, comprendida.

Cuando fuera consciente de que Chica la iba a abandonar, intentaria

aferrarse a ella, pero cuando sucediera lo inevitable, se sentiria dolida y sola.
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Figura 17. Rebeca se da cuenta de que est4 sola

Al leer el mensaje en el espejo y ver la puerta recuperaria la esperanza y

la curiosidad.

Era importante que se notase un cambio de actitud en el paso de la nave a
la plaza. La curiosidad y la esperanza tenian que reflejarse en su mirada y en su

sonrisa, que desapareceria cuando viera a la gente de la calle.

Figura 18. Cambio de actitud positiva a miedo de Rebeca

Al pasar por la calle, al principio sentiria miedo, pero después se

convertiria en ansiedad, tristeza y soledad.

Al despertar y estar en la habitacién, al principio estaria confusa, pero al
ver a Novia y percibir el carino en sus acciones y palabras se tranquilizaria. No
se queria, sin embargo, que mostrara una felicidad absoluta. Debia estar en paz,

feliz, pero atin dolida.
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Figura 19. Rebeca se siente a salvo
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8. Conclusiones

Escribir y dirigir un cortometraje no es una tarea sencilla, sobre todo si se
trata de una pieza experimental. Aunque no se buscaba que el espectador
entendiera perfectamente cada detalle del cortometraje, si era necesario que
fuera capaz de empatizar con la protagonista y de comprender la idea principal:
que era una historia de superacion. Por este motivo, se utilizaria la expresividad
de las actrices, la direccion artistica y la direccion de fotografia para mostrar

aquello que no se explicaba en el guion.

En lo que respecta a la direccién, tampoco es un trabajo facil. Mirando
atras, creo que si hubiera habido méas reuniones con todo el equipo para haberle
detallado el significado del cortometraje y lo personal que era para mi hubiera

ayudado a todos a entendernos mejor y mas rapido.

La situacion por la COVID-19 fue la que maés dificultades supuso para el
proyecto, ya que no sabiamos si ibamos a poder rodar o no, por lo que
pospusimos la peticién del material y todos los aspectos referentes al rodaje
hasta marzo. Ademas, como estaba limitado el nimero de personas que podian
estar juntas en interiores y exteriores, se tuvo que realizar todo de manera
virtual. Aunque se retrasara el proceso, pudimos seguir adelante con el proyecto

a tiempo, por lo que estoy satisfecha.

Aparte de la COVID-19, surgieron otros problemas. Los que méas nos
preocuparon fueron: encontrar una nave industrial donde filmar y conseguir
una puerta con marco y soporte para que se pudiera abrir. Hasta la semana de
antes del rodaje no supimos con certeza si ibamos a poder contar con ellas, pero,

al final, todo marcho segtin lo planeado.

En cuanto a la direccion de actores, tenia miedo de no saber como indicar
a las actrices lo que queria. Sin embargo, gracias a mi experiencia previa en la
actuacion, pude ponerme en la piel de las actrices y dirigirlas de manera

adecuada.

A pesar de las dificultades mencionadas anteriormente, considero que el
cortometraje ha tenido un resultado satisfactorio, puesto que transmite las

sensaciones que se buscaban. Ademés, me he sentido arropada por un equipo al
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que la historia también le importaba y que trataba con respeto y amabilidad a

todo el mundo.

El futuro de este proyecto es incierto, pero nuestra intencion es
presentarlo a festivales durante el proximo afo. Sea cual sea el resultado, soy
feliz de haber podido crear este cortometraje junto al equipo a partir de lo que
en un principio habia sido un mero ejercicio catartico ante una situacion de

soledad y tristeza.
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