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Abstract 
"Alimental, querido Watson" is a digital educational escape room created for the subject 
"Nutrition and Dietetics" of the degree in Medicine at the University of Valencia. The objective of 
this activity was to maintain the students participation and adherence in the subject in spite of 
being teached in an on-line asynchronous way during the 2020/2021 academic year. Furthemore, 
we also wanted to encourage their learning by solving the different enigmas, always related to the 
contents of the subject. The results from this activity show that, as expected, students had a greater 
involvement and satisfaction with the activity, as well as a higher academic performance. 
Therefore, our experience confirms that using this gamification-based teaching tool is very useful 
in the degree in medicine. 

Keywords: methodology, gamification, escape room, medicine,  nutrition, dietetics. 

 

Resumen 
ñAlimental, querido Watsonò es una escape room educativa digital creada para la asignatura 
optativa ñAlimentaci·n y Diet®ticaò del grado en Medicina de la Universitat de Val¯ncia. El 
objetivo de esta actividad fue mantener la participaci·n y adherencia de los estudiantes a pesar de 
la impartici·n de la asignatura mediante clases no presenciales y as²ncronas durante el curso 
2020/2021. Asimismo, tambi®n se pretend²a incentivar el aprendizaje mediante la resoluci·n de 
los diferentes enigmas siempre relacionados con los contenidos de la asignatura. Los resultados 
de esta actividad muestran que, efectivamente, se ha conseguido una mayor implicaci·n y 
satisfacci·n con la asignatura, as² como un mayor rendimiento acad®mico. Por tanto, nuestra 
experiencia confirma que el uso de esta herramienta de gamificaci·n docente es de gran utilidad 
en el grado de medicina. 

Palabras clave: metodolog²a, gamificaci·n, escape room, medicina, alimentaci·n, diet®tica. 

 

1. Introducción 
1.1. Contextualización 

La asignatura Alimentación y Dietética (34493) es una optativa del grado en medicina que se ofrece 
en el tercer año de la carrera. Debido a la creciente concienciación sobre la importancia que tiene una 
alimentación correcta y equilibrada para la salud, desde su implantación, la asignatura mantiene todos los 
cursos un número considerable de matriculados, siempre próximo a los 80 estudiantes. Además, es una de 
las más demandadas por los estudiantes de la Nau Gran. 
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Desde el curso 2018/2019 se han implementado en la asignatura varias herramientas docentes 
innovadoras como los debates (Olaso-González, 2019; Olaso-González, 2020a) y la realización por parte 
de los estudiantes de infografías (Olaso-González, 2020b). La finalidad de estas actividades era aumentar 
la participación en las clases. El uso de estas herramientas docentes ha sido siempre del agrado de los 
estudiantes, según la opinión recabada a partir de encuestas anónimas. Además de una participación 
mucho más activa, los resultados académicos obtenidos han mejorado respecto a los alcanzados antes del 
uso de estas metodologías,  siendo la nota media de la clase en el curso 2019/2020 0.5 puntos superior ala 
del curso 2017/2018. Por tanto, parece que el uso de estas técnicas docentes es de gran utilidad. 

El curso 2020/2021 se presentaba con gran incertidumbre debido a la crisis de la COVID-19. La 
Facultad de Medicina y Odontología de la Universitat de València decidió que la optativa de 
“Alimentación y Dietética” se impartiera en modalidad no presencial asíncrona en su totalidad, lo que, en 
caso de no adaptar la asignatura adecuadamente, podría poner en peligro la adherencia a la misma de los 
estudiantes lograda en los cursos anteriores.  

1.2. La escape room como herramienta docente.  

 La escape room se puede definir como un juego, en el cual los participantes deben trabajar juntos para 
resolver una serie de enigmas cuyas soluciones les permitirán escapar de una habitación cerrada. Este tipo 
de actividad se suele enmarcar con una narrativa que da un hilo conductor a las pruebas a resolver y 
ambienta las habitaciones en las que se recrea el juego (AIM Escape, s. f.). Hace unos años ya se empezó 
a popularizar la escape room no presencial, con el auge de la publicación de libros que permitían montar 
la actividad en la propia casa (Tapia, 2017; Tapia, 2019a|; Tapia, 2019b). La pandemia de COVID-19 ha 
favorecido un paso más, provocando el desarrollo de herramientas que permiten la creación de escape 
rooms en formato digital. («Generador de candados digitales online para escape room educativos de 
EduEscapeRoom.com», s. f.) 

 Las herramientas de gamificación están teniendo muy buenos resultados en el campo docente (Kutzin, 
2019; McCoy, 2016; Sardi, 2017; Sera, 2017). En concreto, las escape room se han empezado a utilizar 
en los últimos años en carreras universitarias del área de la salud pública, comprobando su utilidad, no 
solo para repasar los contenidos de las asignaturas, sino también para resaltar la importancia del trabajo 
en equipo y la comunicación (Adams, 2018; Devlin, 2021; Friedrich, 2019; Gómez-Urquiza, 2019; 
Jenkin, 2020; Kutzin, 2019; Podlog, 2020; Sánchez-Martín, 2020).  

1.3. Una escape room para la asignatura de Alimentación y Dietética 

 Teniendo en cuenta las experiencias positivas publicadas sobre la utilización de “escape rooms” en la 
propia carrera de medicina (Jenkin, 2020; Podlog, 2020)  se desarrolló una escape room digital titulada 
ñAlimental, querido Watsonò. Esta escape room se contextualizó en un Londres victoriano distópico, en 
el que durante el banquete de bodas de la hija del primer ministro inglés hay una muerte en extrañas 
circunstancias que el célebre detective Sherlock Holmes y su inestimable compañero, el Dr. Watson, 
deben resolver. Todos los enigmas que los estudiantes, asumiendo el papel de detectives, deben resolver 
en este juego son relativos a los conceptos teóricos y prácticos que se imparten a lo largo de la asignatura, 
de modo que la actividad permitía repasar los contenidos más importantes de la misma. 

2. Objetivos 
Esta actividad tenía fundamentalmente dos objetivos. En primer lugar, dinamizar la asignatura para 

que los estudiantes no perdiesen interés y adherencia a la misma a pesar de su no presencialidad y 
asincronía utilizando una metodología novedosa. Por otra parte, se pretendía incentivar el aprendizaje 
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mediante la resolución de los enigmas planteados en el “Alimental, querido Watson” sobre los contenidos 
teóricos de la asignatura. 

3. Desarrollo de la innovación  
3.1. Creación de la escape room “Alimental, querido Watson”. 

“Alimental, querido Watson” es una escape room que se ambienta en un Londres victoriano 
distópico en el que se produce la misteriosa muerte de un diplomático alemán en el banquete de bodas de 
la hija del Primer Ministro. Sherlock Holmes es contactado para resolver el caso con la ayuda de su amigo 
y colega, el Dr. Watson, y todo ello sin salir de su salón en el 221B de Baker Street… La narrativa de esta 
aventura ha sido creada por los docentes de la asignatura “Alimentación y Dietética”. Las diferentes salas 
que los estudiantes van encontrando según resuelven acertijos, han sido creadas utilizando archivos en pdf 
encriptados y generadores de candados online (https://eduescaperoom.com/generador-candado-digital/).  

A continuación, se muestran las diferentes etapas y enigmas de los que constaba la actividad: 

1. En primer lugar, los estudiantes encontraban en el aula virtual el documento cuya imagen se 
puede observar en la figura 1. Con él se daba comienzo al juego. 
 

 
 

Fig 1. Primera sala del ñAlimental, querido Watsonò 
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2. Haciendo click en el enlace “Ir al documento del periódico” tenían acceso a diferentes páginas 
del periódico “The Old Post” del día. En dicho periódico, había una noticia sobre las 
circunstancias de la muerte de un invitado en el banquete de bodas de la hija del Primer Ministro 
inglés (Figura 2) y una serie de pasatiempos (Figuras 3-4) que se debían resolver para encontrar 
la clave que daría acceso a información confidencial sobre el caso que el servicio secreto inglés 
hace llegar a Sherlock Holmes. Dicha clave se debía introducir en el candado que se encuentra 
haciendo click en el enlace “clave periódico” (Figura 5). 

3. Una vez abierto el candado, se tenía acceso a la segunda sala de la escape room (Figura 6) y a la 
información confidencial: distribución de mesas (Figura 7) y menú servido en el banquete 
(Figura 8). 

4. Finalmente, aparecía un enlace a un cuestionario en el aula virtual donde debían contestar una 
serie de preguntas de respuesta abierta sobre la resolución del caso como ñàQui®n crees que ha 
sido el asesino?ò, ñàCu§l ha sido el m·vil?ò o ñàC·mo se ha cometido el asesinato?ò. Se 
decidió que estas preguntas no tuviesen una respuesta cerrada porque, a juicio de los docentes 
desarrolladores de la narrativa, resultaba muy constructivo que diferentes respuestas en las que 
los estudiantes relacionaran diferentes alérgenos y enfermedades metabólicas fuesen correctas.  
 
 
 

 
 

Fig 2. Primera p§gina del peri·ridico de la escape room ñAlimental, querido Watsonò en la que se relata la noticia del caso a 
resolver por Sherlock Holmes y el Dr. Watson. 
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Fig 3. A) Segunda p§gina del peri·ridico de la escape room ñAlimental, querido Watsonò. Se deben resolver los pasatiempos cuyas 

cuestiones versan sobre conceptos fundamentales de la asignatura Alimentaci·n y Diet®tica. B) Detalle de las definiciones 
horizontales del crucigrama. 
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Fig 4. Tercera p§gina del peri·ridico de la escape room ñAlimental, querido Watsonò. En la sopa de letras est§n escondidas las 
instrucciones para encontrar el c·digo del candado. 

 
 

 
 

Fig 5. Candado digital en el que se debe introducir correctamente la clave escondida en el peri·dico para acceder a la segunda 
sala del ñAlimental, querido Watsonò. 
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Fig 6. Segunda sala del ñAlimental, querido Watsonò. 
 

 

 
 

Fig 7. Distribuci·n de mesas en el banquete de bodas de la hija del primer ministro ingl®s 
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Fig 8. Men¼ del banquete de bodas de la hija del primer ministro ingl®s. 

 

 
3.2. Abordaje de la actividad 

La participación de los estudiantes en la actividad “Alimental, querido Watson” se planificó para 
realizarse una vez finalizadas las clases dedicadas al estudio del contenido teórico (19 horas lectivas), las 
prácticas (12 horas) y los seminarios (14 horas), ya que uno de los objetivos era repasar y afianzar  los 
contenidos de la asignatura. Por tanto, se puso a disposición de los estudiantes la escape room a finales 
del primer semestre y se mantuvo abierta durante un mes. La participación era voluntaria. Para 
incentivarla, durante los meses previos se fue publicitando en el aula vitual y, como se suele hacer en 
televisión, se introdujo en el material docente facilitado para el seguimiento de las clases una “mosca” 
con la cuenta atrás hasta la fecha de estreno. 

Durante el mes que estuvo abierta la escape room, los estudiantes fueron accediendo según su tiempo 
y disponibilidad resolviendo los diferentes enigmas. No se impuso un tiempo máximo para la resolución 
del caso, algo poco habitual en las escape rooms. En este caso, los docentes involucrados decidieron dar 
más importancia a dedicar el tiempo necesario para repasar los contenidos de la asignatura, siendo el 
juego una excusa para interiorizarlos.  
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Como se ha comentado en el apartado 3.1, el último enlace de la escape room daba acceso a un 
cuestionario en el aula virtual en el que además de resolver el caso, se incluyeron una serie de preguntas 
sobre la opinión de los estudiantes respecto el funcionamiento de la actividad, su utilidad y su satisfacción 
con la misma. 

 

4. Resultados 
4.1. Participación en la actividad 

La participación en el “Alimental, querido Watson” era voluntaria para los estudiantes de la 
asignatura “Alimentación y Dietética”. Participaron 77 estudiantes de los 95 matriculados en el curso 
académico 2020/2021 en la asignatura (el 81% del alumnado). 

 

4.2. Grado de satisfacción con la actividad 

Se preguntó a los estudiantes su opinión respecto a la actividad. En primer lugar, frente a la pregunta 
ñàCrees que la actividad es ¼til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci·n y 
Diet®tica?ò, el 92.5% de los participantes contestó afirmativamente, respecto al 1.5% que contestó de 
modo negativo (Ver Figura 9). 

 
Fig. 9. Porcentaje de estudiantes que respondieron ñS²ò (azul), ñNoò (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta ñàCrees que la 

actividad es ¼til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci·n y Diet®tica?ò 
 

ñàTe ha parecido entretenida la actividad?ò fue otra de las preguntas que se les formuló. Como 
se puede observar, en la Figura 10, el 89.6% del alumnado respondía que se ha había divertido 
resolviendo la escape room. 
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Fig 10. Porcentaje de estudiantes que respondieron ñS²ò (azul), ñNoò (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta ñàCrees que la 

actividad es ¼til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci·n y Diet®tica?ò 

 

4.3. Resolución correcta de los enigmas de la escape room.  

El 100% de los estudiantes que participaron el “Alimental, querido Watson” consiguieron acceder a 
la segunda sala de la escape room. El 75% de los mismos dio una resolución al caso que se podría 
considerar correcta atendiendo a las explicaciones basadas en los contenidos de la asignatura (no 
esotéricas o fantásticas). 

 
4.4. Rendimiento académico de los estudiantes que participaron en el “Alimental, querido Watson”. 

Como se puede observar en la Figura 11, la nota media en la asignatura “Alimentación y Dietética” 
de los estudiantes que participaron en la actividad fue superior en 1.06 ± 0.58 (p < 0.05) puntos. Por tanto, 
este resultado parece sugerir que gracias a la actividad mejora el aprendizaje. 

 
Fig 11.. Nota media de los estudiantes de la asignatura ñAlimentaci·n y Diet®ticaò en el curso 2020/2021. En verde aparece la 
nota media de los estudiantes que participaron en la escape room ñAlimental, querido Watsonò y en naranja la de los que no 

participaron. La nota media es 1.06 puntos mayor en los participantes (p < 0.05). 
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4.5. Propuestas de mejora para la actividad.  

Dado que no existía un tiempo límite para resolver el caso, se solicitó a los participantes de la escape 
room que indicaran cuánto tiempo les había costado realizarla. Las respuestas fueron muy diversas como 
se puede observar en la Figura 12. Un 15% de los estudiantes indicaba que había necesitado más de 2 
horas para resolver el caso. Quizás sería conveniente que la actividad sí tuviese un tiempo límite, para 
evitar la falta de concentración de algunos estudiantes. A la luz de los resultados, aproximadamente el 
70% de los participantes habría finalizado la escape room en 90 minutos, por lo que parece un tiempo 
razonable para próximas ediciones. 

 
Fig 12. Tiempo en minutos utilizado por los estudiantes para resolver el caso del ñAlimental, querido Watsonò. 

Por otra parte, también se les preguntó si estarían dispuestos a participar en una versión presencial de la 
actividad.  

 
Fig 13. Porcentaje de estudiantes que respondieron ñS²ò (azul), ñNoò (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta àestar²as 

dispuesto a participar en una versi·n presencial de esta actividad?  
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Es evidente que crear una versión presencial de esta escape room podría ser interesante cuando la 
situación sanitaria mejore.  

 

5. Conclusiones  
La alta participación de los estudiantes en esta actividad de carácter no obligatorio (un 81%) y su alto 
grado de satisfacción con la misma (el 89.6% señala haberse divertido con ella), indican que 
efectivamente se ha conseguido dinamizar la asignatura y que el alumnado no perdiese interés en ella a 
pesar de la ausencia de trato presencial con los docentes.  

Los resultados de los estudiantes que participaron en la actividad fueron mejores. De hecho, consiguieron 
una nota media en la asignatura un punto por encima de los que no participaron. Por tanto, la actividad 
podría estar contribuyendo a la mejora del rendimiento académico. 

De acuerdo con publicaciones previas en las que se describía la utilización de escape rooms en carreras 
universitarias del área de la salud pública (Adams, 2018; Devlin, 2021; Friedrich, 2019; Gómez-Urquiza, 
2019; Jenkin, 2020; Kutzin, 2019; Podlog, 2020; Sánchez-Martín, 2020), nuestra experiencia confirma 
que el uso de esta herramienta de gamificación docente es de gran utilidad en el grado de medicina.  

Por tanto, sería interesante seguir ntegrando este tipo de actividad en la asignatura en próximos cursos 
académicos.  
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