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Abstract

Health training in the field of sexual and gender diversity, and related to specific health needs of
trans* people, has not been incorporated into nursing degree study plans in Spain., although the
need of specific training in this field are reported in the scientific literature. In this sense, the role
of the teacher as a facilitator and collaborator of self-directed learning by students, is particularly
interesting, through new teaching methodological strategies such as Problem-Based Learning and
Film-forum. The objective of this study was to generate an educational intervention, about trans*
people, for last year nursing students, using both teaching methodologies; and assess the impact
and satisfaction with the training received. The results showed a high statistical significance in the
acquisition of knowledge, without finding differences either with the methodologies used or in the
degree of satisfaction between the two ones.

Keywords: Instructional Film and Video; Problem-Based Learning; Education, Nursing;
Transgender Persons; Deep Learning.

Resumen

La formaci-n sanitaria en materia de diversidad sexual y de g@nero, y concretamente la relacionada
con las necesidades espec?ficas de salud de las personas trans*, no ha sido incorporada a los planes
de estudio de grado de enfermer2a en el territorio espafol, pese a que las necesidades en una
formaci- n espec#ica en este campo quedan manifiestas en la literatura cient¥fica. En este sentido,
cobra especial inter®s el rol del docente como agente facilitador y colaborador del aprendizaje auto
dirigido por el alumnado, mediante nuevas estrategias metodol-gicas docentes como son el
Aprendizaje Basado en Problemas y el cinef-rum. El objetivo de este estudio fue el de generar una
intervenci- n educativa bajo la tem§tica trans* dirigida al alumnado de %ltimo curso de enfermer2a,
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ciencias de la salud

utilizando ambas metodolog?as docentes y evaluar el impacto y el grado de satisfacci-n con la
formaci-n recibida. Los resultados mostraron una alta significaci-n estad2stica en la adquisici-n
de conocimientos, sin encontrar diferencias ni con las metodolog?as utilizadas ni en el grado de
satisfacci-n entre ambas.

Palabras clave: Pel?cula y Video Educativos, Aprendizaje Basado en Problemas, Educaci-n en
Enfermer2a, Personas Transg®nero, Aprendizaje Profundo.

Introduccion

La docencia en Ciencias de la Salud (CdS) debe adaptarse a las nuevas metodologias y tecnologias
educativas emergentes, donde es el estudiantado el que asume un rol activo en su propio proceso de
aprendizaje y el docente es el que dirige, acompafia y asegura el desarrollo y la adquisicion de las
competencias, objetivo de ese aprendizaje participativo.

La evidencia cientifica indica que los actuales planes de estudio deben ser revisados para dar respuesta a la
complejidad actual de los servicios de salud, donde se requieren cada vez mas enfermeras competentes en
el manejo de: situaciones complejas, en el uso de nuevas tecnologias, evaluaciones de intervenciones del
cuidado y en la ayuda a personas en diversas situaciones de salud (Martinez Martin, 2007). Este hecho
cobra especial relevancia en el desarrollo de competencias de atencion sanitaria dirigida a cubrir las
necesidades especificas de salud de las personas trans*, pues en Espafia actualmente se desconocen los
estandares de la necesidad de profesionales de enfermeria en cuidados generales, asi como su impacto y las
responsabilidades que deben asumir las enfermeras especialistas en actual proceso de formacion (Ministerio
de Sanidad, 2012).

Mejorar la salud de las personas LGTBIQ+ requiere de un personal formado y competente en su atencion
sanitaria (Alpert et al., 2017), quedando evidente en la literatura cientifica la necesidad de un mayor
conocimiento e informacion sobre el cuidado trans* especifico (Lindroth, 2016; Sharek et al., 2015).

La universidad y en particular, los docentes de CdS deben proporcionar diversas practicas clinicas, grupos
de interés y unas expectativas claras, de forma que se cultiven entre el estudiantado las habilidades de
liderazgo y que sirvan de estimulo y apoyo, a la formacion de otros grupos de interés (Lim et al., 2013).
Asi pues, el reto en la educacion en enfermeria es el de sintetizar la evidencia creciente de las necesidades
de salud del colectivo LGTBIQ+ (Lim, F. A., & Hsu, 2016), resultando especialmente importante derrivar
prototipos sociales como la cisheteronormatividad (Caravaca-Morera, J. A., & Padilha, 2020; Gracindo
Trajano, 2019) y problemas sociales como la transfobia dentro de los entornos de la asistencia sanitaria
(Lim, F. A., & Hsu, 2016; Neville & Henrickson, 2006).

En este sentido, las metodologias educativas de: cineforum y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
utilizadas en este trabajo, y especialmente en el ambito de CdS han resultado ser substancialmente
reveladoras en el establecimiento de un aprendizaje significativo y no solo memoristico.

El cineférum tiene por proposito favorecer el aprendizaje autonomo del alumno en su incorporacion a la
universidad a través de recursos que le son familiares, desarrollar el espiritu critico de la evidencia que se
les presenta, la expresion oral en publico mediante la defensa de una idea, y el trabajo colaborativo que los
prepare para su profesion futura (Mateus, 2017). El cine en el proceso de ensefianza-aprendizaje permite el
desarrollo de la creatividad, aumenta la actividad psiquica y emocional, a la vez que estimula la fantasia
(Hernandez-Diaz et al., 2020). Asi pues, una reciente publicacion de Pastor Junior, A. & Tavares, C. de
2019, donde se realizo una revision de 36 articulos sobre el uso de practicas audiovisuales en la formacion
dirigida a enfermeria, revel6 que esta metodologia didactica es frecuentemente utilizada para el desarrollo

2021, Universitat Politécnica de Valéncia
Congreso In-Red (2021)
1433


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Jestis Manuel Garc?a Acosta, Mar?a Teresa Rivero D2az, Gonzalo Duarte CI2ments, Ana Mar2?a Perdomo Hern8ndez,
Mar?a Begofla S8nchez G- mez, Mar2a Inmaculada Sosa Clvarez, Rosa Llabr®s Sol® y Mar?a Elisa de Castro Peraza.

de competencias clinicas, ilustrar procedimientos o acercar al estudiantado a contextos
reales, constituyendo una fuerte tendencia en la formaciéon universitaria de futuras enfermeras y
como una poderosa alternativa a las clases magistrales tipicas (Pastor Junior & de Melo Tavares, 2019).

El ABP, por otra parte, constituye otra herramienta metodologica facilitadora de aprendizaje significativo.
En este caso, el proceso educativo se inicia planteando al alumnado un problema clinico abstraido de la
vida real y formulado para fomentar el aprendizaje a través de la participacion activa desarrollando
habilidades y destrezas en la resolucion del caso (Crawford, 2011), forzando al estudiantado a desarrollar
habilidades de organizacion, manejo de la informacion y al analisis critico de la evidencia (De Castro Peraza
et al., 2015). En particular, una revision sistematica y un metaanalisis realizado por Sayyah, et al. de 2017
respecto al uso del ABP como modelo de ensefianza en la educacion dirigida a CdS, encontrd efectos
positivos en el rendimiento del estudiantado, con significacion estadistica en puntuaciones a favor del ABP
en comparacion con la docencia tradicional (Sayyah et al., 2017).

A pesar de que ambas metodologias resultan ser utiles especialmente en el campo de CdS, no existe
evidencia cientifica que discrimine cual de ambas metodologias es significativamente mejor y aporte
mejores resultados de una respecto a la otra.

En este sentido, solo hemos encontrado un pequefio estudio piloto de educacion en salud mental, donde se
fundamento6 el ABP basado en un caso real proyectado a través de una pelicula, por lo que no es posible la
medicion del impacto de la formacion (Ghiasuddin et al., 2015). Asi pues, no hemos encontrado referencia
alguna que proponga, por un lado, el uso de alguna de estas metodologias orientado a la formacion del
estudiantado de grado de enfermeria en materia de diversidad sexual y de género, y por otro, que compare
la significacion entre ambas metodologias.

Objetivos

El objetivo principal del estudio ha sido el de evaluar el impacto de un plan formativo breve dirigido al
alumnado de grado de enfermeria utilizando ambas metodologias docentes, en la adquisicion de
conocimientos en materia de transexualidad.

Como objetivo secundario se planted, medir el grado de satisfaccion del alumnado con la formacion
recibida.

Desarrollo de la innovacion

Se realiz6 un estudio experimental de intervencion con el estudiantado de 4° de grado de enfermeria de la
Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria (EUENSC) perteneciente al Servicio
Canario de Salud y adscrita a la Universidad de La Laguna (ULL) en la isla de Tenerife, donde se gradiian
cada afio sesenta nuevos profesionales. El estudio obtuvo la aprobacion del Comité Etico en Investigacion
médica (CEIm) del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria (HUNSC) (aprobacion n°
CHUNSC 2019 13.ENF19/2019). Cada alumno firmé ademas, un consentimiento de inclusion en el
estudio.

El estudio de intervencion se realizd para dos grupos de experimentos (G1 n=31 y G2 n=28) ambos de 4°
de grado de enfermeria y un grupo control (G3 n=59), compuesto por alumnado de 3°. El G1 recibi6 la
metodologia de cineféorum, mientras que el G2 recibio la formacion mediante ABP. La inclusién en el grupo
de experimento se hizo mediante aleatorizacion, obteniendo cada alumno un cdédigo univoco y personal
procedente de un sobre opaco. Al mismo tiempo, antes de comenzar la formacion, se evalué el conocimiento
previo mediante un pretest tanto a los grupos de experimento como al grupo control.
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La intervencidon educativa se realiz6 en tres sesiones: un dia a la semana (en una sesion de seis horas
aproximadamente) durante tres semanas consecutivas. Cada sesion se inicié con una charla de expertos de
especialistas de las ramas de: medicina, enfermeria, psicologia, antropologia, educacién, biologia y
legislacion, asegurando de esta forma el abordaje multidisciplinar sobre transexualidad y diversidad sexo-
género, y tras ella, cada grupo trabajo por separado con su metodologia asignada. También participaron en
esa charla de expertos, personas trans* y familias (menores trans* y personas intersexuales),
complementando la formaciéon desde un punto de vista vivencial y personal. Tras la tltima sesion, se
establecié una mesa de debate y conclusiones de la intervencion. El esquema de las tres sesiones se muestra
en la figura 1.

Sesién3
Sesién1 Sesiin2 rE

N N Chatla expertos
Cuestionario pretest Charla expertos Debate

Charla expertos =30

N-59 N-59
Cuestionario postest
Gl G2 Gl G2 =50
Cinefénm ABP Cineforum ABP
La chica danesa 1* parte 3 generaciones 2* parte Cuestionario satisfaccion
n=31 n=28 | Una semana después n=31 n=28§ Una semana despucs n=3%
GRUPOS DE INTERVENCION
Sesion1 Sesiond
Cuestionario pretest Cuestionario postest
n=37 n=37
GRUPO CONTROL

Fig. 1 Esquema de la intervenci-n educativa

En el G1 de cineférum, se visionaron las peliculas de: “La chica danesa” y “3 generaciones”. Se eligieron
ambas peliculas por su gran impacto social, y por mostrar perspectivas distintas de un mismo fenémeno, en
momentos histéricos distintos, ofreciendo al alumnado la posibilidad de valorar la evolucion en la
consecucion de derechos y libertades sociales y personales con el paso del tiempo.

Por otra parte, el G2 de ABP trabajo6 un caso clinico abstraido de una historia real, de un hombre trans* con
deseo de gestacion con su propio material genético obtenido a través de técnicas de reproduccion humana
asistida, de esta forma el alumnado del G2 trabajo un caso bajo la misma tematica, pero completamente
distinto minimizando por tanto, los posibles sesgos por contaminacion intergrupo que pudieran producirse.

Una vez que finaliz6 la intervencion educativa con ambas metodologias, tras la ultima sesion se administro
el mismo cuestionario de medicion de conocimientos preintervencion, que atendio al postest, con el objetivo
de medir el grado de conocimiento adquirido. De igual forma, se administré un cuestionario de satisfaccion
con la metodologia docente con una escala de evaluacion 1-10, siendo 10 la puntuacién maxima.

Resultados

El analisis de resultados se realizo con el programa informatico SPSS/WIN 19.0. Tras la comprobar la
homocedasticidad de los grupos, se evaluaron las variables de: nivel de conocimientos y satisfaccion con
la metodologia recibida (ABP y cineférum). Para controlar la posible influencia del conocimiento previo,
sobre la variable principal a estudio (nivel de conocimiento) se realizé un estudio ANCOVA, asegurando
que las muestras fueran comparables.

Los resultados muestran una alta significacion estadistica en el nivel de conocimientos adquirido. Tomando
como un valor de referencia de significacion en el pretest de 0,4652; ambos grupos de experimento
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obtuvieron un puntaje muy superior (G1=0,757; G2=0,721) respecto al grupo control, que obtuvo una
puntuacion aun menor en el postest (G3=0.409) (figura 2).

Parameter Estimates
Dependent Variable: post-test

95 % Confidence interval
Group Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
Fim-Forum 0.7578 0.025 0.707 0.807
PBL 0.7212 0.027 0.668 0.774
Control 0.4092 0.019 0.372 0.447

a. The covariates that appear in the model are evaluatedusing the foliowing value:
Pretest =0.4552

Fig. 2 Medidas del nivel de conocimiento adquirido por grupos

Por otro lado, en la figura 3 se muestra la comparacion por grupos y cursos. No encontrando diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de conocimientos adquirido entre los grupos de experimento.

Dependent Variable: post-test

Lower Bound

T)COURSE COURSE [Mean Diffi I-7)| Std.E Sig=
(0 0 ean Difference (1)) ror '8 Lower Bound Upper Bound

B 4 —-0.331 % 0.026  0.000 -0.383 -0.279
i 3 0.331 4 0.026f 0.000 0.279) 0.383
Dependent Variable: post-test

Mean Difference (I 95% Confidence interval 2

(DGroup  (Group |I) Std. Error | Sig.» | Lower Bound Upper Bound
Film- PBL 0.036 0.037 ] 1.000 -0.054 0.125
Forum — cControl 0.347" 0.031 | 0.000 0271 0.424
PBL Film-

Forum -0.036 0.037 ] 1.000 -0.125 0.054

Control 0.312° 0.033 ] 0.000 0.232 0.392
Control Film-

Forum -0.347 " 0.031 | 0.000 -0.424 -0.271

PBL -0312" 0.033 | 0.000 -0.392 -0232

Based on observed means.
a. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Fig. 3 Comparaci-n por grupos y cursos

Los resultados de las medias del grado de satisfaccion con la metodologia recibida fueron los siguientes:
para el G1 de cineféorum la media fue de 8,04 sobre 10, mientras que para el G2 de ABP fue de 8,45 sobre
10. No encontrando diferencias significativas respecto al grado de satisfaccion con ambas metodologias
educativas.

Conclusiones

La presente memoria trata de un estudio de innovacion educativa en materia de transexualidad, dirigido al
alumnado de grado de enfermeria para la adquisicion de competencias para la futura asistencia en la labor
enfermera.

El alumnado mostrd un nivel previo bajo de conocimientos previos en materia de transexualidad, que fue
incrementado gracias a la intervencion educativa planteada mostrando ser estadisticamente significativa
respecto al grupo control. Por tanto, a través de esta breve formacion se ha podido constatar la adquisicion
de competencias sobre el fendmeno a estudio.

2021, Universitat Politécnica de Valéncia

Congreso In-Red (2021)

1436


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Aprendizaje significativo en transexualidad mediante ABP y cinef-rum para estudiantes de enfermer?a y
ciencias de la salud

Ambas herramientas, cineférum y ABP, tal como apoya la literatura cientifica existente, han resultado ser
eficaces en la instauracion de un aprendizaje significativo y profundo, siendo el propio alumnado el que ha
tomado un rol activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otro hallazgo relevante fue el que ademas no se obtuviera diferencia significativa ni en el grado de
conocimientos adquirido por cada grupo de intervencion, ni en el grado de satisfaccion entre ellos, pudiendo
concluir que ambas herramientas docentes son igual de efectivas para la formacion, y acogidas también por
igual por parte del alumnado.
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