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Veamos, de principio, al LUGAR simplemente como término. Equivale
un tanto al ancestral término griego “TOPOS”, pero deviene mds bien,
en lo especifico, del latin “LOCUS” y de su derivado “LOCALIS” (S. XIl),
que quiere decir: “local del lugar”, el “luogo”; un tanto EL DONDE. (Co-
rominas, 1990: 367).

Para algunos, es una caracteristica que algunos lugares geogrdficos tie-
nen y otros no, mientras que para otros es un sentimiento o percepcion
que fienen las personas (no por el propio lugar). A menudo se utiliza en
relacion con las caracteristicas que hacen el lugar especial o Unico,
asi como a aqguellas que fomentan un sentimiento de apego humano
auténtico y pertenencia. Es precisamente esto lo que hace especial el
barrio de Beniopa: ademds de su precioso enclave, entre la ciudad y la

naturaleza que lo rodea, existe un gran tejido social, un vinculo entre los
habitantesy ellugar que, sin duda, se debe fomentar desde el proyecto.!

Para iniciar un proyecto arquitectdnico, es necesaria una fase pre-
via de investigacion y andlisis con el objetivo de esclarecer los con-
dicionantes de partida a los que se enfrentard dicho proyecto. Uno
de los condicionantes mds importantes es, sin duda alguna, el em-
plazamiento de la actuacion a realizar, y en el caso de la coopera-
tiva que vamos a disenar, la situacion donde se emplaza condiciona
de una manera muy clara las necesidades y objetivos del proyecto.

1 http://www.arghys.com/arquitectura/senfido-lugar-arquitectura.html






En primer lugar, paseando por las calles de Beniopa y hablando con
sus habitantes, se ve claramente la falta de vecinos jovenes en el ba-
rro y el gran envejecimiento al que se ha visto sometida la poblacidn.
Resulta entonces evidente la necesidad de realizar un proyecto de
residencia para el barrio. Ademds, la idea de plantear dicha residen-
cia como una cooperativa en la que son |os propios usuarios los que
gestionan y organizan me parece, personalmente, un acierto, ya que
pienso que esta dindmica podria influir de manera positiva en los po-
sibles usuarios y fomentar el sentimiento de acogimiento, llegando a
cambiar la idea que se tiene hoy en dia de residencia de ancianos.

Siseguimoshablando dellugar, Beniopame parece unsitio fabuloso para
emplazar unaresidencia de personas mayores, ya que, aungue se trata
de un barrio de una gran ciudad como Gandia, conserva muchos ele-
mentos caracteristicos de la vida de pueblo, que pienso que pueden be-
neficiar alos ancianos que dejen sus casas y su entorno para trasladarse
alaresidencia a la hora de generar vinculos emocionales con su nuevo
hogar. Ademas, se trata de un emplazamiento y una sociedad muy vin-
culados ala zona de huerta, que es alo que, en general, estd acostum-
brada la poblacién anciana existente en la actualidad en nuestro pais.

Sin embargo, se frata de un emplazamiento que puede comportar
también algunos hdndicaps en lo relativo a la integraciéon de los usua-
rios. Por un lado, se trata de un barrio mal conectado con el resto de la
ciudad de Gandia, en el que el barranco juega un papel fundamental,
ejerciendo de barrera entre el antiguo pueblo de Beniopa y la zona de
ensanche de Gandia.






Esto genera que muchos de los vecinos del barrio se sientan aislados y
desplazados del resto de la ciudad. Tampoco ayuda la total carencia
de servicios que sufre el barrio: practicamente ya no quedan comercios
y los equipamientos existentes se encuentran infrautilizados, generando
asi un panorama en el que la vida en la calle es bdsicamente nula.

A esto se suma la gran conflictividad social que existe en el lu-
gar. Existen una serie de vecinos que no solaomente no inten-
tan integrarse en la vida y en la dindmica social del barrio, sino
que, ademds, con algunas de sus actitudes, incomodan al res-
to de habitantes, creando una gran crispacién en la poblacion.



Sihablamos de la evolucion morfoldgica e histérica del barrio, la existen-
cia y situacién del nucleo urbano de Beniopa taly como lo conocemos
en la actualidad, se remonta a fiempos de la Valencia Musulmana. En-
tonces, se conocia como la pequena alqueria de Bani-Ubba. Sin embar-
go, con lareconquista de Jaime |, se expropid la alqueria y todas las tie-
rras pertenecientes ala misma, para darlugar a la repoblacidén cristiana.

Yaen 1273 se produjolaconversién de la Alqueria aSenorio, produciendo
asiun aumento de poblaciony portanto un aumento delnudcleo urbano.
Durante esta época, la expansidn del nucleo urbano se caracte-
riza por pequenas manzanas irregulares organizadas en calles si-
nuUosas, creando pequenos ensanchamientos en ciertos puntos.

Cuatrocientos anos mds tarde, para la expulsion de los moriscos, se pro-
dujo un registro de 136 casas en Beniopa. Sin embargo, tras la conver-
sion y la expulsion de los mismos, se redujeron solamente a 37 habitadas.

Conla Guerra de la Independencia Espanola contra la invasion france-
sa, Beniopa tuvo un papel crucial en la zona de la Safor ya que fue un
gran abastecedor de telas de cdnamo para las tfropas de la resistencia.
Esto se vio claramente reflejado en el crecimiento del nucleo urbano.

Como recompensa de su apoyo a la resistencia, se construyd la igle-
sia de Beniopa, y con ello, se expandid el nicleo hacia norte y este.



El crecimiento en el S. XVIIl se produce mediante la colmatacion de las
manzanas preexistentes y la creacion de nuevas manzanas de mayor ta-
mano alargadasconorientacidon norte-sur. Aquise puede observarcomo
ya no existen retfranqueos en las edificaciones y se concentra el espacio
pUblicoenunaunicaplazade mayoresdimensionesenfrente delaiglesia.

En los anos 40 y toda la inmigracion que hubo desde las zonas centrales
de la peninsula hacia otros puntos del pais, también se ve reflejada en
Beniopa. Ya por viabilidad econdmica, o la posibilidad de construc-
cion fueras de plan, Beniopa fue un nucleo receptor de migraciones.
Con esto, hubo un crecimiento de la ciudad en varios puntos destacan-
do las construcciones que se encuentran en las laderas de la montana.

En 1965, Beniopa deja de ser pueblo, y pasa a ser absorbida por la
ciudad de Gandia. Este hecho tiene una consecuencia directa en el
barrio, ya que pasa por una serie de reformas y actuaciones, como,
por ejemplo, Plan General de Ordenacion Urbana aprobado en 1998.



En este croquis vemos claramente que, en la zona correspondiente
al ndcleo histérico del barrio de Beniopa, pegada al barranco, pre-
dominan los frazados sinuosos e irregulares, propios de una ciudad
drabe. En la zona de edificacién pegada a la montana se reprodu-
ce de alguna manera este trazado del centro histérico. Sin embargo,
en la zona correspondiente al ensanche, pegada a la huerta, las ca-
lles son mds anchas y los trazados tienden a ser mucho mdas rectos.
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En cuanto a la implantacién del proyecto en si, podemos encontrar
también algunos problemas de adaptacion entre las necesidades del
programa y el propio barrio. Por una parte, la zona donde se pretende
intervenir, pegada a la montana, es un drea bastante densa y com-
pacta, muy ocupada por viviendas unifamiliares de poca altura. Esto
proporciona pocos espacios de intervencion y muy pequenos, lo que
obligaria a realizar construcciones en altura, que, por ofra parte, no en-
cajan demasiado bien con las necesidades de un grupo de ancianos.
Ademds, si analizamos la accesibilidad del espacio urbano vemos que
Beniopa cuenta con calles con aceras muy estrechas, que salvan en
algunos casos desniveles importantes y que resultarian dificiles de fran-
sitar para personas mayores.

No obstante, y pese a la problemdtica social existente en el barrio, si
existe un sentimiento de pertenencia, una identidad y un arraigo muy
importantes, que se manifiestan a través de las diferentes asociaciones
de vecinos, culturales, deportivas, etc. Creo que este gran tejido social
es un gran punto de partida para atraer a gente desde otras partes de
Gandia e incluso de fuera de la ciudad e intfentar revitalizar y regenerar
Beniopa.

Si se analizan las principales zonas de reunidon del barrio, éstas se con-
centran mayoritariamente en la zona histérica, al sur de Beniopa, asi
como los pocos comercios que encontframos, ya sean bares, panade-
rias, hornos, etc. La plaza de la Iglesia, la plaza Mayor, las calles del
centro histérico; estos son realmente los lugares donde se genera la
relacion vecinal.



No obstante, cabe destacar que la presencia de los vehiculos en todos
estos espacios es muy elevada, llegdndose a fratar las plazas principa-
les de Beniopa como auténticos aparcamientos, y negando asi a sus
vecinos sus espacios publicos, sus lugares de encuentro y, por consi-
guiente, gran parte de sus relaciones sociales.

Sin embargo, esta es una zona muy atractiva y con mucho dinamismo,
puesto que, aunque se frata de calles muy largas y estrechas paralelas
al barranco, se generan toda una serie de lugares en los cruces entre
calles y en los espacios vacios a los lados de las calles, que otorgan
al recorrido una gran calidad espacial. No obstante, en las zonas de
expansion del barrio, ya en el limite entre Beniopa y la huerta, se han
creado calles sin ningun tipo de interés espacial, con trazados mds ca-
racteristicos del ensanche de una gran ciudad que de un pequeno
pueblo. Esta zona contrasta enormemente por escala y frazado con el
nuUcleo histdrico y hace que Beniopa pierda un poco del atractivo que
lo caracteriza.



Por todo esto, pienso que con este proyecto se nos plantea la oportuni-
dad de mejorar la vida tanto de los ancianos del barrio y de los usuarios
de la residencia como del resto de vecinos de Beniopa, mejorando la
calidad del espacio publico y generando lugares de reunidén que ayu-
den a mejorar la relacién y la convivencia entre los diferentes sectores
de la poblacion.

Ya que, como decia Paulo Mendes da Rocha “"Debemos comprender
la dimension politica de nuestra profesion; es decir, influir de un modo
justo en los municipios y gobiernos regionales para cambiar la mentali-
dad de ocupacidn del territorio, para que se adopten modelos nuevos
y se transformen poco a poco esos lugares en algo mejor, para que se
demuestre la gran ventaja que supone vivir en esta o aquella ciudad.
[...]

La ciudad es para todos. Son los impuestos los que pagan el asfaltado,
el alcantarillado, el transporte publico y no individual, pues, como sa-
bemos, el automavil entorpece la circulacidn por las calles, no permite
andar, y ademds contamina la atmdodsfera”.

Ademds, limite norte del barrio es un limite inacabado, que se dejo asi
a la espera de que continuase la expansion de la localidad hacia la
huerta y que, por tanto, no genera ningun tipo de relacién ni de vinculo
del barrio con esta. Es por esto que se considera necesaria una actua-
cion en la zona de ensanche, que la conecte de una mejor forma con
la zona histérica y también con la huerta.



M Hitos urbanos B Limites/Barreras
Recorridos peatonales/ Vacios urbanos



Si hablamos también del limite oeste, la zona pegada a la ladera de
la montana necesita también de una intervencion, puesto que, ade-
mas de haberse construido en esta drea foda una serie de viviendas
ilegales, que se encuentran fuera de ordenacion, no se ha respetado
la montana, que es una Zona Protegida Forestal. Ademds, toda esta
serie de edificaciones generan una especie de muralla que impide el
didlogo v las visuales entre Beniopa y La Banyosa, generando un barrio
poco permeable con la naturaleza que le rodea.

Si se analizan las distintas morfologias y el crecimiento que ha tenido
Beniopa y su entorno préximo, catalogando el estado de las edificacio-
nes, se puede apreciar el poco deterioro que sufre el barrio en su parte
mds céntrica. Algo muy distinto encontramos en su periferia, en donde
un mayor deterioro de la edificacién concentrada sobre todo alo largo
del Carrer Muntanya y Nou.

Es por esto que pienso que la zona mds necesitada de intervencion es
la unidn entre estas tres dreas que coexisten en el pequeno pueblo de
Beniopa, pero de una manera muy precaria, sin relacionarse a penas
las unas con las otfras. La propuesta se implantard, por tanto, en el so-
lar donde se situaban las cuadras, en la zona de ensanche, asi como
en los pequenos solares vacios que encontramos a lo largo del Carrer
Nou y del Carrer Montana, tratando de generar espacios publicos que
conecten estas tres zonas y que sirvan para regenerar las zonas mas
conflictivas y degradadas del barrio.



Beniopa es un barrio de limites, puesto que nace encajonado entre el
barranco, la huerta y la montana. Es por esto que los contornos urbanos
en este emplazamiento son realmente importantes a la hora de realizar
la propuesta.

En el limite del barrio con la montana, las edificaciones que se han ido
construyendo de forma ilegal, adosadas a ésta, han privado al barrio
de su conexién con la montana, creando un limite poco permeable
con construcciones de poca calidad y muy deterioradas por el paso
del tiempo. El limite de Beniopa con la huerta es una operacion de
expansion del barrio fallida. Se urbanizé toda la zona que limita con el
valle donde existen en la actualidad plantaciones de citricos y queda-
ron varios solares sin edificar, que constituyen una barrera entre el barrio
y la huerta. Si hablamos del limite de Beniopa con el barranco, cabe
decir que han existido una serie de actuaciones para dignificar esta
zona y este resulta un contorno mds agradable que los dos anteriores.
Sin embargo, el barrio no cuenta con una conexién directa con el resto
de la ciudad de Gandia.

La manera de afrontar este proyecto ha partido del estudio del lugar,
del andlisis geografico, de la investigacion histérica y urbana, de la mis-
ma observacion del barrio al haberlo recorrido y de la reflexidon personal
de toda la informacidon obtenida para poder captar la esencia real de
Beniopa. Es decir, teniendo en cuenta todos los aspectos analizados, el
proyecto surge de intentar dar respuesta al lugar e intentar solventar sus
problemdaticas a través de la arquitectura.



t

Es por esto que el Carrer Nou se posiciona como un eje fundamental en
la idea de proyecto, ya que se trata del nexo de unién entre el centro
historico y las zonas mds conflictivas y degradadas del barrio.

Por tanto, el proyecto surge de la idea de implantarse en los vacios
urbanos, respetando el trazado existente en el barrio y adecudndose a
este, fratando de ser lo menos invasivo posible con las construcciones
actuales.



Es por esto que se plantea una intervencién de cardcter disgregado,
que se organiza a lo largo de di versos solares vacios y casas en ven-
ta del Carrer Nou, apropidndose de la calle, que actuaria como un
corredor del propio proyecto, dando unidad al conjunto, y teniendo
como fondo de perspectiva el edificio comun del Carrer Muntanya,
incrementando la actividad en esta calle y tratando de actuar asi en el
foco del problema social.

Se pretende, por tanto, intervenir en parte del espacio publico colin-
dante alas nuevas edificaciones, mejorando la seccidon de algunas vias
e incluso peatonalizdndolas, pero sin modificar su trazado original.

De esta forma se pretende guiar a los usuarios de la cooperativa en un
recorrido a través del Carrer Nou, que tenga como punto final el edifi-
cio de usos comunes situado en el Carrer Muntanya, revitalizando estos
dos ejes y el barrio en general, desde su corazdén y trasladando asi parte
de la zona actividad del barrio desde el nicleo histérico hacia el resto
del municipio.

La estrategia de implantacién nace también de la propia percepciéon
del programa, cuyas caracteristicas hacen que tenga necesidades
cambiantes a lo largo del fiempo, ya que puede haber determinadas
épocas en las que haya una mayor demanda de solicitudes de ingreso.
Es por esto que se decide plantear mdédulos de viviendas independien-
tes, que sigan la métrica y se integren en la morfologia del propio barrio,
generando asi unidades que puedan insertarse a lo largo de Beniopa,
ofreciendo a la cooperativa la posibilidad de crecer cuando sea ne-
cesario.



Otro de los motivos por el cual me seduce esta idea es el hecho de
permitir a los usuarios fomar decisiones en lo referente al diseno de la
propia cooperativa, de hacer que el proyecto sea obra de 10s mismos
usuarios que lo vayan a disfrutar en el futuro. una herramienta de inte-
gracion.

Esto se debe a que, participar, en mayor o menor medida, en la cons-
truccién del lugar donde uno va a habitar puede ser muy positivo para
estas personas mayores, que, de otro modo, podrian sentir que nada
de aquello les pertenece. Seria una manera en la que la arquitectura
podria llegar a ser una herramienta de integracion.

Por otro lado, se pretende que los edificios comunes queden insertados
también en los vacios existentes, formando parte del barrio y siendo lo
menos invasivos posible y que, pese a contar con una escala mayor
que las unidades de vivienda, se vea todo como parte de un mismo
conjunto, reconociéndose como un todo los diferentes volUmenes que
formen la cooperativa.






Cohousing es el nombre con el que se designa a las experiencias de
vida compartida o comunidades autogestionadas de vecinos. Es una
alternativa a la vivienda convencional, que hace hincapié en la cola-
boracion y la convivencia, cada vez mds extendida en los paises de
nuestro entorno y con un incipiente pero importante proceso de expan-
sion en Espana. Estas experiencias responden fundamentalmente a las
necesidades de colectivos concretos, tales como personas mayores,
personas con alguna dependencia, familias con menores, comunida-
des de profesionales, etc. que buscan residir en un entorno orientado a
su desarrollo vital, cultural o social. !

En Espana y especialmente entre las personas mayores, estdn tenien-
do un gran impulso y desarrollo las iniciativas de cohousing. Trabensol
(Madrid), Profuturo (Valladolid), Los Milagros (Mdlaga), Servimayor (C&-
ceres), o Convivir (Cuenca) son algunas de las iniciativas que han sur-
gido en nuestro pais de este modelo de convivienda orientada a las
personas mayores, y que se va extendiendo a mds municipios. Algunas
experiencias ya estdn en funcionamiento y otras en construccion.

Las primeras experiencias en el Estado de esta convivencia sénior se
remontan al ano 2000. En la actualidad, ya hay 34 grupos que estan
en diferentes fases. Son proyectos que fomentan la vida en comun,
la ayuda mutua y servicios asistenciales entre la gente mayor para un
envejecimiento activo. ?

1 Unién Democrdtica de Pensionistas, pdgina web.
2 Universitat Oberta de Catalunya, pdagina web.



A diferencia de los paises en los que estas experiencias tienen una larga
historia como Dinamarca, Alemania, Suiza, Holanda o Reino Unido, en
nuestro pais no existe ningun tipo de apoyo institucional o financiero ha-
cia las mismas. En Espana ha pasado hasta ahora desapercibido para
las instituciones locales. Este tipo de iniciativas desarrollan proyectos
orientados igualmente a favorecer su insercion y la dinamizacion social
del pueblo o barrio donde estén implantados. La ecologia y sosteni-
bilidad son elementos también importantes en las construcciones de
nueva planta desarrollada por este tipo de comunidades de vecinos.®

En contraste con el persistente asistencialismo que aun vemos en las
tecnologias para el envejecimiento activo, dénde las personas mayo-
res se definen por sus carencias y por ser “beneficiarias” de soluciones
que ofros inventan y proporcionan, la emergencia de las viviendas co-
laborativas para personas mayores parece apuntar a un cambio im-
portante en las formas de innovar y de entender y vivir la vejez. Se trata
de una respuesta generada por la propia ciudadania a una problemda-
tica de amplio alcance social. Estos colectivos rechazan las soluciones
que han previsto para ellos y el modo en el que se le define como ma-
yores: no quieren ir a una residencia, tampoco depender de los hijos,
ni envejecer en su propia casa en soledad. Estas viviendas representan
una innovacion alternativa para la vejez no sélo por el modo en el que
se lleva a cabo (son las propias personas implicadas las que piensan y
ponen en practica en ellos mismos las soluciones que necesitan), sino
también porque supone la exploraciéon y construccion de formas alter-
nativas de envejecer, de cuidar y de participar.*

3 Unién Democrdtica de Pensionistas, pdgina web.
4 MOVICOMA, estudio del movimiento de viviendas colaborativas de personas
mayores en Espana.



Entre las principales causas que impulsan a las persones mayores a
adoptar esta forma de vida se encuentran las siguientes:

o) Crisis de los cuidados. La reducciéon de la familia nuclear, el retra-
so de la maternidad/paternidad, los cambios laborales y la creciente
movilidad social ocasionan que las personas que se hacen mayores no
quieran ser una carga para sus hijos. Ademds, cada vez hay mds gente
mayor sin hijos, soltera o divorciada que busca alternativas de futuro
ante un estado del bienestar en crisis.

o) Percepcién negativa de las residencias y centros geridtricos. En
la mayoria de casos, no pueden acceder a una plaza publica, pero
tampoco pueden asumir el coste de una residencia privada. Ademds,
entienden que esta opcidn es el primer paso para perder la autonomia
personal y, por lo tanto, la dignidad.

o) Necesidad de generar nuevos vinculos cuando las redes vecina-
les y de amistad se debilitan. La opcidn de envejecer en casa se perci-
be como una opcidn de soledad. La posibilidad de vivir en comunidad
representa la capacidad de ampliar el circulo social.

o) Necesidad de seguir activo después de la jubilacion. Iniciar un
proceso de covivienda tiene un componente de emprendimiento fuer-
te y esto permite a muchas personas seguir haciendo una vida activa
personal, social y politicamente. ®

5 Universitat Oberta de Catalunya, pdagina web.



Porlo que respecta ala participacion del usuario en el proceso de crea-
cion arquitectdnica, en un centro como el que estamos proyectando,
basado en la vida compartida y colaborativa, se responde fundamen-
talmente a las necesidades asistenciales, familiares o profesionales de
colectivos muy concretos, en este caso, personas mayores.

La participacion en todo lo que atane a la gestion del espacio y de
las actividades en él desarrolladas es el componente bdsico de este
tipo comunidades autogestionadas. Todas las personas colaboran en
la medida de sus capacidades y en funcidn de sus propias necesidades
en la busqueda, diseno, gestion y planificacion de las viviendas, espa-
cios comunes y servicios que desean compartir. Se frata de un impor-
tante modo de potenciar la vida activa de las personas mayores, su in-
sercion social, sus cuidados y, con todo ello, una drdstica mejora de su
calidad de vida y una importante reduccion de los costes asistenciales.

Es por esto, que el perfil de usuario que podria albergar la cooperativa
serian personas jubiladas, comprendidas entre un gran rango de eda-
des, de los 65 anos en adelante, que o bien necesiten algun tipo de
cuidado o de asistencia especial por el hecho de tener algun tipo de
dependencia, o bien hayan decidido pasar su vejez acompanadas de
otras personas que se encuentren en su misma situacion.

Segun los resultados obtenidos por el proyecto MOVICOMA - el primer
estudio sobre covivienda sénior en Espana, en el que se ha realizado un
seguimiento de 13 grupos - una mujer, con nivel educativo medio-alto
y que frabajaba en los dmbitos educativo, sanitario o social es el perfil
mediano de las personas a partir de los 65 anos que deciden vivir en
viviendas colaborativas en Espana.



“La capacidad de decidir como vivir la vejez hasta el final y de poner
en prdctica nuevas maneras de hacernos cargo colectivamente de
este proceso vital es uno de los puntos distintivos de estos grupos.”

El estudio también revela que el motivo principal para vivir en un pro-
yecto de vivienda colaborativa es “envejecer con autonomia”, “com-
partir y vivir en comunidad” y “disponer de un entorno y unos servicios
adecuados”. “Solo tiene sentido ser activo cuando puedo decidir”, su-
braya el investigador.

Segun el estudio, por cada 10 mujeres solo hay 3,5 hombres que esco-
gen esta manera de vivir. “Tienen un capital social, cultural y politico
que les permite sacar adelante proyectos exigentes como este de for-
ma autogestionada. Forman grupos con pericias distintas y diferentes
estilos de liderazgo, pero acostumbran a funcionar todos de manera
muy participativa y a constituirse en cooperativas”, senala Lopez.

Por tanto, si hablamos de la implantaciéon de la cooperativa para per-
sonas mayores a dia de hoy, es muy probable que los usuarios del cen-
fro se hayan criado en diferentes pueblos o ciudades de los alrededo-
res de Gandia e incluso de toda la provincia de Valencia. Las personas
mayores que han vivido toda su vida en el mismo pueblo sienten un
gran arraigo y senfimiento de apego hacia su barrio, su casa, sus raices;
es por esto que, como se ha dicho anteriormente, se considera Beniopa
como un buen lugar para la construcciéon de este tipo de cooperativa.
Ademds, se trata de un emplazamiento y una sociedad muy vinculados
ala zona de huerta, que es alo que, en general, estd acostumbrada la
poblacidon anciana existente en la actualidad en nuestro pais.






Mediante el diagrama siguiente se muestra cémo, a través de un edifi-
cio disgregado, generando diferentes paquetes del programa, se pue-
de dar servicio tanto a los usuarios de la cooperativa como a los veci-
nos del barrio de Beniopa.

De esta forma el programa se organizaria escalondndose los usos desde
los mds privados a los mds publicos, de la siguiente manera: en primer
lugar, existiria un primer nivel de privacidad, en las unidades residen-
ciales para las personas mayores independientes, que se desarrollan
por medio de viviendas tuteladas, situadas en diversos solares vacios y
viviendas en venta deterioradas a lo largo del Carrer Nou; de esta ma-
nera, se generarian pequenas comunidades, que contarian también
con espacios comunes compartidos en planta baja, para fomentar la
relacion entre usuarios de la cooperativa, que tendrian relacién con la
calle.

El segundo nivel de privacidad corresponderia al conjunto de las unida-
des residenciales para personas mayores dependientes, que se situa-
rian en un edificio comun junto con el comedor, la lavanderia, peluque-
ria, el médulo asistencial, etc., en el solar de las cuadras, teniendo asi
vistas directas a la huerta, favoreciendo la recuperacion y el bienestar
de las personas dependientes. Este seria un espacio de reunidn para
todos los usuarios de la cooperativa, donde tanto las personas depen-
dientes como las que fuviesen su residencia en las viviendas futeladas
podrian relacionarse. Este edificio se plantea en este lugar puesto que
las anfiguas cuadras de Beniopa se construyeron para que 1os vecinos
del pueblo pudiesen guardar sus caballerias y carros.
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Pero los usos de este espacio iban mucho mds alld de servir como apar-
camiento, ya que constituia un punto de reunién para las personas ma-
yores y un lugar de esparcimiento para los mds pequenos, especial-
mente en los dias de verano, que aprovechaban para darse un bano
en el abrevadero.

Por Ultimo, los usos comunes como puedan ser la biblioteca, las salas
polivalentes y la cafeteria constituirian un tercer nivel, mucho mas pu-
blico que los anteriores, que se situarian en un solar libre en la falda de
la montana, otorgando asi un espacio de reunién y un nuevo foco de
actividad a la poblaciéon, que atrajese a los vecinos del barrio hacia el
Carrer Muntanya y regenerase toda la zona mds degradada de Benio-
pa. Todos estos elementos se distribuyen de forma disgregada a lo largo
del Carrer Nou, apropidndose de la calle, que actia como un corredor
del propio proyecto y da unidad al conjunto, y teniendo como fondo
de perspectiva el edificio comun del Carrer Muntanya, actuando en el
foco del problema social.
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Por ofro lado, puesto que planteoc una cooperativa compuesta por di-
versos edificios disgregados a lo largo del barrio de Beniopa, un aspec-
to muy importante del proyecto reside en coémo unificar los diferentes
volumenes para que se conciba como algo Unico. Esto se pretende
conseguir utilizando mdédulos de medida y tramas que puedan servir
tanto para los edificios de viviendas tuteladas para mayores indepen-
dientes como para los edificios de usos comunes y para los médulos de
habitacion de mayores dependientes. De este modo, pretendo que los
diferentes voluUmenes se lean como un conjunfo y se vea claramente
que forman parte de un todo.

Ademds, asi como se plantea la estructura como un hilo conector entre
los diferentes edificios que constituyen el complejo cooperativo, tam-
bién los materiales utilizados en estos y los recursos constructivos deben
tener coherencia para generar un conjunto unitario. De esta maneraq,
la cooperativa debe responder tanto a cuestiones funcionales como
estéticas.

Quizds una de las labores mds complicadas en la arquitectura sea de-
finir qué es bello y qué no lo es. Cada persona ve el mundo de una
manera diferente, y lo que para alguien puede ser una maravilla, para
otro puede ser algo carente de cualquier interés. El sentido del “buen
gusto” es algo muy particular que depende del contexto y la cultura
en la que hayamos vivido. En la arquitectura nos enconframos ademds
con que definir lo bello es una tarea ardua, complicada, porgue lo be-
llo pasa también por ser algo funcional; el resultado del cruce entre las
humanidades y la tecnologia.



En arquitectura la belleza es invisible, o se vuelve invisible luego de su
reconocimiento. La unién de la belleza y la funcionalidad en arquitec-
tura se logra cuando la sensacion evidente de la existencia de la be-
lleza desaparece: uno sencillamente quiere estar ahi, en ese edificio, y
ni siquiera piensa por qué, aunque multiples factores estén trabajando
para lograr esa sensacion de bienestar.

Estd comprobado que el cerebro humano es capaz de asimilar que un
rostro es atractivo cuando lo puede descomponer en geometrias sim-
ples que se integran de forma harmodnica entre ellas. Con los elemen-
tos arquitectdnicos ocurre lo mismo, y cuando un espacio nos parece
seductor, cobmodo y confortable, no deja de ser porque de manera
imperceptible nuestro cerebro es capaz de percibir el espacio de una
manera clara y harmonica. Sin embargo, esto no quiere decir que haya
que tender a espacios totalmente simétricos y anodinos.

Estos serdn los valores que definan los espacios de la cooperativa,
donde cobrardn mucha importancia la implantaciéon en el entorno, la
conexion con el lugar, las proporciones vy, sobretodo, la necesidad de
crear un espacio residencial funcional a la par que acogedor e intimo,
que invite a estar y a quedarse y que al mismo tiempo fomente que los
usuarios se sientan parte de una comunidad, protegidos e integrados.









LA EDIFICACION

Todos los volUmenes del conjunto se organizan entorno a patios. Esto se
debe principalmente a dos motivos: en primer lugar, el proyecto busca
implantarse en los vacios urbanos, respetando el frazado existente en
el barrio y adecudndose a este, fratando de ser lo menos invasivo posi-
ble, y las construcciones actuales de Beniopa cuentan con patios en su
mayoria; por otro lado, las edificaciones que derivan de esta estrategia
de implantacion son construcciones entre medianeras, con una sola de
sus fachadas dando a la calle, por lo que la idea de una tipologia de
edificios con patios cobra aiun mds sentido.

Dichos patios juegan un papel fundamental a la hora de entender los
edificios, ya que, los accesos principales se realizan bien a través, o bien
enfrentados a ellos, y las circulaciones se definen entorno a estos. Es
por esto que los patios se relacionan de una manera directa, visual y
espacialmente, con el Carrer Nou, credndose un espacio de transicidon
semipublico entre el espacio publico de la calle y el espacio interior de
las edificaciones.

“Concebir la disposicion de un edificio entorno a un espacio abierto al
cielo, pero interior a la construccion, que la dota de aire, luz y sol, y que
se convierte en protagonista del conjunto, definiendo incluso los modos
de circular por él". ¢

6 Antén Capitel (2016) “Tres sistemas arquitectdnicos. Patios, partes y forma
compacta”
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EL ESPACIO PUBLICO

La calle en la ciudad mediterrdnea constituye un elemento urbano
complejo que frasciende la funcidon exclusiva de conectividad que la
caracteriza en otros contextos culturales y geogrdficos. La calle medi-
terrdnea posee la capacidad de conformar espacios de relacion que,
en muchos casos, sustituyen o complementan a la plaza y al paseo
urbano, presentdndose como un espacio intermedio de relaciones ciu-
dadanas que facilita los procesos de aproximacion vecinal. Es también
una extension de la vivienda que, en parte, se apropia de un aparente
espacio publico para establecer relaciones mds ambiguas y crear dm-
bitos especificos de hibridacidon entre lo publico y lo privado.”

Como ya se ha dicho anteriormente, el Carrer Nou constituye un ele-
mento fundamental en el proyecto, entendiéndose como una especie
de pasillo exterior al aire libre, que da servicio y conecta la totalidad de
los edificios del conjunto. Es por esto que se decide reurbanizarlo, pea-
tonalizdndolo y creando una plaza que se abre a la huerta.

De esta maneraq, se potencia la idea principal del proyecto: el conjunto
se convierfe en una serie de volUmenes que se organizan enforno a un
eje que dirige al usuario y genera un recorrido que tiene como fondo
de perspectiva el edificio de usos comunes.

La vegetacion también juega un papel muy importante en la concep-
cion del conjunto, ya que se plantea la disposicion de arbolado de

7 José Manuel Lépez (2008) “La calle en la ciudad mediterrdnea: espacio de
relacién o lugar de conflicto” Paisea. NUmero 004. La calle. pp. 55-58



porte pequeno a lo largo del Carrer Nou, en puntos estratégicos que
potencien y hagan reconocibles a simple vista los edificios de la coope-
rativa. Ademdads, en el interior de los patios también se disponen darboles,
que refuerzan la conexion interior - exterior entre los patios y la calle.

Se elimina la diferenciacion entre calzada y acera y se dispone un pa-
vimento adoquinado que de unidad tanto al C/Nou como al C/ Mun-
tanya.

Sihablamos de la zona verde existente en la actualidad en el cruce en-
tfre el Carrer Nou y el Carrer Crist de I'Empar, vemos que se frata de un
espacio poco eficaz, ya que aunque su superficie no es despreciable,
se limita solamente a una esquina del cruce, dejando espacio para la
circulacién de vehiculos y convirtiéendose en una mera jardinera, que
no da lugar a la realizacion de ninguna actividad.

Es por esto que se decide derruir una vivienda en esquina, que se en-
cuentra en muy mal estado, para ensanchar las visuales desde la Calle
Ramat, dandole al barrio una conexidon mds directa con la huerta. Ade-
mds, puesto que se peatonaliza el Carrer Nou, no tiene sentido conser-
var el paso de vehiculos en la zona de la plaza, por lo que se elimina
el tfransito rodado vy la calle queda libre para poder albergar una plaza
mds abierta, con mds vegetaciéon y que una, de una forma mds eficien-
fe, el barrio de Beniopa con su huerta.












El tema del Taller pretende hacernos pensar sobre el periodo de la vejez
y las condiciones en las que viven las personas de la tercera edad.

La soledad y el abandono son, actualmente, los principales problemas
en esta etapa de la vida y este proyecto debe saber profundizar en
la busqueda de alternativas que permitan mejorar las condiciones de
vida de quienes la padece.

La idea de proyectar una cooperativa también nos hace reflexionar
sobre el papel de la arquitectura en la sociedad. La arquitectura tiene
un potencial enorme para influir en la persona. Es por esto que debe
proyectarse pory para los usuarios y qué mejor manera de realizar este
gjercicio que disenando una cooperativa en la que las personas mayo-
res sean los principales protagonistas.

Porque la vejez puede ser una época de felicidad y satisfaccion perso-
nal y convertirse en una edad dorada.
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2. MEMORIA CONSTRUCTIVA.



2.1.  Justificacién de la materialidad.

El objetivo general de la materialidad del proyecto es la consecucién de un aspecto de
construccién tradicional, que se inserte de manera directa en el entorno en el que se encuentra.

Para las fachadas se ha elegido el ladrillo visto y la madera natural para los pavimentos interiores,
puesto que se trata de materiales que evocan la imagen de las construcciones populares. Con
esta eleccién se pretende que los usuarios de la cooperativa reconozcan los edificios como
propios, debido a su familiarizacién con los materiales tradicionales y caracteristicos de la zona.
Se trata de que los mayores se sientan como en su casa de toda la vida y puedan colonizar los
espacios de los nuevos edificios de la cooperativa.

Asimismo, las carpinterias de los huecos también se realizan con madera. Se distinguen en este
sentido los huecos exteriores, mds reducidos y de formato vertical en las viviendas, siguiendo el
ritmo de las edificaciones del barrio, y los acristalamientos de los patios. Existen también dos tipos
de actitudes frente a los cerramientos de estos patios: por un lado, en los edificios de cardcter
publico se persiguen la transparencia, la entrada de luz, las visuales; es por esto que cuentan
simplemente con grandes pafios acristalados con una sola barrera visual, las lamas colocadas en
la fachada oeste como proteccién solar. Por otro lado, en los cerramientos de los patios de los
edificios de viviendas prima la privacidad y la proteccién del usuario, apareciendo voladizos y
lamas de madera como sistema de proteccion solar y de visuales. De este modo se consiguen un
cardcter y una escala mucho mdés doméstica.

En el interior, se combina la madera de las carpinterias y de los pavimentos con la estructura de
hormigén visto, con acabado rugoso, por lo que, para otorgar més luminosidad y conseguir un
espacio més acogedor, se opta por las particiones verticales de placas de yeso laminado, pintadas
de blanco, que otorgan equilibrio al conjunto.



Casa en Butantd, Mendes da Rocha.
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2.2.  Sistema estructural.

Contencién de tierras. Para contener el terreno de la montafia en el edificio de usos multiples, se
construyen unos muros de contencién de 7,00 m de altura, de espesor 400 mm.

Estructura portante vertical. Soportes de metélicos de acero S-275 de seccién 2UPN en cajén. Las
dimensiones de los pilares de indican en los correspondientes planos de proyecto (Libro 3,
apartado 3 Planos de estructura).

Estructura portante horizontal. Forjados bidireccionales de nervios in situ de hormigén armado
HA-25 y de canto 400 mm en los Edificios de usos comunes y de dependientes, para salvar las
importantes luces, y canto 300 mm en los Edificios de viviendas tuteladas.

Los forjados se consideran como pafios cargados por las acciones gravitatorias debidas al peso
propio de los mismos, cargas permanentes y sobrecargas de uso. Los esfuerzos (cortantes,
momentos flectores y torsores) son resistidos por el hormigén y por las armaduras dispuestas, tanto

superiores como inferiores.

Se comprueba que se han dispuesto las armaduras necesarias para resistir los esfuerzos actuantes,
asf como la resistencia al punzonamiento, cuantias minimas, separaciones minimas y mdximas y
longitudes de anclaje.

Las dimensiones y armaduras se indican en los correspondientes planos de proyecto. (Libro 3,
apartado 3 Planos de estructura).

2.3. Sistema envolvente.

Fachadas y cerramientos. Existen dos tipos de cerramientos exteriores: en primer lugar, los muros
de ladrillo visto, de 400 mm de espesor, compuestos por ladrillo macizo de /% pie y trasdosados
mediante entframados autoportantes de placas de yeso laminado; en segundo lugar, las fachadas
interiores de los patios se componen de una serie de acristalamientos de suelo a techo, con
carpinterias de madera y vidrios laminares 6+18+6. En estas fachadas los forjados se hormigén
quedan vistos al exterior, mientras que, en las fachadas exteriores, la hoja de ladrillo pasa por

delante del forjado.

Cubiertas. Todas las cubiertas de los edificios son cubiertas invertidas, no transitables, con
acabado superficial de grava.

Suelos. Los suelos en contacto con el terreno de los edificios se componen de soleras de hormigén
de 200 mm de canto, con armadura de reparto, sobre la que se construye el solado.



Hormigén visto con acabado rugoso.

Madera de roble.



2.4.  Sistema de compartimentacién.

Particiones verticales. La compartimentacién interior se realiza mediante entramados metélicos
autoportantes de placas de yeso laminado, compuestas por doble placa de yeso laminado de
12,5 mm de espesor, carril de 70 mm con aislante térmico de lana de roca y doble placa de yeso
laminado de 12,5 mm de espesor.

Particiones horizontales. Los forjados de todas las plantas del edificio estdn constituidos por nervios
de hormigén armado, que, en el caso mds desfavorable, cubren luces de hasta 10,65 metros en
el Edificio residencial para mayores dependientes. Dichos forjados quedan vistos en las zonas
comunes de los edificios y se acaban mediante falsos techos en las zonas de instalaciones, las
viviendas y habitaciones y los despachos.

2.5. Sistemas de acabados.

Pavimentos. Los pavimentos interiores del edificio estdn compuestos por tarima de madera natural
de roble de dimensiones 220cm de largo y 18cm de ancho, con HDF intermedio y 1,1cm de
espesor de los cuales 2,5mm de capa noble, con acabado barnizado. El montaje de la tarima se
realiza mediante sistema click.

En cuanto a los pavimentos exteriores, se distinguen dos tipos diferentes: los pavimentos de las
terrazas tienen continuidad con el pavimento interior y estdn compuestos por tarima flotante de
20 mm de espesor, colocada sobre rastreles de madera con junta abierta, que permite el filtrado
del agua para su evacuacién. Por otro lado, los pavimentos exteriores de los patios se realizan
mediante hormigén con un acabado de pulido.

Si hablamos de los pavimentos del espacio publico, tanto el C/Nou como el C/Muntanya se
pavimentan mediante adoquinado de piezas prefabricadas de hormigén de 20 x 10 x 10 cm,
combinadas en algunos tramos con piezas hormigén de mayor formato 80 x 40 x 10 cm, mientras
que la zona de la plaza que se crea en el cruce entre el C/Nou y el C/ Crist de I'Empar incorpora
un sistema de pavimentos mixtos drenantes en el dmbito del arbolado. Dichos pavimentos
drenantes se conforman a partir de los adoquines dispuestos en las calles, con una junta de tierra
vegetal y césped de 10 cm.

= N BT BB .

F = T ‘
T (e e | |

B

Losa hormigén 80x40x10 cm Adoquin 20x10x10cm Pavimento drenante

Falsos techos. Los falsos techos situados en las habitaciones, en las viviendas y en las zonas de
instalaciones se realizan mediante placas de yeso laminado suspendidas.

Paramentos verticales. En las fachadas exteriores el ladrillo macizo queda visto, mientras que, en
el interior, dichos muros se acaban mediante un trasdosado de placas de yeso laminado.
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2.6. Sistemas de acondicionamiento e instalaciones.

lluminacién.

La iluminacién interior de las zonas comunes se realiza mediante luminarias suspendidas del
forjado, en los espacios entre los nervios de hormigén visto.

En los pasillos de los edificios de cardcter piblico se utiliza un sistema compuesto por un carril
electrificado con luminarias puntuales de tipo proyector que se orientan teniendo en cuenta la
disposicién de las puertas de las habitaciones y de las estancias de servicio.

En el interior de las habitaciones y de las viviendas existen dos sistemas diferentes de iluminacién:
en los dormitorios y los espacios de estar se utilizan el mismo tipo de luminarias colgadas que en
las zonas comunes, que en estos casos cuelgan del falso techo; y en los bafos se disponen
luminarias empotradas en los falsos techos.

Con respecto a la iluminacién exterior, tanto en el C/Nou como en el C/Muntanya, se contempla
disponer farolas, eligiendo el modelo BALI de la marca Escofet.

Ldmpara LED empotrada en techo. Ldmpara de suspension.

Farola urbana. Modelo BALI

Proyector sobre carril electrificado.



Saneamiento.

Puesto que en el municipio de Beniopa existen dos redes diferentes de alcantarillado pblico, una
de aguas pluviales y otra de aguas residuales, se dispondrd en todos los edificios de un sistema
separativo y cada red de canalizaciones se conectard, de forma independiente, con la exterior
correspondiente.

Evacuacién de aguas residuales

Las aguas residuales se evactan mediante bajantes, una por cada cuarto himedo existente, que
transcurren por falseados hasta cota 0. Los conductos y colectores de evacuacién de aguas
residuales se encuentran enterrados por debajo de la solera con registros puntuales (arquetas
sifénicas).

Evacuacién de aguas pluviales.

La distribucién de pendientes de las distintas superficies que conforman las cubiertas de los
edificios estd pensada para dirigir las aguas pluviales a las lineas de recogida, situadas en los
bordes de las cubiertas, desde las que aparecen las bajantes, que transcurren por falseados hasta
cota 0. Ya en el suelo, las diferentes bajantes se conectan por medio de colectores hasta conectar
con la acometida de la red urbana.

Fontaneria.

El suministro de agua fria transcurre en el interior de los edificios por el falso techo y por algunas
particiones verticales.

Tanto en el Edificio residencial para mayores dependientes como en el Edificio de usos mdltiples
existe un contador general situado en el cuarto de instalaciones de planta baja, desde donde
surgen las derivaciones al resto del proyecto. Por otro lado, en los Edificios de viviendas tuteladas
existe un contador general, situado en un armario en la zona comun, y de ahi se deriva a las
entradas de las diferentes viviendas, donde se sectoriza mediante contadores particulares.

Las conducciones de agua caliente sanitaria transcurren, al igual que las de agua fria, por falsos
techos y particiones verticales. El agua caliente se genera mediante el sistema de climatizacién
con recuperacién de calor y se almacena en termos situados en las cocinas de las viviendas
tuteladas y en las salas de instalaciones de los edificios publicos.
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Climatizacién.

Para la climatizacién de todos los edificios del conjunto
se disponen sistemas VRV con recuperacién de calor. El
sistema VRV es un sistema de expansion directa multisplit
(Sistema de Caudal Variable de Refrigerante). Las
unidades interiores podran dar frio, calor o ambos
simultdneamente, segin las distinfas series. Se trata de
un sistema ideal para edificios con condiciones de uso
variable.

La recuperacién de calor transfiere el calor desde
lugares que necesitan refrigeracion a lugares que
necesitan calefacciéon o agua caliente. Este sistema
reutiliza el calor para producir agua caliente y calentar
ofras zonas del edificio de manera eficiente. El
intercambiador de calor estd optimizado para funcionar
en modo combinado y mejora la eficiencia de
recuperacién de calor reduciendo la pérdida de
radiacion.

165m Actual piping length

90m Level difference between indoor

and outdoor units

90m maximum

En este sistema existe una unidad exterior que se conecta mediante un circuito de tres tuberias, un
tubo de liquido, un tubo de descarga (gas a presién alta) y un tubo de succién (gas a presién
baja), a las unidades interiores. La tecnologia de 3 tubos precisa de menos energia para recuperar
el calor, lo que aumenta considerablemente la eficiencia energética durante el proceso de
recuperacién de calor. Los tubos dedicados para el gas, el liquido y la descarga permiten al
sistema recuperar el calor con temperaturas de condensacién mds bajas que en ofros sistemas.

Las unidades interiores son fan-coils, que se sittan en los falsos techos de los bafios de las
habitaciones de la zona residencial para mayores dependientes y de las viviendas y en los falsos
techos de los despachos y las zonas de instalaciones del edificio de dependientes. A partir de estas
unidades interiores, la climatizacién se distribuye mediante conductos hasta las rejillas por las que
se impulsa el aire acondicionado, situadas en la parte alta del mobiliario fijo (armarios,

estanterfas) y encima de las puertas.
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3. CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.
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3.1 DB — SE: SEGURIDAD ESTRUCTURAL.

1. Descripcién justificativa.

El proyecto surge de la idea de implantarse en los vacios urbanos, respetando el trazado existente
en el barrio y adecudndose a este, tratando de ser lo menos invasivo posible con las
construcciones actuales.

Es por esto que se decide plantear médulos de viviendas independientes, que sigan la métrica y
se integren en la morfologia del propio barrio, generando asi unidades que puedan insertarse a
lo largo de Beniopa, ofreciendo a la cooperativa la posibilidad de crecer cuando sea necesario.
Respecto a los edificios comunes, se pretende que, pesa a contar con una mayor escala que las
unidades de vivienda, queden insertados también en los vacios existentes, siendo también una
parte mds en la imagen del barrio.

La estructura juega un papel fundamental a la hora de unificar los diferentes volimenes, tanto
visual como métricamente. Se utilizan en el disefio médulos de medida y framas que sirven tanto
para los edificios de viviendas tuteladas como para los edificios de usos comunes y para los
médulos de habitacién de mayores dependientes. De este modo, se consigue que los distintos
edificios se lean como un conjunto y se entiende claramente que forman parte de un todo.

Por otro lado, las edificaciones que derivan de esta estrategia de implantacién son construcciones
entre medianeras, con una sola de sus fachadas dando a la calle, por lo que se opta por una
tipologia de edificios con patios, que se relacionan espacial y visualmente con los accesos a los
edificios y con la calle.

El sistema estructural adoptado ayuda a reforzar esta idea: los forjados bidireccionales de nervios
de hormigén armado permiten cubrir grandes luces, admitiendo asi que los pilares solamente
aparezcan en las esquinas de los patios y en las medianeras. Ademds, puesto que dichos forjados
quedan vistos en todas las zonas comunes de los edificios, aportan una mayor calidad espacial a
unos edificios de gran sencillez formal.

Siguiendo con el discurso del proyecto, la materialidad persigue también la idea de integracién
de los edificios en el barrio. Se busca el aspecto de una construccién tradicional y es por esto que
los cerramientos de todo el conjunto se construyen con una hoja de ladrillo macizo trasdosado
con un entramado autoportante de placas de yeso laminado, por lo que los pilares metélicos,
2UPN en cajén, permiten secciones menores que quedan embebidas en el interior de los
cerramientos.
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2. Estimacién de cargas. Acciones en la edificacion (DB — SE — AE).

Para el célculo de los elementos de hormigén y de acero se han tenido en cuenta las acciones
permanentes (G), las acciones variables (Q) y las acciones accidentales (A).

Para la obtencién de los valores caracteristicos, representativos y de cdlculo de las acciones se
han tenido en cuenta los articulos 10°, 11°y 12° de la instruccién EHE-08.

Edificio residencial para mayores dependientes.

FORJADO PLANTA BAJA (+3,50 m)

Forjado

(853,31 - 0,4) — (853,31 -
193,47) - 0,3)) - 25 KN/m?
— 3584,3 KN/ 853,31 m?

Peso Propio (H1) = 4,2 KN/m?
Pavimento madera 0,4 KN/m?
Falso techo + instalaciones 0,15 KN/ m?
Tabiqueria 1 KN/ m?
TOTAL 5,75 KN/ m?
FORJADO CUBIERTA (+7,00 m
(853,31 -0,4) - ((853,31 -
Foriad 193,47) - 0,3)) - 25 KN/m?3
orjado

Peso Propio (H1)

= 3584,3 KN/ 853,31 m?

= 4,2 KN/m?

Cubierta con acabado de grava 2,5 KN/m?

Falso techo + instalaciones 0,15 KN/ m?

TOTAL 6,92 KN/ m?
CERRAMIENTO | Fachada

Ladrillo macizo de V2 pie 1,66 KN/m?

Peso Propio (H1) Aislante térmico LM 0,02 x 0,08 = 0,16 KN/m?

Aislante acUstico PUR 0,03 KN/m?

Trasdosado directo PYL 0,11 KN/m?

TOTAL

1,96 KN/ m2x 3,1 m = 6,045 KN/ m

CERRAMIENTOQ | Carpinterias

Peso Propio (H1)

Vidrio 6+ 1846 mm

25 KN/m®x 0,012 m =
0,3KN/m?2x2,9m =
0,87 KN/ m

Carpinterfa madera

530 kg/m®x 0,07 x 0,22 =
8,162 kg/m x 9,806/1000=
0,0804 KN/m

Lamas

0,75 KN/m?2x 3,1 m =
2,325 KN/m

TOTAL

1 KN/m + 2,325 KN/m

SOBRECARGAS (H2)

Sobrecarga uso 1

Tipo Al (viviendas y habitaciones

2
Zonas residenciales en hospitales y hoteles) 2 K/
Sobrecarga uso 2 . Tipo B (zonas administrativas) 2 KN/m?
Despachos, consulta médica

Sobrecarga uso 3 Tipo C1 (mesas y sillas) 3 KN/m?

Salones de usos mdltiples
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Sobrecarga uso 4

Tipo C4 (gimnasios o actividades

Rehabilitacién fisicas) 5 KN/m?2
Sokfrecqrgo USso 4. ‘ 3 KN/m2
Bafios, instalac., circulaciones

Sobrecarga uso 5 Tipo G1 (cubiertas con inclinacién 1 KN/m2

Cubierta

inferior a 20°)

Edificios de viviendas tuteladas. Puesto que las luces y las cargas de todos los edificios de viviendas
son muy similares, se tomard como tipo el Edificio 1.

FORJADO PLANTA BAJA (+3,50 m)

(316,51 x0,3) - (316,51 -
89,50) x 0,2)) x 25 KN/m?

Forjado —1238,77 KN/ 316,51 m?
Peso Propio (H1) = 3,91 KN/m?
Pavimento madera 0,4 KN/m?
Falso techo + instalaciones 0,15 KN/ m?
Tabiqueria 1 KN/ m?
TOTAL 5,46 KN/ m?
FORJADO CUBIERTA (+7,00 m
(316,51 x0,3) - ((316,51 -
For 89,50) x 0,2)) x 25 KN/m? =
orjado

Peso Propio (H1)

1238,77 KN/ 316,51 m? =

3,91 KN/m?

Cubierta con acabado de grava 2,5 KN/m?

Falso techo + instalaciones 0,15 KN/ m?

TOTAL 6,56 KN/ m?
CERRAMIENTO | Fachada

Ladrillo macizo de % pie 1,66 KN/m?

Peso Propio (H1) Aislante térmico LM 0,02 x 0,08 = 0,16 KN/m?

Aislante acUstico PUR 0,03 KN/m?

Trasdosado directo PYL 0,11 KN/m?

TOTAL

1,96 KN/ m2x 3,1 m = 6,045 KN/ m

CERRAMIENTO | Carpinterias

Peso Propio (H1)

Vidrio 6+184+6 mm

25 KN/m2x 0,012 m =
0,3KN/m?x2,9m =
0,87 KN/ m

Carpinterfa madera

530 kg/m®*x 0,07 x 0,22 =
8,162 kg/m x 9,806/1000=
0,0804 KN/m

Lamas

0,75 KN/m?2x 3,1 m =
2,325 KN/m

TOTAL

1 KN/m + 2,325 KN/m

SOBRECARGA DE USO EN VIVIENDAS = 2 KN/ m?
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Edificio de usos multiples. Puesto que las luces y el forjado del edificio de usos multiples son
similares a las del edificio residencial para mayores dependientes, se tomardn los valores de las
acciones de peso propio calculadas para este Gltimo para el predimensionado del Edificio de usos
multiples.

SOBRECARGAS (H2)

Sobrecarga uso 1 : . 2
Cafeforia Tipo C1 (mesas y sillas) 3 KN/m
Sgbrecorgo uso 2 Calculado por cubicaje 10 KN/m?2
Biblioteca y almacenes

So?recqrgo uso 4 . ‘ ) 3 KN/m?2
Bafos, instalac., circulaciones

Sobrecarga uso 5 Tipo G1 (cubiertas con inclinacién

Cubierta inferior a 20°) 1 KN/m2

3. Materiales.

ELEMENTOS HORIZONTALES

Forjados.

Forjados bidireccionales de nervios in situ de hormigén armado HA-25 de canto 40 cm en el
edificio residencial para mayores dependientes y de canto 30 cm en los edificios de viviendas
tuteladas, con una capa de compresién de 10 cm. Los bloques de aligeramiento serdn de
porexpdn, puesto que se pueden adaptar a las dimensiones del forjado.

Cimentacién.

La cimentacién es superficial y se resuelve mediante zapatas aisladas bajo pilares y vigas riostras
que atan la cimentacién. Las zapatas son de hormigdén armado HA -25 y sus tensiones méximas
de apoyo no superan las tensiones admisibles del terreno de cimentacién en ninguna de las
situaciones de proyecto.

Las dimensiones, secciones y armados se indican en los planos de estructura del proyecto. Se han
dispuesto armaduras que cumplen con la instruccién de hormigén estructural EHE-08 atendiendo
al elemento estructural considerado.

ELEMENTOS VERTICALES

Pilares
Los elementos verticales son soportes metdlicos 2UPN en cajén en la totalidad de los edificios del
conjunto.

Muros

En el edificio de usos multiples existe un muro de contencién del terreno de la montafa, que serd
de hormigén armado HA-25 con un ancho de 40 cm.
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4. Nivel de control y coeficientes de seguridad.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE HORMIGON EN MASA, ARMADO O PRETENSADO: CUADRO DE

CARACTERISTICAS ADECUADO A LA EHE - 08

HORMIGON
ELEMENTOS TIPO DE NIVELDE | RECUBRIMIENTO NOMINAL | Coeficientes parciales de
ESTRUCTURALES HORMIGON CONTROL (mm) seguridad (g
Cimentacién HA-25/B/40/lla | Estadistico | lateral | superior | inferior Situaci stente 1 50
Muros HA-25/8/20/lla | Estadistico | 70 50 70 | roacion e
Losas de forjado HA-25/B/20/lla | Estadistico 28 30 Sitvacién accidental 1,30
ACERO

ELEMENTOS TIPO DE
ESTRUCTURALES ACERO
Cimentacién B500S
Muros B500S
Losas de forjado B 50035

Todo el acero a emplear en las armaduras
vendrd acompafiado de los certificados de
conformidad con la Instruccién EHE-08.
Los productos para los que sea exigible el
marcado CE vendrdn acompanados por la

documentacién acreditativa
correspondiente.

Coeficientes parciales de
seguridad (YJ)

Situacién persistente 1,15

Situacién accidental 1,00

EJECUCION

NIVEL DE CONTROL DE

LA EJECUCION Coeficientes parciales de seguridad de las acciones para la comprobacién de E.L.U.
TIPO DE Situacién permanente o transitoria Situacién accidental
ACCION Efecto Efecto Eecto Efecto
Normal favorable desfavorable favorable desfavorable
Variable Yo = 0,00 Yo= 1,50 Yo = 0,00 Yo= 1,00
Permanente Ye= 1,35 Ye= 1,00
OBSERVACIONES:

El calculo de las deformaciones se ha realizado para condiciones de servicio, adoptando cosficientes parciales de
seguridad de valor 1 para las acciones desfavorables (o favorables permanentes), y de valor nulo para acciones

favorables variables.

En el calculo de las deformaciones verticales de los elementos sometidos a flexion (flechas), se han tenido en cuenta
tanto las deformaciones instanténeas como las diferidas, considerando los momentos de inercia equivalentes de las

secciones fisuradas.

El canto de los forjados unidireccionales es, en todos los casos, superior al minimo establecido en el apartado
(50.2.2.1) para las condiciones de disefio, materiales y carga que les corresponden. Por ello no ha sido necesario
realizar comprobaciones de flecha para este tipo de elementos.
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ELEMENTQOS ESTRUCTURALES DE ACERO:
CUADRO DE CARACTERISTICAS ADECUADO AL DOCUMENTO BASICO DB — SE— A

SITUACION DEL ELEMENTO ‘ SOPORTES
ELEMENTOS DE ACERO LAMINADO
Perfiles Designacién ‘ S275JR
UNIONES ENTRE ELEMENTQOS

Las caracteristicas mecdnicas de los materiales de
aportacién serdn en todos los casos superiores a las del

SISTEMAS DE Scldaduras
UNION

material base, y su calidad se ajustard a la especificada

en la norma UMNE-EN [SO 14555:1999.

Tornillos (Clase)

COEFICIENTES PARCIALES DE SEGURIDAD DEL MATERIAL

Plasfificacién del Resistencia al deslizamiento uniones torillos pretensados

Resistencia Gltima

material y del material y de los Agujeros
Yoy Yur = 1,05 Yuz= 1,25 Yuz= 1,10 Yuz= 1,25 Tma= 1,40

TRATAMIENTOS DE PROTECCION DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES

o Aplicacién de pintura infumescente

5. Predimensionado.

Para proceder al cdlculo de la estructura se necesita establecer un predimensionado previo para
realizar las comprobaciones a resistencia, flecha y pandeo que se establecen en el CTE.

EDIFICIO RESIDENCIAL PARA MAYORES DEPENDIENTES

Predimensionado forjado

Dado que resulta complicado conocer el reparto exacto de las acciones que actian sobre el
forjado sin realizar un modelo de cdlculo del edificio, el forjado se predimensionard
exclusivamente en base a criterios de proyecto:

Nervios principales: vigas de 40 x 40 cm de hormigén armado
Nervios secundarios: vigas de 20 x 40 cm de hormigén armado

Predimensionado pilares

Axil forjado cubierta: 1,35 x 6,92 + 1,5x 1 = 10,842 KN/m?
Axil forjado PB: 1,35x 5,75 + 1,5 x4 = 13,765 KN/ m?

PILARP11.1 (mdés desfavorable)

Ambito pilar: 6,3 x 9,65 m = 60,795 m? — (4,4 x 3,15) = 46,93 m?
Axil forjado cubierta: 508,815 KN | Axil forjado PB: 645,874 KN | Axil total: 1154,68 KN
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1154,68 - 103
275

. N
Nd=qu;Area2w-f—d =15 = 6298,25 mm?
d

2 UPN - 200 A =2x32,2cm? = 6440 mm? > 6298,25 mm?
1 UPN - 200: 25,93 kg/m x2 = 51,86 kg/m x 9,8066 = 508,57 N/m x 3,5 m = 1,779 KN

Con el objetivo de simplificar el proyecto estructural, se unificardn todos los pilares para el modelo
de célculo.

Predimensionado zapatas

ZAPATA 11 | ZAPATA 10

Axil zapata (sin mayorar) = 829,253 + (2 x 1,332) = 831,897 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C _ 125-N _ 1,25-831,897- 103

Area zapata > > = =5199356,97 mm? = Bx H
Oadm Oadm 0,2

B =H = +/5199356,97 = 2280,209 mm = 2,3mx2,3m

ZAPATAO3 | ZAPATAO4 | ZAPATAO5 | ZAPATA12 | ZAPATA18 | ZAPATA21 |
ZAPATA 22

Axil zapata (sin mayorar) = 534,813 + (2 x 1,332) = 537,461 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C 1,25 N 1,25-537,461 - 103

Area zapata > > = = 3359135,25 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2

B =H =+/3359135,25 = 1832,79 mm = 1,9mx1,9m
Puesto que la zapata es de medianeria, B=2H 2> [2,8mx1,4m
ZAPATAO1 | ZAPATA 19

Axil zapata (sin mayorar) = 164,63 + (2 x1,332) = 167,302 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
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. N+C 1,25-N 1,25-167,302 - 103
Area zapata > > = = 1045637,602 mm? = BxH

Oadm Oadm 0,2

B =H =+/1045637,602 = 1022 mm =

1,1mx,1,1 m|

ZAPATA 02 | ZAPATAO7 | ZAPATA13 | ZAPATA20

Axil zapata (sin mayorar) = 323,307 + (2 x 1,332) = 325,971 KN
Oodm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

N+C 1,25-N 1,25-325,971 - 103

Area zapata > > = =2037324,93 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2
B=H=+2037324,93 = 1427,34 mm = 1,5mx1,5m

Puesto que la zapata es de medianeria, B=2H > |22 mx 1,1 m

ZAPATA 06 | ZAPATA 24

Axil zapata (sin mayorar) = 323,307 + (2 x 1,332) = 325,971 KN
Oadm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
. . . 3
Arcazapata s YC » 125N _ 125:825971 108 o000 o gy

Oadm ~ Oadm 0,2

B=H=+203732493 = 1427,34 mm = [1,5mx1,5m

Para simplificar el proyecto de cimentacién, se han unificado las zapatas cuyas cargas eran
similares.

EDIFICIOS DE VIVIENDAS TUTELADAS. Puesto que las luces y las cargas de todos los edificios de
viviendas son muy similares, se fomard como tipo el Edificio 1.

Predimensionado forjado

Dado que resulta complicado conocer el reparto exacto de las acciones que acttan sobre el
forjado sin realizar un modelo de cdlculo del edificio, el forjado se predimensionard
exclusivamente en base a criterios de proyecto:

Nervios principales: vigas de 40 x 30 cm de hormigén armado
Nervios secundarios: vigas de 20 x 30 cm de hormigén armado

Predimensionado pilares

Axil forjado cubierta: 1,35x 6,56 + 1,5x 1 = 11,856 KN/m?
Axil forjado PB: 1,35x 5,46 + 1,5x4 = 10,371 KN/ m?

PILAR P6.1 (més desfavorable)

Ambito pilar: 22,509 + 15,29 = 38,805 m?
Axil forjado cubierta: 460,07 KN |  Axil forjado PB: 402,44 KN | Axil total: 862,51 KN
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862,51 -103

= 4704,6 mm?
275

. N
Nd=qXS;AreaZW'—d =15"
fa

2 UPN - 160 A =2 x24 cm? = 4800 mm? > 4704,6 mm?
1T UPN - 160: 19,27 kg/m x 2 = 38,54 kg/m x 9,8066 = 377,948 N/m x 3,5 m = 1,332 KN

Con el objetivo de simplificar el proyecto estructural, se unificardn todos los pilares para el modelo
de cdlculo.

Predimensionado zapatas

ZAPATAO1 | ZAPATA 04

Axil zapata (sin mayorar) = 124,3 + (2 x0,94) = 126,18 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C 1,25-N 1,25-126,18 - 103

Area zapata > > = = 788625 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2

B=H=+788625 = 888,04 mm = 0,9mx0,9m

ZAPATAO02 | ZAPATAO3

Axil zapata (sin mayorar) = 376,3 + (2 x0,94) = 378,185 KN
Oodm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
. . . 3
Area zapata > N+C > 125'N _ 125378185 107 _ 2363656,25 mm? = Bx H

Oadm ~ Oadm 0,2

B =H = 236365625 = 1537,41 mm = 1,5mx1,56m

La zapata corrida 1 tendrd un ancho en toda su longitud de 1,2 metros.
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ZAPATAO05 | ZAPATAO08

Axil zapata (sin mayorar) = 254,82 + (2 x 0,94) = 256,706 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C 1,25-N 1,25 - 256,706 - 103

Area zapata > > = = 1604413,875 mm? = Bx H
Oadm Oadm 0,2

B=H=+1604413,875 = 1266,65mm = |1,3mx1,3m

ZAPATA06 | ZAPATA 07

Axil zapata (sin mayorar) = 621,65 + (2 x0,94) = 623,53 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

. N+C 1,25-N 1,25- 623,53 - 103
Area zapata > > = = 3897062,5 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2

B =H = /38970625 = 1974,09 mm =

La zapata corrida 2 tendrd un ancho en toda su longitud de 1,7 metros.

ZAPATA09? | ZAPATA12

Axil zapata (sin mayorar) = 176,684 + (2 x0,94) = 178,56 KN
Oudm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C 1,25-N 1,25-178,56 - 103

Area zapata > = = = 1116000 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2

B=H=+v1116000 = 1056,4 mm = [1,T mx 1,1 m
ZAPATA 10 | ZAPATA 11

Axil zapata (sin mayorar) = 376,3 + (2 x0,94) = 378,185 KN
Oodm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

. N+C 1,25:N 1,25-378,185 - 103 2
Area zapata = > = = 2363656,25 mm?* = BxH
Oadm Oadm 0,2

B=H = 2363656,25 = 1537,41 mm = 1,5mx1,5m

La zapata corrida 3 tendrd un ancho en toda su longitud de 1,3 metros.

ZAPATA 13 | ZAPATA 16

Axil zapata (sin mayorar) = 50,15 + (2 x0,94) = 52,33 KN
Oadm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?
N+C 125N 1,25-52,33 - 103

Area zapata > > = =327062,5mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2
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B=H=43270625 =571,89mm = |0,6 mx0,6 m

ZAPATA 14 | ZAPATA 15

Axil zapata (sin mayorar) = 176,684 + (2 x0,94) = 178,56 KN
Ogdm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

. N+C 1,25 N 1,25-178,56 - 103
Area zapata > > = = 1116000 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2

B=H=+1116000 = 10564 mm = |1,1 mx1,Im

La zapata corrida 4 tendrd un ancho en toda su longitud de 0,9 metros.

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES

Predimensionado forjado

Dado que resulta complicado conocer el reparto exacto de las acciones que actban sobre el
forjiado sin realizar un modelo de cdélculo del edificio, el forjado se predimensionaré
exclusivamente en base a criterios de proyecto:

Nervios principales: vigas de 40 x 40 cm de hormigén armado
Nervios secundarios: vigas de 20 x 40 cm de hormigén armado

Predimensionado pilares

Axil forjado cubierta: 1,35x 6,92 + 1,5x 1 = 10,842 KN/m?
Axil forjado PB: 1,35x 5,75 + 1,5 x4 = 13,765 KN/ m?

PILAR P10.1 (més desfavorable)

Ambito pilar: 53, 83 m?
Axil forjado cubierta: 538,62 KN | Axil forjado PB: 740,97 KN | Axil total: 1324,45 KN

|}

L

n
o

L i 1
N N N N
¢ 2 NN e N
> A\NNNN NANARN N

. N 1324,45 - 103
Nd=qxS;Area> w - -4 5. 2 722427 mm?
fa 275

2 UPN - 220 A =2x37,4cm? = 7480 mm? > 7224,27 mm?
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1 UPN —220: 30,14 kg/m x 2 = 60,28 kg/m x 29,8066 = 591,141 N/m x 3,5 m = 2,068 KN

Con el objetivo de simplificar el proyecto estructural, se unificardn todos los pilares para el modelo
de cdlculo.

Predimensionado zapatas

ZAPATA 10

Axil zapata (sin mayorar) = 951,188 + (2 x 1,547) = 954,282 KN

Oodm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

P N+C 1,25'N 1,25 -954,282 - 103

Area zapata > > = = 5964265,43 mm? = BxH

Oadm Tadm 0,2

B =H = /5964265,43 = 2442,18 mm = 2,5mx2,5m

ZAPATAQ5 | ZAPATAO8 | ZAPATAQ9 | ZAPATA12 | ZAPATA 14 | ZAPATA15

Axil zapata (sin mayorar) = 419,41 + (2 x 1,547) = 422,509 KN
Oudm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

N+C 1,25-N 1,25 422,509 - 103

Area zapata > > = = 2640682 mm? = BxH
Oadm Oadm 0,2
B=H=+2640682 = 1625,01 mm = 1,7mx1,7m

Puesto que la zapata es de medianeria, B=2H > [2,5mx 1,25 m |

ZAPATA 13 | ZAPATA 16

Axil zapata (sin mayorar) = 159,348 + (2 x 1,547) = 162,442 KN
Oodm = 2 kg/cm? = 0,2 N/mm?

. N+C 1,25'N 1,25-162,442 - 103 2
Area zapata = > = =1015262,87 mm?* = BxH

Oadm Tadm 0,2

B=H=41015262,87 = 1007,602 mm = 1,Tmx1,Tm

La zapata corrida bajo muro de contencién Z00 tendrd un ancho en toda su longitud de 2 metros,
puesto que debe soportar también el empuje del terreno proveniente de la montafa.
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6. Dimensionado. Modelo de cdlculo.

Puesto que los dos volumenes diferentes que componen el proyecto son de estructura vy
construcciéon similares, se ha decidido modelizar y calcular solamente uno de ellos, el que se
considera més completo estructuralmente hablando, debido a que cuenta con mayores luces. Se
calculard, por tanto, la estructura del edificio residencial para mayores dependientes.

El célculo de la estructura se ha realizado con ayuda de ordenador, empleando un programa
informdtico de cdlculo, Architrave 2015.

Se ha modelado la estructura del edifico teniendo en cuenta los valores del predimensionado. Los
nervios principales se han modelado como barras de seccién cuadrada de 40 x 40 cm de HA-
25. Los nervios secundarios se modelan, en una direccién como barras de seccién rectangular de
20 x 40 cm de HA-25 y en la direccién perpendicular como barras de seccion en T
800x510x200x100 para tener en cuenta asi el efecto de la capa de compresién.
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Leyes de esfuerzos del forjado

Se ha elegido como punto de control para los forjados, la viga con mayor momento flector Mz,
tanto en planta baja como en planta primera.

Forjado PB (+3,50 m) | Pértico 13.1 | Mz = 134,093 KN

Forjado P1 (+7,00 m) | Pértico 13.2 | Mz = 109,25 KN
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Leyes de esfuerzos de los pilares

Se ha elegido como punto de control el soporte con mayor axil, tanto en planta baja como en
planta primera

Planta baja | Pilar 11.1 | N = 827,71 KN

Planta primera | Pilar 11.2 | N = 468,64 KN
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Deformaciones verticales del forjado (flechas).

Forjado PB (+3,50 m) | Pértico 9.1 | Longitud de la viga = 10,65 m |

Flecha relativa (mds desfavorable)= -1,65 cm

Forjado P1. (+7,00 metros) | Pértico 9.2 | Longitud de la viga = 10,665 m |
Flecha relativa (mas desfavorable) = -1,32 cm
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Comprobacién a punzonamiento. Célculo de las crucetas metélicas.

Se dispondrén crucetas metdlicas en los pilares embebidos en las vigas de hormigén del forjado
para evitar el punzonamiento de éstas. La seccién de dichas crucetas se calcularé teniendo en
cuenta los esfuerzos que soportan los pilares en los puntos de contacto con el forjado.

Se han elegido para dicho calculo, los pilares que soportan el axil mds desfavorable, tanto en
9 p p g p

planta primera como en planta baja, teniendo en cuenta su posicion en la planta (pilar centrado,

de medianeria o de esquina).

Pilar centrado (p11):

Axil base pilar 11.2 (P1) =468,64 KN
Axil coronacién pilar 11.1 (PB) = 826,46 KN.
Axil punzonamiento = 826,46 — 468,64 = 357,82 KN/4 = 89,45 KN < Vi rd

2UPN -80 | 2> Vyrd = 148,18 x4 =592,72 KN > 357,82 KN

Pilar de esquina (p24):

Axil base pilar 24.2 (P1) =117,52 KN
Axil coronacién pilar 24.1 (PB) = 261,66 KN.
Axil punzonamiento = 26166 — 117,52 = 144,14 KN/2 = 72,07 KN < V,d

2UPN -80 | = Vurd = 148,18 x2 = 296,36 KN > 144,14 KN

Pilar de medianeria (p23):

Axil base pilar 23.2 (P1) =261,15 KN
Axil coronacién pilar 23.1 (PB) = 578,10 KN.
Axil punzonamiento = 578,10 — 261,15 = 316,95 KN/3 = 105,65 KN < V,ird

2UPN -80 |2 Vurd = 148,18 x 3 =444,54 KN > 316,95 KN
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CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO: DB - SE.
Articulo 10. Exigencias bésicas de seguridad estructural (SE):

El objetivo del requisito bésico "Seguridad estructural" consiste en asegurar que el edificio fiene un
comportamiento estructural adecuado frente a las acciones e influencias previsibles a las que
pueda estar sometido durante su construccién y uso previsto.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, fabricarén, construirdn y mantendran de
forma que cumplan con una fiabilidad adecuada las exigencias bésicas que se establecen en los
apartfados siguientes. La correcta aplicaciéon del conjunto del DB supone que se satisface el
requisito bdsico “Seguridad estructural”.

Como ya se ha comentado anteriormente, se estudiard solamente el edificio residencial para
personas dependientes, por tratarse del mds complejo estructuralmente, debido a que cuenta con
mayores luces.

Las exigencias bésicas son las siguientes:
Exigencia bdsica SE 1 Resistencia y estabilidad.

Exigencia bésica SE 2 Aptitud al servicio.

En el presente proyecto se han tenido en cuenta los siguientes documentos del Cédigo Técnico
de la Edificacion (CTE):

e DB SE: Seguridad estructural

e DB SE AE: Acciones en la edificacion
e DB SE C: Cimientos

e DB SE A: Acero

e DB SlI: Seguridad en caso de incendio
Ademds, se ha tenido en cuenta la siguiente normativa en vigor:

e EHE-08: Instruccién de Hormigén Estructural.
e NSCE-02: Norma de construccién sismorresistente: parte general y edificacién.

De acuerdo a las necesidades, usos previstos y caracteristicas del edificio, se adjunta la
justificaciéon documental del cumplimiento de las exigencias bdsicas de seguridad estructural.

3. Andlisis estructura y dimensionado.
Proceso. El proceso de verificacién estructural del edificio se describe a continuacién:

e Determinacién de situaciones de dimensionado.
e Establecimiento de las acciones.

e Andlisis estructural.

e Dimensionado.
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Situaciones de dimensionado

e  Persistentes: Condiciones normales de uso.

e Transitorias: Condiciones aplicables durante un tiempo limitado.

e  Extraordinarias: Condiciones excepcionales en las que se puede encontrar o a las que puede
resultar expuesto el edificio (acciones accidentales).

Periodo de servicio (vida 0til). En este proyecto se considera una vida Util para la estructura de 50
afos.

Métodos de comprobacién:

Estados limite. Situaciones que, de ser superadas, puede considerarse que el edificio no cumple
con alguno de los requisitos estructurales para los que ha sido concebido. Como estados limites
Ultimos se han considerado los debidos a:

e  Pérdida de equilibrio del edificio o de una parte de él.

e Deformacién excesiva.

e  Transformacién de la estructura o de parte de ella en un mecanismo.
e  Rotura de elementos estructurales o de sus uniones.

e Inestabilidad de elementos estructurales

Estados limite Gltimos. Situacién que, de ser superada, existe un riesgo para las personas, ya sea
por una puesta fuera de servicio o por colapso parcial o total de la estructura. Estas situaciones
afectan a:

e  El nivel de confort y bienestar de los usuarios.
e  El correcto funcionamiento del edificio.
e La apariencia de la construccién.

Acciones.
Clasificacién de las acciones.
Las acciones se clasifican, segun su variacién con el tiempo, en los siguientes tipos:

e  Permanentes (G): son aquellas que actdan en todo instante sobre el edificio, con posicién
constante y valor constante (pesos propios) o con variacién despreciable.

e Variables (Q): son aquellas que pueden actuar o no sobre el edificio (uso y acciones
climdticas).

e Accidentales (A): son aquellas cuya probabilidad de ocurrencia es pequefa, pero de gran
importancia (sismo, incendio, impacto o explosién).

Descripcién de las acciones consideradas e hipétesis de carga.

HIPOTESIS 01 — Acciones de peso propio.

Dado que el programa de cdlculo asimila el peso propio de los elementos estructurales
modelizados, no serd necesario asignar la carga correspondiente al peso propio de los forjados
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o de los soportes. Dentro de las acciones de peso propio aplicadas al modelo distinguimos dos
tipos de carga:

e Cargas lineales: corresponden a las cargas de los pafos de carpinteria y a los
cerramientos.

e Cargas superficiales: corresponden al peso del pavimento, falsos techos e instalaciones,
la carga repartida de tabiqueria y el acabado superficial de la cubierta.

HIPOTESIS 02 — Sobrecargas de uso.
HIPOTESIS 03 — Accién variable de nieve.

En cubiertas planas de edificios situados en localidades de altitud inferior a 1.000 m, es suficiente
considerar una carga de nieve de 1,0 KN/m2 y la ciudad de Valencia tiene una altitud = O m.
Por tanto, se ha aplicado una carga superficial de nieve de 1,0 KN/m2, tal y como indica el DB
- SE - AE.

HIPOTESIS 04 — Accién variable de viento (Viento Norte — Sur)

Se han aplicado los valores de las cargas superficiales en los cerramientos correspondientes al
viento calculadas mediante la aplicacién Cargavent del programa de cdlculo Architrave.

HIPOTESIS 06 — Accién variable de viento (Viento Este — Oeste)

Valores caracteristicos de las acciones. Los valores de las acciones estdn reflejados en el aartado
2 de esta memoria: Estimacién de cargas. Acciones en la edificacién (DB — SE — AE)).

Datos geométricos. La definicién geométrica de la estructura estd indicada en los planos de
proyecto.

Caracteristicas de los materiales. Los valores caracteristicos de las propiedades de los materiales
se detallan en el apartado 4 Nivel de control y coeficientes de seguridad.

Modelo para el andlisis estructural.

Se realiza un célculo espacial en tres dimensiones por métodos matriciales, considerando los
elementos que definen la estructura: zapatas corridas, muros de hormigén, pilares metdlicos, losas
macizas de hormigén.

Se establece la compatibilidad de desplazamientos en todos los nudos, considerando seis grados
de libertad y lo hipétesis de indeformabilidad en el plano para cada forjado continuo,
impidiéndose los desplazamientos relativos entre nudos, excepto en los nudos superior e inferior
de los pilares metdlicos, que se articulan en cabeza y pie, para mejorar su situacién sin agravar a
la losa, puesto que la rigidez frente a horizontales estd suficientemente garantizada por los muros.

A los efectos de obtencién de solicitaciones y desplazamientos, se supone un comportamiento
lineal de los materiales.

Se pueden ver las caracteristicas del modelo en el apartado 6 Dimensionado. Modelo de cdlculo.
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4. Verificaciones basadas en coeficientes parciales.

En la verificacién de los estados limite mediante coeficientes parciales, para la determinacion del
efecto de las acciones, asi como de la respuesta estructural, se utilizan los valores de cdlculo de
las variables, obtenidos a partir de sus valores caracteristicos, multiplicdndolos o dividiéndolos
por los correspondientes coeficientes parciales para las acciones y la resistencia, respectivamente.

En la verificacién de los estados limite mediante coeficientes parciales, para la determinacién del
efecto de las acciones, asi como de la respuesta estructural, se utilizan los valores de cdlculo de
las variables, obtenidos a partir de sus valores caracteristicos, multiplicéndolos o dividiéndolos
por los correspondientes coeficientes parciales para las acciones y la resistencia, respectivamente.

Verificacién de la estabilidad: Eg esiab = Ed, desestab

e Ey estab: Valor de cdlculo de los efectos de las acciones estabilizadoras.
o Ey desesiob: Valor de cdlculo de los efectos de las acciones desestabilizadoras.

Verificacién de la resistencia de la estructura: Rd > Ed

e Ry: Valor de célculo de la resistencia correspondiente.
e E4: Valor de célculo del efecto de las acciones.

Combinaciones de acciones consideradas y coeficientes parciales de seguridad

Para las distintas situaciones de proyecto, las combinaciones de acciones se definirdn de acuerdo
con los siguientes criterios:

Situaciones no sismicas

e  Con coeficientes de combinacién

_ Z :{Gijj + YQ1le p1Qk1 + Z '}’OI‘[JaIQkI
j =1

=1

e  Sin coeficientes de combinacién
- ZYG]GK] + ZY&QM
j=1 i1

Situaciones sismicas

e Con coeficientes de combinacion
_ ;YGijj +YaAe + |Z1: Yo't aQy
e Sin coeficientes de combinacién
2768 +TaAe + 2 1aQ
iz >

Donde:
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Gk Accidn permanente

Qi Accién variable

Ag Accién sismica

Yc Coeficiente parcial de seguridad de las acciones permanentes

Ya 1 Coeficiente parcial de seguridad de la accién variable principal

Yq, Coeficiente parcial de seguridad de las acciones variables de acompafiamiento
(i > 1) para situaciones no sismicas
(i = 1) para situaciones sismicas

YA Coeficiente parcial de seguridad de la accién sismica

W, Coeficiente de combinacién de la accién variable principal

W,,; Coeficiente de combinacién de las acciones variables de acompafamiento
(i > 1) para situaciones no sismicas
(i = 1) para situaciones sismicas

Los valores de los coeficientes de seguridad, vy, se establecen en la tabla 4.1 para cada tipo de
accién, atendiendo para comprobaciones de resistencia a si su efecto es desfavorable o favorable,
considerada globalmente.

Para comprobaciones de estabilidad, se diferenciard, aun dentro de la misma accién, la parte
favorable (la estabilizadora), de la desfavorable (la desestabilizadora).

Los valores de los coeficientes de simultaneidad, W, se establecen en la tabla 4.2.
Combinacién 1. Variable principal: sobrecarga de uso.

1,35-G + 1,5(Q + 0,5 Qnieve + 0,6 - QvientoNS)

1,35-G + 1,5(Q + 0,5 Qnieve + 0,6 - QvientoEO)

Combinacién 2. Variable principal: nieve

1,35- G + 1,5 (Qnieve + 0,7 - Quso + 0,6 - QvientoNS)

1,35-G + 1,5 (Qnieve + 0,7 - Quso + 0,6 - QvientoEQ)

Combinacién 3. Variable principal: viento Norte - Sur

1,35- G + 1,5 (QuientoNS + 0,7 - Quso + 0,5 Qnieve)

Combinacién 4. Variable principal: viento Este - Oeste

1,35- G + 1,5 (QuientoEO + 0,7 - Quso + 0,5- Qnieve)

Deformaciones: flechas y desplazamientos horizontales

Segun lo expuesto en el articulo 4.3.3 del documento CTE DB — SE, se han verificado en la
estructura las flechas de los distintos elementos. Se ha comprobado tanto el desplome local como
el total de acuerdo con lo expuesto en 4.3.3.2 de dicho documento.

Para el cdlculo de las flechas en los elementos flectados, vigas y forjados, se tienen en cuenta
tanto las deformaciones instantdneas como las diferidas, calculédndose las inercias equivalentes
de acuerdo a lo indicado en la norma.

En la obtencién de los valores de las flechas se considera el proceso constructivo, las condiciones
ambientales y la edad de puesta en carga, de acuerdo a unas condiciones habituales de la
prdctica constructiva en la edificacion convencional. Por tanto, a partir de estos supuestos se
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estiman los coeficientes de flecha pertinentes para la determinacién de la flecha activa, suma de
las flechas instantdneas mds las diferidas producidas con posterioridad a la construcciéon de las
tabiquerias.

Se establecen los siguientes limites de deformacién de la estructura:

FLECHAS RELATIVAS PARA LOS SIGUIENTES ELEMENTOS

Tipo de flecha Combinacién Limitacion
Integridad de los elementos constructivos | Caracteristica 1/300
(flecha activa) G+ Q)
Confort de los usuarios (flecha | Caracteristica de sobrecarga
. . 1/350
instantdnea) Q)
o Casi permanente

Apariencia de la obra (flecha total) G+, Q) 1/300
DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES
Local Total
Desplome relativo a la altura entre plantas: | Desplome relativo a la altura total del edificio:
d/h < 1/250 A/H < 1/500

Vibraciones.

No se ha considerado el efecto debido a estas acciones sobre la estructura.

5. Resultados.
Los resultados para los forjados son satisfactorios y confirman la validez del predimensionado.

Se han unificado algunos de los despieces de armaduras de los nervios principales para simplificar
los armados del conjunto. Dichos despieces pueden verse en el apartado 3 Planos de estructura
del Libro 3. Respecto a los nervios secundarios, se opta por un armado continuo en su totalidad,

compuesto por 2316 en la parte inferior y 238 en la superior, sin refuerzos, con cercos 28 /
30 cm.

En los tframos ¢ltimos de los pérticos 1.1,5.1,9.1y 13.1y1.2,5.2,9.2 y 13.2, que cuentan con
luces de 10,65 metros, ademds de las armaduras correspondientes, se dispondrd una seccién de
acero embebida en el interior del nervio de hormigén que mejorard su comportamiento a
resistencia y disminuird su flecha. Para esto se utilizardn los mismos perfiles de las crucetas
dispuestas en el nudo mixio entre el pilar metélico y la viga de hormigén, extendiéndolos a lo
largo de todo el vano en cuestién.

En la capa de compresion se dispone un emparrillado compuesto por @20 / 20 cm en las dos
direcciones.

Respecto a los soportes, en el predimensionado se habia unificado la totalidad de los pilares de
cada planta del proyecto, con el fin de simplificar el cuadro de pilares. Sin embargo, después de
las comprobaciones correspondientes, existen variaciones que se reflejan en el apartado 3 Planos
de estructura del Libro 3.
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Deformaciones

Las flechas instanténeas més desfavorables son:
Portico 9.1. Viga 9.1.5 (Luz = 10,65 metros)
Flecha: 11,65 mm

Para determinar la flecha diferida aproximada se multiplicard la flecha instanténea por un
coeficiente de 3. Las flechas absolutas serdn:

Portico 9.1. Viga 9.1.5 (Luz = 10,65 metros)
Flecha limite: 1065 / 300 = 35,5 mm
Flecha diferida: 11,65 mm x 3 = 34,95 mm < 35,5 mm

Por tanto, queda comprobado que la estructura analizada cumple con las restricciones de
deformacién establecidas por el CTE.

6. Planos de armados y estructuras.

Todos los planos obtenidos del célculo estructural se encuentran en el Libro 3, apartado 3 Planos
de estructura.
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3.2 DB -SI: SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO
Articulo 11. Exigencias bésicas de seguridad en caso de incendio (SI):

El objetivo del requisito bdsico “Seguridad en caso de incendio” consiste en reducir a limites
aceptables el riesgo de que los usuarios de un edificio sufran dafos derivados de un incendio de
origen accidental, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y
mantenimiento. Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, mantendrén
y utilizardn de forma que, en caso de incendio, se cumplan las exigencias bdsicas que se
establecen en los apartados siguientes. El Documento Bdsico DB-SI especifica pardmetros
objetivos y procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccién de las exigencias bdsicas y
la superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito basico de seguridad en caso
de incendio, excepto en el caso de los edificios, establecimientos y zonas de uso industrial a los
que les sea de aplicacién el “Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales”, en los cuales las exigencias bdsicas se cumplen mediante dicha aplicacién.

Para garantizar los objetivos del Documento Bdsico (DB-SI) se deben cumplir determinadas
secciones. “La correcta aplicacién de cada Seccién supone el cumplimiento de la exigencia bésica
correspondiente. La correcta aplicacién del conjunto del DB supone que se satisface el requisito
basico "Seguridad en caso de incendio".

Se estudiardn tanto el edificio residencial para personas dependientes como uno de los edificios
de viviendas tuteladas existentes en el proyecto, por lo que los usos generales previstos serdn: uso
Hospitalario para el edificio de dependientes y uso Residencial Vivienda para las viviendas.

Las exigencias bdsicas son las siguientes:

Exigencia bésica SI 1 Propagacién interior.

Exigencia bésica S| 2 Propagacién exterior.

Exigencia bésica SI 3 Evacuacién de ocupantes.

Exigencia bdsica Sl 4 Deteccién, control y extinciéon del incendio.

Exigencia bésica Sl 5 Intervencion de los bomberos.

Exigencia bésica Sl 6 Resistencia al fuego de la estructura.

3.2.1. Sl 1 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica Sl 1- Propagacién interior.

1. Compartimentacién en sectores de incendio.

Segun la Tabla 1.1 del DB — SI, en uso Hospitalario, la superficie construida de cada sector de
incendio no debe exceder los 2.500 m?, por lo que la totalidad del edificio residencial para
personas dependientes se considerard como un Unico sector de incendios, siendo su superficie

total de 1.706 mZ2.

Respecto al edificio de viviendas tuteladas, atendiendo a la Tabla 1.1 del DB — SI, también se
considerard como un Unico sector de incendios, ya que la superficie construida de todo sector de
incendio no debe exceder los 2.500 m?, y la superficie total del edificio es de 633 m?.
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2. Locales y zonas de riesgo especial.

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican conforme los grados
de riesgo alto, medio y bajo segin los criterios que se establecen en la Tabla 2.1 de la seccién SI

1 del DB-SI. Los locales asi clasificados deben cumplir las condiciones que se establecen en la
Tabla 2.2 de la seccién SI 1 del DB-3I.

Los locales y zonas de riesgo especial son los siguientes:

Edificio residencial para mayores dependientes

Nombre del local: Cocina

Uso: Cocinas con potencia 0til nominal P
Potencia del local: 20<P<30 kW

Clasificacién: Riesgo bajo

Se cumplen las condiciones de las zonas de Si

riesgo especial

Nombre del local: Lavanderia / Vestuario de personal

Uso: Lavanderias. Vestuarios de personal.
Camerinos

Superficie del local: 20<5<100 m2

Clasificacién: Riesgo bajo

Se cumplen las condiciones de las zonas de Si

riesgo especial

Nombre del local: Sala de méquinas

Uso: Salas de mdquinas de instalaciones de
climatizacién

Superficie del local: En todo caso

Clasificacién: Riesgo bajo

Se cumplen las condiciones de las zonas de Si

riesgo especial

Nombre del local: Instalaciones ascensor

Uso: Salas de maquinaria de ascensores
Superficie del local: En todo caso

Clasificacién: Riesgo bajo

Se cumplen las condiciones de las zonas de Si

riesgo especial

Edificio de viviendas tuteladas

Nombre del local: Instalaciones ascensor

Uso: Salas de maquinaria de ascensores
Superficie del local: En todo caso

Clasificacién: Riesgo bajo

Se cumplen las condiciones de las zonas de Si

riesgo especial
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Tabla 2.2 Condiciones de las zonas de riesgo especial integradas en edificios'"

Caracteristica Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Resistencia al fuego de la estructura portante® RS0 R 120 R 180

Resistencia al fuego de las paredes y techos™ que

separan la zona del resto del edificio®**! E180 El120 E1180
Vestibulo de independencia en cada comunicacion ) si Si

de la zona con el resto del edificio

Puertas de comunicacion con el resto del edificio El2 45C5 2 x Elz 30 -Ch 2 % El2 45-C5
M:ximo recorrido hasta alguna salida del local® <25 m'® <25 m® <25 m®

Las condiciones de reaccién al fuego de los elementos constructivos se regulan en la Tabla 4.1
del capitulo 4 de esta seccién.

El tiempo de resistencia al fuego no debe ser menor que el establecido para la estructura portante
del conjunto del edificio, de acuerdo con el apartado Sl 6, excepto cuando la zona se encuentre
bajo una cubierta no prevista para evacuacién y cuyo fallo no suponga riesgo para la estabilidad
de ofras plantas ni para la compartimentacién contra incendios, en cuyo caso puede ser R 30.

Las condiciones establecen que para los locales de riesgo bajo la resistencia de pareces y techos
ha de ser EI 90. Los dos edificios cumplen lo establecido en DB — SI, ya que, tomando como
referencia el Anejo F “Resistencia al fuego de los elementos de fébrica” del DB Sl y en el la Tabla
F.1, tendremos:

e Tabiqueria: la tabiqueria que delimite todo local de riesgo se realizard mediante doble
placa de yeso laminado de 15 mm de espesor cada una, por tanto, el tabique serd El-
120.

e Tabiqueria para huecos de ascensores: la tabiqueria que delimite las salas de maquinaria
de ascensores se realizard con ladrillo perforado de 2 pie, por fanto, sin revestir, el
tabique serd REI 120. Debido a los revestimientos previstos para dichos tabiques
(guarnecido de yeso) y suponiendo que las dos caras estardn enfoscadas, la resistencia
al fuego serd REI-180, siendo este valor superior al requerido en este tipo de locales.

e Fachada: la fachada se realizard con una hoja exterior de ladrillo macizo de 12 cm
trasdosada mediante dos placas de yeso de 15 mm cada una, con entramado
autoportante. Al poderse adoptar como valor de resistencia al fuego del conjunto la suma
de los valores correspondientes a cada elemento y sabiendo que el acabado exterior del
edifico serd cerdmico, siendo este un material MO, tendremos que en el caso mds
desfavorable la resistencia del cerramiento serd EI-180, siendo este valor superior al
requerido por el CTE.

Como la cubierta no estd destinada a actividad alguna, ni prevista para ser utilizada en la
evacuacién, no precisa tener una funcién de compartimentacién de incendios, por lo que sélo
debe aportar la resistencia al fuego R que le corresponda como elemento estructural.

La resistencia al fuego de la estructura del centro se define en la Seccién S| 6 Resistencia al fuego
de la estructura de esta memoria.

Considerando la accién del fuego en el interior del recinto. La resistencia al fuego del suelo es

funcién del uso al que esté destinada la zona existente en la planta inferior. Véase apartado 3 de

la Seccién Sl 6 de este DB.
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3. Espacios ocultos. Paso de instalaciones a través de elementos de compartimentacién de
incendios.

La compartimentacién contra incendios de los espacios ocupables debe tener continuidad en los
espacios ocultos, tales como patinillos, cdmaras, falsos techos, suelos elevados, etc., salvo cuando
éstos estén compartimentados respecto de los primeros al menos con la misma resistencia al
fuego, pudiendo reducirse ésta a la mitad en los registros para mantenimiento.

Ya que ninguno de los dos edificios supera las tres plantas ni los 10 m de desarrollo vertical de
los cdmaras no estancas (ventiladas) se cumple el apartado 3.2 de la seccién SI 1 del DB — SI.

La resistencia al fuego requerida a los elementos de compartimentacién de incendios se mantiene
en los puntos en los que dichos elementos son atravesados por elementos de las instalaciones,
tales como cables, tuberias, conducciones, conductos de ventilacién, etc. Mediante la disposicién
de un elemento que, en caso de incendio, obture automdticamente la seccién de paso y garantice
en dicho punto una resistencia al fuego al menos igual a la del elemento atravesado, por ejemplo,
una compuerta cortafuegos automdtica El t (i «—— o) siendo t el tiempo de resistencia al fuego
requerida al elemento de compartimentacién atravesado, o un dispositivo infumescente de
obturacién.

4. Reaccién al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de mobiliario.

Los elementos constructivos cumplen las condiciones de reaccién al fuego que se establecen en
la Tabla 4.1.

Tabla 4.1 Clases de reaccion al fuego de los elementos constructivos

Situacion del elemento Revestimientos'"
De techos y paredes™® De suelos?
Zonas ocupables' C-s2,d0 Ern
Pasillos y escaleras profegidos B-s1,d0 Cr-s1
Aparcamientos y recintos de riesgo especial ¥ B-s1,d0 Br-s1

Espacios ocultos no estances, tales como patinillos, falsos

techos y suelos elevados (excepto los existentes dentro de ©
las viviendas) etc. 0 que siendo estancos, contengan instala- B-s3,d0 Br.-s2
ciones susceptibles de iniciar o de propagar un incendio.

' Siempre que superen el 5% de las superficies totales del conjunto de las paredes, del conjunto de los techos o del conjunto

de los suelos del recinto considerado.

Incluye las tuberias y conductos que transcurren por las zonas que se indican sin recubrimiento resistente al fuego. Cuando
se trate de tuberias con aislamiento térmico lineal, la clase de reaccidn al fuego sera la que se indica, pero incorporando el
subindice L

Incluye a aquellos materiales que constituyan una capa contenida en el interior del techo o pared y que no esté protegida por
una capa que sea El 30 como minimo

3

“ Incluye, tanto las de permanencia de personas, como las de circulacion que no sean protegidas. Excluye el interior de vi-

viendas. En uso Hospitalario se aplicaran las mismas condiciones que en pasillos y escaleras protegidos.

Véase el capitulo 2 de esta Seccion

Se refiere a la parte inferior de la cavidad. Por ejemplo, en la camara de los falsos techos se refiere al matenal situado en la
cara superior de la membrana. En espacios con clara configuracion vertical (por ejemplo, patinilios) asi comeo cuando el falso

techo esté constituido por una celosia, reticula o entramado abierto, con una funcion acustica, decorativa, etc., esta condi-
cion no es aplicable
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3.2.2. SI 2 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica S| 2- Propagacién exterior.
1. Medianerias y fachadas.

Riesgo de propagacién horizontal

Los elementos verticales separadores de otfro edificio deben ser al menos El 120. Con el fin de
limitar el riesgo de propagacién exterior horizontal (apartado 1.2 de la seccién 2 del DB — Sl) los
elementos existentes ya sea entre dos edificios, o bien en un mismo edificio, entre dos sectores
de incendio del mismo, entre una zona de riesgo especial alto y otras zonas o hacia una escalera
o pasillo protegido desde otras zonas los puntos de ambas fachadas que no sean al menos El 60
estdn separados la distancia d que se indica en la normativa como minimo, en funcién del dngulo
a formado por los planos exteriores de dichas fachadas.

Cuando se trate de edificios diferentes y colindantes, los puntos de la fachada del edificio
considerado que no sean al menos El 60 cumplirdn el 50% de la distancia d hasta la bisectriz del
angulo formado por ambas fachadas.

a oo 45° 60° a0 135° 180°
d(m) 3,00 2,75 2,50 2,00 1,25 0,50

! Refleja el caso de fachadas enfrentadas paralelas

e Fachadas a 180°.
e Distancia minima: 0,50 m
e Cumple los requisitos: Si

Riesgo de propagacién vertical

No se exige el cumplimiento de las condiciones para limitar el riesgo de propagacién vertical del
incendio (apartado 1.3 de la seccién 2 del DB — S) por no existir dos sectores de incendio ni una
zona de riesgo especial alto separada de otras zonas mdés altas del edificio.

Clase de reaccién al fuego

La clase de reaccién al fuego de los materiales que ocupen més del 10% de la superficie del
acabado exterior de las fachadas o de las superficies interiores de las cdmaras ventiladas que
dichas fachadas puedan tener, serd B-s3,d2 hasta una altura de 3,5 m como minimo, en aquellas
fachadas cuyo arranque inferior sea accesible al publico desde la rasante exterior o desde una
cubierta, y en toda la altura de la fachada cuando esta exceda de 18 m, con independencia de
donde se encuentre su arranque.

2. Cubiertos.

Con el fin de limitar el riesgo de propagacién exterior del incendio por la cubierta, ya sea entre
dos edificios colindantes, ya sea en un mismo edificio, esta tendré una resistencia al fuego REI 60,
como minimo, en una franja de 0,50 m de anchura medida desde el edificio colindante, asi como
en una franja de 1,00 m de anchura situada sobre el encuentro con la cubierta de todo elemento
compartimentador de un sector de incendio o de un local de riesgo especial alto.
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Se cumplen el apartado 2.2 de la seccién 2 del DB — SI
(iesgo de propagacién exterior del incendio por la
cubierta) pues en el encuentro en cubierta entre sectores
de incendio existird una franja de 1m de ancho situada
sobre el encuentro de todo elemento compartimentador
de sector de incendio de resistencia al fuego El 60.

Los materiales que ocupen més del 10% del revestimiento
o acabado exterior de las zonas de cubierta situadas a
menos de 5 m de distancia de la proyeccién vertical de
cualquier zona de fachada, del mismo o de otro edificio,
cuya resistencia al fuego no sea al menos El 60, incluida la cara superior de los voladizos cuyo
saliente exceda de 1 m, asi como los lucernarios, claraboyas y cualquier otro elemento de
iluminacién o ventilacién, deben pertenecer a la clase de reaccién al fuego Broor (t1).

3.2.3. Sl 3 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica SI 3- Evacuacién de ocupantes.
1. Compatibilidad de los elementos de evacuacién.

Este apartado no es de aplicacién para ninguno de los edificios estudiados.

2. Cdlculo de la ocupacién.

Para calcular la ocupacién deben tomarse los valores de densidad de ocupacién que se indican
en la Tabla 2.1 en funcién de la superficie Gtil de cada zona, salvo cuando sea previsible una
ocupacién mayor o bien cuando sea exigible una ocupacién menor en aplicacién de alguna
disposicion legal de obligado cumplimiento, como puede ser en el caso de establecimientos
hoteleros, docentes, hospitales, etc. En aquellos recintos o zonas no incluidos en la tabla se deben
aplicar los valores correspondientes a los que sean més asimilables.

La ocupacién, atendiendo a dicha tabla, serd la siguiente:

Edificio residencial para mayores dependientes

Recinto o Tioo de uso Zona, tipo de | Superficie (m?/persona) Nomero de
planta P actividad (m?) P personas
PLANTA BAJA
Vestibulo Administrativo Vestibulos 61,78 2 31
generales
Administracién | Administrativo Plantas © zonas 22,13 10 2
de oficinas
Zonas de
Instalaciones Cualquiera ocupacion 20,96 - Nula
ocasional y
mantenimiento
Vestuario Oftros usos Oftros usos 16,78 2 9
Aseos Cualquiera Aseos de 33,43 3 12
planta
Estar Res[de_nC|0| Solon(,es ‘de uso 71,25 : 79
pUblico mUltiple
Comedor Oftros usos Oftros usos 71,25 1,5 48
Cocina Otros usos Oftros usos 20,96 10 3
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Habitaciones Res[de.ncml Zo,nos, de 51,84 20 4
pUblico alojamiento
PLANTA PRIMERA
Despacho 1 Administrativo Plantas O zonas 16,44 10 2
de oficinas
Despacho 2 | Administrativo | | 9Mfas© zonas | oy 55 10 2
de oficinas
Servicios
Consulta Hospitalario ambulatorios y 20,87 10 2
de diagnéstico
Zonas de
Instalaciones Cualquiera ocupacion 20,96 - Nula
ocasional y
mantenimiento
Lavanderia Oftros usos Oftros usos 16,78 2 9
Aseos Cualquiera Aseos de 33,43 3 12
planta
Estar Res[de.nC|0| Solon(,as .de uso 71,25 : 79
pUblico mUltiple
e, PUblica Gimnasios con
Rehabilitacién . 71,25 5 15
concurrencia aparatos
Habitaciones Res[de.ncml Zc?nost de 64,1 20 5
publico alojamiento
Edificio de viviendas tuteladas
Recinto o . Zona, tipo de Superficie 2 NOmero de
planta Tipo de uso actividad (m?) (m*/persona) personas
Sala de estar Residencial Salones de uso
L Ll - 95 - 7
comunitaria pUblico multiple
Viviendas Residencial Plantas de
1-3-4 vivienda vivienda 42,71 20 2
Vivienda 2 Re'5|(.3|enC|o| P".”?ms de 31,85 20 1
vivienda vivienda

3. Nomero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacién.

Edificio residencial para mayores dependientes

Recinto Vestibulo

NUmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 31

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segdn DB | Longitud méx. hasta salida de planta en
- S proyecto

50 m 10,24 m

| 47




Recinto Administracién

NUmero de salidas 1
Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SR Salida de recinto 2

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segdn DB | Longitud méx. hasta salida de planta en
- S proyecto

25 m 15,32 m

Recinto Instalaciones

Ndmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes

SR Salida de recinto -

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segdn DB | Longitud méx. hasta salida de planta en
- S proyecto

25 m 23,1 m

Recinto Vestuario

NUmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes

SR Salida de recinto 9

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segdn DB | Longitud mdx. hasta salida de planta en

- S proyecto

25 m 24,64 m

Recinto Aseos de planta

NUmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SR Salida de recinto 12

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB | Longitud mdx. hasta salida de planta en

- Sl proyecto

25 m 25 m

Recinto Sala de estar

NUmero de salidas 2

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 72

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente
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La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segn DB

Longitud mdx. hasta salida de planta en

- S proyecto

50 m 20,99 m

Recinto Comedor

NUmero de salidas 2

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 48

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB

Longitud max. hasta salida de planta en

- Sl proyecto

50 m 20,77 m

Recinto Cocina

NUmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 3

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segon DB

Longitud mdx. hosta salida de planta en

- Sl proyecto
25 m 7,28 m
Recinto Habitaciones

NUmero de salidas

1

Nombre de la salida Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto 1

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB

Longitud mdéx. haosta salida de planta en

- S proyecto

35 m 23,88 m

Recinto Despacho 1

Ndmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SR Salida de recinto 2

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segin DB
- Sl

Longitud mdéx. hasta salida de planta en
proyecto

25 m

11,8 m
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Recinto

Despacho 2

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto

2

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB

Longitud méx.

hasta salida de planta en

- S proyecto
25 m 18,06 m
Recinto Consulta

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto

2

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB

Longitud méx.

hasta salida de planta en

- S proyecto
25 m 22,92 m
Recinto Instalaciones

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB

Longitud max.

hasta salida de planta en

- Sl proyecto
25 m 15,34 m
Recinto Lavanderia

NUmero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto

9

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segon DB

Longitud max.

hasta salida de planta en

- Sl proyecto
25 m 24,12 m
Recinto Aseos de planta

NUmero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto

12

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente
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La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segn DB

Longitud mdx. hasta salida de planta en

- S proyecto
25 m 19,72 m
Recinto Sala de estar

N0mero de salidas

2

Nombre de la salida Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SP

Salida de planta

72

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB

Longitud max. hasta salida de planta en

- Sl proyecto

50 m 22,58 m

Recinto Rehabilitacion

NUmero de salidas 2

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 15

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segon DB

Longitud mdx. hosta salida de planta en

- Sl proyecto
50 m 18,85 m
Recinto Habitaciones

NUmero de salidas

1

Nombre de la salida Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SR

Salida de recinto 1

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB
-3l

Longitud mdéx. haosta salida de planta en
proyecto

35 m

34,84 m

Edificio de viviendas tuteladas

Recinto Sala de estar comunitaria

NUmero de salidas 1

Nombre de la salida Tipo de salida Asignacién de ocupantes
SE Salida de edificio 7

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB
- S

Longitud méx. hasta salida de planta en
proyecto

25 m

21,13 m
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Recinto

Vivienda 1

NUmero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SE

Salida de edificio

2

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB

Longitud max. hasta salida de planta en

- Sl proyecto
25 m 23,47 m
Recinto Vivienda 2

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SE

Salida de edificio

1

En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segon DB

Longitud méx. hasta salida de planta en

- S proyecto
25 m 17,84 m
Recinto Sala de estar comunitaria

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SP

Salida de planta

7

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB

Longitud mdéx. haosta salida de planta en

- S proyecto
25 m 19m
Recinto Vivienda 3

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SP

Salida de planta

2

En el recinto la evacuacién hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que

2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud méx. hasta salida de planta segn DB

Longitud mdéx. hosta salida de planta en

- S proyecto
25 m 9,33 m
Recinto Vivienda 4

Numero de salidas

1

Nombre de la salida

Tipo de salida

Asignacién de ocupantes

SP

Salida de planta

2
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En el recinto la evacuaciéon hasta una salida de planta no debe salvar una altura mayor que
2m en sentido ascendente

La altura de evacuacién de la planta considerada no excede de 28 m

Longitud max. hasta salida de planta segin DB | Longitud mdx. hasta salida de planta en
- Sl proyecto

25 m 19,76 m

4. Dimensionado de los medios de evacuacién.
Se han seguido los criterios siguientes:

Cuando en un recinto, en una planta o en el edificio deba existir mds de una salida, la distribucién
de los ocupantes entre ellas a efectos de cdlculo debe hacerse suponiendo inutilizada una de
ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.

A efectos del cdlculo de la capacidad de evacuacién de las escaleras y de la distribucién de los
ocupantes entre ellas, cuando existan varias, no es preciso suponer inutilizada en su totalidad
alguna de las escaleras protegidas existentes. En cambio, cuando existan varias escaleras no
protegidas, debe considerarse inutilizada en su totalidad alguna de ellas, bajo la hipétesis més
desfavorable.

En la planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas que la utiliza deberd afadirse
a la salida de planta que les corresponda, a efectos de determinar la anchura de esta. Dicho flujo
deberd estimarse, o bien en 160 A personas, siendo A la anchura, en metros, del desembarco de
la escalera, o bien en el nimero de personas que utiliza la escalera en el conjunto de las plantas,
cuando este nUmero de personas sea menor que 160A.

Edificio residencial para mayores dependientes

Nombre del Tipo de Definicion | Férmula | Anchura Oftros criterios
, Anchura
elementode | elementode | esparael | parael segun de
iy iy ) . p . . proyecto
evacuacién evacuacién céleulo dimens. térmula dimensionado
SE-1 | SE-2 Puerta P =300 A=P/200 1,50 m 1,20 m
SE-3 Puerta P=3 A=P/200 0,015 m 0,80 m
SR-1 Puerta P=2 A=P/200 0,0Tm 1,00 m
SR-2 Puerta A=P/200 - ] hora 1,00 m
SR-3 Puerta P=9 | A=P/200 | 0,045 m a anchura e 14 00 m
R4 1SR toda hoja de
SR ']8| SR 2|] Puerta P=3 | A=P/200 | 0,015m | puertanodebe | 0,80m
Slé 5\|SR-6| ser menor que
) 3y — 0,60m, ni
SR19| SR.20 Puerta P=3 | A=P/200 | 0015m | 060m i 100
SR-8 Puerta P=3 | A=P/200 | 0,015 m 1 20m 1,00 m
SR-9 | SR-10 |
SR-1T | SR-12
|SR-23 | SR-24 Puerta P=1 A=P/200 0,005 m 1,056 m
| SR-25 | SR-
26 | SR-27
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La anchura
minima es: 0,80
m en escaleras

Escalera no previstas para 10
protegida personas, como
SP-1 | SP-2 para P=119 A=P/160 0,743 m mdximo, y estas 1,30 m
evacuacion sean usuarios
descendente habituales de la
misma. 1,00 en
el resto de los
Casos.
SR-13|SR-14 Puerta P=2 | A=P/200 | 001m | Loanchurade 56
toda hoja de
SR-15 Puerta P—2 | A=P/200 | 001m | Puerianodebe | 0,90+
ser menor que 0,35 m
0,60m, ni
SR-16 | SR-17 Puerta - A=P/200 - exceder de 1,00 m
1,20m
Edificio de viviendas tuteladas
Nombre del Tipo de Definicion | Férmula | Anchura Oftros criterios A
, nchura
elemento de | elementode | esparael | parael segun de
.z . ) . . . . proyecto
evacuaciéon evacuacion célculo dimens. f6rmula dimensionado
SE-1 Puerta P=7 A=P/200 0,035 m La anchura de 1,10 m
SR-1 Puerta P=2 | A=P/200 | 001m | ledahoiade a4
puerta no debe
SR-2 Puerta P=1 A=P/200 0,0Tm ser menor que 1,00 m
SR-3 Puerta P=2 | A=P/200 i eox'fe%”;r' i 1,00 m
SR-4 Puerta P=2 A=P/200 1,45 m 1,20m 1,00 m
La anchura
minima es: 0,80
m en escaleras
Escalera no previstas para 10
protegida personas, como
SP-1 para P=7 A=P/200 0,035 m maximo, y estas 1,40 m
evacuacion sean usuarios
descendente habituales de la

misma. 1,00 en
el resto de los
Casos.

5. Proteccién de las escaleras.

Siguiendo la Tabla 5.1 del apartado 5 de la seccién actual, se establece que las escaleras, tanto
del edificio de dependientes como del edificio de viviendas tuteladas serdn, en ambos casos, no
protegidas, ya que se frata de escaleras de evacuacién descendente y la altura de evacuacion es
h<14 m en las viviendas (Residencial Vivienda) y h <10m en el edificio residencial para mayores
dependientes (Hospitalario).
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6. Puertas situadas en recorridos de evacuacioén.

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacién de
mds de 50 personas serdn abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o bien no
actuard mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o bien consistird en un dispositivo de fécil
y répida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin tener que utilizar una
llave y sin tener que actuar sobre mds de un mecanismo.

Edificio residencial para mayores dependientes

Nombre de puerta de evacuacién SE-1 | SE-2

NUmero de personas que evacia 300 (la evac. prevista es mayor a 50 pers.)
Abre en el sentido de la evacuacién Si

Tipo de puerta de evacuacién La puerta es una salida del edificio

Tipo de maniobra

La puerta serd abatible, con eje de giro vertical y de apertura manual mediante un dispositivo
de f4cil y rdpida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin tener que
utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mds de un mecanismo.

Nombre de puerta de evacuacién SE-3

NUmero de personas que evacia 3

Abre en el sentido de la evacuacién Si

Tipo de puerta de evacuacién La puerta es una salida del edificio

Tipo de maniobra

La puerta serd abatible, con eje de giro vertical y de apertura manual mediante un dispositivo
de fdcil y rdpida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin tener que
utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mds de un mecanismo.

Edificio de viviendas tuteladas

Nombre de puerta de evacuacién SE-1

NUmero de personas que evacia 7

Abre en el sentido de la evacuacién Si

Tipo de puerta de evacuacién La puerta es una salida del edificio

Tipo de maniobra

La puerta serd abatible, con eje de giro vertical y de apertura manual mediante un dispositivo
de fdcil y rédpida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin tener que
utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mds de un mecanismo.

7. Sefalizacién de los medios de evacuacién.

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendrdn una sefal con el rétulo “SALIDA”, excepto en
edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos
cuya superficie no exceda de 50 m?, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos
recintos y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La sefal con el rétulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para
uso exclusivo en caso de emergencia.

c) Deben disponerse senales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacién desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefiales
indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacién mayor que 100
personas que acceda lateralmente a un pasillo.
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d) En los puntos de los recorridos de evacuacién en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispondrdn las sefales antes citadas, de forma que quede
claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de determinados cruces o
bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del
edificio, continGen su trazado hacia plantas mds bajas, etc.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en
la evacuacién debe disponerse la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible,
pero en ningln caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes que se
pretenda hacer a cada salida, conforme a lo establecido en el capitulo 4 de esta Seccion.

8. Control del humo del edificio. No es necesario en ninguno de los dos edificios la instalacion
de un sistema de control de humo.

9. Evacuacién de personas con discapacidad en caso de incendio. Este apartado no es de
aplicacién para los edificios en cuestion, puesto que las alturas de evacuacién son inferiores
a los limites que marca la norma.

3.2.4. S| 4 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SI 4- Deteccién, control y
extincién de incendios.

1. Dotacién de instalaciones de proteccién contra incendios.

Edificio residencial para mayores dependientes

Dotaciones generales
Extintores portétiles: Uno de eficacia 21A -113B:

e A 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de evacuacién.
e En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB.

Instalacién automdtica de extincién: En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20 kW
en uso Hospitalario o Residencial Publico o de 50 kW en cualquier otro uso.

Sistema de deteccion y de alarma de incendios: en todo caso. El sistema dispondrd de detectores
y de pulsadores manuales y debe permitir la fransmisién de alarmas locales, de alarma general y
de instrucciones verbales. El sisema de alarma transmitird sefales visuales ademés de acusticas.
Las sefales visuales serdn perceptibles incluso en el interior de viviendas accesibles para personas
con discapacidad auditiva.

Residencial pablico

Bocas de incendio equipadas (BIE): si la superficie construida excede de 1000 m? o el
establecimiento estd previsto para dar alojamiento a mds de 50 personas. Los equipos serdn de
tipo 25 mm.

Edificio de viviendas tuteladas

Dotaciones generales

Extintores portétiles: Uno de eficacia 21A -113B:
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e A 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de evacuacién.
e En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Secciéon 1 de este DB.

2. Sefalizacién de instalaciones manuales de proteccién contra incendios.

Los medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,
hidrantes exteriores, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de
extinciéon) se deben sefalizar mediante sefales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio
sea:

a) 210x 210 mm cuando la distancia de observacién de la sefal no exceda de 10 m;
b) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20 m;
c) 594 x594 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 20 y 30 m.

Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.
Cuando sean fotoluminiscentes, deben cumplir lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003,
UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y su mantenimiento se realizard conforme a lo
establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

3.2.5. Sl 5 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica SI 5- Intervencién de los
bomberos.

1. Condiciones de aproximacién y entorno. No es necesario cumplir las condiciones de este
apartado, puesto que la altura de evacuacién descendente es menor que 9m en ambos
edificios.

2. Accesibilidad por fachada.

Las fachadas a las que se hace referencia en el apartado 1.2 deben disponer de huecos que
permitan el acceso desde el exterior al personal del servicio de extincién de incendios. Dichos
huecos deben cumplir las condiciones siguientes:

Edificio residencial para mayores dependientes:

Condiciones DB -S| Elementos en proyecto
Altura del alféizar respecto del nivel de la planta
a la que accede < 1,20 m

Dimensiones horizontal y vertical > 0,80 m y | Dimensiones horizontal y vertical = 2,50 m

Altura del alféizar (en proyecto) = 1 m

1,20 m. y 2,50 m.
La distancia méxima entre los ejes verticales de | La distancia maxima entre los ejes verticales
dos huecos consecutivos < 25 m de dos huecos consecutivos = 5,70 m

No se deben instalar en fachada elementos que
impidan o dificulten la accesibilidad al interior
del edificio a través de dichos huecos, a
excepcién de los elementos de seguridad
situados en los huecos de las plantas cuya altura
de evacuacién no exceda de 9 m.

No existen elementos que dificulten la
accesibilidad o través de los huecos en

fachada.
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Edificio de viviendas tuteladas:

Condiciones DB — S|

Elementos en proyecto

Altura del alféizar respecto del nivel de la planta
a la que accede < 1,20 m

Altura del alféizar (en proyecto) = 1 m

Dimensiones horizontal y vertical > 0,80 m y
1,20 m.

La distancia maxima entre los ejes verticales de
dos huecos consecutivos < 25 m

Dimensiones horizontal y vertical = 1,45 m
y 2,50 m.

La distancia maxima entre los ejes verticales
de dos huecos consecutivos = 5,50 m

No se deben instalar en fachada elementos que
impidan o dificulten la accesibilidad al interior
del edificio a través de dichos huecos, a
excepcion de los elementos de seguridad
situados en los huecos de las plantas cuya altura
de evacuacién no exceda de 9 m.

No existen elementos que dificulten la

accesibilidad a través de los huecos en
fachada.

3.2.6. Sl 6 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bdsica Sl 6- Resistencia al fuego de la

Estructura.

Generalidades.

La elevacion de la temperatura que se produce como consecuencia de un incendio en un
edificio afecta a su estructura de dos formas diferentes. Por un lado, los materiales ven
afectadas sus propiedades, modificdndose de forma importante su capacidad mecdnica. Por
ofro, aparecen acciones indirectas como consecuencia de las deformaciones de los
elementos, que generalmente dan lugar a tensiones que se suman a las debidas a otras
acciones.

En este Documento Bésico se indican Unicamente métodos simplificados de célculo
suficientemente aproximados para la mayoria de las situaciones habituales (véase anejos B
a F). Estos métodos sélo recogen el estudio de la resistencia al fuego de los elementos
estructurales individuales ante la curva normalizada tiempo temperatura.

Pueden adoptarse otros modelos de incendio para representar la evolucién de la temperatura
durante el incendio, tales como las denominadas curvas paramétricas o, para efectos locales
los modelos de incendio de una o dos zonas o de fuegos localizados o métodos basados en
dindmica de fluidos (CFD, segun siglas inglesas) tales como los que se contemplan en la
norma UNE-EN 1991-1-2:2004. En dicha norma se recogen, asimismo, también otras
curvas nominales para fuego exterior o para incendios producidos por combustibles de gran
poder calorffico, como hidrocarburos, y métodos para el estudio de los elementos externos
situados fuera de la envolvente del sector de incendio y a los que el fuego afecta a través de
las aberturas en fachada.

En las normas UNE-EN 1992-1-2:1996, UNE-EN 1993-1-2:1996, UNE-EN 1994-1-
2:1996, UNE-EN 1995-1-2:1996, se incluyen modelos de resistencia para los materiales.
Los modelos de incendio citados en el parrafo 3 son adecuados para el estudio de edificios
singulares o para el tratamiento global de la estructura o parte de ella, asi como cuando se
requiera un estudio mds ajustado a la situacién de incendio real.

En cualquier caso, también es valido evaluar el comportamiento de una estructura, de parte
de ella o de un elemento estructural mediante la realizacién de los ensayos que establece el
Real Decreto 312/2005 de 18 de marzo.

Si se utilizan los métodos simplificados indicados en este Documento Bésico no es necesario
tener en cuenta las acciones indirectas derivadas del incendio.



2. Resistencia al fuego de la estructura.

Se admite que un elemento tiene suficiente resistencia al fuego si, durante la duracién del
incendio, el valor de célculo del efecto de las acciones, en todo instante t, no supera el valor
de la resistencia de dicho elemento. En general, basta con hacer la comprobacién en el
instante de mayor temperatura que, con el modelo de curva normalizada tiempo-
temperatura, se produce al final del mismo.

En el caso de sectores de riesgo minimo y en aquellos sectores de incendio en los que, por
su famado y por la distribucién de la carga de fuego, no sea previsible la existencia de fuegos
totalmente desarrollados, la comprobacién de la resistencia al fuego puede hacerse elemento
a elemento mediante el estudio por medio de fuegos localizados, segin se indica en el
Eurocédigo 1 (UNE-EN 1991-1-2: 2004) situando sucesivamente la carga de fuego en la
posicién previsible més desfavorable.

En este Documento Bésico no se considera la capacidad portante de la estructura tras el
incendio.

Elementos estructurales principales.

Se considera que la resistencia al fuego de un elemento estructural principal del edificio
(incluidos forjados, vigas y soportes), es suficiente si:

Alcanza la clase indicada en la tabla 3.1 o 3.2 que representa el tiempo en minutos de
resistencia ante la accién representada por la curva normalizada tiempo temperatura, o
Soporta dicha accién durante el tiempo equivalente de exposicién al fuego indicado en el
anexo B.

Tabla 3.1 Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales

Plantas sobre rasante

(1) Plantas altura de evacuacion del
de sotano edificio

<15m <28m >28m

Uso del sector de incendio considerado

Vivienda unifamiliar @ R30 R30 - -
Residencial Vivienda, Residencial Piablico, Docente, Administrativo R 120 R 60 R 90 R 120
Comercial, Pablica Concurrencia, Hospitalario R 120® R 90 R120 R 180
Aparcamiento (edificio de uso exclusivo o situado sobre ofro uso) R 90

Aparcamiento (situado bajo un uso distinto) R 120%

La resistencia al fuego suficiente R de los elementos estructurales de un suelo que separa sectores de incendio es
funcion del uso del sector inferior. Los elementos estructurales de suelos que no delimitan un sector de incendios, sino
que estan contenidos en él, deben tener al menos la resistencia al fuego suficiente R que se exija para el uso de dicho
sector

En viviendas unifamiliares agrupadas o adosadas, los elementos que formen parte de la estructura comun tendran la
resistencia al fuego exigible a edificios de uso Residencial Vivienda.

R 180 si la altura de evacuacion del edificio excede de 28 m.

R 180 cuando se trate de aparcamientos robotizados.
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Tabla 3.2 Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales de zonas de riesgo es-

pecial integradas en los edificios'”

Riesgo especial bajo R 90
Riesgo especial medio R 120
Riesgo especial alto R 180

No sera inferior al de la estructura portante de la planta de! edificio excepto cuando la zona se encuentre bajo una cu-
bierta no prevista para evacuacion y cuyo fallo no suponga resgo para la estabilidad de otras plantas ni para la compar-
timentacion contra incendios, en cuyo caso puede ser R 30.

La resistencia al fuego suficiente R de los elementos estructurales de un suelo de una zona de riesgo especial es fun-
cion del uso del espacio existente bajo dicho suelo

La resistencia de los elementos estructurales haciendo referencia a las Tablas C.1, C.3 y C.5 del
Anejo C del DB — Sl y al Anejo 7 de la EHE, ha de cumplir los siguientes pardmetros:

4.

Elementos estructurales secundarios.

Los elementos estructurales cuyo colapso ante la accién directa del incendio no pueda ocasionar
dafos a los ocupantes, ni comprometer la estabilidad global de la estructura, la evacuacién o la
compartimentacién en sectores de incendio del edificio, como puede ser el caso de pequefas

entreplantas o de suelos o escaleras de construccién ligera, etc., no precisan cumplir ninguna
exigencia de resistencia al fuego.

Determinacién de los efectos de las acciones durante el incendio.

Deben ser consideradas las mismas acciones permanentes y variables que en el célculo en
situacién persistente, si es probable que actien en caso de incendio.

Los efectos de las acciones durante la exposicién al incendio deben obtenerse del Documento
Bdsico DB - SE.

Los valores de las distintas acciones y coeficientes deben ser obtenidos segin se indica en el
Documento Bdsico DB — SE. apartado 4.2.2.

Si se emplean los métodos indicados en este Documento Bdsico para el célculo de la
resistencia al fuego estructural puede tomarse como efecto de la accién de incendio
Unicamente el derivado del efecto de la temperatura en la resistencia del elemento estructural.
Como simplificacién para el célculo se puede estimar el efecto de las acciones de célculo en
situacién de incendio a partir del efecto de las acciones de célculo a temperatura normal,
como:

Efi,d _ s Ey

_ _Gr+%¥11-0Qka
Yg- Gk +Yqg1Qk1

N

Determinacién de la resistencia al fuego.

La resistencia al fuego de un elemento puede establecerse de alguna de las formas siguientes:
comprobando las dimensiones de su seccion transversal con lo indicado en las distintas tablas
segun el material dadas en los anejos C a F, para las distintas resistencias al fuego;
obteniendo su resistencia por los métodos simplificados dados en los mismos anejos.
mediante la realizacién de los ensayos que establece el Real Decreto 312/2005 de 18 de
marzo.



2. En el andlisis del elemento puede considerarse que las coacciones en los apoyos y extremos
del elemento durante el tiempo de exposicién al fuego no varian con respecto a las que se
producen a temperatura normal.

3. Cualquier modo de fallo no tenido en cuenta explicitoamente en el andlisis de esfuerzos o en
la respuesta estructural deberd evitarse mediante detalles constructivos apropiados.

4. Siel anejo correspondiente al material especifico (C a F) no indica lo contrario, los valores
de los coeficientes parciales de resistencia en situaciéon de incendio deben tomarse iguales a
lo unidad:

YM,ﬁ =1

5.  En la utilizacién de algunas tablas de especificaciones de hormigén y acero se considera el
coeficiente de sobredimensionado pfi, definido como:

iy = Efiq
fi=o——
Rfid,0

Siendo Ry 40 la resistencia del elemento estructural en situacién de incendio en el instante inicial
t=0, a temperatura normal.
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3.3 DB - SUA: SEGURIDAD DE UTILIZACION

Articulo 12. Exigencias bésicas de seguridad de utilizacién (SUA):

El objetivo del requisito bdsico "Seguridad de utilizacién y accesibilidad" consiste en reducir a
limites aceptables el riesgo de que los usuarios sufran dafios inmediatos en el uso previsto de los
edificios, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y
mantenimiento, asi como en facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y
segura de los mismos a las personas con discapacidad.

2Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, mantendrdn y utilizarén de
forma que se cumplan las exigencias bésicas que se establecen en los apartados siguientes. “La
correcta aplicacién de cada Seccién supone el cumplimiento de la exigencia bdsica
correspondiente. La correcta aplicacién del conjunto del DB supone que se satisface el requisito
bdsico "Seguridad de utilizacién y accesibilidad”.

Se estudiardn tanto el edificio residencial para personas dependientes como uno de los edificios
de viviendas tuteladas existentes en el proyecto, por lo que los usos generales previstos serdn: uso
Hospitalario para el edificio de dependientes y uso Residencial Vivienda para las viviendas.

Las exigencias bésicas son las siguientes:

Exigencia bésica SUA 1 Seguridad frente al riesgo de caidas.

Exigencia bésica SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o atrapamiento.

Exigencia bésica SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento.

Exigencia bdésica SUA 4 Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada.
Exigencia bésica SUA 5 Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion.
Exigencia bdsica SUA 6 Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.

Exigencia bésica SUA 7 Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.

Exigencia bdsica SUA 8 Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.

Exigencia bésica SUA 9 Accesibilidad

3.3.1. SUA 1 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 1- Seguridad frente al
riesgo de caidas.

1. Resbaladicidad de los suelos.

Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de los edificios o zonas de uso
Residencial Publico, Sanitario, Docente, Comercial, Administrativo y Piblica Concurrencia,
excluidas las zonas de ocupacién nula definidas en el anejo SI A del DB SI, tendran una clase
adecuada conforme al punto 3 de este apartado.

Segun la Tabla 1.2 del DB — SUA, las superficies interiores secas con pendiente menor que el 6%,
deben cumplir las exigencias de la Clase 1 y las superficies interiores humedas, tales como las
entradas a los edificios desde el espacio exterior, terrazas cubiertas, vestuarios, bafos, aseos,
cocinas, efc., asi como las escaleras, deben cumplir las exigencias de la Clase 2.
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Los suelos se clasifican, en funcién de su valor de resistencia al deslizamiento Rd, de acuerdo con
lo establecido en la Tabla 1.1:

Tabla 1.1 Clasificacion de los suelos segin su resbaladicidad

Resistencia al deslizamiento Rg Clase
Re=15 0
15 < Rg =35 1
35= Rg =45 2
Rq =45 3

Los pavimentos definidos para la totalidad de las superficies secas del proyecto son de madera de
roble, con acabado barnizado y una resistencia al deslizamiento de entre 25 y 47, con lo que
cumple con las exigencias para la Clase 1. Respecto a los pavimentos de las superficies htmedas,
serdn cerdmicos, de gres porceldnico con nivel de antfideslizamiento nivel 3.

2.

cza

=

3.

Discontinuidades en el pavimento.

. Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el riesgo de caidas como

consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo debe cumplir las condiciones siguientes:

No tendrd juntas que presenten un resalto de mdas de 4 mm. Los elementos salientes del nivel
del pavimento, puntuales y de pequefia dimensién (por ejemplo, los cerraderos de puertas) no
deben sobresalir del pavimento mds de 12 mm y el saliente que exceda de 6 mm en sus caras
enfrentadas al sentido de circulacién de las personas no debe formar un dngulo con el
pavimento que exceda de 45°.

Los desniveles que no excedan de 5 cm se resolverdn con una pendiente que no exceda el
25%;

En zonas para circulacién de personas, el suelo no presentard perforaciones o huecos por los
que pueda introducirse una esfera de 1,5 cm de didmetro.

. Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacién, tendrdn una altura de 80

cm como minimo.

En zonas de circulacién no se podrd disponer un escalén aislado, ni dos consecutivos, excepto
en los casos siguientes.

en zonas de uso restringido;

en las zonas comunes de los edificios de uso Residencial Vivienda;

en los accesos y en las salidas de los edificios;

en el acceso a un estrado o escenario.

En estos casos, si la zona de circulacién incluye un itinerario accesible, el o los escalones no
podrd disponerse en el mismo.

Desniveles.

Con el fin de limitar el riesgo de caida, existirdn barreras de proteccién en los desniveles, huecos
y aberturas (tanfo horizontales como verticales) balcones, ventanas, etc. con una diferencia de
cota mayor que 55 cm, excepto cuando la disposicién constructiva haga muy improbable la caida
o cuando la barrera sea incompatible con el uso previsto.
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Las barreras de protecciéon de los
huecos en fachada cuentan, en
todos los casos, con un
antepecho de ladrillo de 60 cm y
una barandilla de vidrio que llega
hasta 1,00 metro de altura.

Altura de |a bamera *
de protecclon> 0,90 m

Altura de la barrera *
de protecclén> 1,10m

0.55m < H<600m Respecto a las barreras de
proteccion de los  patios
interiores, son de vidrio y fienen
una altura de 1,00 metro.

H > 6,00 m

En el caso de las escaleras, cuentan con barandillas metdlicas, de 1,00 metro de altura, con
barrotes colocados a una distancia entre ejes de 9 cm, sin salientes horizontales ni puntos de
apoyo escalables.

Cumpliendo asi todas ellas con las exigencias del punto 3.2 de este apartado, puesto que la
diferencia de cota que protegen no excede en ningin caso de 6,00 metros.

4. Escaleras y rampas.

La anchura ¢til de cada tramo se determinard de acuerdo con las exigencias de evacuacion
establecidas en el apartado 4 de la Seccién SI 3 del DB-SI y serd, como minimo, la indicada en
la Tabla 4.1.

Tabla 4.1 Escaleras de uso general. Anchura Gtil minima de tramo en funcion del uso
Anchura Gtil minima (m) en escaleras pre-

Uso del edificio o zona vistas para un naumero de personas:
<25 <50 <100 > 100
Residencial Vivienda, incluso escalera de comunicacion con 100"
aparcamiento -
Docente con escolanzacion infantil o de ensefianza primaria ,
L P 080% | 090®@ 1,00 1,10
Pdblica concurrencia y Comercial
Sanitario Zonas destinadas a pacientes intemos o externos 140
con recorridos que obligan a giros de 90° o mayores ’
Ofras zonas 1,20
Casos restantes 080%® | 090 1,00

""" En edificios existentes, cuando se trate de instalar un ascensor que permita mejorar las condiciones de accesibilidad para

personas con discapacidad, se puede admitir una anchura menor siempre que se acredite la no viabilidad técnica y econo-
mica de ofras altemnativas que no supongan dicha reduccion de anchura y se aporten las medidas complementarias de mejora
de la segundad que en cada caso 2 estimen necesarias.

Excepto cuando la escalera comunique con una zona accesible, cuyo ancho sera de 1,00 m como minimo.

De acuerdo con el apartado 4.2 de la Seccién SUA 1, la anchura de los tramos de escalera en el
edifico residencial para mayores dependientes es de 1,25 metros, mientras que, en los edificios
de viviendas tuteladas, las escaleras, de un solo tramo, tienen una anchura de 1,30 m. Las
contrahuellas de ambas escaleras son de 16 cm, adecuada para el uso de personas mayores, y
las huellas son de 30 cm.
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La anchura de la escalera estard libre de obstdculos. La anchura minima ¢til se medird entre
paredes o barreras de proteccién, sin descontar el espacio ocupado por los pasamanos siempre
que estos no sobresalgan mas de 12 cm de la pared o barrera de proteccién.

Mesetas

Las mesetas dispuestas entre tramos de una escalera con la misma direccién, como es el caso de
la escalera del edificio de viviendas tuteladas, tienen la anchura de la escalera, 1,30 metros. En
las mesetas en las que existe un cambio de direccién entre dos tramos, como las del edificio
residencial para mayores dependientes, la meseta tiene un ancho de 1,60 metros, cumpliendo los
requisitos para una zona de hospitalizacién. La zona delimitada por dicha anchura estard libre de
obstdculos y sobre ella no barrerd el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de
ocupacién nula definidas en el anejo SI' A del DB S.

En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de uso publico se dispondrd una franja de
pavimento visual y tdctil en el arranque de los tramos, segun las caracteristicas especificadas en
el apartado 2.2 de la Seccién SUA 9. En dichas mesetas no habrd pasillos de anchura inferior a
1,20 m ni puertas situados a menos de 40 cm de distancia del primer peldafio de un tramo.

Pasamanos

Tanto las escaleras del edificio de dependientes como las de las viviendas tuteladas, disponen de
pasamanos a ambos lados, ya que su anchura libre excede de 1,20 metros, y estdn a una altura
de 1,00 metro. En uso sanitario, el pasamanos serd continuo en todo su recorrido, incluidas
mesetas, y se prolongardn 30 cm en los extremos, en ambos lados. El pasamanos serd firme y
facil de asir, estard separado del paramento al menos 4 cm y su sistema de sujecién no interferira
el paso continuo de la mano.

5. Limpieza de los acristalamientos exteriores.

Este apartado no es de aplicacién puesto que no existen acristalamientos a una altura de mas de
6 metros sobre la rasante exterior.

3.3.2. SUA 2 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 2- Seguridad frente al
riesgo de impacto o de atrapamiento.

1. Impacto.

Impacto con elementos fijos

La altura libre de paso de las zonas de circulacion es de 2,55 metros en las zonas con falso techo,
y 3,05 metros en las zonas en las que la estructura queda vista. Las paredes carecen de elementos
salientes que vuelen mds de 15 cm en la zona de altura comprendida entre 15 cm y 2,20 m
medida a partir del suelo y que presenten riesgo de impacto.

Se limitard el riesgo de impacto con elementos volados cuya altura sea menor que 2 m, tales
como mesetas o tramos de escalera, de rampas, efc., disponiendo elementos fijos que restrinjan
el acceso hasta ellos y permitirdn su detecciéon por los bastones de personas con discapacidad
visual.
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Impacto con elementos practicables

Las puertas de recintos situadas en el lateral de los pasillos cuya anchura sea menor que 2,50
metros, se disponen con apertura hacia el interior del recinto, de forma que el barrido de la hoja
no invade el pasillo.

Impacto con elementos fragiles

1. Los vidrios existentes en las dreas con riesgo de impacto que se indican en el punto 2 siguiente
de las superficies acristaladas que no dispongan de una barrera de protecciéon conforme al
apartado 3.2 de SUA 1, tendrdn una clasificacién de prestaciones X(Y)Z determinada segin la
norma UNE EN 12600:2003 cuyos pardmetros cumplan lo que se establece en la tabla 1.1.
Se excluyen de dicha condicién los vidrios cuya mayor dimensién no exceda de 30 cm.

Tabla 1.1 Valor de los parametros X(Y)Z en funcién de la diferencia de cota

Diferencia de cotas a ambos lados Valor del parametro
de la superficie acristalada X Y z
Mayor que 12 m cualquiera BoC 1
Comprendida entre 0,55 my 12 m cualquiera BoC 102
Menor que 0,55 m 1,263 BoC cualquiera

2. Se identifican las siguientes dreas con riesgo de impacto (véase figura 1.2):

a) en puertas, el drea comprendida entre el nivel del suelo, una altura de 1,50 m y una anchura
igual a la de la puerta més 0,30 m a cada lado de esta;

b) en pafos fijos, el drea comprendida entre el nivel del suelo y una altura de 0,90 m.

=
I T | —
0.90m 0.90m
0.30m 0.30m

3. Las partes vidriadas de puertas y de cerramientos de duchas y baferas estardn constituidas por
elementos laminados o templados que resistan sin rotura un impacto de nivel 3, conforme al

procedimiento descrito en la norma UNE EN 12600:2003.

Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas (lo que
excluye el interior de viviendas) estardn provistas, en toda su longitud, de sefalizacién visualmente
contrastada situada a una altura inferior comprendida entre 0,85y 1,10 m y a una altura superior
comprendida entre 1,50 y 1,70 m. Dicha sefalizacién no es necesaria cuando existan montantes
separados una distancia de 0,60 m, como mdximo, o si la superficie acristalada cuenta al menos
con un travesafo situado a la altura inferior antes mencionada.
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2. Atrapamiento.

Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta corredera de
accionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura y cierre, la distancia a hasta el
objeto fijo mds préximo serd 20 cm, como minimo (véase figura 2.1).

3.3.3. SUA 3 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 3- Seguridad frente al
riesgo de aprisionamiento.

2. En zonas de uso publico, los aseos accesibles y cabinas de vestuarios accesibles dispondran
de un dispositivo en el interior facilmente accesible, mediante el cual se transmita una llamada
de asistencia perceptible desde un punto de control y que permita al usuario verificar que su
llamada ha sido recibida, o perceptible desde un paso frecuente de personas.

3. La fuerza de apertura de las puertas de salida serd de 140 N, como méximo, excepto en las
situadas en itinerarios accesibles, en las que se aplicard lo establecido en la definicién de los
mismos en el anejo A Terminologia (como mdximo 25 N, en general, 65 N cuando sean
resistentes al fuego).

4. Para determinar la fuerza de maniobra de apertura y cierre de las puertas de maniobra manual
batientes/ pivotantes y deslizantes equipadas con pestillos de media vuelta y destinadas a ser
utilizadas por peatones (excluidas puertas con sistema de cierre automdtico y puertas
equipadas con herrajes especiales, como por ejemplo los dispositivos de salida de emergencia)
se empleard el método de ensayo especificado en la norma UNE-EN 12046-2:2000.

3.3.4. SUA 4 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 4- Seguridad frente al
riesgo causado por iluminacién inadecuada.

1. Alumbrado normal en zonas de circulacién.

En cada zona se dispondré una instalacion de alumbrado capaz de proporcionar, una iluminancia
minima de 20 lux en zonas exteriores y de 100 lux en zonas interiores, excepto aparcamientos
interiores en donde serd de 50 lux, medida a nivel del suelo. El factor de uniformidad media seré
del 40% como minimo.

2. Alumbrado de emergencia.

1. Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera
que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de pdnico y permita la visién de las
sefales indicativas de las salidas y la situaciéon de los equipos y medios de proteccién existentes
Contarén con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) Todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas;
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Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguro y hasta las
zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segin definiciones en el Anejo A de
DBSI;

Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m2,
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas generales
del edificio;

Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccidon contra
incendios y los de riesgo especial, indicados en DB-SI 1;

Los aseos generales de planta en edificios de uso pUblico;

Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la instalacién
de alumbrado de las zonas antes citadas;

Las sefales de seguridad;

Los itinerarios accesibles.

Las luminarias se sitdan a una altura de 2,25 metros sobre el nivel del suelo, encima de las puertas
de salida y en posiciones en las que es necesario destacar algin peligro. Existen luminarias de
emergencia en las puertas de los recorridos de evacuacion, en las escaleras, de modo que cada
tramo de escaleras reciba iluminacién directa y en los cambios de direccién e intersecciones de
pasillos, como puede observarse en el plano correspondiente al cumplimiento del DB — SI.

Caracteristicas de la instalacion

0)

d)

. La instalacién serd fija, estard provista de fuente propia de energia y debe entrar

automdticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién
de alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera
como fallo de alimentacién el descenso de la tensién de alimentacién por debajo del 70% de
su valor nominal.

. El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50% del

nivel de iluminacién requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

. La instalacién cumpliré las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una

hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

En las vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que
comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacion con anchura
superior a 2 m pueden ser fratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.
En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
proteccién contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de distribucién del alumbrado,
la iluminancia horizontal serd de 5 lux, como minimo.

Alo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacién entre la iluminancia méxima
y la minima no debe ser mayor que 40:1.

Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la
reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento
de las l[dmparas.

Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice de
rendimiento cromdtico Ra de las l[dmparas serd 40.

lluminacién de las sefiales de sequridad

1.

La iluminacién de las sefiales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de protecciéon contra incendios y de los de primeros
auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:
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a) La luminancia de cualquier drea de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2
cd/m? en todas las direcciones de visién importantes;

b) La relacién de la luminancia méxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no
debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes;

c) La relacion entre la luminancia Lpianca, ¥ la luminancia Leior >10, no serd menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.

d) Las senales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida,
al cabo de 5's, y al 100% al cabo de 60 s.

3.3.5. SUA 5 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bdsica SUA 5- Seguridad frente al
riesgo causado por situaciones de alta ocupacién.

Esta seccién no es de aplicaciéon para el presente proyecto, puesto que no existen graderios para
espectadores de pie.

3.3.6. SUA 6 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 6- Seguridad frente al
riesgo de ahogamiento.

Este apartado no es de aplicacién para el presente proyecto.

3.3.7. SUA 7 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 7- Seguridad frente al
riesgo causado por vehiculos en movimiento.

Este apartado no es de aplicacién para el presente proyecto.

3.3.8. SUA 8 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica SUA 8- Seguridad frente al
riesgo causado por la accién del rayo.

Puesto que la totalidad de los edificios a estudiar se encuentran insertados en el casco urbano,
este apartado no es de aplicacién para el presente proyecto.

3.3.9. SUA 9 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica SUA 9- Accesibilidad.
1. Condiciones de accesibilidad.

1. Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura de
los edificios a las personas con discapacidad se cumplirdn las condiciones funcionales y de
dotacién de elementos accesibles que se establecen a continuacion.

2. Dentro de los limites de las viviendas, incluidas las unifamiliares y sus zonas exteriores
privativas, las condiciones de accesibilidad Unicamente son exigibles en aquellas que deban
ser accesibles.
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Condiciones funcionales

Puesto que todas las viviendas tuteladas son accesibles para usuarios de silla de ruedas, disponen
de ascensor accesible que las comunica con las plantas con entrada accesible al edificio y con
las zonas comunitarias. En el edificio residencial para mayores dependientes, existe también un
ascensor accesible, puesto que cuenta con mds de 200 m? de superficie Gtil, excluida la superficie
de zonas de ocupacién nula.

Ambos edificios cuentan, en cada una de sus plantas, con itinerarios accesibles, que comuniquen
el acceso accesible a ellas (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible) con las
zonas de uso puUblico, con todo origen de evacuacién de las zonas de uso privado y con los
elementos accesibles (servicios higiénicos accesibles, alojamientos accesibles, puntos de atencién
accesibles, etc.)

Dotacién de elementos accesibles

Viviendas accesibles: La totalidad de las viviendas son accesibles, por tratarse de alojamientos
adaptados para personas mayores.

Servicios higiénicos accesibles: en el edificio residencial para mayores dependientes existe un aseo
accesible para hombres y otro para mujeres (1 aseo accesible por cada 4 unidades de inodoros
instalados).

Mobiliario fijo: EI mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluye puntos de atencién
accesible.

Mecanismos: los interruptores, los dispositivos de intercomunicacién y los pulsadores de alarma
son mecanismos accesibles.

2. Condiciones y caracteristicas de la informacién y sefalizacién para la accesibilidad.

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién independiente, no discriminatoria y segura de los
edificios, se sefalizaran los elementos que se indican en la Tabla 2.1, con las caracteristicas
indicadas en el apartado 2.2 siguiente, en funcién de la zona en la que se encuentren.

Tabla 2.1 Senalizacion de elementos accesibles en funcion de su localizacion

i En zonas de uso En zonas de uso
Elementos accesibles privado pablico
Entradas al edificio accesibles Cuando existan varias En todo caso
entradas al edificio
Itinerarios accesibles Cuando existan varios En todo caso
recorridos altemativos

Ascensores accesibles, En todo caso

Plazas reservadas En todo caso

Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas En todo caso

adaptados para personas con discapacidad auditiva

Plazas de aparcamiento accesibles En todo caso, excepto En todo caso
en uso Residencial
Vivienda las vinculadas
a un residente

Servicios higienicos accesibles (aseo accesible, ducha - En todo caso
accesible, cabina de vestuario accesible)

Servicios higiénicos de uso general - En todo caso
Itinerario accesible que comunique la via publica con los — En todo caso

puntos de llamada accesibles o, en su ausencia, con los
puntos de atencion accesibles
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Caracteristicas

1. Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de aparcamiento
accesibles y los servicios higiénicos accesibles (aseo, cabina de vestuario y ducha accesible) se
sefalizardn mediante SIA, complementado, en su caso, con flecha direccional.

2. Los ascensores accesibles se sefializardn mediante SIA. Asimismo, contardn con indicacién en
Braille y ardbigo en alto relieve a una altura entre 0,80 y 1,20 m, del ndmero de planta en la
jamba derecha en sentido salida de la cabina.

3. Los servicios higiénicos de uso general se sefalizardn con pictogramas normalizados de sexo
en alto relieve y contraste cromdtico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la
derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

4. Las bandas sefalizadoras visuales y tdctiles seran de color contrastado con el pavimento, con
relieve de altura 3=1 mm en interiores y 5+1 mm en exteriores. Las exigidas en el apartado
4.2.3 de la Seccién SUA 1 para sefalizar el arranque de escaleras, tendran 80 cm de longitud
en el sentido de la marcha, anchura la del itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de
la escalera. Las exigidas para sefializar el itinerario accesible hasta un punto de llamada
accesible o hasta un punto de atencién accesible, serdn de acanaladura paralela a la direccion
de la marcha y de anchura 40 cm.

5. Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad
(SIA) se establecen en la norma UNE 41501:2002.
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3.4 DB - HS: SALUBRIDAD
Articulo 13. Exigencias bésicas de salubridad (HS):

El objetivo del requisito bésico “Higiene, salud y proteccién del medio ambiente”, tratado en
adelante bajo el término salubridad, consiste en reducir a limites aceptables el riesgo de que los
usuarios, dentro de los edificios y en condiciones normales de utilizacién, padezcan molestias o
enfermedades, asi como el riesgo de que los edificios se deterioren y de que deterioren el medio
ambiente en su enforno inmediato, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccién, uso y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, mantendran vy utilizardn de
tal forma que se cumplan las exigencias bdsicas que se establecen en los apartados siguientes.
“La correcta aplicaciéon de cada seccién supone el cumplimiento de la exigencia bésica
correspondiente. La correcta aplicacién del conjunto del DB supone que se satisface el requisito
basico "Higiene, salud y proteccién del medio ambiente".

Las exigencias bésicas son las siguientes:

Exigencia bésica HS 1 Proteccién frente a la humedad.

Exigencia bésica HS 2 Recogida y evacuacion de residuos.

Exigencia bésica HS 3 Calidad del aire interior.

Exigencia bésica HS 4 Suministro de agua.

Exigencia bdsica HS 5 Evacuacién de aguas.

3.4.1. HS 1 Justiticacién de cumplimiento de la Exigencia basica HS 1- Proteccién frente a la

humedad.

2.1. Muros.

La totalidad de los muros del proyecto cuentan con un zuncho de apoyo que evita el contacto de
estos con el suelo, por lo que este apartado no es de cumplimiento obligatorio.

2.2. Suelos.

Presenciad de agua: baja
Coeficiente de permeabilidad del terreno: desconocido (Ks > 10 ~> cm/s)

Tabla 2.3 Grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos

Coeficiente de permeabilidad del terreno
Presencia de agua Ks>10~ cm/s Ks<10™ cm/s
Alta 5 4
Media 4 3
Baja 2 1
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Tabla 2.4 Condiciones de las soluciones de suelo

Solucién constructiva: C2+C3

Muro flexorresistente o de gravedad
Suelo elevado Solera Placa
Sub-base  Inyeccio-  Sininter- | Sub-base Inyeccio-  Sininter- | Sub-base Inyeccio-  Sin inter-
nes vencion nes vencion nes vencion
<1 Vi D1 C2+C3+D1 D1 C2+C3+D1
=
B2 c2 Vi C2+C3 C2+C3+D1  C2+4C3+D1 C2+C3 C2+C3+D1  C2+C3+D1
o C14C24C3  C14C2+C3  C2+4C3+2+ | C24C3+12+ C14C24C3  C14C2+12+
Elea| 25533t 1205153 SISt | 42¢D14D2  +12+D1+D2  D1+4D24C1 | D1+D24C1  +24D1+D2  +D1+02+S1
e +51452+53  +51+52+453  +51452+53 | +51+52+53 +51+52+53  +52+53
E [Erorzrex) Ciec+C3
C24C3+12+  C24C3+12+  +1+12+D1+ | C2+C3+12+  C2+C3+12+  +D1+D2+D
@
o e D1+02+P2+ DI1+D2+#P2+ D2+D3+D4 | D1+D2+P2+ DI+D2+P2+  3+D4+I1412
o S1452+453  S1+82453  +P1+P2451 | 51452453 51452453  +P1+P2451
's $52+53 +52+53
Ci+C2+Ca
(] C2+C3+11+ C2+Ca+I1+|
| 12451553+ 2sP1esIs C2:C3H2*  21D1+D2+P CROW  Jioppaep:  HHEOME
<5 “yieos S3+V14D3 DI+D24P2+ 4 prisS1es WHR2P2 4 ipri51es  D2DIDA
51452453 ek +51452+53 ok +P14P2451
+52+53

C2 Cuando el suelo se construya in situ debe utilizarse hormigén de retraccién moderada.
C3 Debe realizarse una hidrofugacién complementaria del suelo mediante la aplicacién de un
producto liquido colmatador de poros sobre la superficie terminada del mismo.

2.3.

Fachadas.

Zona pluviométrica de promedios: Il

Altura del edificio: <15 metros

Tipo de terreno: Il Zona rural accidentada o llana con algunos obstaculos aislados tales como
arboles o construcciones pequenias.

Clase de entorno: EO

Zona edlica: A

Grado de exposicién al viento: V2

Tabla 2.6 Grado de exposicion al viento

Clase del entorno del edificio
E1 EO
Zona edlica Zona edlica
A B C A B C
Alturadel <15 V3 V3 V3 V2 V2 V2
edificio 16 - 40 v3 V2 V2 V2 V2 V4|
enm 41-100" V2 V2 \al V1 Vi

V2
" Para edificios de mas de 100 m de altura y para aquellos que estan proximos a un desnivel muy pronunciado, el grado de
exposicion al viento debe ser estudiada segun lo dispuesto en el DB-SE-AE.

Zona pluvioméwrica de promedios
[ 1l 1] v v
Grado de V1 5 5 4 3 2
exposicion V2 5 4 = 3 2
al viento V3 5 4 3 2 1
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Tabla 2.7 Condiciones de las soluciones de fachada

Con revestimiento exterior Sin revestimiento exterior
<1 C1"+J1+N1
R1+C1" -
-

<2 B1+C1+J1sN1  C2+H1+J1+NT  C2+J2+N2 c ‘NHJ”**
- v,

<3 R1+B1+C1 R1+C2 B2sC1adisht  DWCHINT - gy oreng  BIFCIHHINZ
+N1 +N2

<4 R1+B2+C1 R1+B1+C2 R2+C1" B2+C2+H1+J1+N1 B2+C2+J2+N2 B2+C1+H1+J2+N2

R1+B2+ R2+B1+
<5 R3+C1 B3+C1 c2 c1 B3+C1

Cuando la fachada sea de una sdla hoja, debe utilizarse C2.

Solucién constructiva: B2+C1+J1+N1

B2 Debe disponerse al menos una barrera de resistencia alta a la filtraciéon. Se consideran como
tal los siguientes elementos:

— Cdmara de aire sin ventilar y aislante no hidréfilo colocado en la cara interior de la hoja
principal, estando la cdmara por el lado exterior del aislante

C1 Debe utilizarse al menos una hoja principal de espesor medio. Se considera como tfal una
fabrica cogida con mortero de:

— V2 pie de ladrillo cerdmico, que debe ser perforado o macizo cuando no exista
revestimiento exterior o cuando exista un revestimiento exterior discontinuo o un aislante
exterior fijados mecdnicamente

J1 Las juntas deben ser al menos de resistencia media a la filiracién. Se consideran como tales
las juntas de mortero sin interrupcién excepto, en el caso de las juntas de los bloques de hormigén,
que se interrumpen en la parte intermedia de la hoja

N1 Debe utilizarse al menos un revestimiento de resistencia media a la filtracién. Se considera
como tal un enfoscado de mortero con un espesor minimo de 10 mm.

2.4. Cubiertas.

Para las cubiertas el grado de impermeabilidad exigido es Unico e independiente de factores
climdticos. Cualquier solucién constructiva alcanza este grado de impermeabilidad siempre que
se cumplan las condiciones indicadas a continuacién.

Las cubiertas deben disponer de los elementos siguientes:

a) un sistema de formacién de pendientes cuando la cubierta sea plana o cuando sea inclinada
y su soporfe resistente no tenga la pendiente adecuada al tipo de proteccién y de
impermeabilizacién que se vaya a utilizar;

b) una barrera contra el vapor inmediatamente por debajo del aislante térmico cuando, segin el
céleulo descrito en la seccién HE1 del DB “Ahorro de energia”, se prevea que vayan a
producirse condensaciones en dicho elemento;

c) una capa separadora bajo el aislante térmico, cuando deba evitarse el contacto entre materia-
les quimicamente incompatibles;

d) un aislante térmico, segin se determine en la seccién HE1 del DB “Ahorro de energia”;

e) una capa separadora bajo la capa de impermeabilizacién, cuando deba evitarse el contacto
entre materiales quimicamente incompatibles o la adherencia entre la impermeabilizacién y el
elemento que sirve de soporte en sistemas no adheridos;

| 75



f) una capa de impermeabilizacién cuando la cubierta sea plana o cuando sea inclinada vy el
sistema de formacién de pendientes no tenga la pendiente exigida en la tabla 2.10 o el solapo
de las piezas de la proteccion sea insuficiente;

g) una capa separadora entre la capa de proteccién y la capa de impermeabilizacién, cuando
i.  deba evitarse la adherencia entre ambas capas;

i. laimpermeabilizaciéon tenga una resistencia pequefia al punzonamiento estdtico;

iii.  se utilice como capa de protecciéon solado flotante colocado sobre soportes, grava, una
capa de rodadura de hormigén, una capa de rodadura de aglomerado asféltico dispuesta
sobre una capa de mortero o tierra vegetal; en este Ultimo caso ademds debe disponerse
inmediatamente por encima de la capa separadora, una capa drenante y sobre ésta una
capa filtrante; en el caso de utilizarse grava la capa separadora debe ser antipunzonante;

h) una capa separadora entre la capa de proteccién y el aislante térmico, cuando
i. se utilice tierra vegetal como capa de proteccién; ademds debe disponerse

inmediatamente por encima de esta capa separadora, una capa drenante y sobre ésta
una capa filtrante;

i. la cubierta sea transitable para peatones; en este caso la capa separadora debe ser
antipunzonante;

iii.  se utilice grava como capa de proteccién; en este caso la capa separadora debe ser
filtrante, capaz de impedir el paso de dridos finos y antipunzonante;

i) una capa de proteccién, cuando la cubierta sea plana, salvo que la capa de
impermeabilizacién sea autoprotegida;

i) un fejado, cuando la cubierta sea inclinada, salvo que la capa de impermeabilizacién sea
autoprotegida;

k) un sistema de evacuacidon de aguas, que puede constar de canalones, sumideros y
rebosaderos, dimensionado segin el cdlculo descrito en la seccién HS 5 del DB-HS.

3.4.3. HS 3 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia basica HS 3- Calidad del aire interior.

Esta seccién se desarrollard en la Vivienda 1 del Edificio de viviendas tuteladas

2. Caracterizacién y cuantificacién de la exigencia.

Caudal minimo q, en l/s
Locales secos " @ Locales humedos @
Tipo de vivienda Dormitorio Resto de Salas de estar y [Minimoen  Minimo por
principal  dormitorios comedores © total local
0 6 1 dormitorios 8 - 6 12 6
2 domitorios 8 4 8 24 7
3 0 mas domitorios 8 4 10 33 8

(1) En los jocales secos de las viviendas destinados a varios usos se considera el caudal correspondiente al uso para el que
resulte un caudal mayor

(2) Cuando en un mismo focal se den usos de local seco y himedo, cada zona debe dotarse de su caudal correspondiente

(3) Oftros locales pertenecientes a la vivienda con usos similares (salas de juego, despachos, etc.)

En lo zona de coccidén de las cocinas debe disponerse un sistema que permita exiraer los
contaminantes que se producen durante su uso, de forma independiente a la ventilacién general
de los locales habitables. Esta condicién se considera satisfecha si se dispone de un sistema en la
zona de coccién que permita extraer un caudal minimo de 50 I/s.
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4. Dimensionado.

Aberturas de ventilacién.

El drea efectiva total de las aberturas de ventilacién de cada local debe ser como minimo la mayor
de las que se obtienen mediante las férmulas que figuran en la Tabla 4.1.

Aberturas de admisién
Estancia N° de aberturas Caudal aire Aberturas
Dormitorio 1 81/s 32 cm?
Estar 1 6 1/s 24 cm?
Aberturas de paso
Aberturas de admisién
Estancia N° de aberturas Caudal aire Aberturas
Estar - dormitorio 1 61/s 64 cm? < 70 cm?
Dormitorio - bafo 1 81/s 64 cm? < 70 cm?

Equilibrado de caudales

Aberturas de extraccién

Estancia N° de aberturas Caudal aire Aberturas
Bafo 1 14 1/s 56 cm?
Cocina 1 50 /s Extractor

Conductos de extraccién.

La seccién de cada tramo de los conductos de extraccién debe ser como minimo la obtenida de
la tabla 4.2 en funcién del caudal de aire en el framo del conducto y de la clase del tiro.

e Zona térmica (Valencia, altitud <800 m): Z

Tabla 4.3 Clases de tiro

Zona térmica
W X Y z
; ! T-4
i 3 T-3
E 4 T-2
- _
@ 5
-y 6
= 7 T-1 1-2
28
Tabla 4.2 Secciones del conducto de extraccion en cm’
Clase de tiro
T T-2 T-3 T4
= et < 100 1x225 1 %400 1 %625 1 x 625
T 82 | 100<qus300 1 x 400 1x625 1x625 1 x 900
§Eg§, 300 < g < 500 1x625 1x 900 1900 2x 900
.ggo:. 500 < g < 750 1x625 1% 900 1x 900 + 1 x 625 3x 900
O® =08 750<gas1000 1 x 900 1x900 +1x625 2 x 900 3x900+1x625

Seccién del tiro: 1 x 625 cm? (25 x 25cm)
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Plano de ventilacién en Vivienda 1 del Edificio de viviendas tuteladas.
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4.4.3. HS 4 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bdsica HS 4- Suministro de agua.

Esta seccién se desarrollard en la Vivienda 1 del Edificio de viviendas tuteladas.

2. Caracterizacién y cuantificacién de las exigencias.

Condiciones minimas de suministro

La instalacién debe suministrar a los aparatos y equipos del equipamiento higiénico los caudales
que figuran en la Tabla 2.1.

Tabla 2.1 Caudal instantaneo minimo para cada tipo de aparato

i Caudal instantaneo mini- | Caudal instantaneo mini-
Tipo de aparato mo de agua fria mo deincs
[dm"fs] [dm’is]
Lavamanos 0,05 0,03
Lavabo 0,10 0,065
Ducha 0,20 0,10
Bafera de 1,40 m o0 mas 0,30 0,20
Bafiera de menos de 1,40 m 0,20 0,15
Bidé 0,10 0.065
Inodoro con cisterna 0,10 -
Inodoro con fluxor 1,25 -
Urinarios con grifo temporizado 0,15 -
Urinarios con cisterna (c/u) 0.04 -
Fregadero doméstico 0,20 0,10
Fregadero no doméstico 0,30 0,20
Lavavajillas domestico 0,15 0.10
Lavavajillas industrial (20 servicios) 0,25 0,20
Lavadero 0,20 0.10
Lavadora doméstica 0,20 0,15
Lavadora industrial (8 kg) 0,60 0,40
Grifo aislado 0,15 0.10
Grifo garaje 0,20 -
Veriedero 0,20 -

En los puntos de consumo la presién minima debe ser:

a) 100 kPa para grifos comunes;
b) 150 kPa para fluxores y calentadores.

La presién en cualquier punto de consumo no debe superar 500 kPa.

La temperatura de ACS en los puntos de consumo debe estar comprendida entre 50°C y 65°C
excepto en las instalaciones ubicadas en edificios dedicados a uso exclusivo de vivienda siempre
que estas no afecten al ambiente exterior de dichos edificios.

3. Disefio.

La instalacién de suministro de agua desarrollada en el proyecto del edificio debe estar compuesta
de una acometida, una instalaciéon general y, en funcién de si la contabilizaciéon es Unica o
mltiple, de derivaciones colectivas o instalaciones particulares.
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Esquema general de la instalacion.

Red con contadores aislados, segin el esquema de la figura 3.2, compuesta por la acometida, la
instalacion general que contiene los contadores aislados, las instalaciones particulares y las
derivaciones colectivas.

O—ZLNHN—)

Iy
A —LT Y
hu—m—aj—w—u»
<t - f N—D4 % ORUFO DE PRESION
—®— LLAVE DE TOMA EN CARGA —A— CONTADOR DIVISIONARIO
—tg— LLAVE DE PASO CON DESAGUE O GRIFO DE VACIADO @ DEPOSITO DE PRESION
—— LLAVE DE ASENTO DE PASO INCLINADO -2 DISPOSITIVO ANTIARIETE
Iy

[ TUBO DE RESERVA ""3! I GRIFO DE COMPROBACION
—N— VALVULA ANTIRETORNO —=— VALVULA LIMITADORA DE PRESION

\;c FILTRO

4. Dimensionado.

Los ramales de enlace a los aparatos domésticos se dimensionarén conforme a lo que se establece
en la Tabla 4.2. En el resto, se tomardn en cuenta los criterios de suministro dados por las
caracteristicas de cada aparato y se dimensionard en consecuencia.

Tabla 4.2 Diametros minimos de derivaciones a los aparatos

Diametro nominal del ramal de enlace
Aparato o punto de consumo Tubo de acero  Tubo de cobre o plasti-
€O (mm)
Lavamanos Va 12
Lavabo, bidé Ya 12
Ducha Ve 12
Bafiera <1,40 m % 20
Bafera >140 m % 20
Inodoro con cisterna Va 12
Inodoro con fluxor 1-1% 25-40
Urinario con grifo temporizado Va 12
Urinario con cisterna 1a 12
Fregadero doméstico b 12
Fregadero industrial Y 20
Lavavajillas doméstico ¥z (rosca a %) 12
Lavavajillas industrial Y 20
Lavadora doméstica Ya 20
Lavadora industnal 1 25
Vertedero Ya 20
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Plano de suministro de AF y ACS en Vivienda 1 del Edificio de viviendas tuteladas.
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4.4.4. HS 5 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bdsica HS 5- Evacuacién de aguas.

Esta seccién se desarrollard en la Vivienda 1 del Edificio de viviendas tuteladas.

2. Caracterizacién y cuantificacién de las exigencias.

1. Deben disponerse cierres hidrdulicos en la instalacién que impidan el paso del aire contenido
en ella a los locales ocupados sin afectar al flujo de residuos.

2. Las tuberias de la red de evacuacion deben tener el frazado mds sencillo posible, con unas
distancias y pendientes que faciliten la evacuacion de los residuos y ser autolimpiables. Debe
evitarse la retencién de aguas en su interior.

3. Los didmetros de las tuberias deben ser los apropiados para transportar los caudales previsibles
en condiciones seguras.

4. Las redes de tuberias deben disefiarse de tal forma que sean accesibles para su mantenimiento
y reparacién, para lo cual deben disponerse a la vista o alojadas en huecos o patinillos
registrables. En caso contrario deben contar con arquetas o registros.

5. Se dispondrdn sistemas de ventilacién adecuados que permitan el funcionamiento de los cierres
hidrdulicos y la evacuacion de gases mefiticos.

6. Lainstalacién no debe utilizarse para la evacuacién de otro tipo de residuos que no sean aguas
residuales o pluviales.

3. Disefio.

Puesto que en el municipio de Beniopa existen dos redes diferentes de alcantarillado publico, una
de aguas pluviales y otra de aguas residuales, se dispondré en todos los edificios de un sistema
separativo y cada red de canalizaciones se conectard, de forma independiente, con la exterior
correspondiente.

4. Dimensionado.
4.1. Dimensionado de la red de evacuacién de aguas residuales.
4.1.1. Red de pequeia evacuacién de aguas residuales.

Derivaciones individuales.

La adjudicacién de UD a cada tipo de aparato y los didmetros minimos de los sifones y las
derivaciones individuales correspondientes se establecen en la Tabla 4.1 en funcién del uso.

Tipo de aparato sanitario N.° Unidades de desagile UD | Didmetro minimo sifén y
derivacién individual (mm)

Lavabo ] 32

Ducha 2 40

Inodoro con cisterna 4 100

Fregadero de cocina 3 40

Lavavajillas 3 40
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Ramales colectores

La pendiente de los ramales colectores en el proyecto serd del 2% en todos los casos. En la Tabla
4.3 se obtiene el didmetro de los ramales colectores entre aparatos sanitarios y la bajante segin
el nimero méximo de unidades de desagie y la pendiente del ramal colector.

4.1.2. Bajantes de aguas residuales.

El diGmetro de las bajantes se obtiene en la tabla 4.4 como el mayor de los valores obtenidos
considerando el méximo ndmero de UD en la bajante y el maximo nimero de UD en cada ramal
en funcién del nimero de plantas.

Tabla 4.4 Diametro de las bajantes segun el nimero de alturas del edificio y el numero de UD

Maximo numero de UD, para una altura de | Maximo numero de UD, en cada ramal para
bajante de: una altura de bajante de: Diametro (mm)
Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas
10 25 6 6 50
19 38 1 El 63
27 53 21 13 75
135 280 70 53 90
360 740 181 134 110
540 1.100 280 200 125
1.208 2.240 1.120 400 160
2.200 3.600 1.680 600 200
3.800 5.600 2.500 1.000 250
6.000 9.240 4320 1.650 315
Bajante N° unidades de desagie Didmetro
R1 6 350 mm
R2 Vi 110 mm

4.1.3. Colectores horizontales de aguas residuales.

Los colectores horizontales se dimensionan para funcionar a media de seccién, hasta un méximo
de tres cuartos de seccién, bajo condiciones de flujo uniforme. El didmetro de los colectores
horizontales se obtiene en la Tabla 4.5 en funcién del méximo ndmero de UD y de la pendiente.
La pendiente de los colectores horizontales enterrados de aguas residuales es del 2%.
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4.2. Dimensionado de la red de evacuacién de aguas pluviales.
4.2.1. Red de pequefia evacuacién de aguas pluviales.

El ntmero minimo de sumideros que deben disponerse es el indicado en la Tabla 4.6, en funcién
de la superficie proyectada horizontalmente de la cubierta a la que sirven.

Tabla 4.6 Namero de sumideros en funcion de la superficie de cubierta

Superficie de cubierta en proyeccion horizontal (m7) Numero de sumideros
S<100 2
100 S <200 3
200 £S <500 4
S >500 1 cada 150 m*

4.2.2. Canalones.

El didmetro nominal del canalén de evacuacién de aguas pluviales de seccién semicircular para
una intensidad pluviométrica de 100 mm/h se obtiene en la Tabla 4.7 en funcién de su pendiente
y de la superficie a la que sirve.

Tabla 4.7 Diametro del canalon para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

Maxima superficie de cubierta en proyeccion horizontal (m°) g ] i
Pendiente del canalon Diameuro nominal del canalon

0.5 % 1% 2% 4% Uy

35 45 65 95 100

60 80 115 165 125

90 125 175 255 150

185 260 370 520 200

335 475 670 930 250

4.2.3. Bajantes de aguas pluviales.

El didmetro correspondiente a la superficie, en proyeccién horizontal, servida por cada bajante de
aguas pluviales se obtiene en lo Tabla 4.8:

Existen 4 bajantes de pluviales, cada una de las cuales sirve la cuarta parte de la superficice total
de la cubierta: 231m?/4 =57,75 m?.

Tabla 4.8 Diametro de las bajantes de aguas pluviales para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

Superficie en proyeccion horizontal servida (m®) Diamewro nominal de la bajante (mm)
65 50
113 63
177 75
318 90
580 110
805 125
1.544 160
2.700 200

4.2.4. Colectores de aguas pluviales.

Los colectores de aguas pluviales se calculan a seccién llena en régimen permanente. El didmetro
de los colectores de aguas pluviales se obtiene en la Tabla 4.9, en funcién de su pendiente y de

la superficie a la que sirve. La pendiente de los colectores enterrados de aguas pluviales serd del
2%.

| 86



2 =
P1 650 mm
P3 450 mm “
“— —
“— —
B B
T ©
£ £
£ £
o o
<} S
o™ o™
s B
=3 o
T k<]
o =
=3 f=3
o o
2 £
@« @«
o o
o k=]
K] K]
=] =]
c <
3 3
- —
— —
P4 250 mm
P2 ¢50 mm =

Plano de sistema de recogida de aguas pluviales en la cubierta del Edificio 1 de viviendas
tuteladas.

| 87




(u]
r P3 »50 mn
Colector de #90 mm al 2%
P1 ¢50 mm %clor de #90 mm al 2%

bE
™
©
E
£
o
L)
@
-
8
©

8
(o]

Colector de @50 mm al 2%

Colector de @50 mm al 2%

Colector de @50 mm al 2%

L/

S8

Colector| de
#50 mm ql 2%

Colector de #50 mm al 2%

Colector de @50 mm al 2%

@)

Q

P2 ¢50 mm
Colector de #80 mm al 2% Cq )a:r de @90 mm al 2%
!% 2,4 R& ;u
R2 ¢110 mm P4 g50 mm
52
i g

%E 5.
5 e e

5 K]
SFE ow
82 =

- L

Plano de colectores enterrados de aguas pluviales y aguas residuales del Edificio 1 de

| 88

viviendas tuteladas.



4.4, Dimensionado de las redes de ventilacién.

La ventilacién primaria debe tener el mismo didmetro que la bajante de la que es prolongacion,

aunque a ella se conecte una columna de ventilacién secundaria.

Ventilacién secundaria. Los didmetros nominales de la columna de ventilacién secundaria se

obtienen de la Tabla 4.10 en funcién del didmetro de la bajante, del nimero de UD y de la

longitud efectiva.

Tabla 4.10 Dimensionado de la columna de ventilacion secundaria

Diametro de la bajante (mm) upD Maxima longitud efectiva (m)
32 2 E
40 ] 15 45
50 10 9 30
24 7 14 40
63 19 13 38 100
40 10 32 90
75 27 10 25 68 130
54 8 20 63 120
90 65 14 30 93 175
153 12 26 58 145
110 180 15 56 a7 290
360 10 5 79 270
740 8 48 73 220
125 300 6 45 65 100 300
540 42 57 85 250
1.100 40 47 70 210
160 696 2 47 100 340
1.048 N 40 90 310
1.960 25 M 60 220
200 1.000 28 37 202 380
1.400 25 30 185 360
2.200 19 2 157 330
3.600 18 20 150 250
250 2500 10 18 75 150
3.800 16 40 105
5.600 14 25 75
315 4.450 7 8 15
6.508 6 7 12
9.046 5 6 10
32 40 50 63 65 80 100 125 150 200

Diametro de la columna de ventilacion secundaria (mm)

El digmetro de las columnas de ventilaciéon secundaria de las bajantes de @50 mm serd de @32
mm y el de las bajantes de @110 mm serd de @63 mm.

4.5. Accesorios.

En la Tabla 4.13 se obtienen las dimensiones minimas necesarias (longitud Ly anchura A minimas)
de una arqueta en funcién del didmetro del colector de salida de ésta.

Tabla 4.13 Dimensiones de las arquetas

100 150

200

Diametro del colector de salida [mm)

250

300

350

400

450

500

LxA [cm]

40x40 50x50 60x60

60 x 70

70x70

70x 80

80x80 80x90 90x90

Todas las arquetas seran de 40 x 40 cm puesto que el maximo colector enterrado es de @90 mm.
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3.5 DB - HR: PROTECCION CONTRA EL RUIDO
Articulo 14. Exigencias bésicas de salubridad (HS):

El objetivo del requisito bdsico “Proteccion frente el ruido” consiste en limitar, dentro de los
edificios y en condiciones normales de utilizacién, el riesgo de molestias o enfermedades que el
ruido pueda producir a los usuarios como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccién, uso y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn y mantendrén de tal forma
que los elementos constructivos que conforman sus recintos tengan unas caracteristicas acUsticas
adecuadas para reducir la transmisién del ruido aéreo, del ruido de impactos y del ruido vy
vibraciones de las instalaciones propias del edificio, y para limitar el ruido reverberante de los
recintos. La correcta aplicacién del DB supone que se satisface el requisito bésico "Proteccion
frente al ruido".

Para satisfacer la justificaciéon documental del proyecto, deben cumplimentarse las fichas
justificativas del Anejo K, que se incluirdn en la memoria del proyecto.

Se analizard la Vivienda 1 del Edificio 1 de viviendas tuteladas.

2. Caracterizacién y cuantificacién de las exigencias.
2.1. Valores limite de aislamiento.

indice de ruido dia: Puesto que no se dispone de datos oficiales del valor del indice de ruido dia,
Ly, se aplicaré el valor de 60 dBA, ya que el proyecto estd emplazado en un sector de territorio
con predominio de suelo de uso residencial.

Unidades de uso

UUT. Vivienda 1
UU2. Vivienda 2
UU3. Vivienda 3
UU4. Vivienda 4

2.1.1. Aislamiento a ruido aéreo (Damn)-
RECINTOS PROTEGIDOS

Proteccién frente al ruido generado en recintos pertenecientes a la misma unidad de uso.

Ra (tabiqueria): 33 dBA

Proteccién frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma unidad de uso.

Dara (si no comparten puertas): 50 dBA
Dara (si comparten puertas): 30 dBA (puertas); 50 dBA (cerramiento)

Proteccién frente al ruido procedente del exterior.

Dormitorio: 32 dBA
Estancias: 30 dBA.
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RECINTOS HABITABLES

Proteccién frente al ruido generado en recintos pertenecientes a la misma unidad de uso.

Ra (tabiqueria): 33 dBA

Proteccién frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma unidad de uso.

Data (si no comparten puertas): 45 dBA
DA (si comparten puertas): 20 dBA (puertas); 50 dBA (cerramiento)

- Ty """ jl
|

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| :
|

| 30 dBA 50 dBA |
| |
| ol I 1 n |
| |
[ |
| |
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| |
| |
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| |
| }
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} 33 dBA / l
} O [ i
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| l S
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|

| |
| [ |
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| g |
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‘ S

‘ e — | | ]_“ | i TTE ‘ |
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Plano de estudio del ruido en la Vivienda 1 del Edificio 1 de viviendas tuteladas.
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2.1.2. Aislamiento a ruido de impacto (L'arw).
RECINTOS PROTEGIDOS

Proteccién frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma unidad de uso.

L'orw : 65 dBA

Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones o de actividad.

L'-rw : 60 dBA
RECINTOS HABITABLES

Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones o de actividad.

L'arw - 60 dBA

3. Disefo y dimensionado.

La opcién simplificada proporciona soluciones de aislamiento que dan conformidad a las
exigencias de aislamiento a ruido aéreo y a ruido de impactos.

Tabiqueria (apartado 3.1.2.3.3)
Tipo 3

Caracteristicas

Exigidas | De proyecto
Entramado autoportante metdlico M (kg/m?) | 25 44
P4.2 Perfileria autoportante: Doble placa de yeso
12,5 mm + perfil autoportante de 70 mm con LM | Ra (dBA) 43 52
+ doble placa de yeso12,5 mm

Elementos de separacién verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Elementos ] Caracteristicas
truct Tipo

consiructivos Exigidas | De proyecto

Elemento de | Elemento base M (kg/m?) | 25 44

separacién | Entramado autoportante metdlico Ra (dBA) 43 52

vertical Trasdosado por ambos lados

(Medianeria) AR, (dBA)

Elemento Puerta o ventana

separacion Ra (dBA) 30 32

vertical - con Cerramiento

puertas y/o — Ra (dBA) 50 52

ventanas Entramado autoportante metdlico

Condiciones de las fachadas a las que acometen los elementos de separacién verticales
Tipo Exigidas | De proyecto
Hoja interior de entramado | M (kg/m?) | 25 44

Fachada oufpporrlonfe metdlico igual a la Ra (dBA) 43 50
tabiqueria
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Elementos de separacién horizontales entre recintos (apartado 3.1.2.3.5)

Elementos ] Caracteristicas
tructivos Tipo

consiructiv Exigidas | De proyecto
Forjado bidireccional de nervios in situ | M (kg/m?) | 350 388

Forjado de hormigén armado de canto 40 cm
y 10 cm de capa de compresién Ra (dBA) o4 56

Suelo ARa (dBA) | O 0

flotante 503 — MW 20 mm AL, (dB) | 14 15

Techo TO1 placa YL suspendida 15 mm +

suspendido | MW>50 mm + Cdmara >150 mm AR (dBA) | 5 15

Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior (apartado 3.1.2.5)

Fachada exterior (C/Nou)

Elementos ] 9, Caracferisticas
. Tipo Area (m?)
constructivos huecos Exigidas | De proyecto
F.1.3 Hoja de
ladrillo macizo
de 2 pie con
Parte ciega | trasdosado Sc=21,32 Rasw (dBA) | 35 48
autoportante
de placas de 1,06%
YL
Marco de
Huecos madera  con g 4 19 Rax (dBA) | 30 32
vidrio laminar
6+18+6
Cubierta
EIemen’rqs Tipo Area (m?) :f, Caracteristicas
constructivos uecos Exigidas | De proyecto
C5.7 Cubierta
plana no
transitable, no
Parte ciega | ventilada, Se Rax (dBA) | 35 56
invertida, con 0
acabado  de
grava.
Huecos Sh Ra (dBA)
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3.6 DB - HE: AHORRO DE ENERGIA

Articulo 15. Exigencias bésicas de ahorro de energfa (HE):

El objetivo del requisito bésico “Ahorro de energia” consiste en conseguir un uso racional de la
energia necesaria para la utilizacién de los edificios, reduciendo a limites sostenibles su consumo
y conseguir asimismo que una parte de este consumo proceda de fuentes de energia renovable,
como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y mantenimiento.
Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, utilizardn y mantendrdn de
forma que se cumplan las exigencias bésicas que se establecen en los apartados siguientes. “La
correcta aplicacién de cada seccién supone el cumplimiento de la exigencia bdsica
correspondiente. La correcta aplicacién del conjunto del DB supone que se satisface el requisito
basico "Ahorro de energia'.

Las exigencias bésicas son las siguientes:

Exigencia bésica HE 1 Limitacién de la demanda energética.

Exigencia bésica HE 2 Rendimiento de las instalaciones térmicas.

Exigencia bésica HE 3 Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién.

Exigencia bésica HE 4 Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria.

Exigencia bésica HE 5 Contribucién fotovoltaica minima de energia eléctrica.

Puesto que las soluciones constructivas de la totalidad de los edificios que componen el proyecto
son iguales, se comprobaréd el cumplimiento de las exigencias de este DB para el Edificio 1 de
viviendas tuteladas.

3.6.1. HE 1 Justificacién de cumplimiento de la Exigencia bésica HE 1- Limitacién de la
demanda energética.

2. Caracterizacién y cuantificacién de la exigencia.

La demanda energética de los edificios se limita en funcién de la zona climética de la localidad
en que se ubican y del uso previsto.

Zona climdtica: B3 (Apéndice B)
Carga de las fuentes internas: Media
Porcentaje de ahorro: 20%

Valores orientativos de los pardmetros caracteristicos de la envolvente térmica (Apéndice E).

Este apéndice aporta valores orientativos de los pardmetros caracteristicos de la envolvente
térmica para el predimensionado de soluciones constructivas en uso residencial.
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Tabla E.1. Transmitancia del elemento [Wlmz K]

Zona Climatica
Transmitancia del
elemento [W/m* K] a A B C D E
Un 094 0.50 0.38 029 0.27 025
U 053 053 0.46 0.36 0.34 0.31
U, 050 047 0.33 0.23 0.22 0.19

Uw: Transmitancia témica de muros de fachada y cerramientos en contacto con el terreno
U.: Transmitancia térmica de suelos (forjados en contacto con el aire exterior)
U.: Transmitancia témica de cubiertas

Tabla E.2. Transmitancia térmica de huecos [Wlmz K]

Transmitancia térmica de

huecos [W/n° K] = A B c D E
Alta 55-57 26-35 21-27 19-21 18-21 19-20
Captacion solar Media 51-57 23-31 18-23 16-20 16-18 16-17
Baja 47-57 18-26 14-20 12-16 12-14 12-13

NOTA: Para el factor solar modificado se podra tomar como referencia, para zonas climaticas con un verano tipo 4, un valor
inferior a 0,57 en orientacion sur/sureste/suroeste, e inferior a 0,55 en orientacion este/oeste.

Cdlculo de las transmitancias de la envolvente térmica

Muro de cerramiento M1 (de aire exterior a interior calefactado)

Material/Capas
Fabrica de ladrillo cara vista de medio pie, LC
Enfoscado de mortero de cemento (p = 1900 kg/m3)
Plancha de PUR (p = 40 kg/m3)
Camara de aire no ventilada
Plancha de LM [p = 40 kg/m3)
Dable placa de yeso laminado
RT
u
Zona climatica B3

Suelo S1 (apoyado sobre el terrenc)
Material/Capas

Tablero madera de roble (p = 740 kg/m3)

Mortero de cemento (regularizacién )

Solera de hormigon (p = 2500 kg/m2)

Capa de impermeabilizacién de cardcter bituminoso (p = 1100 kg/m2)

Flancha de LM [p = 40 kg/m3)
Lamina separadora de polietileno
RT

U

Zona climética B3

Cubierta (en contacto con el aire exterior)
Material/Capas

Acabado superficial: gravas

Plancha de XPS, poliestireno extruido

Capa de formacién de pendientes

Capa de impermeabilizacidn de cardcter bituminoso

Forjado reticular sin piezas de enfrevigado

Falso techo de placa de yeso

RT

u
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Espesor (m)
0,115
0,01
0,05
0,02
0,08
0,025

Espesor (m)
0,011
0,05
0,2
0,0015
0,08

Espesor (m)
0,1
0,05
0,007
0,4
0,0125

Conductividad (W/mK)
0,694

1,3

0,028

0,041
0,21

Conductividad (W/mK)
0,18

0,8

2,5

0,23

0,041

Conductividad (W/mK)
0,036

0,8

0,23

0,21

Resistencia (m2K/W)
0,1657
0,0077
1,7857
0,1700
1,9512
0,1190
4,4594
0,2242
CUMPLE (0,22 < 0,38)

Resistencia (m2K/W)
0,0611
0,0625
0,0800
0,0065
1,9512

2,3714
0,4217
CUMPLE (0,42 < 0,46)

Resistencia (m2K/W)
0,05
2,7778
0,0625
0,0304
0,0900
0,0595
3,2102
0,3115
CUMPLE (0,311 < 0,35)



Ventana fijo de una heja, con hueco de 1 m de ancho y 2,60 m de altura.
Marco de 10 cm de ancho de madera.
Hueco de la ventana: 1 x 2,60 = 4 m2
Superficie de marco: (1 x 2,60) - (0,8 x2,40) = 0,68 m2
FM = 0,68/2,60 = 0,2615
Uhv = fransmitancia térmica del vidrio doble bajo emisivo 0,03 - 0,1 ("6-16 (argén) -6") = 1,1
Uhm = transmitancia térmica del marco de la ventana = 0,66
FM = fraccion del hueco ocupada por el marco

Uh=(1-02615)x1,1 +0,2615x0,66 = 0,98 < 1,4 CUMPLE
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PLANIMETRIA GENERAL
Situacion
Emplazamiento

Plantas de cubiertas

PLANIMETRIA DESCRIPTIVA

Edificio residencial para mayores dependientes
Edificios de viviendas tuteladas

Edificio de usos comunes

PLANOS DE DEFINICION CONSTRUCTIVA

Edificio de viviendas tuteladas 1
Edificio de usos comunes

Edificio residencial para mayores dependientes

PLANOS DE CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Esquemas de cimentacién

Esquemas de estructura
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