
SLOW FOOD
Restaurante y escuela de cocina
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SLOW FOOD es una experiencia multisensorial donde se une la naturaleza 
con la tradición en una zona degradada como es El Palmar, ubicado en 
Valencia.
Este espacio se integra en un lugar único, rodeado por un parque natural e 
inmerso en una población cada vez menos vinculada al cultivo de arroz y 
más al turismo y a la gastronomía.
Por ello, SLOW FOOD presenta una nueva forma de relación entre El Palmar 
y la Albufera, revalorizando el paisaje y recuperando la identidad propia del 
lugar y el valor del arrozal, creando un espacio a través del cual los usuarios 
forman parte de un proceso de aprendizaje y experimentación sobre la Al-
bufera, el cultivo de arroz, la gastronomía y la tradición en El Palmar.

OBJETIVO GENERAL

ECONÓMICO

MEDIOAMBIENTAL

EQUITATIVO

VIABLEHABITABLE

SOCIAL

ORGANIZACIÓN TERRITORIAL PROVINCIAL

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PARQUE NATURAL DE L’ALBUFERA

IDENTIDAD HISTÓRICA

EL PALMAR

La provincia de Valencia se sitúa al este de Espa-
ña, en la Comunidad Valenciana. Limita con el mar 
Mediterráneo al este, y con las provincias de Caste-
llón, Teruel (N), Cuenca, Albacete (O)y Alicante (S)
Tiene una extensión de 10.763 km2 y una población 
de 2.578.719 habitantes.

El 70% de los habitantes viven en el área metropoli-
tana de la capital, Valenci.

A pesar de ser el cultivo del arroz el sustento histó-
rico del pueblo de EL Palmar, la bajada del precio 
del arroz, el encarecimiento de la mano de obra y 
el cambio de estilo de vida de la sociedad actual, 
han provocado una situación donde en muchos 
casos no resulta rentable la continuación del cul-
tivo de arroz.

A raiz de estos cambios, la economía de El Palmar 
ha dado un giro hacia el sector servicios, propa-
gándose los restaurantes en esta zona, pero sin de-
sarrollar industria o empresas profesionales.

Al comparar la situación de El Palmar con el resto 
de la ciudad de Valencia, se observa la grave des-
compensación entre los distintos sectores.

Demografía 

El Palmar

FORMACIÓN

ESTACIONALIDAD

Relieve

Red de Transporte

Extensión aproximada de 24 km2

Profundidad media de un metro

Rodeada de más de 200 Km2 de arrozales

Clima mediterráneo suave, tª media 17’8ºC

Precipitaciones bajas y concentradas, gota fría

Valencia

Comercio y servicios

Comercio y servicios

Profesionales

Profesionales

Construcción

Construcción

10 min en cocheÚnica línea de 
transporte públi-
co a El Palmar

Industria

Industria

15 min en bicicleta

Otras

Otras

1 hora a pie

Ubicación del proyecto

Cultivos

Cítricos
Arrozal
Frutales
Olivo
Vid

800.000

20.000

300.000

PRINCIPIOS

	 RECUPERAR     REVALORIZAR     REVITALIZAR

CONCLUSIONES

Urbanismo y edificación 

dictados por la funcio-

nalidad

Pueblo dedicado a la 

agricultura, la pesca y la 

caza.	

Autosuficiente Aislado de otras poblaciones

Transporte por canales

Edificación: Barracas

Promover un DESARROLLO SOSTENIBLE de El Palmar a través de la actuación 
SLOW FOOD.

SOCIAL
Recuperar la identidad de el Palmar, extender la cultura valenciana y local,  
crear un punto de atracción que revitalize el pueblo.

ECONÓMICO
Proporcionar un futuro al pueblo, donde no existen salidas para los jóvenes y 
no entra gente nueva que valore El Palmar

MEDIOAMBIENTAL
Revalorizar el paisaje, integrar la realidad natural del lugar con la realidad 
urbana del pueblo y promover un respeto hacia el valor del entorno

El Palmar fue un pequeño pueblo al sur de la Albufe-
ra, cuya actividad principal era el cultivo de arroz, la 
caza y la pesca. Hoy en día es un Barrio de la Ciudad 
de Valencia, aunque no está incluido en la ciudad.  
 
La conexión con el resto de pueblos de alrededor 
es nula, habiendo solo acceso rodado por el norte.
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Acceso Slow Food
Escala 1 300
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1 _Cubierta Panel Sandwich con aislan-
te térmico acabado en acero.

2_Remate frontal vuelo troquelado.

3_ Correas de madera para formación 
de pendientes.

4_ Panel aislante acústico de madera

5_ Vigueta de madera 12 x 18 mm.

6_ Pletina de anclaje vigueta. Fijación a 
la viga mediante brocas de  1/4.

7_Viga madera laminada encolada 
homogénea GL36 160 x 460mm.

8_Vigueta frontal

9_Pletina de sujección de las guias de 
celosía.

10_Guias celosía perfiles metálicos.

11_ Carpintería metálica doble acrista-
lamiento.

5_ Rastreles de madera

6_ Carpintería metálica

7_Losa hormigón armado

8_Hormigón de limpieza

9_Lámina geotextil

10_Lámina impermeable

11_ Encachado de bolos

12_Mortero regularizante

13_ Tierra compactada

14_Solera hormigón

15_ Canal hormigón para el paso de 
instalaciones

16_Vierteaguas hormigón 

17_Estuco mineral deformable imper-
meabilizante

18_Espiga de fijación de polipropileno 
con clavos

1_Estuco mineral deformable imper-
meabilizante

2_Espiga de fijación de polipropileno 
con clavos

3_Malla fibra de vidrio

4_ Mortero adhesivo de altas prestacio-
nes

5_Mortero de cal aislante termoacústi-
co.

6_Muro hormigón armado

7_Listón  de madera

8_Vigueta de madera

9_ Perfil T anclaje

10_Perfil U embebido en el muro

11_Falso techo escayola

12_Hormigón de limpieza

13_Lámina geotextil

14_Lámina impermeable

19_Malla fibra de vidrio

20_ Mortero adhesivo de altas presta-
ciones

21_Mortero de cal aislante termoacús-
tico.

22_Sellador 

1 12

2 3 4 4 55

23_Pavimento microcemento

24_Adherente

25_Mortero termo-aislante

15_ Encachado de bolos

16_Losa hormigón armado

17_Hormigón de limpieza

18_Lámina geotextil

19_Lámina impermeable

20_Mortero regularizante

21_ Encachado de bolos

22_Tierra compactada

1 _Pilar madera GL36 2 x 120 x 260 mm

2_Pavimento interior de Parquet de 
madera

3_ Aislante térmico rígido

4_ Pavimento exterior de madera prote-
cgida.

Detalle F
 
Unión pérgola de madera a muro de hormigón me-
diante perfiles metálicos, uno atornillado a la viga y 
otro embebido en el hormigón.

Detalle G
 
Unión pilar doble de madera a la losa de cimenta-
ción mediante una placa de anclaje al hormigón 
y unas pletinas con pasadores.

Detalle H
 
Unión pilar doble de madera con pérgola de made-
ra mediante pletinas en L con pasadores.

Detalle I
 
Unión pilar doble de madera con viga de madera.

Boceto constructivo

Módulo Hormigón-Pérgola-Caja Madera


