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RESUMEN

El deporte en todas sus facetas ya sea a nivel aficionado como competitivo forma una parte
muy importante en la vida de multitud de personas. Por ello los arquitectos debemos de
estar preparados para recibir la demanda de espacios para desarrollar la actividad deportiva.

Entre todas las mdltiples actividades deportivas el presente trabajo esta centrado en el
ambito del balonmano. Este deporte mezcla las habilidades motrices centradas
principalmente en las manuales junto con la habilidad mental, puesto que se desarrollan
gran variedad de jugadas tanto ofensivas como defensivas.

El balonmano necesita de unas instalaciones para su correcta practica, por lo que es
importante que se cumplan todas las necesidades tanto a nivel del jugador/a como al de los
espectadores.

Palabras clave: balonmano, deporte, jugador, espectador, instalacion, pabellon, iluminacion.

ABSTRACT

Sports in all its facets, whether at an amateur or competitive level, is a very important part
of many people’s lives. For this reason, architects must be prepared to meet the demand
for spaces to develop sporting activities.

Amongst all the many sporting activities, this work focuses on the field of handball. This
sport mixes motor skills mainly focused on manual ones with mental skills, since a great
variety of offensive and defensive plays are developed

Handball needs facilities for its correct practice, so it is important that all the needs are met
at both player and spectator level.

Keywords: handball, sport, player, spectator, installation, pavilion, lighting.
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RESUM

L'esport en totes les seues facetes ja siga a nivell aficionat com a competitiu forma una
part molt important en la vida de multitud de persones. Per aix0 els arquitectes hem
d'estar preparats per a rebre la demanda d'espais per a desenvolupar |'activitat esportiva.
Entre totes les multiples activitats esportives el present treballe aquesta centrat en |'ambit
de I'handbol. Aquest esport mescla les habilitats motrius centrades principalment en les
manuals juntament amb I'habilitat mental, ja que es desenvolupen gran varietat de jugades
tant ofensives com defensives.

L'handbol necessita d'unes instal-lacions per a la seua correcta practica, per la qual cosa
és important que es complisquen totes les necessitats tant a nivell del jugador/a com al
dels espectadors.

Paraules clau: handbol, esport, jugador, espectador, installacio, pavello, il-luminacio.
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1.1 QUE ES EL BALONMANO Y REGLAS BASICAS

El balonmano es un deporte de pelota donde se enfrentan dos equipos formados por 14
integrantes, si bien al terreno de juego solo saltaran 7 jugadores (6 jugadores de campo y
1 portero) de cada equipo. El objetivo de este deporte consiste en anotar mas goles con la
mano en la porteria contraria que el equipo rival. El partido se desarrollara en dos periodos
de 30 minutos cada uno con un descanso entre ellos de 10 minutos.

£l balonmano es un deporte de colaboracion-oposicion donde, por ser un deporte de
Situacion, el trabajo colectivo es fundamental’. Ademas de ello este deporte no solo consiste
en un trabajo fisico, puesto que en él estd muy presente la mente, mediante la utilizacion
de tacticas tanto ofensivas como defensivas.

El balonmano se juega en un espacio interior cubierto, aunque en épocas de iniciacion es
habitual jugar en campos al aire libre, existen ademas otras dos modalidades mas de este
deporte como son el balonmano playa? y el minibalonmano?.

Entre las reglas mds destacables de este deporte encontramos®:

- El terreno de juego es un rectangulo de 40 metros de largo y 20 metros de ancho, que
consta de dos dreas de porteria y un drea ade juego.

- Solo se le permite al portero entrar en e/ drea de porteria.

- Esta permitido retener el balon durante un maximo de 3 sequnaos, también cuando este
parado en el suelo.

! Informacion extraida del texto de (Dar and Aguilar 2008)

Z Balonmano playa, modalidad que se practica en las zonas costeras durante los meses de verano.
3 Minibalonmano, modalidad de deporte infantil que se practica en un campo de dimensiones mas
reducidas.

* Informacion obtenida del documento (R.F.E.BM 2016)

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Figura 1 Arpad Sterbik deteniendo un lanzamienio
desde la linea de los 7 metros
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- Darun maximo de 3 pasos con el balon.

- Yno estard permitido tocar el baldn con un pie o pierna debajo de la rodilla, excepto cuando
el balon ha sido lanzado contra e/ jugador por un contrario.

- Y'se consequird gol cuando fodo el baldn ha rebasado completamente /a linea de gol siempre
¥ cuando no se hayan cometido ninguna infraccion por parte ael lanzador.

Figura 2 Nerea Pena lanzando aesde /a linea ae 6 metros con oposicion
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1.2 ORIGEN E HISTORIA DEL BALONMANO

El balonmano surgio a finales del siglo XIX en Europa central, aunque se estima que es un
deporte mas antiguo si cabe. Se tiene la certeza que en la antigua Grecia existia un deporte
con cierta similitud, conocido como el ““juego de urania“". El deporte consistia en lanzar la
pelota a cierta altura y atraparla dando un salto, golpeandose la pelota con cualquier parte
del cuerpo. Este juego aparecia reflejado en un libro de literatura clasica, “La odisea’,
concretamente en el capitulo VI, donde Nausicaa® acude a lavar las ropas al rio con unas
criadas y mientras unas descansaban otras jugaban a juegos de pelota.

Posteriormente, en la época romana, el medico Claudio Galeno aconsejo a sus enfermos Ia
practica del Harpaston, un juego que requeria de pelota y el uso de las manos.

En la Edad Media también aparecen juegos de pelota, concretamente en las cortes reales
donde tanto mujeres como hombres lo practicaban. Son conocidos estos juegos gracias a
los trovadores de la época, que mediante sus cantos alaban dicha practica. Walter von der
Volgelwide nombro estos juegos a “coger la pelota™.

En torno a 1500 -1600 aparecen también reflejados juegos de pelota tanto en Francia como
en Italia. En este Ultimo concretamente, apareciendo diferencias ente juegos de persecucion
y de pelota, a este se le llamo “giuco da mano™.

En torno al afio 1890, Konrad Koch cred un deporte denominado “Raffballspied” de
caracteristicas parecidas al balonmano. Por estas mismas fechas aparecio un deporte en
Dinamarca de reglas muy parecidas al balonmano practicado por once jugadores.

Ya en plena guerra mundial, en el afio 1915 aparece un juego en Alemania denominado
“Torball” (Balon-puerta) inventado por Max Heiser quien practicaba este deporte con sus
alumnas, un juego de pelota que poco a poco fue consolidandose durante la guerra.

Figura 3 Juego ae Urania, mural hallado en la muralla de
Atenas

% Hija de Alcinoo y Arete rey y reina de los feacios.
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Fue entre 1917y 1919 cuando, primero Karl Schelenz y luego Karl Diem, perfeccionaron y
reglamentaron un nuevo juego denominado “Handball”

En 1926 se establecio el Reglamento Internacional de Balonmano y en 1928 se fundo la
federacion amateur de Balonmano. Concretamente en 1933 se consolida la primera
federacion de balonmano. Los equipos estaban formados por 11 jugadores que se
enfrentaban en un campo de futbol. Esta modalidad tuvo su importancia hasta los afios 50.

Mas adelante, en 1946 se funda la federacion internacional de balonmano® mediante la
representacion de 8 paises: Dinamarca, Noruega, Paises Bajos, Francia, Polonia, Suecia y
Suiza. La IHF comenzd a organizar asi los primeros Campeonatos del mundo, donde Suecia
se alzd con el titulo en la primera edicion.

En 1965 el comité olimpico aprobd la modalidad de balonmano, lo que suponia convertirse
totalmente en un deporte de interior y 7 jugadores frente a 7 jugadores. Finalmente, la
participacion de este deporte en las olimpiadas tuvo que esperar hasta los Juegos Olimpicos
de Munich de 1972, donde solo hubo participacion masculina, en 1976 en los Juegos
Olimpicos de Montreal, la participacion femenina.

Entrando mas en detalle en Espafia, el balonmano surgio en 1941, ya que en los afios de
la guerra no se habia oficializado una federacion. En Espafia surge este deporte a raiz de un
vinculo més bien militar, ya que hay constancia de que en ciertas bases militares se
comenzara a practicar.

8 Conocida como IHF (International Handball Federation) la cual se encarga de normalizar todo lo requerido
a reglamentos del balonmano a nivel competitivo.
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Figura 4 Partido de balonmano, moaalidad de 17 contra 17
Jugadores

Figura & Juegos olimpicos de Montreal, primera
participacion femenina
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El balonmano en Espafia, como en el resto de Europa, se jugaba en campos de futbol y 11
jugadores contra 11. En 1958-59 nace la division de honor, lo que ahora se conoce como

liga Asobal”. Ya, en esta division se comenzaron a disputar los encuentros de 7 contra 7
jugadores y en campos mas reducidos.

Actualmente el balonmano es un deporte que se practica en todo el mundo, ademas de ello
goza de gran seguimiento en paises como Francia y Alemania, a pesar de que en Espafia
no sea un deporte que movilice a mucha gente, la seleccion espafiola posee un gran
palmarés como el doble campeonato del mundo, siendo ademas uno de los paises que
cuentan con mayor numero de jovenes promesas.

7 (Asociacion de clubes de balonmano de Espafia) Se conoce as la division de honor del balonmano. En la
actualidad por patrocinio Liga Sacyr Asobal, es la liga de clubes
mas importante en Espafia. En ella compiten 16 equipos distribuidos por todas las comunidades.
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Figura 6 Cobertizo del coliseo de Roma
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2.1 LOS INICIOS DEL BALONMANO EN PISTA CUBIERTA

Antes de comenzar con la historia sobre los recintos deportivos para la préctica del
balonmano es importante conocer cual es el significado de instalacion deportiva:

Conjunto de espacios deportivos y complementarios que estan sifuados en un recinto comun y
tienen un funcionamiento dependiente y homogéneo ®.

En cambio, en multitud de ocasiones nombramos de forma diferente a las instalaciones
que dan una solucion a la practica deportiva: sala deportiva, palacio de deportes, arena,
etc. Esta dltima utilizada ya en la época del Imperio Romano, donde los gladiadores
luchaban hasta la muerte en una superficie ovalada delante de multitud de personas.

Normalmente a dichas instalaciones se les denomina pabellones. Dicha palabra nos
evoca al dualismo arquitectonico entre forma y espacio.

Actualmente es complicado encontrar instalaciones deportivas que sean utilizadas con
el proposito de practicar un solo deporte, ya que suelen ser utilizadas por multitud de
personas para la practica de varios deportes como puedan ser el futbol sala, baloncesto
0 voleibol. A pesar de ello, en este apartado se estudiara el inicio de las instalaciones y
mas en concreto como ha llegado el balonmano a utilizar un espacio cubierto.

El espacio cubierto surge como una propuesta de trasladar el hecho de practicar un
deporte en espacio de interior. Para que dicho reto sea posible, es necesario que las
condiciones de iluminacion en el interior sean las idoneas. Es por ello por lo que la
principal problematica de construir espacios cubiertos, supone el poder satisfacer la

8 (Definiciones n.d.)
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necesidad de iluminacion, ya sea natural o artificial, con la construccion de grandes
luces. Los antiguos romanos, ya en el siglo V a.c., intentaron dar respuesta a la creacion
de una especie de cobertizo temporal en el coliseo de Roma, creando asi una especie
de velo que, mediante un juego de poleas y una tela desplegable, podia cubrir la zona
donde se encontraba el publico.

En la Edad Media, la practica de actividades deportivas en un espacio semi cubierto se
traslado a las calles, donde se colocaban carpas provisionales con gradas. Fue una época
donde no se le daba demasiada importancia al culto del cuerpo, y no serd hasta el
humanismo v la ilustracion donde el culto al cuerpo volvio a cobrar dicha importancia.

La realeza de los siglos XVI'y XVII utilizaban los palacios como espacios cubiertos donde
poder realizar deporte, como la esgrima o el tiro con arco. Y ya en el siglo XV
comenzaron a construirse espacios dedicados integramente a la practica deportiva como
pudieron ser las piscinas o los primeros gimnasios.

Finales del siglo XIX'y principios del siglo XX seria de gran importancia en cuanto se
refiere a los recintos cubiertos, ya que comenzaron a construirse espacios con mayor
envergadura y con mas importancia dentro de la ciudad. Todo esto tenia una explicacion
ya que en esta época comenzo a resurgir de nuevo el ideal olimpico y ademds se
comenzaron a disputar los primeros encuentros internaciones y es por ello que eran
necesarios espacios donde poder albergar a mas publico.

Durante esta etapa entra en juego el deporte del balonmano, recordemos que el
balonmano durante principios del siglo XX era un deporte de exterior ya que se
practicaba en los campos de futbol.

En cambio, en torno a los afios 30 del siglo XX algo comienza a cambiar en torno a este
deporte. Los paises del norte de Europa comienzan a sentir la demanda de un espacio
que los resguardara del frio y asi poder practicarlo con mayor comodidad.



Al practicar este deporte en recintos cerrados comenzaron a darse cuenta de que era un
deporte mas vistoso y que generaba un mayor atractivo de cara al publico. A pesar de
esto en el resto de Europa se mantuvo la modalidad al aire libre.

Llegamos a a la época donde transcurre la 2° guerra mundial, donde toda Europa es
sometida al régimen nazi, y que supuso que todo el deporte se mantuviera paralizado
durante todos estos afios. Mas adelante en torno a los afios 50, como anteriormente se
ha comentado, el balonmano a 11 comienza a perder protagonismo, pasando a ser el
balonmano a 7 el que cobre todo el protagonismo, aunque en muchas ocasiones se
mantuviera su practica en recintos exteriores ya que no se poseia todavia de
infraestructuras que dieran la posibilidad de acoger este deporte en instalaciones
cerradas.

Los afios 60 fueron decisivos para que finalmente se diera a conocer el balonmano,
como hemos comentado el Comité Olimpico aprobé el deporte en un recinto cerrado y
es por tanto cuando se comenzo a construir los primeros pabellones.

A raiz de la primera participacion del balonmano en los Juegos Olimpicos en 1972,
comienza una época donde el deporte sera conocido a nivel mundial, y en consecuencia
comienzan a construirse mas instalaciones acondicionadas a este deporte.

El culto al cuerpo es cada vez mas importante en nuestra sociedad, ha hecho que desde
los afios 70 hasta la actualidad se hayan podido realizar multitud de espacios que
albergan la practica del deporte, no solo del balonmano sino de todo tipo de practica
deportiva. Los pabellones hoy en dia son mas sofisticados en cuanto a la busqueda de
la maxima comodidad, no solo del deportista sino del publico y de todas las personas
que asisten a la instalacion, a pesar de que en esencia el espacio sea el mismo que en
los afios 70, la busqueda de nuevas técnicas constructivas hace que los pabellones de
hoy en dia sean mas confortables.



Figura 7 Encuentro disputado en la pisia del balonmano
Granollers
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Entrando mas en detalle en Espafia, la division de honor obligo en 1971 a los clubes a
poseer una pista cubierta. Si bien, ya habia clubes que disputaban sus encuentros en
dichos pabellones, como es el caso del Balonmano Granollers, uno de los equipos mas
proliferos del balonmano espafiol y que todavia en la actualidad cuanta con un equipo
en la maxima categoria.

Como una anécdota de esta época, recordamos que en la Comunidad Valenciana existia
un equipo en la maxima categoria del balonmano espafiol durante estas décadas,
debiendo de abandonar la division de honor por no poseer una cancha cubierta.
Hablamos del equipo del Altos Hornos, en Puerto de Sagunto. Equipo que
posteriormente se convertiria en el Fertiberia Puerto de Sagunto que en la actualidad
disputa la liga Asobal.
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2.2 ;QUE DEBE CONTENER UNA INSATALACION DEPORTIVA DEDICADA AL
BALONMANO?

A través de los puntos anteriores se conoce que el balonmano se practica en un recinto
cubierto, es por tanto que se precisa de una instalacion acondicionada para tal fin. Por
tanto, se estudiaran aquellos elementos que conforman una instalacion dedicada al
balonmano y se explicara como es la mejor forma de ubicarlos para que tanto el publico
como los/as jugadores/as se encuentren en un entorno confortable.

Las instalaciones deportivas, se subdividen en:

- Pabellon: destinado para el entrenamiento y competicion de deportes
federativos. Que cuenta con un aforo de entre 500 y 2000 espectadores.

- Gran pabellén: destinado para el entrenamiento y competicion de deportes
federativos. La diferencia es que su aforo es de entre 2.000 y 5.000
espectadores. Cuando consideramos que puede albergar multitud de
actividades y un aforo superior Eea 5.000, diremos que se considera Palacio de
deportes.



ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

2.2.1 ESPACIO EXTERIOR Y ACCESIBILIDAD

Una de las partes mas importantes y de mas relevancia a la hora de disefar y construir
una instalacion deportiva, es su espacio exterior y como se articula con el resto de la
ciudad, asi como el itinerario que deben de realizar las personas para acceder a este.

Alahora de articular la nueva instalacion deportiva con el resto de la ciudad deberemos
de tener en cuenta una serie de premisas como son:

= Lainstalacion debe de estar cerca de zonas verdes, asi como parques
para crear un buen entorno.

= (ercania a los centros escolares para crear un entorno que favorezca
la inclusion en el deporte.

= Buena condicion de salubridad, asi como la lejania de grandes focos
de circulacion.

= Terrenos sin grandes desniveles.

Es importante que la instalacion esté bien comunicada tanto con el transporte puablico
como privado.

Respecto al transporte publico, debe de haber un recorrido desde la parada mas
cercana hasta el pabellon totalmente sefalizado, as/ como la existencia de rebajes
adecuados en las aceras®. Por otro lado, encontramos el transporte privado, donde son
los propios usuarios los que acceden a las instalaciones por medio de su vehiculo,
siendo importante la utilizacion de una buena sefializacion para dar un indicador de la
direccion donde se encuentra el pabellon.

® Extraido del texto de: Espafia. 2010. Consejo Superior de Deportes Legis/acion y Documentos Técnicos de
Referencia En Instalaciones Deportivas.
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En segundo lugar, dentro del transporte privado, la instalacion debe de estar dotada
de un aparcamiento, asi como sus respectivas plazas para la gente con movilidad
reducida (1 por cada 40 plazas).

Ademas, la entrada a las instalaciones debe de ser accesible, y es por tanto que debe
de estar dotada con una rampa para personas con movilidad reducida. Dicha rampa no
superara la pendiente del 6%. A parte de la rampa de acceso también serd aconsejable
la construccion de escaleras como medio de acceso, por ultimo, se dispondra de una
rejilla limpiabarros en el acceso al pabellon.

Una vez llegados a la puerta de acceso, esta debera tener unas dimensiones de apertura
hacia el exterior de minimo 1,20 metros. Se deberan de utilizar colores que contrasten
con los del resto de edificio. Otra solucion viable para la entrada del edificio es la
utilizacion de puertas automaticas. Ambas soluciones deben dejar un espacio de
maniobra de una circunferencia de radio 1.50 metros para el giro de una silla de
ruedas. Ademas, se debera de tener en cuenta la afluencia de gente media a cada
partido para calcular el numero de accesos que se deben disponer, y que vendra
regulada por la Reglamentacion de incendios y espectaculos.

A pesar de la utilizacion de una Unica entrada a la instalacion se deben de estudiar muy
bien las circulaciones, ya que no deberan interrumpirse aquellas personas que formen
un ambito diferente dentro de la instalacion, como pueden ser los jugadores con los
espectadores o los espectadores con los operarios de television.

Otra parte fundamental es la accesibilidad de medios de evacuacion de jugadores,
como puede ser una ambulancia, por lo que se debe de dejar un acceso directo al
campo.

Figura 8 Acceso a la instalacion, donde se muestra tanto
Por ultimo, se debera colocar toda la informacion relativa al centro, siendo entre otras /as plazas para personas con movilidad reducida, el

los horarios de apertura del centro o de las actividades programadas para el mismo a aparcaimiento y la rampa de acceso
la entrada de la instalacion mediante unos rotulos legibles y con colores visibles.
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Figura 9 Ejemplo de orientacion solar correcta, donde se observa
el muro ciego en la parte de la porteria y los lucernarios, dando
asi luz natural a la pista deportiva
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2.2.2 ORIENTACION SOLAR

A la hora de construir una instalacién de balonmano es importante tener en
cuenta la incidencia del sol en cada uno de sus lados. Por tanto, se establece
que la orientacion de los lados cortos del campo sea Norte-Sur, quedando estas
cerradas mediante un muro ciego para que en cada una de las areas exista
igualdad de condiciones.

La pista podra ser iluminada mediante lucernarios, claraboyas y/o por fachada,
mediante sistemas de muros translucidos o ventanas siempre y cuando estas
se sitlen a una altura mayor de 3 metros respecto a la pista. La superficie de
lucernarios o claraboyas estara entre el 10-15% de la superficie de la pista
cuando la iluminacion sea cenital. Cuando /a iluminacion sea mediante ventanas
0 muros traslucidos su superficie serd al menos 1/5 ae la superficie de la
pared’

También hay que tener en cuenta la resistencia a golpes de los vidrios por lo
que estos deberan de ser laminados.

Por (ltimo, a la hora de disefar los sistemas de proteccion solar en las fachadas
como puede ser el caso de lamas verticales es importante tener en cuenta que
el material no debe de ser reflectante puesto que también podria deslumbrar a
los jugadores.

10 Extraido del documento digital (Instituto Navarro de deporte y salud n.d.)
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2.2.3 ESTRUCTURA

Como anteriormente ha sido mencionado, la mayor problematica que surge a la
hora de realizar una instalacion deportiva es la creacion de un espacio de
grandes dimensiones y que ademas permita la entrada de luz natural.

Porello a la hora de disefiar |a estructura de un pabellon la mayor preocupacion
reside en crear un espacio lo mas didfano y grande posible para que no
entorpezca de ninguna manera, ni a los jugadores y jugadoras ni al publico
presente con la colocacion de un elemento que impida la correcta vision.

Una de las premisas importantes a la hora de plantear la estructura es que sea
uniforme en toda la instalacion, ya que sino fuera uniforme daria la posibilidad
de entorpecer a uno de los dos equipos poniendo en ventaja al otro.

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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2.2.4 ESPACIO PARA LOS ESPECTADORES

Los espectadores como en cualquier deporte forman una parte fundamental por
lo que es importante que en el disefio de cualquier instalacion acomode a todo
el publico en una condicion dptima.

2.2.4.1 GRADAS

En cualquier instalacion deportiva debe de existir un espacio donde
albergar a todos los espectadores. Como hemos visto anteriormente
hay pabellones que disponen de mayor capacidad, pero no obstante la
normativa debe cumplirse en cualquier instalacion.

A la hora de disefiar una instalacion deportiva es importante pensar en
los espectadores, 1a primera premisa que requiere un buen graderio es
que desde todos los puntos se tenga una buena visibilidad, es decir
que no se tenga ningun tipo de obstruccion o bien por otro espectador
0 por un elemento como puedan ser barandillas o partes de la cubierta.
Ademas, se deberd tener en cuenta que los valores recomendados de
distancia horizontal de vision de interior!, ya que para el caso del
balonmano al ser un deporte rapido y el tamafio de la pelota pequefio
no se deben de superar los 60m.

Para que la evacuacion sea rapida, la anchura minima de las salidas de
las gradas debe de ser de 1,20my el ancho total de las salidas multiplo
de este. Estas medidas son obligatorias para que los espectadores
alcancen un lugar seguro en menos de 2 minutos, teniendo en cuenta
que la velocidad de evacuacion es de 100 personas/min en una
superficie horizontal y de 79 personas/min en una superficie
escalonada.
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Por dltimo, la maxima distancia que se puede recorrer hasta toparse
con una salida es de 30m.

Entrando mas en detalle el fondo de cada fila sera de 0.85m de los
cuales 0,40m seran para el asiento y 0,45m para el paso, la altura del
asiento respecto de los pies se encontrara entre 0,40m y 0,45my la
altura del respaldo de 0,30m. Ademas, debera de estar numerado bien
por medio de las propias escaleras, los bancos corridos o los propios
asientos. No se admitiran plazas de espectadores que se encuentren de

pie.

En funcion de cada instalacion deportiva las gradas se podran situar en
los lados de la pista, en funcion del criterio del nimero de espectadores .

0 en funcion del aspecto final. Ademas, las gradas pueden ser fijas en Figura 10 Ejemplo de grada telescdpica y grada fija
su totalidad, o alternar fijas y una parte de grada telescopica o bien

todas telescopicas para asi ganar mas numero de espectadores en un

momento puntual. Las gradas a su vez deberan de estar separadas del

pavimento deportivo por medio de una barandilla, o diferencia de nivel

siempre y cuando no entorpezcan la visibilidad del publico.

—————

P —

En funcion de cada pabellon y la importancia que este tenga se
reservara una zona de la grada especificamente para autoridades, y se
situara en el centro de la grada principal. Ademas, que dispondra de un
acceso propio y de una via directa al campo para la entrega de premios.
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Figura 11 Zona reservada para personas con movilidad reducida

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

2.2.4.2 ZONAS PARA PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

En todas las instalaciones tanto publicas como privadas se reservara
una zona para aquellas personas con una movilidad reducida. Como se
ha comentado anteriormente, en el itinerario exterior y accesibilidad es
importante tener en cuenta estas premisas, y ahora, el estudio se
centrard mas en la parte interior del pabellon.

La cantidad de ocupaciones que se reservan vendra dada por la formula
de 1 plaza/ 200 espectadores y como minimo dos.

Cada plaza tendra unas dimensiones de 1 metro de ancho por 1.25 m
de fondo y correctamente sefializadas. Hay que tener en cuenta ademas
los aseos adaptados, asi como las zonas de vestibulo o si hubiere
también en la cafeteria. Para poder ser accesibles todas estas partes de
la instalacion, si hay diferencia de cota se haran uso de rampas, con
una pendiente maxima de 8%, siendo aconsejable un 6%. Si la
instalacion posee alturas muy elevadas se debera instalar también un
ascensor.
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2.2.4.3 VESTIBULO

Sera la zona donde confluiran tanto jugadores, personal y espectadores
y por lo tanto debera de ser un espacio amplio para poder asi lograr
una buena afluencia de circulaciones. Para el calculo del espacio
necesario se utilizara la regla de un 1m?/ 6 personas.

Esta parte de la instalacion dispondra de una zona de espera y ademas
una parte donde estara expuesto el tablon de anuncios. Se dispondra
también un teléfono publico.

Ademas, todo el espacio se disefiara acorde a las normas de no
resbaladicidad, por lo tanto, se proyectara un espacio con un pavimento
que no pueda causar ningun problema y que ademas sea resistente a
los productos de limpieza.

28



2.2.5 ESPACIOS DE SERVICIO AUXILIARES

En esta parte del estudio nos centraremos en las zonas de servicio, que seran
utilizadas por todas aquellas personas que trabajan en la instalacion, como por
ejemplo el o la conserje o el personal de limpieza.

2.2.5.1 RECEPCION

Anteriormente se ha comentado el espacio del vestibulo y que
dimensiones y materiales han de proyectarse. En esta ocasion, estara
centrado en el drea de actuacion del personal como es el caso de la
recepcion.

La recepcion sera un lugar de afluencia publica, ya que sera util para
todas las personas, ya sean espectadores o jugadores. Es por tanto que
se debe acomodar a todo tipo de personas y ademas a personas con
movilidad reducida.

En primer lugar, el mostrador debe ser un espacio visible, es decir que
a simple vista pueda ser facilmente localizable, ademas deberd estar
correctamente iluminado para todas aquellas personas con visibilidad
mas reducida.

Entrando mas en detalle en el espacio de recepcion, el area del
mostrador se disefiara con diferentes alturas para que sea accesible a
todo el publico.

Por otro lado, no es aconsejable el uso de mamparas ya que dificultan
el paso del sonido, en el caso de colocarse dicho sistema se deberia
de instalar ademas un altavoz y amplificador para que se pueda
escuchar correctamente,



2.2.5.2 OFICINA DE ADMINISTRACION.

En las instalaciones deportivas debe existir personal que se encargue
de dirigir y de controlar que el pabellon rinda al méximo nivel.

Estas oficinas deben tener via directa con la recepcion o en su defecto
una conexion lo mas proxima posible. Se dividiran en dos espacios, la
oficina general y un despacho de ambito mas privado.

Desde esta oficina podra controlarse todo el complejo deportivo por o
que es importante contar con un sistema de megafonia para avisar de
cualquier percance 0 anuncio.

2.2.5.3 VESTUARIO PARA EL PERSONAL

En la instalacion trabajan diferentes personas para que todo este
perfectamente acondicionado y para que el uso del pabellon sea el
correcto.

Estas personas deben de tener un espacio para poder cambiarse sin
ningun tipo de incomodidad. Posteriormente se explicara de manera
mas detallada que debe de contener un vestuario para los jugadores y
jugadoras.

Este tipo de vestuarios Unicamente se utilizan para el personal por lo
que el espacio es mucho més reducido, ira en funcion de la capacidad
del pabellon y de las dimensiones, ya que en un pabellon mas grande
necesitara mas personal para el mantenimiento.



Los vestuarios se dividiran en femeninos y masculinos y ambos
contendran las mismas utilidades como son: duchas, inodoros y zona
de cambio en la que se dispondran de taquillas para guardar los
enseres de cada trabajador.

2.2.5.4 ESPACIOS PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Actualmente en Espania, la division de honor obliga a que todos los
equipos dispongan de dichos espacios, aunque en el resto de las
categorias no son obligatorios por lo que en multitud de instalaciones
no los encontraremos.

El pabellon debe estar capacitado para que se puedan instalar cdmaras
para la retrasmision de partidos, y normalmente se dejard un espacio
en el parte central del pabellén a una altura admisible para que la
camara pueda captar todo el terreno de juego.

Por otra parte, también se debera disponer de una sala de prensa para
que asi los entrenadores, jugadores/as o miembros del equipo puedan
dar informacién sobre lo acontecido.
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2.2.6 ESPACIOS DE SERVICIO PARA LOS DEPORTISTAS

Generalmente la concepcion de espacio para el deportista se entiende
unicamente como la pista o el campo en si, pero a pesar de esto hay multitud
de espacios indispensables que el deportista necesita para poder encontrarse
en plenas condiciones una vez salte al terreno de juego. En este apartado se
estudiaran cuales son aquellas salas que un deportista 0 cuerpo técnico
necesita.

2.2.6.1 VESTUARIOS PARA JUGADORES/AS

Para cualquier deportista el vestuario es una parte fundamental ya que
no solo sirve para el proposito que se disefio, sino que se utiliza como
una sala de reuniones donde todos los jugadores pueden conversar, y
ademas de esto, los entrenadores lo utilizan para dar las ultimas
premisas antes de jugar el partido. Es un espacio no solo practico sino
también simbolico para cualquier deportista.

Ahora bien, es importante que este espacio contenga unos elementos
minimos para que los/as jugadores /as puedan sentirse a gusto

Para comenzar normalmente los vestuarios deben de estar al mismo
nivel de la pista deportiva, aunque en algunos casos y por condiciones
de disefio pueden situarse a diferente cota. El vestuario debe tener una
capacidad minima para 30 usuarios y el numero minimo de vestuarios
deben de ser 2, uno para cada sexo.

Figura 12 Equipo de balonmano Atlético de Madrid festejando
un titulo en el vestuario
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La altura libre recomendada de vestuarios y aseos serd de 2,80m y la altura
minima entre pavimento y obstaculo mas proximo, luminana, conducto de
instalaciones ,éfc. serd de 2,60m."

En el vestuario es necesario la disposicion de unos bancos fijos para
que los y las deportistas puedan cambiarse. El banco tendrd una
longitud minima de 0,60 my un acho de 0,40m y una altura de 0,45m
de altura por cada jugador/a. Para facilitar la movilidad de las personas
los bancos deberan de estar separados una longitud de 2m y ademas
estos estaran fijos a la pared y sin patas para asi facilitar la limpieza.

Sobre los bancos se instalaran unos percheros en proporcion a 2
unidades cada personay a una altura de 1,65m. A la hora de fabricar el
mobiliario del vestuario hay que tener en cuenta la materialidad de este
pues tiene que ser resistente a la humedad, ademas los elementos
metdlicos deberan ser a su vez inoxidables. El vestuario contara con
una zona de duchas colectivas y con un espacio también para el secado.
El numero de duchas es a proporcion de 1 ducha cada 3 usuarios.
Normalmente todos los pabellones cuentan con duchas colectivas,
aunque en multitud de instalaciones encontramos duchas individuales,
en ambos casos no se permitira el uso de platos de ducha.

Cada ducha tendra una superficie de 0,90 x 0,90 m2 y el paso minimo
sera de 0,80 y entre ducha y pared de 1m, por Ultimo, la altura de los
rociadores sera de 2,20 m y estas poseeran pulsadores temporizados.

Figura 13 Ejemplo de una aucha comdn con espacio para
personas con movilidad reducida

12 Extraido del documento: Necesidades, Calculo D E. 2005. “Salas Y Pabellones.” : 1-47.

33



ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Se aotard con la instalacion de agua caliente sanitaria ACS con un consumo
previsto de 251 por usuario a una temperatura de uso de 38°C y con un caudal
ae 0,15/5".

Por otro lado, cada vestuario también debe de estar equipado con una
zona de aseos con cabinas de inodoros y una zona con lavabos, el
minimo de cabinas que dispondra el vestuario es de 2 y de anchura
minima de 1 m, ademas una de las cabinas debe de estar adaptada para
personas con movilidad reducida. Ademas, los vestuarios masculinos
se dotaran minimo de 3 urinarios. Por ultimo, seré obligatorio un espejo
y un secador.

El vestuario si es posible se dotara de luz y ventilacion natural y se
procurara que no haya vistas hacia la zona de cambio. Ademas, se
reforzara la iluminacion mediante luminarias que alcanzaran un nivel
medio de 150 lux, estas luminarias deberan de ser estancas y
protegidas al impacto.

Figura 14 Zona de aseos, cada inodoro con su respectiva cabina

Hay que prestar atencion a los pavimentos proyectados ya que deben
de cumplir unas normas dependiendo de la zona del vestuario en la
que se encuentren, como por ejemplo en la zona de duchas que deben
de ser antideslizantes para zonas mojadas con los pies descalzos o en
la zona de cambio que deben de ser antideslizantes para pies calzados.
Los pavimentos deben de ser resistentes a los productos de limpieza 'y
ademas se dispondra de un canalon para la recogida del agua.

Las puertas seran de 0,80m x 2,10m y en las cabinas el ancho minimo
sera de 0,70m excepto en las cabinas de minusvalidos que deberan de
ser de 0,80m.

13 Extraido del documento: Necesidades, Calculo D E. 2005. “Salas Y Pabellones.” : 1-47.
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Por ultimo, como se ha comentado en apartados anteriores, a la hora
de disefiar una instalacion deportiva hay que prestar atencion a las
personas con movilidad reducida y es por tanto que el vestuario debe
de estar totalmente adaptado también. En la zona de cambio se
dispondra de una barra de apoyo sobre los bancos a una altura de
0,75m, en el inodoro adaptado se debera dejar un radio de giro de
1,50m y las puertas se abriran hacia el exterior y tendran mecanismos
donde la puerta pueda retornar. Las duchas por su parte también
deberan de estar acondicionas mediante una barra de apoyo vertical y
horizontal y el espacio de utilizacion de la ducha sera méas amplio.

2.2.6.2 VESTUARIOS PARA ENTRENADORES/AS

En todo equipo existe la figura del entrenador. Este poseera su propio
vestuario para poder dejar sus pertenencias mientras transcurre la
actividad deportiva. Ademas, sera un lugar donde se podra preparar las
sesiones de entrenamiento, asi como los partidos.

En cuanto a caracteristicas generales del vestuario se asemeja al de los
jugadores, ya que tanto cuestiones estéticas como el pavimento, asi
como los asientos, seran iguales. La variacion llega en la cantidad de
duchas e inodoros que posee este vestuario ya que normalmente solo
posee una ducha y un inodoro. Como excepcion este vestuario sera
diferente en la ducha ya que se podra instalar un plato de ducha.

Debera estar totalmente adaptado para personas con movilidad
reducida.



2.2.6.3 VESTUARIOS ARBITROS/AS

El balonmano es un deporte en el que se arbitra mediante una pareja
de arbitros, pudiendo ser del mismo sexo o0 no. Esta caracteristica es la
que condiciona a la hora de disefiar el numero de vestuarios ya que
minimo cada instalacion deportiva debe contar con dos vestuarios.

El vestuario en si es practicamente igual en caracteristicas que el de los
entrenadores/as ya que deben de tener minimo una ducha, un aseo y
un lavabo.

2.2.6.4 SALA DE FISIOTERAPIA'Y PRIMEROS AUXILIOS

El balonmano es un deporte donde la musculatura sufre mucho debido
al alto nivel de agotamiento que sufre el jugador. Es por ello por lo que
se debe de disefiar una sala especifica para que los jugadores sean
tratados por los y las fisioterapeutas. Ademas, también hay que tener
en cuenta que es un deporte de contacto y se debe de prever una
posible lesion, por lo que se debe de tener en cuenta una sala para
poder observar en primera instancia al jugador.

Normalmente estas dos salas (fisioterapia y primeros auxilios), suelen
estar unidas, por lo que es necesario que contenga una o mas camillas
para tratar a los/las jugadores/as con problemas, y ademas debera de
contar con un lavabo , un armario con equipos de cura y atencion
primaria.

Esta sala debe de estar proxima a la salida de emergencia que
anteriormente se ha comentado, donde se situara una ambulancia para
un posible traslado al hospital.

La altura recomendada para esta sala sera de 2,80m, siendo la altura
libre minima de obstaculos de 2,60m. Es aconsejable que la
iluminacion sea natural.



2.2.6.5 SALA CONTROL ANTIDOPAJE

Como en la mayoria de los deportes que conocemos, e este caso
concreto del que se esta hablando, el balonmano castiga cualquier tipo
de conducta que lleve acarreado un dopaje por parte del jugador o
jugadora.

Es por ello que se debera disefiar una sala para el uso exclusivo del
control. Esta sala contara con mesas, sillas, un frigorifico con llave y la
sala de toma de muestras tanto para hombres como para mujeres con
un inodoro y un lavabo.

La altura libre minima como en el resto de las salas expuestas
anteriormente sera de 2,60m, la ventilacion y la iluminacion
preferiblemente deben de ser naturales.

2.2.6.6 SALA DE ALMACENAMIENTO DE MATERIAL

El material deportivo es fundamental en la practica del balonmano, asi
como en multitud de deportes. Siendo asi, sera necesario contar con
una sala de almacenamiento, para asi poder guardar los balones y otros
elementos como pueden ser pesas 0 aparatos utilizados para la
recuperacion del jugador.

Este almacén debe estar proximo a la pista y al mismo nivel que esta.
Tendra un ancho minimo de 4 metros y una altura minima de 2,20m.
Contara con estanterias para asi poder guardar todo el material ademas
de ganchos y armarios.

El revestimiento del paramento vertical ocupara toda su altura ademas
de esto los pavimentos aguantaran el desgaste y seran de facil limpieza.

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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Figura 15 Ejemplo de una sala de control antidopaje
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2.2.7 TERRENO DE JUEGO

Una vez estudiados la mayoria de los elementos que forman el pabellon
deportivo, se explicara a continuacion la parte mas importante, |a pista deportiva.
En este punto se estudiara que elementos debemos de tener en cuenta para que
se pueda realizar la actividad fisica sin ningun tipo de alteracion ni percance.

El acceso a la pista como se ha venido indicando anteriormente, se realizara
desde los vestuarios, preferiblemente desde la misma cota. Las puertas, deben
de abrirse al exterior para una posible evacuacion.

En el perimetro de la pista no habra elementos con los que los jugadores puedan
tener algun percance, como puedan ser elementos salientes. Aun asi, si hay
alguna zona donde pueda haber golpes, se dispondra de un revestimiento que
pueda amortiguar el golpe.

2.2.7.1 ILUMINACION

Anteriormente en el apartado de orientacion solar se ha mencionado la
iluminacion natural y donde debia estar presente. Ahora bien, en este
apartado se estudiara qué nivel de iluminacion artificial es el correcto
para que no produzca ningun tipo de destello que pueda dificultar la
vision a los/as jugadores/as.

La iluminacion de la pista se realizara de forma uniforme, ya que si no
se realiza de ese modo pueden existir partes del campo donde se
ilumine de forma desigual, provocando asi una ventaja para uno de los
dos equipos.
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La iluminacion del terreno de juego cumplird la norma UNE-EN 12193
“lluminacion en instalaciones deportivas”. La iluminacion minima de la
pista se recoge en la siguiente tabla:

ILUMINACION SALAS Y PABELLONES (SP)

lluminancia horizontal
NIVEL DE COMPETICION
{madido a 1,00 m sobre & zona de juego) E med Uniformidad
(fux) E min/E med
Competicion 500 0.7
Entrenamiento, uso recreativo 200 0.5

A pesar de los valores que aparecen en dicha tabla pueden variar en
funcion de las necesidades. Hay que tener en cuenta ademas de estos
valores, la posibilidad de que el partido sea retrasmitido por television,
variando asi los valores de iluminacion del campo. Para tomas de TV o
peliculas, los espacios circundantes a la pista de balonmano deben esiar
Hluminados, de forma que e/ nivel de iluminacion vertical sea al menos 0,25
ael nivel de iluminacion vertical de la pista de juego."*

Ademas de ello para eventos internacionales que vayan a ser Figura 16 Ejemplo iluminacion artificial circunaante al terreno
. . W, . ‘ ade juego. Pabellon Lanxes Arena en Colonia, Alemania

televisados, el nivel de iluminacién minimo es de 1.500 lux en cualquier

zona del terreno de juego para una calidad de imagen alta.

Las luminarias deben de ser resistentes a impactos con el balon por lo
que estaran protegidas para tal fin. Para que el color de la iluminacion
sea el correcto dichas lamparas pueden ser de vapor de mercurio alta
presion.

14 (Consejo Superior de Deportes n.d.)
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Por Gltimo, es importante sefialar que, si las luminarias se encuentran
a una altura mayor a 7 metros, deberia existir una pasarela que las
conecte para asi facilitar las labores de mantenimiento.

2.2.7.2 ALTURA LIBRE

En este deporte no solo existen los pases cortos, sino que en multitud
de acciones es necesario realizar pases a larga distancia por lo que una
altura de pabellon baja interrumpiria dicho pase. En las condiciones de
disefio debe de estar presente dicha premisa para que los/as
jugadores/as puedan sentirse comodos y no pueden tener esa
incomodidad de altura.

En funcion del disefio de cada pabellon la altura de este variard. No
obstante, como norma general para el uso del balonmano la altura
minima libre es de 7m, pudiendo ser esta mas elevada si el pabellon
posee mas capacidad o si puede utilizarse para otros usos deportivos
obligando asi a aumentar la altura libre.

2.2.7.3 PAVIMENTO DEPORTIVO

El balonmano se trata de un deporte en el que se realizan multitud de
cambios de sentido, giros y saltos, por lo que es fundamental que el
pavimento se encuentre en unas condiciones Optimas para asi
disminuir el riesgo de lesion.

En este apartado se estudiaran cudles son las medidas reglamentarias
del campo de balonmano y que materiales son los mas indicados.
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2.2.7.3.1 MEDIDAS Y TRAZADO DE LINEAS DE CAMPO
Anteriormente se ha comentado que el campo de balonmano
posee unas dimensiones de 20m x 40 m.

1 200
1Is
g

Las lineas que se representan en el campo son las siguientes:

e lalinea de golpe franco (linea de 9 metros), es una
linea discontinua que se marca alrededor del area de
porteria a una distancia de 3 metros de esta. Tanto la
linea como los espacios tendran una dimension de
15¢cm

e lalinea de 7 metros sera de 1 metro de largo y se
utilizara exclusivamente para realizar la accion de
lanzamiento de penalti.

e Lalinea de 6 metros marca el area del portero.

e Lalinea de restriccion del portero tendra 15 cm de
longitud. Su funcion es restringir la salida del
portero mas alla de esa linea cuando se vaya a
realizar la accion de lanzamiento del penalti,

e Lalinea central, conecta las dos bandas del campo.
Su funcion es la de dividir el campo y ademas se
utiliza para sacar el balon en el inicio de cada

tiempo.

” | e e Lalinea de cambios.
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Figura 17 Lineas de campo con sus respectivas mediaas
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2.2.7.3.2 TIPOLOGIA DE PAVIMENTO

La tipologia del pavimento es un aspecto importante a tener en
cuenta, puesto que cada material se comporta de forma
diferente y ademas puede resultar mas o menos comodo a las
personas que practican este deporte.

Como caracteristica general, todos los pavimentos deben de
ser de un color claro para favorecer la vision del balon, ademas
de que tienen que cumplir una serie de requisitos que se
encuentran en la siguiente tabla:

REQUISITOS PAVIMENTOS MULTIUSO DE INTERIOR

SINTETICOS
CARACTERISTICAS REQUISITOS
Absorcién impactos RF>35% Area-elsticos
(Reduccién de fuerza) RF>20% Punto-elasticos
o SV<3mm Area-elasticos
Deformacion Y
SV<5mm Punto-elasticos
Fricciéon 0,4<p<0,8
Planeidad Diferencias de nivel inferiores a 3 mm medidos con regla de 3
m (1/1000)
Bote de balén -
(baloncesto) 290% respecto a la altura de bote en suelo rigido

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para
impactos de 8 Nm
Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de
0.5 mm a las 24 h. de realizar el ensayo
Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de

Resistencia a impactos

Resistencia a huella

Cargas rodantes 0.5 mm para cargas de 1500 N (4rea-elasticos)
6 para carga de 1000 N (punto-elasticos)
R ia a abrasién Maxima perdida de peso: 3 g por 1000 revoluciones (sintético)
Verificacion del espesor/es de las capas, ofrecidos por el
Espesores fabricante o instalador, de acuerdo con la norma UNE EN
1969
Resi ia al fuego M3 (UNE 23727)

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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Ahora bien, clasificaremos los pavimentos dependiendo si
son de madera o sintéticos.

= PAVIMENTO DE MADERA

Son una de las soluciones mas higiénicas y ademas
ofrecen una vision muy calida y confortable del pabellon.

El suelo esta formado por tablas de madera maciza, cuya
composicion es madera noble. Sus dimensiones se
encuentran entre los 90cm-130cm de largo y 18 cm-22cm
de grueso. La forma de unir una tabla con la otra se
soluciona mediante un sistema de clic o machihembradas Figura 16 tjemplo pavimento de madera
en todos sus lados.

Ademas, su colocacion puede ser clavada sobre rastrel 0
flotante sobre tela de polietileno.

Para los jugadores, las pistas de pavimento de madera
suelen ser pistas a en las que se encuentran muy
comodos, ya que pueden realizar saltos sin producirse
riesgo de lesion y ademds no ofrece resistencia si el
jugador cae al suelo, es decir no dafa la piel del jugador.
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PAVIMENTOS SINTETICOS

Normalmente se entiende por suelos sintéticos, aquellos
cuyo pavimento estd formado por PVC o caucho.
Actualmente es uno de los pavimentos mas utilizados en
la instalacion de pistas de juego.

Como caracteristica mas importante sobre este tipo de
pavimento es la durabilidad, ya que resisten muy bien a
los cambios de temperatura, 0 posibles dafios sufridos por
la humedad. Ademds de esta caracteristica, los
pavimentos sintéticos son una de las soluciones mas
higiénicas ya que también resisten muy bien los productos
quimicos de limpieza. Otra de sus ventajas es que su
instalacion es bastante rapida ya que se despliega
mediante rollos y se sitla encima del pavimento de
hormigon.

Se encuentran en toda la gama cromatica, aunque
recordemos que en su colocacion debe de ser un color
claro.

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Figura 19 Pabellon con pavimento sintético
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2.2.7.4 PORTERIAS

La finalidad de este deporte es anotar gol en la porteria
contraria, por lo que la porteria debe estar en perfectas
condiciones tanto de mantenimiento como de posicion
respecto a las demas partes de la pista.

Las porterias deben estar firmemente fijaadas al suelo o a 1as paredes
que estén detrds de ellas.”®

Los postes estan unidos con el larguero y este debera de estar
alineado con la linea de gol. Y pueden ser de madera o de
aluminio.

Ademas, la porteria debe de contar con una red secundaria que
permita que el balon no pueda volver a salir de la red.

18 Extraido del texto de la RFEBM (R.F.E.BM 2016).
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RED MALEABLE DE MALLA

RECTA DE 10 x 10 SIN TENSAR

RIGIDIZADOR VERTICAL
(Este elemento se suprime en alta
p para evitar goipes contra é!)

BANDA
EXTERIOR

LINEA DE GOL
PORTERIA 316

Cotas en centimetros

LA PORTERIA
BLM -3

Figura 20 Dimensiones y colocacion ae la porteria de balonmano
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LINEA DE BANDA

Cotas en centimetros.

ESPACIOS PARA ANOTADORES, CRONOMETRADORES,BANCOS DE EQUIPO Y ZONA EXTERIOR
PARA COMPETICIONES DE ALTO NIVEL

BLM-5

Figura 21 Colocacion de los espacios de banquillo y mesa de
anotador
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2.2.7.5 MARCADOR

Es obligatorio la disposicion de marcadores que permitan
mostrar los resultados e informacion acerca del encuentro
tanto a los/as jugadores/as como a los/as espectadores/as.

El marcador sera electronico para competiciones nacionales e
internacionales.

La posicion del marcador respecto al campo varia en funcion
de cada pabellon al igual que su tamafio, pero sobre todo debe
ser un tamano adecuado para que desde todo el recinto pueda
visualizarse y entenderse sin dificultad alguna toda Ia
informacion.

2.2.7.6 ZONA DE BANQUILLOS Y ESPACIOS DE MESA DEL
ANOTADOR

Anteriormente se ha comentado que el balonmano se trata de
un deporte donde juegan en el mismo momento en pista 7
jugadores por cada equipo, por lo que debe de existir una zona
de banquillo para los jugadores restantes, entrenador y cuerpo
técnico.

Esta zona debe grafiarse con un color diferente, para distinguir
de los jugadores de campo. Esta zona de banquillos debera de
estar separada de la linea del campo para garantizar la facilidad
de saque. Por otro lado, en la parte trasera de los banquillos
se dejara un espacio para que los jugadores que se encuentran
en él y vayan a saltar al terreno de juego, puedan calentar y
realizar ejercicios de movilidad.

47



Asimismo, es necesario una mesa de apoyo para la pareja
arbitral donde se anotaran todas las incidencias ocurridas en el
partido. Dicha mesa se situara en el centro del campo, en la
misma banda donde se situen los banquillos, y a una distancia
del campo en el que puedan ser visibles las lineas de cambio
desde la mesa, por lo que deberia estar un poco mas proxima
al terreno de juego que los banquillos, pero separada como
minimo 50cm. La longitud de dicha mesa tienes que ser como
maximo de 4m.

2.2.7.7 REDES DE SEGURIDAD

Es necesario la disposicion de redes de seguridad en los lados
cortos de la pista, donde se sitian las dos porterias puesto que
puede ser peligroso el golpe del balon, en el caso de que salga
del terreno de juego.

Normalmente se situara a una distancia de 1,5m desde la
porteria, la red tendra una longitud de entre 9 y 14 metros y
una altura desde el suelo de 5metros.

2.2.8 CUARTO DE INSTALACIONES

Estos espacios tienen un espacio de almacenamiento de todos los elementos
que forman la red de agua, calefaccion y ventilacion.

Dependiendo de las necesidades de cada instalacion esta sala cambiara de
dimensiones. Para una mayor facilidad es aconsejable que dichas salas estén
conectadas de manera directa con el exterior.






Mediante este apartado se quiere dar a conocer algunos de los pabellones en los que
habitualmente se practica o se practicaba el balonmano. Asimismo, también se estudiara
como han evolucionado las instalaciones a lo largo de los afos.

Los pabellones objeto de estudio seran:

- Landskrona sports hall. Jacobsen (1965)

- Pabellon municipal de Pontevedra. Alejandro de la Sota (1966)

- Palau Sant Jordi. Arata Isozaki (1990)

- Arena Zagreb. UPI-2M (2009)

- Palacio de deportes Juegos del Mediterraneo. BB Arquitectes (2018)

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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22 Vista exterior del pabellon donde se observa
claramente la diferencia entre la majestuosidad ae los drboles
frente a la linea fina dibujada por la cornisa

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

3.1 LANDSKRONA SPORTS HALL

Arne Jacobsen presentd una propuesta para el concurso de construccion de este
pabellon,y es en 1957 cuando lo gana. En cambio, no sera hasta ocho afios después de
presentar dicha propuesta, cuando se pudo comenzar a construir. Arne, en esos ocho
afios, cambid de manera radical el proyecto, convirtiéndolo en el que se conoce hoy en
dia, simplificando todo al maximo. Conocida era la admiracion de Jacobsen a la obra de
Mies Van der Rohe.

"La reduccion del disefio a lo mds esencial y la estricta belleza dejada a la claridad de las
proporciones °.

El edificio se encuentra en la ciudad sueca de Landskrona, Jacobsen, en su obra, utiliza
el enclave urbanistico como un método para dar sentido a su idea. En concreto el
pabellon se encuentra ubicado entre arboles de gran tamafio, por lo que la gran
horizontalidad de la instalacion concebida a traves de esa cornisa suspendida entre las
carpinterias de vidrio que recorren todo el pabellon hace que la diferencia entre lo
vertical y horizontal sea més notoria si cabe.

Una vez situados en las inmediaciones de las instalaciones accedemos por la misma
cota donde nos situamos y nos encontramos con una amplia zona de circulacion. A cota
inferior nos encontraremos con la pista deportiva con pavimento de madera, tipica de la
cultura Nordica. La diferencia de cota producida entre ese espacio totalmente libre de
circulacion y la pista deportiva es salvada mediante las gradas que rodean
completamente el terreno de juego, donde se encuentra gran parecido con los anfiteatros
romanos.

16 (THAU-VINDUM:2001,419)
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En la parte inferior del espacio diafano, nos encontramos con todos los espacios de
servicio, como por ejemplo los vestuarios. A esta cota se accede a través de dos prismas,
los cuales se encuentran a mitad cota entre el nivel inferior y la cubierta

En lo que a estructura se refiere, Arne Jacobsen solo proyect6 10 pilares y un sistema
de cerchas que aguantan la enorme cubierta de 95 x 52 metros y que cubre todo el
espacio del edificio. El edificio tiene cierta similitud a la respuesta que da Mies en el
pabellon de Berlin a cerca de la estructura.

En cuanto a la materialidad, Jacobsen cultivard con aadmiracion las ideas de inmaterialidad y
ligereza que Mies propone para interactuar con la naturaleza, meaiante formas surgidas
estrictamente de la construccion con acero y vidrio princjpalmente.”

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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Figura 24 Planta edlificio Landskrona, sports hall
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Figura 25 Interior del pabellon, se observa la diferencia de cota
entre el terreno de jueqo y la zona de acceso y deambulacion.
Clerta similitud con los anfiteatros

Figura 26 Parte exterior donde se observa la cornisa de 2
metros elevaada sobre la carpinteria que recorre de manera jgual
toaos los lados del pabellon creando un volumen isotropo

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO
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3.2 PABELLON MUNICIPAL DE PONTEVEDRA

Algjandro de la Sota ya consagrado como un referente de arquitectura moderna en
Espafia, gana el concurso de ideas para instalaciones deportivas en 1963 y finalmente
construye el pabellon en 1966, en la ciudad que le veo crecer, Pontevedra. De la Sota
asume el reto de construir un espacio deportivo cubierto, pero finalmente lo realizara de
manera muy anénima.

No puede haber nada mas exquisito que in cuarteto de Mozart, son las obras mds sublimes de
Mozart, siendo todas sublimes, y de repente, te encargan en tu pueblo, vamos a hablar asi, una
obra, una obra grande, importante, que no s un cuarteto, te encargan casi una obertura o una
sinfonia y en vez de decir, se van a enterar en mi pueblo quien soy yo, hace, o al menos yo lo
creo asi, su obra mas anonima. No hay una obra tan anonima como €/ pabellon de Pontevedrs,
en su pueblo’™.

El pabellon se encontraba situado en el entorno de la Junquera, una zona con arboles
de gran tamafo. Ademas Alejandro de la Sota lo sitla a espaldas de un gran terraplén
lo que hace que la escala del pabellon parezca mas pequefa de lo que realmente es.

La idea del proyecto trata de cubrir un espacio deportivo mediante una cubierta que
pueda abastecer de luz natural a todo el conjunto. Para ello realiza un sistema estructural
que presenta la misma seccion y dimensionamiento tanto longitudinalmente como
transversalmente. Asimismo, esta gran cercha presenta otro proposito, crear una celosia
para luz que incide desde la cubierta, como un tamiz de luz natural.

18 Extraido de una entrevista a Juan de la Sota (Galicia 2078)

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Figura 27 Dibujo de Algjandro de la sota sobre la idea del
pabellon municipal de Pontevedra

Figura 28 Estructura del pabellon
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En cuanto a la materialidad, presenta los materiales como son, sin revestimiento
ninguno. Por ello cuenta con una estructura de hormigon y las gradas de hormigon
pretensado, en el exterior un canto rodado visible. Finalmente en la cubierta, la utilizacion
de un plastico translucido que permite la entrada de la tan buscada luz natural.

La planta del edificio se resuelve a través de cuatro torres imponentes donde se
encuentran situados los nucleos de escaleras para acceder a la zona de gradas, situada
en todos los lados del terreno de juego. Tanto la zona de acceso al pabellon para los
jugadores como a la zona de servicios se encuentran situados a una cota inferior de la
zona de juego.

Este pabellon en concreto al recibir poco mantenimiento en las zonas mas delicadas
tuvo que ser remodelado en la zona de cubierta, colocando finalmente una cubierta
opaca, dejando asi al pabellon sin la entrada de luz natural, y en consecuencia sin uno
de sus mayores atractivos. Ademas de ello, en la zona de las gradas existian unas
butacas de madera de muy alta calidad, y que debido a la remodelacion anteriormente
comentada, estas también fueron sustituidas por butacas de plastico que no necesitaban
tanto mantenimiento

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Flgura 29 Parte exterior ael edlificio antes de la remodelacion
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Figura 31 Plano de la zona de acceso y deambulacion.
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Figura 32 Imagen aérea donde se observa la plaza donde se
acceae al recinto

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

3.3 PALAU SANT JORDI

Arata Isozaki premio Pritzker de arquitectura en 2019, disefio y construy6 en 1990 el
Palau Sant Jordi, con el fin de dar asilo a las competiciones de interior en los Juegos
Olimpicos de Barcelona en 1992. Se encuentra situado en la montafia de Montjuic,
Barcelona, siendo ademas esta la montaria de gran interés en la ciudad.

El pabellon, uno de los mas grandes de Europa, tiene capacidad para 17.000
espectadores. Se ha utilizado en diferentes areas deportivas, y concretamente en el
ambito del balonmano ha sido utilizado para albergar las fases finales del campeonato
del mundo de Espana celebrado en 2013.

La idea de proyecto es la union entre la cultura oriental y occidental asi como la
utilizacion de medios constructivos muy innovadores para la época en la que la
instalacion fue disefiada.

La estructura de la instalacion es una de las partes con mas relevancia ya que no es una
tarea facil cubrir una superficie tan grande sin que presente ningln problema. El
resultado pasé por optar la colocacion de una malla espacial de tubos de acero por ser
un sistema bastante ligero. La estructura posee 128 x 106 metros y una altura de 45
metros desde el terreno de juego. La cubierta se realizd mediante el sistema Pantadome™

19 Sistema creado por el ingeniero Mamoru Kawaguchi en el que la ctpula se monta pieza por pieza a
cota de suelo y luego se eleva mediante un sistema de gatos hidraulicos.

57



Figura 34 Cubierta una vez colocada

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

El arquitecto japonés tuvo muy presente la montafia y el mar Mediterraneo como
precursores de la idea del proyecto. Esto estd presente en la marquesina metalica
ondulada que separa la cubierta de la fachada. Ademas, se encuentra muy presente el
hormigon situado en las fachadas este y oeste como un basamento perimetral y que
conduce hacia la plaza superior donde se encuentra el acceso.

En cuanto a las instalaciones que ofrece el Palau, estas se dividen en tres partes. Un
cuerpo longitudinal donde se encuentra un pabellon polivalente, separando el pabellon
principal. Con este encontramos un segundo cuerpo longitudinal donde se situan todos
los servicios de la instalacion como son los vestuarios o las salas comentadas en el
punto anterior. Y finalmente el cuerpo con mas importancia de los tres donde se situa
el espacio principal.

Las circulaciones se resuelven de manera muy acertada. Anteriormente se ha podido
observar la técnica que utiliza Alejandro de la Sota a la hora de situar los nicleos de
comunicacion para alcanzar todos los diferentes niveles, e Isozaki en el Palau, lo
resolvera de manera muy parecida incluyendo ademas en cada esquina un acceso que
se utilizara en funcion al uso que se le dé a la instalacion.

Por ultimo, la iluminacion se encuentra muy bien resuelta. A la hora de disefar la
cubierta, se tuvo en cuenta la luz natural como un aspecto. Por ello en la cubierta
encontramos ranuras por donde incide la luz natural.
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Figura 35 Parte interior del Palau Sant Jordi
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3.4 ARENA ZAGREB

Es uno de los pabellones deportivos mas espectaculares de la actualidad. Construido
para albergar el campeonato del mundo realizado en Croacia en 2009, cuenta con una
capacidad para 15.000 espectadores y forma uno de los grandes recurrentes de la ciudad
de Zagreb.

Situado en la parte suroeste de la ciudad, en el distrito de Laniste, una de las entradas
principales de Zagreb. Ademas es una de las zonas de mas recreacion de la ciudad ya
que también se encuentra situado en el centro de una nueva zona residencial, por lo que
la intencion del Pabellon es ser el centro neuralgico de esta parte de la ciudad.

La estructura esta compuesta por la cubierta formada por una estructura portante de 100
metros de envergadura que transfiere su carga a las 86 columnas de hormigon
prefabricado que a su vez realiza la funcion de fachada.

El pabellon también destaca por poseer una gran cantidad de espacios, no solo para los
jugadores/as y personalidades, sino también para intérpretes o cantantes, ya que hay
que recordar que dicha instalacion también es utilizada para la realizacion de otro tipo
de actividades (como culturales). El ambito de las circulaciones se encuentra resuelto
de manera muy acertada ya que resuelve de manera muy fluida la circulacion desde los
puntos de acceso hasta las zonas de graderio.

El pabellon se articula mediante 6 niveles, un garaje que cuenta con 926 plazas situado
bajo tierra y 5 niveles sobre el terreno. En el primer nivel, situado en la planta es donde
se encuentra el terreno de juego y todos los espacios servidores, como son los
vestuarios las zonas de masaje, etc. El siguiente nivel es la zona de acceso para los
peatones, el acceso se realiza mediante cuatro entradas, pueden acceder directamente a

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

arena zagreb
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Figura 36 Fachada exterior del Arena Zagreb
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la zona de gradas o pueden subir hasta el 3 nivel donde se encuentran todas las zonas
de restauracion que ademas también se encuentra conectado con la plataforma peatonal

El segundo nivel esté reservado para las personalidades y las personas Vips, en la cuarta
planta se encuentra situado toda la zona de equipamientos como el cuarto de
instalaciones.

En cuanto a la materialidad vemos que la fachada principal consta de una envolvente de
policarbonato semitranslucido que da iluminacion natural al interior, dicha envolvente se
coloca entre las laminas de hormigon.

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

Figura 37 Interior del pabellon, terreno de juego
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Figura 38 Zona de acceso al edificio

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

3.5 PALACIO DE DEPORTES JUEGOS DEL MEDITERRANEO

Construido por BB Arquitectes, fue el primer premio del concurso internacional para
construir un pabellén que albergara los juegos del Mediterraneo disputados en
Tarragona en 2018. El pabellon se encuentra en la zona del anillo olimpico en la zona
de Campclar en Tarragona.

El complejo deportivo da una gran funcionalidad a la ciudad puesto que genera un gran
atractivo. La fachada sur es donde se encuentra el acceso habitual, aunque en
competiciones con gran afluencia de publico se utiliza la entrada por la fachada norte.
Ademas de esto encontramos un itinerario donde se puede acceder mediante el vehiculo
privado hasta pocos metros de la instalacion. Se encuentra ademas a pocos metros del
nucleo de poblacion por lo que existe red de transporte publico.

Ademas, se modifica el terreno apareciendo asi una zona de la instalacion semienterrada
que conecta directamente con las zonas del programa mas funcional, ademas que el
edificio se encuentre semienterrado mejora su eficiencia energética.

El edificio posee un unico volumen que se desarrolla en dos niveles, ambos niveles
vienen dados por la dimension del espacio central donde se alberga el terreno de juego,

El edificio se encuentra en gran sintonia con la antigua Tarraco? , donde nos hace pensar
en la utilizacion de la ceramica para resolver la fachada, cubierta y pavimento del
pabellon.

2 Cjudad romana situada en la zona de la desembocadura del rio Francoli
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Figura 39 Interior del pabellon

ESTUDIO DE LAS INSTALACIONES DEDICADAS A LA PRACTICA DEL BALONMANO

El cerramiento se plantea en base a la proteccion solar. Por lo que la solucion es la
creacion de una doble fachada. Por parte interior mediante paneles sandwich de chapa
ondulada y paneles de policarbonato celular y la exterior mediante las lamas verticales
ceramicas dispuestas segun la incidencia del sol para evitar la entrada del sol directa al
terreno de juego, estas lamas son las que dan la imagen exterior al conjunto de la
instalacion.

Por otra parte, el acabado de la cubierta se resuelve también mediante el uso de piezas
ceramicas de 30cm x 30cm, estas unidas entre si formando unas laminas de gran
formato, por lo que permite colocar una camara de aire ventilada entre ellas. En la parte
central de la cubierta encontramos un gran lucernario que dara luz natural al terreno de
juego. Por ultimo, el falso techo esta concebido para tamizar la luz y mejorar la acustica
dentro del pabellon.

Porlo que a la estructura se refiere, la zona de la cubierta esta resuelta mediante cerchas
de 50 a 70 m de longitud. En cuanto a la estructura vertical esta resuelta mediante pilares
apantallados de hormigon armado.
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Figura 40 Plano y secciones de la instalacion deportiva
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3.6 TABLA RESUMEN

PABELLON

ARQUITECTO/A

ANO CONSTRUCCION

CAPACIDAD
(ESPECTADORES)

TIPOLOGIA DE GRADAS

PAVIMENTO TERRENO DE JUEGO

Landskrona sports hall

Arne Jacobsen

1965

1.500

Grada fija rodeando
terreno de juego

Madera

Pabellén municipal de Pontevedra

Algjandro de la Sota

1966

4.000

Grada fija rodeando
terreno de juego, dos
niveles de gradas.

Sintético

Palau Sant Jordi

Arata Isozaki

1990

17.000

Gradas fijasen 3
lados del campo y
gradas telescépicas
en 4 lados del campo

Sintético

Arena Zagreb

UPI-2M

2009

15.000

Gradas fijasen 3
lados del terreno de
juego, 2 niveles
diferentes

Sintético

Palacio de deportes juegos del
Mediterraneo

BB Arquitectes

2018

5.000

Gradas fijas
rodeando el terreno
de juego, lados
largos mas amplia y
gradas telescoépicas
rodeando terreno de
juego

Sintético
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CONCLUSION

Con el presente trabajo se ha querido estudiar qué es lo que realmente necesita una
instalacion dedicada al balonmano. Para ello ha sido necesario el estudio no solo de los
elementos que deben de estar presente en dichas instalaciones sino el estudio también
de la historia, en que poder fijarse o en que tomar ejemplo.

El deporte en el siglo XXI se encuentra muy presente en las vidas de multitud de
personas, es por lo que, para que estas puedan practicarlo de manera correcta, los
arquitectos deben de conocer las necesidades para asi proyectar espacios de calidad.

El balonmano no es un mero deporte en el que la finalidad es marcar gol, sino que
también es esfuerzo y companerismo que ademas deben de trasladarse a su vez al
terreno de juego y es por ello por lo que los espacios deportivos y las instalaciones
deben de ser funcionales y estar acondicionadas para que los usuarios disfruten estos
espacios.

Las instalaciones deportivas ya no solo en el ambito del balonmano forman una parte
crucial en la figura de cualquier ciudad o barrio, ya que no son solo necesarias para que
la gente adulta pueda practicar el balonmano u otro deporte sino para que también los
nifios y nifias aprendan el valor del deporte, un valor que serd muy util en sus vidas
futuras.

La mayoria de la poblacion entiende los recintos deportivos como espacios
cuadriculados donde la arquitectura no se encuentra presente, pero hoy en dia las
técnicas constructivas han avanzado mucho y han permitido crear espacios y estructuras
verdaderamente impresionantes.

Los espacios dedicados al deporte y en concreto al balonmano se articulan en base a
dos grupos, dichos grupos lo forman, los espectadores y los jugadores,
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En primer lugar, se encuentran los espectadores, ya que son los causantes de que el
deporte sea visible y por lo tanto, genere unos ingresos que posteriormente permitiran
la continuidad del deporte y la creacion de nuevas instalaciones.

En segundo lugar, los/as jugadores/as, ya que los espacios estan pensados totalmente
para que se pueda practicar de manera correcta el deporte. Es decir, que configuraran
todo lo relacionado con el pabellon, tanto la construccion para permitir la entrada de luz
natural hasta la disposicion de los vestuarios para poder acudir al terreno de juego.

Por lo tanto, los/as arquitectos/as deben de tener presentes ambas partes para que una
instalacion deportiva funcione correctamente.
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FIGURA 11 Zona reservada para personas con movilidad reducida
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FIGURA 21 Colocacion de los espacios de banquillo y mesa de anotador
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FIGURA 26 Parte exterior donde se observa la cornisa de 2 metros elevadas sobre la
carpinteria que recorre de manera igual todos los lados del pabellon creando un volumen
isGtropo

“HORMAestudio | Arne Jacobsen.” https://hormaestudio.com/portfolio_page/arne-
jacobsen/ (August 25, 2020).
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2020).
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FIGURA 31 Plano de la zona de acceso y deambulacion
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“Arena Zagreb / UPI-2M | ArchDaily.” 2010. https://www.archdaily.com/80556/arena-
zagreb-upi-2m (August 27, 2020).
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FIGURA 37 Interior del pabellon, terreno de juego

“Arena Zagreb / UPI-2M | ArchDaily.” 2010. https://www.archdaily.com/80556/arena-
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