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Figura 50. Medidas multiples



Acronimos

e |P: Internet Protocol.

e MAC: Media Access Control.

e PoCAR: Point-of-care Attention in Rural environments.
e ZBS: Zona basica de salud.



1 Introduccion

Este manual ha sido creado y disefiado para facilitar tanto el aprendizaje del uso de todas las herramientas disponibles
a través de la aplicacién web como el uso de los distintos dispositivos que permiten realizar la monitorizacién del

paciente.
En primer lugar, se exponen conceptos basicos como la creacidn de perfiles (médicos), zonas basicas de salud, centros,

salas y dispositivos. Posteriormente, se explica cdmo crear eventos para poder programar una cita para un paciente.
De igual forma se explica cdmo crear, editar y consultar toda la informacién perteneciente a un paciente. Finalmente,

se expone como realizar una consulta remota.



2 Control de acceso

Para acceder a la pagina web, serd necesario tener previamente una cuenta. La manera de obtener una cuenta es
dando de alta por un administrador de la pagina. Para dar de alta a un usuario consultar la seccién Gestion de cuentas.

Al acceder a la pagina web de inicio de sesidn, se solicitara el correo electrdnico y la contrasefia. El inicio de sesién
diferencia entre mayusculas y minusculas. En caso de que uno o ambos campos sean erréneos, no se podra acceder a
la plataformay se visualizara un mensaje como el de la Figura 2. Si el inicio de sesion es correcto, se redirigira al usuario
directamente a la pagina de inicio (Figura 3).

PoCAR

Puntos de atencion sanitaria en entornos rurales y remotos

Bienvenido a PoCAR
Iniciar sesién

Correo electronico

& E-mail
Contrasefia
@ Contraseiia
Figura 1. Formulario inicio sesion
® Error El correo o contrasefia son erroneos. X

Figura 2. Mensaje error inicio sesion

3 4 5 13 7 8 9

~ Pendientes  Finalizadas _Todas J—— | [ 12 |
Dom Lun Mar Mié Jue Vier sab S S
Inicio Sara Melero Garrigés ha llegado a la consulta

Sara Melero Garrigés - 27 afios m Sara Melero Garrigés - 27 afios

20:27H  Control constantes basicas a las 20:27 H
SIP: 04295524

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La ‘

Ribera

Coentrol constantes basicas

Médico: Laura Melero Garrigés

Juan Alberic Monzén : 52 afos

SIP: 98564425

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La

Ribera

Meédico: Laura Melero Garrigés

Figura 3. Pdgina inicio



Nota: Si tiene alglin problema con el inicio de sesidn (no puede acceder a su cuenta, ha olvidado o perdido la
contrasefia...), por favor, consultelo con un administrador del sistema.

2.1 Gestién de cuentas

Para poder modificar o crear un médico, el cual tenga acceso a la plataforma, es necesario acceder a la plataforma de
Ajustes a través del menu lateral de la pagina web (Figura 4). Para poder modificar o crear otros médicos, se deberan
tener permisos de administrador @, de lo contrario, solo se podra modificar su propia informacidn basica (como
nombre, apellidos, contrasefa y zonas basicas de salud).

Desde el panel de Informacidon personal (Figura 5) se pueden visualizar los datos propios. Si se pulsa en el boton @ se
mostrara una pequefia ventana que permitird modificar los campos anteriormente especificados (). Si se pulsa en el
botdn de Cerrar sesion ® se cerrara la sesion y se accederd a la pagina de inicio de la Figura 1.

Nota: Para asignar afadir o quitar permisos de administrador a un médico, es necesario que el médico que realice el
proceso tenga dichos permisos @. Es decir, un médico sin permisos de administrador no va a poder asignarselos a si
mismo.

Informacién personal

Laura Melero Garrigés

Email:
lauramelerogarrigos@gmail.com

Contrasena: ****...

Administrador: Si <—@

ZBS: LaRibera Gandia

Figura 4. Menu lateral ajustes Figura 5. Informacion personal médico

A la hora de modificar la contrasefia de un médico (tanto la del propietario de la mismo, como en caso de ser
administrador, de otro) se pide doble verificacién para asegurarse de que es correcta. Adicionalmente se recomienda
utilizar contrasefas fuertes. Para conseguir una contrasefa fuerte se aconsejan las siguientes medidas:

e La contrasefia debe contener al menos 8 caracteres.

e La contrasefia debe incluir tanto mayusculas como minusculas.

e Lacontrasefia debe contener tanto signos especiales (/, S, &, -, ...) como numeros y letras.

o No se deben utilizar datos personales como nombres de familiares, amigos o mascotas, fechas destacadas etc.

e Cambie la contraseiia de manera periddica.

Por su seguridad y de los propios pacientes, se solicita el inmediato cambio de contrasefia en caso de que se produzcan
sospechas de uso incorrecto del sistema o de que su contrasefia es conocida por otros individuos.



En el panel de Médicos (siempre y cuando se tenga permisos de administrador) se pueden filtrar los resultados
realizando una busqueda © u ordenando por orden alfabético (o a la inversa) ©. En este caso, los pardmetros que se
pueden filtrar son los que se visualizan:

e Nombre y apellidos.
e Correo electrénico.
e Administrador.

e Zonas de salud basicas.

Nota: Un médico solo podra visualizar aquellos pacientes que pertenezcan a las ZBS (Zonas basicas de salud) que
tengan afiadidas. Por ejemplo. Antonio José Ldpez Mari, solo podrd visualizar los pacientes que pertenezcan a la ZBS
de Gandia (independientemente del centro).

Si se pulsa el botdn @), se abrird un modal parecido al que se abriria al pulsar el botén @. La diferencia entre ambos es
qgue en el caso de crear un médico ), los campos del formulario estdn vacios y que, en el caso de editar un médico, no
se podra modificar su correo electrénico. Para poder modificar o crear un médico, se han de rellenar todos los campos
de manera obligatoria.

Laura Melero Garrigés

Email: lauramelerogarrigos@gmail.com
Contrasefa: ™™™...

Administrador: S

ZBS La Ribera Gandia

Antonio José Lépez Mari
Email: jjpm@gmail.com
Contrasefia: ****...
Administrador: Si

ZBS: | Gandia

Figura 6. Lista médicos



Editar médico X Crear meédico X

Nombre Apellicos Nombre Apellidos
Laura Melero Garrigos Nombre médico Apellidos médico
Email Email

lauramelerogarrigos@gmail.com Correo electrénico
Este campo no se puede modificar

Contraseia Repetir contraseria Contrasefia Repetir contraseria

Contrasefia Repetir contrasefia

Permisos de administrador Permisos de administrador

‘I' Si No

78BS ZBS

La Ribera ® Gandia @ Afiadir zona basica de salud v Afadir zona basica de salud v

Figura 7. Editar médico Figura 8. Crear médico



3 Zonas basicas de salud

Tal como indica el Ministerio de Sanidad [1] una ZBS es la delimitacion geografica sanitaria mas bdsica que sirve de
referencia para la planificacidn y organizacion del trabajo de los “Equipos de Atencién Primaria” (EAP), conjunto de
profesionales sanitarios y no sanitarios.

Para poder editar o crear ZBS, se debe acceder a la seccion de Ajustes, a través del panel lateral, tal como se puede
observar en la Figura 4. En el panel de ZBS (Figura 9), se puede observar una barra que cuenta con 2 tipos de filtros, el
buscador @ y el botén para ordenar alfabéticamente ©. El buscador es capaz de filtrar por el nombre de la ZBS y por
los de los centros que pertenecen a dicha ZBS.

Los botones de afiadir @ y de editar @), abrirdn un modal que permitira realizar la accion demandada. Para crear o
editar una ZBS solo es necesario asignarle un nombre. Para asignar o desasignar un centro a una ZBS, es necesario
acceder a su respectivo panel (Figura 12).

Zonas de Salud Basicas e® 0O

<@

Buscar zona basica de sa

La Ribera

Centros: Centro de Salud Cullera Centro de Salud Algemesi
Gandia

Centros: Centro salud Corea Gandia Centro de salud del Grau

Vinaros
Centros: Hospital comarcal de Vinards -
Figura 9. Lista ZBS
Editar zona basica de salud X Crear zona basica de salud X

Nombre

La Ribera

Centros

Centro de Salud Cullera Centro de Salud Algemesi

Este campo no se puede modificar, si quiere cambiar o afiadir un centro,
acceda al mismo

Nombre

Nombre zona

Figura 11. Crear ZBS

Figura 10. Editar ZBS
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4 Centros

Los centros que pueden formar parte de una ZBS son:

e (Centros de salud.
e Hospitales.

e Puestas sanitarias / consultorios (rurales, locales, periféricos o con cualquier otra denominacidn).

Estos centros, pertenecientes a una ZBS son los centros de referencia de cada paciente, es decir, de forma
predeterminada cuando tenga una consulta, su centro sera ese salvo indicacién expresa al gestionar la cita para la
consulta. Para acceder al panel de Centros (Figura 12), habra que acceder a la seccidn de Ajustes desde el menu lateral
de la pagina web, tal como se puede visualizar en la Figura 4. En este panel, se podra visualizar todos los centros de
salud disponibles, filtrandolos bien mediante el buscador @ o bien ordenandolos alfabéticamente (o a la inversa) ©.
El buscador permite filtrar tanto por nombre, como por teléfono, ZBS y nombres de salas.

Al pulsar el botdn de crear un centro @ o de editarlo @, se mostrara la misma ventana donde se solicitaran datos
basicos como el nombre, el nimero de teléfono y la ZBS a la cual pertenece. Las salas aparecen como mera
informacidn, para asignar una sala a un centro habra que hacerlo desde su respectivo panel (Figura 15).

Nota: El nimero de teléfono que se solicita se mostrard Unicamente en la aplicacidon que utilizaran los pacientes para
que, ante alguna incidencia, puedan contactar con ellos.

Centro de Salud Cullera

Teléfono: 689275508 a

ZBS: La Ribera

Salas:  sala1 Sala 2

Centro de Salud Algemesi

Teléfono: 622089578

ZBS: La Ribera

Figura 12. Lista centros
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Editar centro X
Nombre Teléfono
Centro de Salud Cullera 689275508

Zona basica de salud

La Ribera e

Sala 1 Sala 2

Este campo no se puede modificar, si quiere cambiar o afadir una sala,

acceda a la misma

Crear centro

Nombre

Mombre centro

Zona basica de salud

Seleccione una ZBS

Teléfono

Mumero de teléfono

Figura 13. Editar centro

Figura 14. Crear centro
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5 Salas

Las salas son las zonas pertenecientes a un centro donde un paciente puede realizar la consulta remota. Un centro
puede tener diversas salas en caso de requerirlo. Para el correcto funcionamiento de la consulta en la sala, ésta ha de
contener un coordinador, una “tableta” donde se ejecutara la aplicacién del paciente y los distintos dispositivos.

Nota: Se recomienda no interactuar con esta seccion a no ser que se tengan los conocimientos técnicos necesarios.

Para acceder a este panel (Figura 15) se debe hacer desde la seccidn de Ajustes del menu lateral, tal como se puede
observar en la Figura 4. Desde el panel de Salas para consultas se pueden tanto buscar @ como ordenar por orden
alfabético el listado de las salas @. Al pulsar el boton @ para crear una sala o el botén @ para editarla se abrird una
pequeiia ventana.

Al intentar realizar el proceso es importante tener en cuenta que ni las direcciones MAC (del coordinador y de la
aplicacion) ni la direccion IP pueden estar repetidas. En el caso de las IP, se recomienda que al ejecutar la instalacidn
se utilicen direcciones estdticas y no dindmicas. En caso de que alguno de esos datos ya esté en el sistema, se generara
un error que impedird editar o crear la sala. Todos los pardmetros son necesarios para poder crear o editar la sala.

Sala1

Centro: Centro de Salud Cullera o~ l‘_a
Coordinador: b8:27:eb:5c:c0:2a

Ip aplic.: 95.19.164.228 | MAC aplic.: fe80::e045:7bd4:2e38:3928

Sala 2
Centro; Centro de Salud Cullera a

Coordinador: 00:ab:01:a3:20:y1

Figura 15. Lista salas
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Editar sala X Crear sala X
Nombre Nombre

Sala1 Nombre sala
Centro MAC coordinador Centro MAC coordinador

Centro de Salud C... ™V b8:27:eb:5c:c0:2a Seleccione un cent... ™ Direccion fisica
IP aplicacién MAC aplicacién IP aplicacién MAC aplicacién

95.19.164.228 fe80:e045:7bd4:2238:3928 Direccién IP Direccién fisica

Figura 16. Editar sala Figura 17. Crear sala

6 Dispositivos

Los dispositivos utilizados durante la consulta remota son:

e Tensiémetro de brazo inteligente BMP-200 Wireless.
e Termdmetro inteligente Kelvin.
e Pulsioximetro inteligente OL-750.

e Bascula inteligente Kryos.

En caso de necesitar utilizar algun otro dispositivo, ponerse en contacto con el servicio técnico para analizar su posible
integracion.

Nota: Se recomienda no interactuar con esta seccidn a no ser que se tengan los conocimientos técnicos necesarios.

Para acceder al panel de Dispositivos (Figura 18) hay que acceder a la seccidn de Ajustes desde el menu lateral de la
Figura 4. En este panel, se pueden visualizar y filtrar los distintos dispositivos utilizados tanto mediante el buscado @
como el botdn de ordenar alfabéticamente ©. El buscador permite buscar tanto por tipo de dispositivo como por su
MAC o la de su coordinador.

Todos los parametros son indispensables para poder crear o editar un dispositivo. La MAC del dispositivo ha de ser
Unica, si no lo es, la aplicacidn generara un error. Cada coordinador solo puede tener un dispositivo de cada tipo, es
decir, por ejemplo la Sala 1, solo puede tener un termémetro, no dos. En caso de necesitar ajustes al respecto,
comentar con el servicio técnico.

Al editar o crear un dispositivo, los campos de Descripcidn, Servicio y Caracteristica se escriben de manera automatica
y se recomienda no cambiarlos salvo disponer de los conocimientos técnicos oportunos.

Nota: No se pueden cambiar los dispositivos de sala sin indicarlo a la aplicacidn, ya que de esa forma, el sistema no
serd capaz de reconocerlo.

15
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Buscar centro... 4—@

Peso - 5c:ca:d3:6b:4f:12

Coordinador: b8:27:eb:5c:c0:2a

> Informacién técnica

Tensién - f4:5e:ab:ad:62:13

Coordinador: b8:27:eb:5c:c0:2a

% InfarmaciAn tdcnica

Figura 18. Lista dispositivos

Editar dispositivo X

Coordinador

b8:27:eb:5¢:c0:2a v

MAC Tipo

S5cca:d3:ebiafi2 Peso ~

~ Informacién técnica

Par favor, no cambie los valores por defecto a no ser que tenga

conocimientos técnicos
Descripcion

Manufacturer

-
Crear dispositivo X
Coordinador
Seleccione un coo... v
MAC Tipe
Direccién fisica del disposit Seleccione un tipo... v

' Informacién técnica

Por faver, no cambie los valores por defecto a no ser que tenga

conocimientos técnicos

Servicio Caracteristica

Servicio del dispositivo Caracteristica del dispos

Figura 19. Editar dispositivo

Figura 20. Crear dispositivo
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7 Eventos

Toda consulta remota va vinculada con un evento, es decir, una cita. Por tanto, si el paciente intenta acudir a un centro
donde no tenga una cita programada no se le atendera ya que al médico no le llegard la notificacion. Estas citas se
pueden crear desde distintos lugares de la aplicacién, y solo se pueden asignar al médico que realiza la accidn, es decir,
un médico no puede crearle una cita a otro.

Se ofrecen los eventos desde las siguientes paginas:

PoCAR

#

Inicio

Calendario

o
4k 4
Pacientes Pacientes Pacientes
Ajustes
Figura 21. Menu lateral inicio Figura 22. Menu lateral calendario Figura 23. Menu lateral pacientes

7.1 Eventos de la semana

Desde la pagina de inicio, a la cual se accede directamente al iniciar sesidn o desde el menu lateral, tal y como se puede
ver en la Figura 21. En el panel de Préximas citas, se puede ver un listado de los dias de la semana con las citas que
hay en cada uno de los dias para el médico. Por defecto, el dia seleccionado sera el actual (en este caso jueves 7). En
la Figura 24 se puede ver seleccionado el viernes 8 y en la Figura 25 el miércoles 6. Los eventos pasados (en este caso
los de la Figura 25) aparecen en gris pero los que aun quedan por ocurrir aparecen de color (esto es de gran ayuda
para cuando se estd en el dia concreto y se quiere ver cuantas citas quedan por ocurrir).

En la barra superior del panel, se puede visualizar un icono de un calendario @ y uno de + @, El primero redirige a la
pagina del calendario igual que si accedemos desde la Figura 22 y el segundo permite crear un evento para el dia
seleccionado (en la Figura 24 el viernes 8 y en la Figura 25 el miércoles 6). Si se hiciera click en el botdn de crear cita
desde la Figura 24, el panel que se mostraria seria el de la Figura 26.

Préximas citas &+ Préximas citas a0+
3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
G = b N s Lo S Dom Lun Mar Mié Jue Vier Sab

Sara Melero Garrigés - 27 afios L §
Sara Melero Garrigés - 27 afios

Nuevo evento desde Selenium en la pagina del 9:41 H ) 18:57TH
calendario Control constantes basicas

Figura 24. Préximas citas 1 Figura 25. Préximas citas 2
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Anadir evento
Paciente
Seleccione un paciente

Centro

Seleccione un centro v

Descripeién
i Descripcion cita
Color Color

primario secundario

Fecha inicio

07/08/2022 20:59

Doctor

Laura Melero Garrigés

Este campo no se puede modificar

Fecha fin

07/08/2022 21:59

-

Figura 26. Afiadir evento

7.2 Eventos pacientes

Se puede acceder a este panel desde el mend lateral tal como muestra la Figura 23 o desde el botdn Ver perfil @ de
un paciente concreto tal como se puede ver en la Figura 27 (este panel de Pacientes esta presente tanto en la pagina

de inicio como la de pacientes).

Nota: Independientemente de donde se acceda, es importante tener un paciente seleccionado ya que de otra manera

no se mostraran dichos eventos.

| Buscar paciente..

Sara Melero Garrigos - 27 anos

SIP: 04295524

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La
Ribera

Médico: Laura Melero Garrigds

Juan Alberic Monzdn - 52 afos

SIP: 98564425

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La
Ribera

Médico: Laura Melero Garrigos

®

b

Figura 27. Ver perfil listado pacientes

Al seleccionar un paciente, por ejemplo Sara Melero Garrigds, en la pagina de pacientes se podra ver el panel de las
futuras citas que tiene programas dicho paciente. Estas citas se podran filtrar mediante el buscador @. En este
buscador se podra filtrar tanto por fecha, como por hora o por la descripcion de la cita.
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El botdn @ permite acceder a la pagina del calendario y el botéon @ permite afiadirlos. Al pulsar tanto el botdn de
afiadir cita @, como el de editar © abrirdn un panel muy semejante, donde los pardmetros que no se podran modificar
serd el del médico asignado y el del paciente. Estos paneles son los de la Figura 29 y la Figura 30. El botdn de eliminar
©), se asegurara de que es correcta la eliminacién del evento ya que serd permanente. Este panel se puede visualizar

en la Figura 31.

Proximas citas

Buscar evento..

<®

Viernes 8 de Julio de 2022 - 9:41 H

Nuevo evento desde Selenium en la

pagina del calendario

Figura 28. Proximas citas paciente

Editar evento X

Paciente

Sara Melero Garrigds - 04295524

Este campo no se puede modificar
Centro Doctor

Centro de Salud Cullera v Laura Melero Garrigos

Este campo no se puede modificar
Descripcidn

i MNuevo evento desde Selenium en la pagina del calendario

Color Color
primario secundario
Fecha inicio Fecha fin

07/08/2022 09:41 07/08/2022 10:41

Figura 29. Editar evento paciente

Anadir evento

Paciente

Sara Melero Garrigds - 04295524

Este campo no se puede modifica
Centro

Centro de Salud Cullera

Descripcidn

i Descripcion cita

Color Color
primario secundario
Fecha inicio

DD/MMAYYYY HH:MM

r

Doctor

v Laura Melero Garrigds

Este campo no se puede modificar

Fecha fin

DD/MM/YYYY HH:MM

Figura 30.

. Crear evento paciente
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Confirmacion borrado X

A ¢Estd seguro de borrar este evento? La accién sera irreversible.

m

Figura 31. Confirmar borrado evento

Este panel de Préximas citas también se podra visualizar y controlar de igual manera desde la pagina de consulta.
7.3 Calendario

La pagina del calendario se puede acceder desde distintas secciones, tal como se ha comentado anteriormente.

Julio 2022 e -

Lumes Martes Miercoles Jueves Viernes Bdbado

'de Salud Cullern Da

Figura 32. Calendario

El selector @), permite cambiar entre la visualizacién del calendario en Mes, Semana o Dia. En la Figura 32 se puede
ver como por defecto estd seleccionada la vista de Mes. La flechas < > @ permiten cambiar de mes, dia 0 semana en
funcién de lo que haya seleccionado en el @. El botdn de Actual @, permite poner el foco en el dia actual, en el caso
de la Figura 32, se observa que el dia actual es el 7 pero el seleccionado es el 6; por tanto, si se pulsa en el botén @ se
focalizaria en el dia 7 y se mostrarian sus eventos (si los tuviera).

Los circulos como el © indican que hay un evento ese dia. Se pueden realizar las siguientes acciones:

e Pasar el cursor sobre él: mostrara la descripcion del evento.

e Arrastrarlo (se mostrara una fecha al acercarse a él): si se mueve de un dia a otro quedara automaticamente
modificado (cambiara de dia pero las horas de inicio y fin y el resto de los datos no cambiaran).
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e Pulsarsobre él: se pondra el foco en ese diay se desplegara el panel gris con los eventos de ese dia. Al visualizar
los eventos, se podran editar @ y eliminar ©® los eventos. El proceso serd el mismo que el indicado en la seccién
Eventos pacientes, mas concretamente la Figura 29 y la Figura 31.

Para afiadir un evento, basta con pulsar en el botdn de Afiadir evento ©. Este proceso sera el mismo que el indicado
en la seccion Eventos de la semana en la Figura 26.

En el caso de las vistas diarias y semanales, los eventos no solo se pueden mover con total libertad, sino que se
pueden redimensionar.
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8 Pacientes

Se puede editar, visualizar y crear pacientes desde el panel de Pacientes presente en dos secciones de la pagina, la de

inicio (Figura 21) y desde la de pacientes (Figura 23).

El listado de pacientes puede filtrarse mediante el buscador ® o mediante el botdn para ordenar por orden alfabético
(o viceversa) @. En el buscador se pueden buscar: nombre y apellidos del paciente, edad, SIP, centro de salud

predeterminado, ZBS predeterminada y médico predeterminada.

Nota: Que tenga un centro y un médico predeterminados, no implica que otro médico que pueda visualizar la ZBS en
la que se encuentre no pueda realizarle una consulta. La Unica condicién es que el médico tiene que estar asignado a

determinada ZBS.

El botdn de Ver perfil @, le redirigira a la seccidon de pacientes donde podra visualizar multiples datos como sus eventos,
su informacion personal y los graficos de los datos obtenidos desde los diferentes dispositivos. Esta seccidn se puede

ver en la Figura 34.

Sara Melero Garrigés - 27 afios
SIP: 04295524

Centro: Centro de Salud Cullera
| ZBS: La Ribera

Meédico: Laura Melero Garrigés

. Juan Alberic Monzén - 52 afios
SIP: 98564425

Centro: Centro de Salud Cullera
| ZBS: La Ribera

Médico: Laura Melero Garrigds

Buscar paciente...

«<®

Sara Melero Garrigés - 27 afios

SIP: 04295524

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La

Ribera

Médico: Laura Melero Garrigds

Juan Alberic Monzén - 52 afos

SIP: 98564425

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La

Ribera

Médico: Laura Melero Garrigos

(12 ]

o=

Figura 33. Lista pacientes

Datos paciente

Sara Melero Garrigés - 27 afios
SIP: 04295524
Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La Ribera

Médico: Laura Melero Garrigés

Préximas citas
Buscar evert.

Viernes 8 de Julio de 2022 - 9:41 H

Nuevo evento desde Selenium en la
pagina del calendario

oo

Temperatura &I

e
[-‘““‘-4-‘

51612022, 19:30:..

_ Tensién [C‘]
3
& 120 —
£ — "
= —
= 100
®
a
a
>
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12
=3 ¥
E
E w7 o s
b s i
ol ol !
Fecha
Leyenda
a a a

Figura 34. Pdgina pacientes

5172022, 20:54..

61612022, 17:48,
61612022, 17:53:

6162022,
& 221672022, 12:36...

220612022,

Pulsaclones y oxigeno

SpO2% (Oxi) - ppm (Puls.)

61612022, 19:12..
616/2022, 19:13:
61612022, 19:32..

B 22/6/2022, 12:42...

Leyenda

220612022, 1538... |

ﬁ.

28/6/2022, 20:53... |

~

28/6/2022, 20:55...

5172022, 20:56....

28/6/2022, 20:51..



Los botones @ y © permiten editar y crear un paciente. El Gnico valor no modificable en la edicién es el SIP tal y
como se observa en la Figura 35. En cuanto a crear un paciente, se debera seleccionar primero la ZBS y en funcién de
ella un centro y un médico. Ambos paneles se pueden ver en la Figura 35 y en la Figura 36.

Editar paciente X Crear paciente X
Nombre Apellidos Nembre Apellidos
L MNombre paciente Apellidos paciente
Sara Melero Garrigés
Edad Sip
Edad sIP
Edad paciente SIP o Identificador paciente
27 04295524
Este campo no se puede modificar Zona Basica de Salud Centro
Zona Bésica de Salud Centro Seleccione una zona W Seleccione un centro
Seleccione primero una Zona Basica de
La Ribera v Centro de Salud Cull... v salu
Doctor/a
Doctor/a

Laura Melero Garrigés : i . -
Seleccione primero una Zona Basica de

Salud

Figura 35. Editar paciente Figura 36. Crear paciente
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9 Historicos

Desde la pagina de pacientes (a la cual se puede acceder a través del menu lateral Figura 23) y desde la pdgina de la
consulta, se pueden ver los histdricos de todas las medidas tomadas a un determinado paciente en un determinado
intervalo de tiempo.

Nota: Si se accede desde el menu, es importante tener un paciente seleccionado ya que de otra manera no se
mostraran dichos datos.

En la seccion superior del panel de Histdricos (Figura 37) se pueden filtrar tanto los tipos de graficos que mostrar @
como el intervalo en el cual hacerlo @. En la Figura 38 se puede observar que se pueden seleccionar las gréficas que
se quiera mostrar y que hay una casilla que permite seleccionarlas todas asi como un buscador. En la Figura 39 el
tiempo por defecto es ultima hora, pero se puede cambiar a cualquiera de los otros intervalos o pulsar en
Personalizado que permitira seleccionar 2 fechas.

El botdn @), estad presente en cada grafico y permite recargar de manera manual los datos. En la pagina de consulta,
cada vez que se toma una nueva medida, se actualiza el grafico de manera automatica.
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3
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¥
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Figura 37. Histdricos
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Si se pasa el cursor por cualquiera de los elementos de la Leyenda (como por ejemplo el @) se destacara esa linea
sobre el resto de los elementos de la grafica correspondiente. De igual manera, se puede interaccionar con las graficas
pasando el cursor sobre ellas tal como se visualiza en la Figura 40 y en la Figura 41.

—v

P ey

Q

Temperatura

Peso
Tension

Pulsaciones y oxigeno

Figura 38. Filtro tipo grdficas

Pulsaciones y oxigeno

Sp02% (Oxi.) - ppm% (Puls.)

Leyenda

Figura 40. Interaccién graficas multiples

_V

Ultima hora
Ultimo dia
Ultima semana
Ultimo mes
Ultime afio

Personalizado

Fecha inicio Fecha fin

06/09/2022 22: 07/13/2022 22:

Figura 39. Filtro periodo grdficas

Peso

Peso = 2062022, 12:36:32

78

-]
L]
™
-
™~
o}
=
™
-
o
-
™~
™~

221612022, 12:25

22062022, 12:26...
221612022, 15:38...
2806/2022, 20:53...
28/672022, 20:55...
57712022 20:56:...

Fecha

Figura 41. Interaccién puntos graficas
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10 Notificaciones consultas

Las notificaciones de consultas (es decir, cuando un paciente con una cita llega a su centro e introduce en la aplicacion
su SIP) se pueden visualizar desde la pagina de inicio (Figura 21). Estas notificaciones solo se recibiran en si se cumplen
los siguientes dos casos:

e Debe haber un evento programado para el paciente en el centro correspondiente (si el paciente no tiene una
cita o no esta en el centro en que se habia programado la cita).

e El médico debe estar conectado a la plataforma.

Nota: las notificaciones se recibiran independientemente de la pagina en la que se encuentre siempre y cuando se
tenga la pagina web abierta. Se recomienda que la pagina esté abierta durante la jornada del médico, ya que aunque
se notifique la llegada, podra iniciarla posteriormente. Si no esta abierto en el navegador, se considerard que no esta
disponible y el paciente no podra notificar su llegada.

) L Pendientes Finalizadas _Todas D
Pendientes Finalizadas Todas —
—
Sara Melero Garrigés ha llegado a la consulta
No hay notificaciones disponibles Control constantes bésicas a las 18:57 H

Figura 42. Notificaciones consultas vacio Figura 43. Notificaciones consultas todas
Las notificaciones pueden ser de 2 tipos:
e Finalizadas (se podra leer: Consulta finalizada).

e Pendientes (se podra leer: Realizar consulta, como en la Figura 43).

Al pulsar el botdn de Realizar consulta @ se redirige a la Figura 44, donde se podra hacer la consulta con el paciente.
Al pulsar, la aplicacion del paciente accede directamente a dicha consulta. Todo esto esta condicionado a saber si la
aplicacion en dicha sala estd disponible en este momento (es decir, dispone de conexiéon y no hay otro paciente
realizando una consulta en ese instante).
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11 Consulta remota

Tal como se ha visto en la seccidn 10, la Unica manera de acceder a una consulta es desde el botdn de cada notificacidon
de Realizar consulta. Hay que tener en cuenta que hasta que se finalice la consulta pulsando el botdn de Finalizar
consulta @ en el panel de Datos paciente (Figura 45), se podra salir y entrar a la misma cuantas veces se quiera.

El panel de Datos paciente (Figura 45) no solo se puede encontrar en esta pagina, sino que también se puede encontrar
en la de pacientes. La diferencia es que en esta pdgina aparece el motivo de la visita y permite finalizar la videollamada.
El panel de Histdricos es el mismo de la seccién 9 al igual que el de préximas citas es el mismo que se incluye en la
seccion 7.2.

Sara Melero Garrigés - 27 afos

Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La Ribera Control constantes basicas

http://localhost:4200/#/consultal]

. @@ Laura Melero Garrigs = JOIN
No hay ningina medida toma

Temperatura | C' Peso | C'

Martes 12 de Julio de 2022 - 9:41 H

Tensién | C Pulsaciones y oxigeno | C'

Figura 44. Pdgina consulta

En la Figura 44 se puede ver como por defecto aparece como nombre de la videollamada el motivo de la visita y un
botdn de Join que permite iniciar la lamada. Una vez iniciada, tendra todo el control, tanto sobre su perfil como el del
paciente, tal como se puede observar en la Figura 46. El botdn rojo @ permite cerrar la llamada (Nota: Salir de la
videollamada no implica cerrar la consulta) o salir de ella. Los dos siguientes botones, el de la cdmara ® y el del
micréfono ¢ permiten abrir y cerrar la cdmara y el micréfono. El botdn © permite abrir un chat para comunicarse con
el paciente, esto puede ser de gran ayuda en caso de que haya poca conexion. El boton © permite multiples
funcionalidades como compartir la pantalla (para ensefar por ejemplo el resultado de una prueba), abrir una pizarra
o controlar la imagen y volumen del paciente.

Nota: El paciente no va a poder controlar nada de la videollamada, cada accién que se quiera realizar (como subir o
disminuir el volumen) lo debera de hacer el médico.
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Sara Melero Garrigés - 27 afios
SIP: 04295524
Centro: Centro de Salud Cullera | ZBS: La Ribera

Médico: Laura Melero Garrigos

Motivo visita: Control constantes basicas Finalizar visita

Figura 45. Datos paciente '
e o

°ara MelteGamg«

Figura 46. Videollamada

11.1 Tomar medicion

A la hora de tomar una nueva medida, bastara con seleccionar en el desplegable @ un tipo de medida y el resto de los
campos se rellenaran de manera automatica (tiempo y descripcidn). La descripcion consiste en un pequefio texto que
explica el funcionamiento del dispositivo, aunque esto se puede modificar para informar al paciente de manera
diferente. Al pulsar el botdn de Enviar instruccién ® se envia una notificacién tanto a la aplicacién del paciente (es
igual que la que se ve en la parte blanca del panel) como al coordinador para que obtengan el valor.

Si el valor se obtiene correctamente, se afiade la medida al Histérico de medidas (Figura 49) y se actualizan los graficos
en tiempo real y sino, se muestra un error como el de la Figura 48. En esa figura, se observa que se ha producido un
error @ vy si lo requiere puede volver a intentarlo pulsando el botdn de Recalcular WO,

Nota: se aconseja encender el dispositivo antes de enviar la instruccion ®. Ninguno de los dispositivos envia el
resultado hasta que lo muestra en sus respectivas pantallas (por ejemplo el tensidmetro no envia hasta que se
deshincha).

p—

Peso Xv 20:55:09 Peso Xv 20:55:09
Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que Ios Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los
numeros parpadeen intermitentemente. ( 3, numeros parpadeen intermitentemente.
= =
Peso Peso
Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los nimeros Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los nimeros

parpadeen intermitentemente. parpadeen intermitentemente. @
v
Peso: Calculando ... Peso: Error, vuelva a intentarlo 4—@ Recalcular
Figura 47. Tomar nueva medida Figura 48. Tomar nueva medida error
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Peso 0 %%
@ Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los nimeros
parpadeen intermitentemente.

Peso: 46.6 Kg

Figura 49. Medida tomada correctamente

Peso K 20:55:09

Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los
ndmeros parpadeen intermitentemente.

Hist6rico medidas

Temperatura 20:50

Por favor, pulse 1 vez el botdn. Cuando aparezca en la pantalla el titulo
de: For °C, acerqueselo a la cabeza. Vuelva a pulsar hasta notar una o
varias vibraciones.

Temperatura: 37.2 °C

Temperatura 20:53

o por favor, pulse 1 vez el botén. Cuando aparezca en la pantalla el titulo
de: For °C, acerqueselo a la cabeza. Vuelva a pulsar hasta notar una o
varias vibraciones.

Temperatura: 36.9 °C

Peso 20:55

Por favor, subase encima de la bascula y espere hasta que los nimeros
parpadeen intermitentemente.

Peso: 46.6 Kg

Figura 50. Medidas multiples
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