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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Partiendo del vaciado de los los estudios de la anatomia artistica mads po-
pulares, combinados con las necesidades reales del estudiante de los prime-
ros cursos de ensefianzas artisticas, se elabora un manual de consulta rapida
gue contiene las claves anatdmicas imprescindibles para adentrarse en el di-
bujo de la cabeza humana. En su realizacidn se emplean textos e imagenes
originales de factura propia para transmitir conceptos relativos a la osteolo-
giay a la miologia del craneo y el rostro.

Anatomia artistica, retrato, dibujo, osteologia, miologia, expresion facial.

ABSTRACT AND KEYWORDS

With the research and analysis of the most popular artistic anatomy stu-
dies as a starting point, and acknowledging the real needs of the student of
the first courses of artistic teachings, a quick reference manual is prepared
containing the essential keys to dive into the drawing of the human head. In
its creation, original texts and images are used to transmit concepts related
to osteology and the myology of the skull and face.

Artistic anatomy, portrait, drawing, osteology, myology, facial expression.
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1. INTRODUCCION

La anatomia es la ciencia encargada de estudiar el cuerpo humano, su for-
ma, su funcionamiento, y la relacion existente entre las distintas estructuras
qgue lo conforman. Esta ciencia tiene una importante aplicacién clinica, aun-
gue también se destaca como una materia de gran relevancia para los artistas
figurativos, para los que es muy necesaria ya que: “el conocimiento de Ila
figura humana, su estructura y sus fundamentos anatémicos, nos ayuda a in-
tegrarla graficamente en los espacios que se desenvuelve” (Lance, 2017, p.5).

Debido a lo intrinsecamente complejo que es el cuerpo humano, el estu-
dio de la anatomia se hace cuesta arriba y desalentador para muchos artistas,
especialmente los mas novatos. Es aqui, en el momento en el que un alumno
se encuentra cara a cara ante la inmensidad de esta materia, que nace la
necesidad de producir este proyecto, buscando crear un manual descriptivo
amigable con el aprendiz, que sirva como punto de apoyo a la hora de abor-
dar la anatomia artistica, o como medio de iniciacion al estudio de la misma.

1.1. JUSTIFICACION

Este proyecto se encuentra a caballo entre el disefio editorial y la ilustra-
cidn, reuniendo conocimientos aprendidos a lo largo de todo el grado, y po-
niéndolos en conjunto para maquetar un proyecto unificado. Este responde
a una necesidad real, y es que se pudo comprobar de primera mano como
muchos alumnos del grado eran reacios a involucrarse en la asignatura de
Anatomia Artistica para la Animacion vy la llustracion, debido tanto a la gran
cantidad de teoria como a la falta de interés motivada porque los alumnos,
en muchos casos, no eran capaces de encontrar aplicaciones practicas in-
mediatas para lo que estaban estudiando. Este proyecto busca solventar es-
tos problemas constituyendo un manual que busca sobre todo ser conciso y
practico.

Como ya se ha comentado, la anatomia es un campo especialmente am-
plio, y seria inviable realizar un manual completo del cuerpo humano en los
seis créditos destinados a este proyecto. Por eso, se decidid que este manual
se centraria en la cabeza, mostrando su estructura dsea y muscular, y pudien-
ser ampliado en un futuro.

1.2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es el de producir un manual de con-
sulta rdpida que contiene las claves imprescindibles para adentrarse en el
dibujo de la cabeza humana.

Como objetivos secundarios, destaca el de adquirir conocimientos teo-
ricos en el campo de la anatomia, asi como el de practicar el dibujo de la
cabeza humana, estudiando su forma.



Fig. 1. Medallén de Herdfilo en la Universi-
dad de Zaragoza.

CLAUDE GALIELN.

Fig. 2. Galeno. Litografia de Pierre Roche
Vigneron, ca. 1865
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1.3. METODOLOGIA

La produccién de este TFG puede dividirse en tres grandes fases, la pre-
produccidn, la produccién y la postproduccion. La preproduccion comienza
una busqueda de referentes, seguida de una investigacion cuyo objetivo es
el de consolidar los conocimientos necesarios para la siguiente tarea: escribir
el texto. Una vez redactada la informacién, pasamos a la fase de produccién,
en la que se elaboran los dibujos necesarios para apoyar la comprensién de
la informacion transmitida en el texto. Estos dibujos son hechos con medios
tradicionales, escaneados y maquetados junto con el texto y la portada en el
programa Adobe InDesign, finalizando asi la produccién. En la fase de post-
produccidn se corrigen detalles y ajustes, se elabora la memoria y se prepara
el manual para su impresion.

2. CONTEXTO Y REFERENTES
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Historia de la anatomia

La anatomia es una ciencia observacional que estudia la estructura y la
forma del cuerpo humano. Tiene su origen en la prehistoria, cuando la curio-
sidad y la necesidad de supervivencia empujaban a los hombres primitivos a
observar sus cuerpos, sus heridas, y las entrafias de los cadaveres que encon-
traban. Esto les termind proporcionando cierto conocimiento empirico, que
los curanderos utilizaban en su oficio.

Ya en las sociedades egipcia y mesopotamica se practicaba la medicina,
siendo los primeros expertos en la conservacion de cadaveres. Es, sin em-
bargo, en la Grecia del siglo V a.C. cuando Hipdcrates de Cos revoluciona el
pensamiento médico, establenciendo la medicina como una disciplina inde-
pendiente, y haciendo de su ejercicio una profesion. Un siglo mas tarde, He-
réfilo de Calcedonia, médico griego considerado como el primer anatomista
de la historia, fue el primero en realizar disecciones de cuerpos humanos en
Alejandria (ya que esta era la Unica ciudad en la que estaba permitido); y fun-
dd junto con Erasistrato de Ceos la Escuela de Alejandria de Medicina, sen-
tando las bases de una anatomia observacional mas precisa. Es también en
la Antigua Grecia cuando la anatomia cobra mayor protagonismo en el arte,
especialmente en la representacion escultérica de mitos y dioses; creando
un vinculo entre arte y ciencia que perdura aun a dia de hoy. En el Imperio
romano destaca la figura de Galeno, un médico griego formado junto a segui-
dores de Hipdcrates y cuyos escritos fueron fundamentales para los médicos
medievales.

Debido a la influencia del cristianismo, en la Edad Media se produjo un es-
tancamiento intelectual que afectd a todas las ramas del conocimiento. No es
hasta el Renacimiento que se vuelve a una postura menos dogmadtica y mas
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Fig. 3. Dibujo de Vesalio. Parte de su De hu-
mani corporis fabrica (1543).

Fig. 4. Miniatura del video de Youtube de
Proko: Quickly draw heads with the Loomis
method - Part 1 (2018)
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experimental, contexto en el que artistas como Leonardo Da Vinci comen-
zaron a incorporar la diseccion de caddveres de criminales a sus estudios de
anatomia. Da Vinci es probablemente el anatomista mas famoso de la histo-
riay, citando a Lance y Plasencia, “fue realmente el auténtico instaurador del
Renacimiento” (2007, p.157). Aln asi, su trabajo anatdmico no tuvo apenas
repercusion tras su muerte. Este no fue el caso de Andrés Vesalio, a quien en
1537 le es entregada la Catedra de anatomia y cirugia de la Universidad de
Padua. Alli realizé multiples disecciones de cadaveres, y publicd su gran obra,
De humani corporis fabrica (1543). La misma, compuesta de siete volumenes,
destaca la importancia de la diseccidn y ofrece una visién moderna y detalla-
da del cuerpo humano, corrigiendo varios errores de Galeno. Fue una obra
de gran importancia y un referente para publicaciones posteriores.

En los siguientes siglos, avances tecnoldgicos permitieron el avance de
ciencias como la histologia o la embriologia. Los siglos XIX y XX estuvieron lle-
nos de descubrimientos gracias a los numerosos estudios que se realizaron.
Algunos nombres a destacar son: Charles Bell, Josef Hyrtl y Jean Leon Testut,
entre otros. En la actualidad, tecnologias como la resonancia magnética nu-
clear, el uso de Rayos X o de instrumentos cada vez mas precisos, permiten
a los anatomistas estudiar el cuerpo humano como nunca antes, aunque la
diseccidn sigue siendo una valiosa y utilizada fuente de informacién.

2.1.2. éPor qué un manual? La ensefanza de la anatomia artistica en la
actualidad

A dia de hoy, se imparten clases de anatomia como parte del plan de estu-
dios en la mayoria de grados en Bellas Artes, ya que esta es fundamental para
cualquier artista que aspire a hacer de la figura humana el motivo de su obra.
El método de ensefianza mds comun, y el que se emplea de manera tradicio-
nal, es el uso de libros y laminas que contienen, ademas de informacion filtra-
day relevante para el artista, dibujos y bocetos que aportan a la comprensién
de las formas y los volumenes del cuerpo humano. Y es que el aprendizaje
visual es muy importante a la hora de interiorizar conceptos nuevos. En el
siglo XX florecen este tipo de manuales, y se escriben algunos de los mas re-
ferenciados libros de anatomia artistica hasta el dia de hoy. Algunos nombres
a destacar son Arnould Moreaux, Gottfried Bammes, y George B. Bridgman,
quien fue profesor de tan reconocidas figuras como Andrew Loomis o Nor-
man Rockwell, y de cuyo trabajo bebe incluso el reconocidisimo Frazetta.

En la actualidad, los medios digitales han dado paso a nuevos formatos
y maneras de ensefiar anatomia. Para empezar, las redes sociales son pla-
taformas donde el usuario tiene total libertad para crear su propio conte-
nido, el cual puede ser humoristico, informativo o, en este caso, educativo.
Destaca por encima del resto y por méritos propios el canal de Stan Proko-
penko en Youtube, el cual se ha consolidado como el mejor lugar de internet
para aprender anatomia artistica. Sus videos, cortos, concisos y muy visuales,
cuentan con la ventaja de poder ser reproducidos cuando el estudiante lo
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Fig. 5. Pagina del libro Anatomy for Sculp-
tors (2014).

CUADERNOS DE ARTE Y ANATOMIA

ELROSTRO HUMANO

Observacién expresiva de la representacién facial

Carlos Plasencia Climent
Conla colaboracidn de D Santiago Roslriguez Garcia

2* edicién

Umniversidad Politéenica de Valencia

Fig. 6. Portada del libro El rostro humano.
Observacion expresiva de la representacion
facial (1988).
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requiera y al ritmo que este lo requiera, y son a dia de hoy una de las opcio-
nes favoritas para los artistas, incluso aquellos que atienden clases regulares.

Otro de los avances destacables en la ensefianza de la anatomia artisti-
ca, es el uso de modelos 3D del cuerpo humano. Es bien sabido que somos
aprendices visuales, y tener un modelado que nos permita explorar aspectos
del cuerpo humano en detalle y en tiempo real es una herramienta valiosi-
sima para comprender el funcionamiento y la conexién entre los distintos
mecanismos del cuerpo. Estos modelos, sin embargo, requieren de que el
alumno sea capaz de identificar lo que esta viendo, por lo que en ningun caso
sustituyen al aprendizaje tedrico, sino que lo apoyan y facilitan. Un ejemplo
muy evidente de este acompanamiento lo encontramos en el libro Anatomy
for Sculptors, en el que los textos se acompafan con imagenes obtenidas
mediante software 3D, ofreciendo asi una gran cantidad de vistas del cuerpo
humano.

Tras analizar distintos soportes, se llegd a la conclusiéon de que para la
realizacién de este proyecto, la mejor opcidn era hacer un pequefio manual,
ya que buscaba ante todo ser portable y facil de consultar en cualquier mo-
mento. Este tiene también una versién pdf que se puede descargar y consul-
tar en cualquier medio digital, por lo que el alumno siempre tiene acceso al
documento. Asi se abre, ademas, la posibilidad de vender tanto la versién
impresa como la digital del producto, pudiendo comercializarlo fisicamente
de manera local, y en internet de manera internacional, utilizando las redes
sociales como un lugar de promocion y difusién del producto.

2.2. REFERENTES

Dado que este es un proyecto que auna la ilustracion, la maquetacion y
la investigacion, en él convergen distintos referentes que aportan diferentes
enfoques y que resultan inspiradores por diversos motivos.

2.2.1. Carlos Plasencia - El rostro humano. Observacion expresiva de la re-
presentacion facial.

El mayor referente de este proyecto, a nivel conceptual y tedrico, es Carlos
Plasencia Climent, una eminencia en el campo del dibujo anatémico dentro
de la facultad de bellas artes de la UPV, y que ha sido director del departa-
mento de dibujo de la misma durante doce afos. En 1988 escribe, con la
ayuda de Santiago Rodriguez Garcia, el libro El rostro humano. Observacion
expresiva de la representacion facial. Este libro es la principal fuente teéri-
ca estudiada para la realizacién de los textos de este TFG, y una fuente de
informacion frecuentemente consultada durante la realizacion del mismo.
De igual forma, la manera de transmitir y estructurar esta informaciéon es
también una fuerte inspiracion, especialmente en el apartado de la miologia.
Aqui Plasencia nos introduce los musculos subcutaneos, generalmente poco
conocidos para el artista; y lo hace de uno en uno, de forma escalonada, fa-



Fig. 7. Paginas interiores del libro El rostro
humano. Observacion expresiva de la re-
presentacion facial (1988).

ANATOMIA ARTISTICA

MICHEL LAURICELLA GG

Fig. 8. Portada del libro Anatomia artistica
(edicion en espafiol de 2017).
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cilitado la comprension de los mismos y dando informacion atil acerca de la
forma, la funcién y las capacidades expresivas de cada uno de ellos. Todo esto
acompanado de un dibujo del musculo en cuestidon, representado solitario
sobre una calavera, facilitando la comprension de su forma, su localizacién y
sus anclajes.

Base anstémica de Ia mimica facial 111

También actiia en acordes expresivos como el desprecio, donde su accién es
esencial en la solucién mimica que lo explicita: de ahi, que algunos
fisionomistas lo designen como el "miisculo del desprecio

BORLA
(m.mentalis)

REGION: Boca (zona inferior)
FORMA: Triangular
SITUACION: Parte infero-externa de la boca

INSERCIONES:

A.- Superior: en las comisuras labiales.

B.- Inferior: en la linea oblicua de la rama horizontal del
maxilar inferior (tercio anterior, entre la sinfisis y el
dingulo del mentén),

REGION: Boca (zona inferior)

FORMA: Hacecillos conoides irregulares.

SITUACION: Cara anterior y central de la barbilla entre los dos cuadrados.
INSERCIONES

A.- Interna: en la sinfisis del maxilar inferior, juntos

ACCION: Actiia como antagonista d tico mayor bajando por tanto

sus haces, bajo la mucosa de las encfas.
las comisuras |

B.- Externa: en la cara profunda de la piel que cubre

EXPRESION: Este misculo interviene en metdforas expresivas relacionadas e th Al o

con el abatimiento, tristeza y asco.

2.2.2. Michel Lauricella - Anatomia artistica

El principal referente a nivel visual de este proyecto viene dado por la obra
del artista y profesor de anatomia Michel Lauricella. Formado en la Escuela
Naciolnal de Bellas Artes de Paris, sus serie de libros de anatomia artistica
son una inspiracioén por su limpia y moderna maquetacién, que no emplea
mas que los elementos necesarios para construir cada pdagina. A su vez, se
hace uso de tipografias modernas, limpias y polivalentes, empleando una pe-
gueia cantidad de estas. Podemos apreciar que la misma fuente se utiliza
para distintos elementos (como el texto normal y las leyendas) variando sus
caracteristicas de grosor, tamafio, etc. Este enfoque sencillo viene muy bien
a un libro cuyas ilustraciones rebosan fuerza y expresividad. En estas, el trazo
de Lauricella es protagonista. A la vez organico y ordenado, resulta en unos
dibujos bien definidos y faciles de leer, pero con un gran encanto y en los
gue se puede apreciar el lapiz del artista y su manera de construir el cuerpo
humano en el papel.



Fig. 9. Paginas interiores del libro Anatomia
artistica (edicion en espafiol de 2017).

Heads. Features
and Faces

George B. Bridgman

Fig. 10. Portada del libro Heads, Features
and Faces (edicion en inglés de 1974).

Fig. 11. Paginas interiores del libro Heads,
Features and Faces (edicion en inglés de
1974).
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2.2.3. George B. Bridgman - Heads, Features and Faces

Otro referente del proyecto es el libro Heads, Features and Faces de Geor-
ge B. Bridgman. Este manual centrado en la representacion de la cabeza se
presenta con un formato pequeiio, tapa blanda y una extensién de unas 60
paginas. Es, a todas luces, un libro sencillo y portable, pero también completo
y estructurado; atributos imprescindibles para un proyecto como este TFG.
La informacidn se presenta intercalando texto e imagenes, de modo que no
se atosiga al alumno con demasiada teoria de golpe, facilitando la compren-
sién de los conceptos expuestos y amenizando la lectura.

s 0n the center of this cylindrical formation.
ose, the lips follow the contour of this part of the rounded
of the teeth.

: it son whih
orms athematical peoportion
But in per any angle, we are forced to truly Balance one
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Por altimo, resulta impensable no mencionar las clases de anatomia ar-
tistica impartidas por Juan Antonio Castillo Triguero en el grado de Disefio y
Tecnologias Creativas. Estas, si bien no influenciaron el proyecto como tal,
si que fueron claves para despertar un interés por la anatomia que acabaria
desembocando en la concepcidn de este TFG.

2.3 CRONOGRAMA

Conceptualizacion
Investigacion

Redaccion

Produccién de las imagenas
Maquetacion

Memoria

Fig. 12. Cronograma del proyecto.
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3. DESARROLLO

Este proyecto surge por iniciativa propia y no estd sujeto a un briefing ex-
terno. Nace de una necesidad personal: la de estudiar la anatomia y elaborar
unas notas que me fueran de utilidad en mi carrera como artista. Esas notas
acabaron por convertise en este TFG, un manual de anatomia facial senci-
llo, con un enfoque amigable y moderno. Busca, sobre todo, ser de utilidad
a todas aquellas personas que quieran adentrarse en el estudio del cuerpo
humano, y que pueden sentirse abrumados o perdidos debido a lo extenso
de la materia. No es un proyecto que esté pensado, en un principio, como un
medio para generar dinero, aunque mds adelante se explican medios por los
que seria posible la distribucidon del libro.

3.1. NAMING

El nombre del proyecto es: La cabeza humana. Manual anatémico para
el artista novel. Esta compuesto por un titulo y un subtitulo, de modo que el
primero hace alusidn al tema que se trata en el proyecto, de manera general;
mientras que el subtitulo se centra en el contenido y el enfoque del manual,
de modo que se especifica el objetivo y el target del mismo. Esta forma de
titular el proyecto define a la perfeccién el contenido de este, ademas de ser
polivalente gracias a que consta de dos elementos jerarquizados. Es ademas,
un titulo adecuado y sencillo de encontrar en repositorios y bases de datos
online.

3.2. PREPRODUCCION

3.2.1. INVESTIGACION

Dado que este proyecto requiere de informacién precisa y veraz en sus
textos, fue necesaria una investigacidn de la materia para aprender y asimilar
la informacion que posteriormente se tendria que redactar. Como punto de
partida para esta investigacidon, se revisionaron las clases de la asignatura
Anatomia Artistica para la Animacion y la llustracidon que contenian la infor-
macién relevante a la anatomia de la cabeza. Estas clases fueron impartidas
por Juan Antonio Castillo Triguero en el curso 2020/2021 en la plataforma
Microsoft Teams, quedando grabadas en un repositorio online! al que se pue-
de acceder con la cuenta de correo de la universidad. Algunas de ellas, sin
embargo, no quedaron guardadas, por lo que para completar la informacion
se consulto el libro El rostro humano. Observacion expresiva de la represen-
tacion facial, escrito por Carlos Plasencia Climent.

Utilizanto estas fuentes, se elaboraron unos apuntes con toda la informa-
cién que se consideraba relevante. Posteriormente se filtraron esas notas,
eliminando aquellos datos que se consideraban demasiado especificos o de

1 Ver enlace en la bibliografia.



Fig. 13. Ejemplo de pagina de apuntes.

Fig. 14. Captura de pantalla del atlas de
anatomia 3D empleado, Human anatomy

atlas.
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menor interés artistico, y se consultaron otras fuentes? para contrastar la in-
formacion y completar los apuntes.
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También se consultaron referencias visuales y se hizo uso de un atlas mé-
dico anatémico en 3D3 para estudiar la forma y las caracteristicas de la osteo-
logia y la miologia del crdneo y la cara. Esta es una herramienta de tremenda
utilidad para el artista, ya que le permite explorar la fisionomia del cuerpo
humano desde cualquier dngulo en tiempo real. El software que se utilizé
también ofrece informacién detallada acerca de los huesos y los musculos,
mostrando los puntos de origen e insercidn de estos. El hecho de poder ver
esta informacion en 3D en tiempo real fue de gran ayuda para el estudio ana-
témico que se llevo a cabo para este proyecto.

2 Listadas en la bibliografia del proyecto.
3 Ver bibliografia del proyecto: Human anatomy atlas.
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3.2.2. REDACCION DE LOS TEXTOS

Una vez terminados los apuntes, se comenzd a redactar el texto del li-
bro en Word, ya que ademas de contar las palabras también corrige errores
gramaticales y de ortografia. Como el campo de la anatomia es muy amplio
y puede resultar abrumador, se redacté el texto buscando la sencillez, elimi-
nando todo aquello que pueda ser confuso y simplificando en la medida de
lo posible el lenguaje. Esto quiere decir que, si no es imprescindible, se evita
utilizar terminologia muy especifica o con la que una persona que no esté fa-
miliarizada con el lenguaje de la anatomia pueda tener problemas. Ademas,
se incluye un glosario al final del libro con los pocos términos empleados que
pueden resultar algo confusos. Estas medidas buscan facilitar la comprensién
de los textos, pensando especialmente en las personas que comienzan a es-
tudiar la materia por primera vez. No hay que olvidar que este es un manual
gue busca ser una puerta de entrada a la anatomia facial y, aunque no por
ello ha de ser escueto en sus textos, si que ha de buscar que estos puedan ser
entendidos por el lector menos instruido.

La informacién se presenta en dos grandes blogues que tratan la osteolo-
gia y la miologia de la cabeza humana, en este orden. Esto sigue el principio
de que la anatomia ha de estudiarse de dentro hacia afuera; ya que los mus-
culos se asientan sobre los huesos y su posicién y forma dependen de estos:
“La Anatomia Artistica debe ser entendida de dentro hacia afuera, de estruc-
tura a expresion formal.” (Lance y Plasencia, 2017, p.193). En este caso esto
es muy evidente ya que el craneo define casi por completo la apariencia de la
cabeza y los musculos que la rodean, por lo que seria completamente ilégico
no introducirlo en primer lugar. En estos dos grandes bloques encontramos
la siguiente informacion:

Por un lado, el bloque de la osteologia nombra y define los huesos mas
importantes del craneo (que son 8) y la cara (que son 14, pero se profundiza
en 4), ademas de los dientes. Se hacen descripciones de la forma y colocacion
de los diferentes huesos, asi como de sus caracteristicas mas importantes y
los puntos de interés relevantes para el artista. Es muy importante la descrip-
cion de la forma de la estructura ésea de la cabeza, ya que:

“After the skull is fully matured, it remains the same through life
and is a structural foundation for the varying appearance of the flesh.
Therefore the skull is always the basis of approach, and all other iden-
tifying features are built into or upon it” [Una vez que el crdneo ha
madurado por completo, sigue siendo el mismo durante toda la vida y
es una base estructural para la apariencia variable de la carne. Por lo
tanto, el craneo es siempre la base de la aproximacion, y todos los de-
mas rasgos identificativos se construyen en o sobre él] (Loomis, 1943,
p.12).

El bloque de la miologia también estd dividido en dos apartados, el de los
musculos masticadores y el de los musculos subcutaneos de la expresion. Se
describen su colocacién, sus puntos de anclaje éseos y su accion. En el caso
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de los musculos subcutaneos, se incluye informacién acerca de los acordes
expresivos que generan cada uno de ellos. Esto es de gran relevancia para
el artista ya que, en palabras de Plasencia: “Una cuestion fundamental en el
tratamiento artistico de la figura humana, por las implicaciones que presenta
en sus procesos de representacion plastica, es sin duda, la expresién” (1988,
p.17). En este apartado aumenta el volumen de texto ya que la carga tedrica
es mayor, pero vale la pena ya que habilita al estudiante a adentrarse en el
estudio de la mimica facial, con un enfoque similar al que tiene Bridgman
cuando dice que:
“It is hoped that the ideas conveyed in the drawing and text of this
book may enable the reader to carry on to independent and better
ideas” [Se espera que las ideas comunicadas en los textos y dibujos de
este libro permitan al lector dar paso a ideas mejores e independien-
tes](1924, p.9).

3.3. PRODUCCION DE LAS ILUSTRACIONES

Las imagenes se realizaron con posterioridad al texto, ya que debian
acompaiar a este y responder a sus necesidades, ilustrando los conceptos
transmitidos para facilitar su comprensién por parte del lector.

Lo primero que se hizo fue determinar el medio por el que se iban a rea-
lizar estas imagenes. Aunque el digital presentaba numerosos y evidentes
beneficios, como la facilidad para exportar las imdgenes o la capacidad de re-
tocarlas indefinidamente, se terminé optando por medios tradicionales (lapiz
y papel) para la realizacion de los dibujos, por varias razones:

e Por la influencia de la obra de uno de los mayores referentes de este
proyecto, Michel Lauricella. En sus libros de anatomia artistica, los di-
bujos presentan un trazo muy vivo y rico en matices y ritmos, que los
hacen tremendamente atractivos y visualmente muy potentes. Todo
esto sin perder claridad ni ensuciar el dibujo. Otros referentes que
también influenciaron esta decisién fueron George B. Bridgman y An-
drew Loomis.

e Porque el dibujo digital, en mi caso, se acaba volviendo demasiado
perfeccionista, causando que pierda frescura y naturalidad en el trazo,
y resultando en dibujos frios y artificiales.

e Por el disfrute personal. Las sensaciones que ofrece el lapiz sobre el
papel son mucho mas auténticas y disfrutables que las de un Apple
Pencil sobre una pantalla. Al final, el TFG es un proyecto largo y que
se puede hacer cuesta arriba, por lo que es importante disfrutar al
maximo del proceso.

Una vez se decidid la técnica, se reviso el texto para determinar qué dibu-
jos eran necesarios. Entonces comenzé la busqueda de referentes visuales.
Estos son de gran importancia ya que las ilustraciones deben ser precisas y
veraces en su representacién de la anatomia facial.

Los referentes consistian tanto en dibujos de artistas y grandes maestros,
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Fig. 15. Copias de dibujos de Lauricella.

Fig. 16. Ejemplo dibujo Osteologia (1)

Fig. 17. Ejemplo dibujo Osteologia (1)
Fig. 18. Ejemplo dibujo Osteologia (Ill)
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como en fotografias y modelos 3D. Casi cualquier imagen que ofreciera cierto
grado de rigor en la representacion anatémica del craneo y la cara era de gran
valor ya que aportaba un nuevo punto de vista del que aprender. Con todas
las referencias se elabord un moodboard* en la aplicacién PureRef. Esta apli-
cacién permite importar y colocar imagenes facilmente, asi como cambiar
su tamafio y posicidon en cualquier momento, generando unos moodboards
interactivos de gran utilidad.

Previamente al inicio de la produccidon de las ilustraciones, se realizaron
copias de algunos dibujos de Lauricella, buscando estudiar su técnica, su tra-
zo y su forma de representar los volUmenes faciales. Este es un ejercicio de
gran utilidad, ya que uno estudia anatomia a la vez que analiza y copia la
técnica de un maestro.

Con los textos redactados y las referencias ordenadas, se comenzé la pro-
duccidn de las ilustraciones. En total se realizaron mas de 50 dibujos, de los
cuales se acabaron utilizando 47. De esos 47, 21 pertenecen al capitulo de la
osteologia, 25 al de la miologia y 1 se encuentra acompafiando a la introduc-
cion.

Para las ilustraciones relacionadas con la osteologia, se buscaba que los
dibujos mostraran el craneo y sus partes desde distintas vistas, de modo que
se ofrece una descripcion visual de la forma del mismo, asi como una repre-
sentacién de sus caracteristicas explicadas en el texto. Esto es debido a que
la morfologia del craneo es tremendamente importante, ya que define las
proporciones y la forma exterior de la cabeza, como se menciona mas arriba.

4 Ver Anexo |.



Fig. 19. Ejemplo dibujo musculos mastica-
dores.

Fig. 20. Ejemplo del método de elaboracidn
de los dibujos referentes a los musculos
subcutédneos.
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La representacion de la miologia requeria de un enfoque distinto. Los
musculos masticadores estan representados de manera similar a la estruc-
tura dsea del craneo: con varios dibujos motrando su forma y volumen. Los
musculos subcutaneos de la expresion, sin embargo, se estructuran de mane-
ra distinta. En su caso, aunque la forma es importante,lo realmente primor-
dial es conocer su colocacién, sus puntos de origen e insercion, y su accién.
Esto es debido a que estos musculos no definen el aspecto exterior de la cara,
ya que son musculos bastante delgados y planos, pero son fundamentales
para configurar la expresion facial. Por lo tanto, lo mds relevante es conocer
su accion y la forma en la que esta interviene en la mimica facial.

Se determind que la mejor manera de mostrar esto e incluir la informa-
cién de cada musculo era haciéndolo de forma similar a como los presenta
Plasencia en El rostro humano. Observacion expresiva de la representacion
facial. Esto es introduciendo uno a uno los musculos, con una ilustracion
que visualice su forma, colocacidn y la direccién de sus fibras (importante ya
gue la accion del musculo es paralela a estas); acompafiada de un bloque de
texto en el que se describan sus caracteristicas mas importantes, asi como
la influencia de la accidn del musculo en la expresién facial. De este modo,
el alumno obtiene el conocimiento necesario para poder llevar a cabo, por
cuenta propia, estudios expresivos en detalle, llevando su desarrollo como
artista un paso mas alla.

Debido a la gran cantidad de musculos faciales que se tenian que repre-
sentar (18 en total), se determind que la mejor forma de abordar la produc-
ciéon de estas ilustraciones era realizando un dibujo de una calavera en vista
de 3/4, sobre la que se irian dibujando, en papel de arroz transparente, cada
uno de los musculos subcutdaneos de la cara. De esta forma, se eliminaba
la necesidad de repetir el dibujo de la calavera que servia de base para los
distintos musculos. Ademas, la vista de 3/4 es la que mas informacién nos
ofrece acerca de la forma de los musculos representados, y utilizando el mis-
mo dibujo como base para todos los dibujos garantizaba que estos estuvieran
proporcionados entre si.
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Fig. 21. Dibujos antes y después de ser tra-
tados digitalmente.
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Fig. 22. Musculos subcutaneos colocados
sobre la calavera usada de plantilla.
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Una vez todos los dibujos estuvieron realizados en papel, llegd el momen-
to de someterlos a un proceso de digitalizacion y postproduccion. El primer
paso fue escanear todos los dibujos, para después tratarlos en el software
Adobe Photoshop.

Una vez en Photoshop, lo primero que se hizo fue pasar todas la image-
nes a escala de grises, ya que el papel utilizado tenia un tono ligeramente
calido. Una vez hecho esto, se procedié a eliminar el fondo de los dibujos.
Esto resultd ser algo tedioso ya que se tuvo que hacer a mano debido a que
las herramientas de seleccidn automatica de Photoshop destrozaban el trazo
a lapiz de los dibujos. Con las imagenes de los huesos y musculos sin fondo,
se ajustaron los niveles de las ilustraciones para que el blanco de las mismas
coincidiera con el blanco del papel. En algunos casos, también se retocaron
ajustes como el contraste o el brillo, buscando homogeneizar las imdgenes de
modo que el manual tuviera un aspecto lo mds cohesionado posible.

Con esto, las ilustraciones estaban listas para ser incluidas en el libro, a
excepcioén de las relativas a los musculos subcutaneos de la expresion. Estas
aun requerian de un ultimo paso, el cual consistia en colocar los dibujos de
cada uno de estos musculos sobre la calavera que se utilizé de plantilla, para
luego exportarlos individualmente. Finalmente, se nombraron y organizaron
todas las imagenes en carpetas, listas para ser maquetadas.

Debido principalmente a limitaciones temporales, no se aplicd un trabajo
de volumen mediante el claroscuro en todas las ilustraciones, sino que se
priorizé el renderizado de las ilustraciones relativas a los musculos. Esto tie-
ne la finalidad de mostrar, sobre todo, la direccion de las fibras musculares
gue, como ya sabemos, tiene relacién con los puntos de anclaje del musculo
y su accion. Algunos de los dibujos referentes a la osteologia también fueron
sombreados, particularmente aquellos en los que el volumen era mas dificil
de representar solo mediante el uso de la linea.

Si bien es cierto que al hacer los dibujos en digital estos habrian reque-
rido de menos trabajo (ya que no seria necesario escanearlos ni tratarlos
posteriormente), el resultado que se obtiene mediante medios tradicionales
hace que el tiempo invertido valga la pena. Ademds, como se ha mencionado
anteriormente, es preferible un proceso mds largo y disfrutable a uno que,
aun siendo mas rapido de hacer, se hubiera vuelto tedioso y poco inspirador.

3.4. MAQUETACION

La maquetacién del proyecto se ha llevado a cabo en el software Adobe
InDesign, por ser el mds completo y el que mejores herramientas ofrece a la
hora de trabajar con imagenes y textos.

3.4.1. TIPOGRAFIAS

La eleccion de las tipografias se ha basado en unos criterios claves, que
son su aspecto moderno, su versatilidad y su legibilidad. Siguiendo el ejemplo
de los libros de Lauricella, se emplean pocas fuentes a las que se les aplican
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variaciones de tamafio y grosor para darles distintos usos. A continuacion, se
listan las tipografias elegidas junto con una breve descripcion de las mismas
y las razones por las que han sido utilizadas:

Franklin Gothic

Creada por Morris Fuller Benton durante la primera década del siglo XX,
es una tipografia que fue redescubierta en los afos 40 y que mantiene su
popularidad a dia de hoy, apareciendo en todos los medios de comunicacion.
La fuente bebe de la Akzidenz-Grotesk de Berthold, y se basa en modelos de
la American Type Founders de 1892.

Es la tipografia principal del proyecto. De palo seco, sencilla y clara. En su
version Book Regular, constituye los bloques de textos tedricos. Estos, al no
ser demasiado largos, no requieren del uso de una tipografia con serifas, y el
uso de la Franklin Gothic les da un aspecto mas moderno. Esta es una forma
de distanciarse de manuales mas clasicos y de que el texto no de la sensacion
de ser excesivamente cientifico o académico, haciendo que los lectores que
estén por iniciarse en el estudio anatémico del cuerpo humano se sientan
menos intimidados. Por ultimo, se emplea también la variante Demi Regular
para destacar palabras en el texto, asi como para el titulo de la publicacién.

ITC Avant Garde Gothic Std

Pertenece a la familia tipografica Avant Garde, creada por Herb Lubalin en
1967 como logotipo para una revista también llamada Avant Garde. Mas tar-
de, en los 70, se redisefia como tipografia comercial. Esta familia tipografica
sin remates se inspira en la Futura y destaca por sus formas geométricas que
le dan un aspecto moderno o, como dice su nombre, de vanguardia.

En el proyecto se utiliza para los titulos en su variante estandar o Book,
y para las leyendas de las imdagenes en su versidén Extra Light. Esto aporta
mucha personalidad al proyecto, que junto con el uso de la Franklin Gothic
termina de definir la estética general del libro.

Adobe Garamond Pro

Es una reinterpretacion digitalizada de las tipos de Claude Garamond vy
Robert Granjon. Fue lanzada en 1989 por Adobe, perteneciente al programa
Adobe Originals. Esta tipografia con serifas presenta un aspecto mds sofis-
ticado que contrasta con el enfoque moderno de las otras tipografias em-
pleadas en la maquetacién de este proyecto. Se emplea Unicamente para la
numeracién de las paginas y se busca que se diferencia facilmente del resto
del texto y las leyendas. Su contraste con las demas fuentes potencia aun mas
la estética general del proyecto.



Fig. 23. Tipografias empleadas en la ma-
quetacion del proyecto.

Fig. 24. Reticula empleada en la maqueta-
cién del proyecto.
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Franklin Gothic Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk LI Mm Nn
NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu VW Ww Xx Yy Zz
0123456789

ITC Avant Garde Gothic Std Ad Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk LI Mm Nn
NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy 7z

0123456789

Adobe Garamond Pro Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ti Jj Kk LI Mm Nn
N Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

0123456789

3.4.2. RETICULA

Con el objetivo de maquetar una publicacidn cuyos elementos estén or-
ganizados y correctamente dispuestos, se elabord una reticula que serviria
como guia para la colocacién de los mismos. Esta reticula presenta dos divi-
siones verticales con una medianil de 4 milimetros, que sirve principalmen-
te para localizar el centro de la pagina y cuidar la simetria; ya que como el
formato del libro es pequefio (un A5) nunca se pretendiéo maquetar el texto
en mas de una columna. Horizontalmente, la reticula divide la pagina en 12
secciones con una medianil de 5 milimetros. El hecho de que sean 12 seccio-
nes aporta una gran versatilidad a la hora de colocar el texto y las imagenes,
ya que con esta reticula la pagina puede ser subdividida en dos, tres, cuatroy
seis secciones. La parte superior y exterior de la reticula estd reservada para
la numeracidn de la pagina y el nombre del capitulo, para compensar el peso
de los textos (que suelen estar en la parte inferior de la pagina) y enmarcar
las imagenes.

Esta reticula se encuentra enmarcada por unos margenes invariables en
todo el documento, que son de 12 milimetros para el superior y el inferior,
20 para el interior y 15 para el exterior. Estos margenes se respetan en toda
la publicacidn, y ningin elemento se situa fuera de ellos, reforzando la sensa-
cion de estructura y cohesidn del documento.

3.5. PORTADA Y CONTRAPORTADA

Al igual que sucede con el titulo, la portada ha de ser capaz de indicar al
lector qué tipo de contenido se va a encontrar dentro del libro. La portada
ya desde un principio alude a la maquetacion sencilla del libro y consta de
tres elementos: el nombre del proyecto, el nombre del autor, y un dibujo que
pretende indicar que el manual esta ilustrado, asi como ser un ejemplo del
tipo de dibujos que hay en el interior. Esto deberia ser suficiente para que
cualquier persona sepa inmediatamente si este libro es lo que estd buscando.

El lomo y la contraportada son igualmente sencillos. En el lomo se puede
leer el titulo del libro asi como el autor. La contraportada amplia la informa-



El dibujo de la cabeza es una materia fundamental gue cualguier artis-
1a figurativo ha de dominar. Para ello, es necesano comprender y estu-
diar la anatomia de esta region; la cual puede resultar densa y confusa.
Este manual reine esa informacion tan valiosa, ¥ |a presenta de forma
sencilla y clara para el artista_ Este libro contiene:

-
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cion sobre el contenido del libro con un breve parrafo introductorio y una
lista de contenidos. Debajo de esta hay un dibujo perteneciente al bloque de
osteologia, de modo que se muestran tanto uno de este bloque, como uno
referente al de miologia en la portada.

LA CABEZA HUMANA

MANUAL ANATOMICO PARA EL ARTISTA NOVEL

Las claves anatdmicas acerca de como estan configuradas la 0s-
teologia v la miologia faciales.

Un repaso de los puntos de referencia mas importantes para €l
artista.

Un enfoque sencillo que sirve como introduccion al estudio de la
anatomia.

La descripcion de las acciones musculares més importantes que
definen la expresion facial.

Mes de treinta dibujos que visualizan los conceptos explicados.

LA CABEZ A HUMANA . MANUAL ANATGBICT PARA EL ARTISTA NOWEL

JESS BAAUZ FIGLE?

JESUS BANUZ INIGUEZ

Fig. 25. Portada, contraportada y lomo del

proyecto.

4. RESULTADO

El resultado del proyecto es un manual anatémico descriptivo de 58 pa-
ginas dividido en dos capitulos. El él se define y se describe la anatomia
facial de forma clara, buscando servir como via de entrada al campo para
todos aquellos estudiantes que se puedan sentir intimidados por la densidad
del mismo. Esta informacidn esta acompafiada de dibujos que visibilizan los
conceptos expuestos y facilitan su comprensién. Como los dibujos estan rea-
lizados con lapiz de grafito, todo el libro estd en escala de grises por lo que su
abarataria su impresién en caso de ser llevada a cabo.

Para ver el proyecto en su totalidad en formato PDF, se puede visitar el
siguiente enlace: shorturl.at/gkOU2
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Fig. 26. Mockups del proyecto.
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5. PREVISION DE IMPACTO

Como se ha mencionado anteriormente, este proyecto nace de una inicia-
tiva personal y por lo tanto el objetivo del manual no es el de hacer dinero
sino el de resultar util por su contenido.

Auln asi, pagando las licencias de las tipografias empleadas se podria co-
mercializar a nivel nacional, ya que si una editorial estuviera dispuesta el pro-
yecto esta listo para ser impreso y distribuido. Otra opcién seria buscar intro-
ducirlo en el mercado local, autopublicando el manual e imprimiendo tiradas
de pocas copias, para mantener unos costes asequibles. La facultad de Bellas
Artes de la UPV es un buen nicho de mercado ya que alli se redine un gran
volumen de clientes potenciales. Incluso la facultad podria publicar y vender
el manual, o producir unas cuantas copias que estarian en la biblioteca a
disposicion de los alumnos. También podria ser distribuido como material de
apoyo en asignaturas de anatomia, en su versién online y de manera gratuita.

Ademas, en los medios digitales se podria distribuir el pdf del manual de
manera internacional. Los costes de produccidn serian nulos y la Gnica barre-
ra la pondria el lenguaje, por lo que se podria incluso hacer una traduccion
propia del contenido del libro, de considerarlo provechoso. Este se subiria
a algun portal como Gumroad, y se ofertaria gratuitamente o con un precio
simbdlico muy bajo (de menos de un euro). Como ya se ha mencionado re-
petidamente, este no es un proyecto que busque la rentabilidad econdmica,
sino que su objetivo es el de ayudar a la gente a adentrarse a la anatomia.
La distribucion online de este trabajo se realizard independientemente de la
fisica, aunque la versidn en papel, de producirse, incluiria un cédigo QR que
permitiria descargar la versién en pdf del manual de manera gratuita.

6. PRESUPUESTO

Como se ha mencionado mads arriba, este es un proyecto que nace de
una necesidad propia, y ademas ha requerido de una investigacién previa
dificilmente monetizable. Es por eso que principalmente se refleja el coste
de la produccidn de las imdagenes, asi como el de maquetar e imprimir el
manual. Esto conlleva unas 130 horas de trabajo, a una media de 3 horas por
dia. Cobrando cada hora a 15 euros, nos da un total de 1.950 euros por la
produccion y maquetacién del manual. Quedan excluidas de este calculo las
horas invertidas en la redaccién de la memoria y de la presentacion, ya que
no son monetizables.
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7. CONCLUSIONES

Echando la vista atrds, este ha sido un proyecto camalednico que ha cam-
biado de forma y nombre muchas veces. Desde el principio tenia claro qué
era lo que pretendia con él, y tenia unos objetivos bien definidos. Lo que
no estaba tan claro era la forma de conceptualizar el proyecto. Viendo el
resultado final, estoy muy contento porque puedo decir que he cumplido los
objetivos principales del proyecto: hacer un manual util, aprender anatomia
y dibujar mas.

Es evidente que no todo ha sido rodado y sencillo, y en algunos momentos
la responsabilidad ha llegado a ser algo abrumadora, sobre todo a la hora
de redactar los textos y hacer las ilustraciones. El tema amerita precision en
estas tareas, lo que afiade una capa mas de presion y responsabilidad. Estoy
muy contento de no haber trabajado los dibujos en digital, puesto que el
perfeccionismo corrector que me invade cuando uso esta técnica me hubiera
hecho muy dificil conformarme con mi obra y avanzar. Ademads, aprecio enor-
memente la estética mdas orgdnica que tienen los dibujos, que se enfrentan a
la moderna y minimalista maquetacion del texto.

Este proyecto no termina aqui, ya que seguiré estudiando la anatomia hu-
mana y realizando apuntes que, quiza en un futuro, acaben por formar par-
tre de otro manual, o se utilicen incluso para ampliar este. Como pretendo
gue haga con otros estudiantes, este proyecto me ha abierto las puertas de
la anatomia humana, y pienso continuar con su estudio y con mi desarrollo
como artista.
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