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Resumo

Alguns estudos tém revelado que a pandemia COVID-19 tem consequéncias
devastadoras a curto, médio e longo prazo para as criangas e que se constitui
como um fator inibidor dos seus direitos. Tem sido evidenciado, que pode ter
graves efeitos a nivel fisico, emocional e psicologico nas criangas,
especialmente em paises que tomaram medidas de permanéncia em casa,
obrigando ao confinamento das criangas, condicionando o seu contacto com
as outras criangas e, em muitos casos, com o ambiente natural. Este estudo
pretende identificar as concegoes que as criangas tém sobre o COVID-19 e a
forma como tém vivenciado estes tempos de confinamento fisico e a altera¢do
da sua vida social. Para aceder as percegoes das criangas, realizou-se um
estudo de natureza qualitativa, utilizando a entrevista semiestruturada e o
desenho livre como instrumentos de recolha de dados. Os participantes do
estudo foram 135 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos
de idade, de jardins de infdancia da rede publica, rural e urbana. Todos os
procedimentos éticos foram considerados, garantindo o anonimato, a
confidencialidade e o consentimento informado das criangas, educadores e
familias ou instituicdo. As entrevistas as criangas foram registadas e,
posteriormente, submetidas a andlise de conteudos da qual surgiram
categorias que permitiram a andlise dos discursos. Os resultados obtidos
salientam que as criang¢as possuem a nogdo realista sobre o virus e os seus
efeitos na saude das pessoas e das suas consequéncias para a sociedade.
Reconhecem também que as medidas tomadas foram necessarias para
controlar a disseminag¢do da doenga, mas expressam tristeza ao narrarem
sobre a falta que sentiram dos seus entes queridos, de seus colegas, de brincar
fora de casa e de fazer comemoragées.

Palavras- chave: COVID-19; SARS-CoV-2; educagao de infancia;
isolamento fisico
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As percegoes das criangas sobre as novas rotinas geradas pelo COVID-19

Introducio

A educagdo presencial tem-se revelado como um modelo fundamental na aprendizagem das
criangas, pela interatividade que integra entre criangas e adultos, criangas com os seus pares
e também pelo seu carater exploratorio e experiencial. Ambientes de aprendizagem onde as
criancas brincam, aprendem a usar a sua imaginagdo, trabalham em grupo, comunicam e
potenciam o seu pensamento critico (Almon, 2003), sfo favoraveis para o seu
desenvolvimento. Além disso, os ambientes educativos devem promover uma atmosfera
acolhedora onde as criangas se sintam valorizadas, participativas e escutadas. Contudo, estas
intencionalidades educativas estdo a ser particularmente desafiadas pela pandemia COVID-
19, que alterou significativamente a vida diaria de criangas, familias, educadores e sociedade
(Loureiro et al., 2020; Mesquita et al., 2020; Orgilés et al., 2020; Ribeiro et al., 2020; Wang
et al., 2020).

Alguns estudos tém revelado que a pandemia COVID-19 tem trazido consequéncias para as
criangas a curto, médio e longo prazo e que se constitui como um fator inibidor dos seus
direitos (Jiao et al., 2020; Mantovani et al., 2021; Mesquita et al., 2020; Pascal et al., 2020).
Tem sido evidenciado que pode ter graves efeitos a nivel fisico, social, emocional nas
criangas, especialmente em paises que tomaram medidas de isolamento social, obrigando ao
confinamento das criangas, condicionando o seu contacto com o outro €, em muitos casos,
com o ambiente natural (NCPI, 2020; OMEP, 2020; ONU, 2020). De acordo com os estudos
recentes do Nucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI, 2020) sobre Repercussées da Pandemia de
COVID-19 no Desenvolvimento Infantil o distanciamento social pode acentuar ou fazer surgir
algumas dificuldades funcionais e comportamentais nas criangas como dependéncia
excessiva dos pais, desatencdo, problemas de sono, falta de apetite, agitacdo, stress.

Um trabalho sobre as percegdes das criangas do 4.° ano de escolaridade de sobre a COVID-
19, que solicitou as criangas que criassem uma narrativa sobre a situacdo que estavam a
vivenciar, revela que criangas assemelham o virus ao “lobo mau” da histéria Os trés
porquinhos , pronto a atacar quem sai de casa, obrigando ao confinamento estragando as
brincadeiras ao ar livre (Faria, 2020).

Numa situagdo pandémica, que gerou dois periodos de isolamento e grandes mudangas no
convivio social, seria importante dar voz as criangas para expressarem os desafios e
dificuldades que vivenciaram.

Metodologia
Este estudo qualitativo, que procura identificar as conce¢des de um grupo de criangas sobre

o COVID-19, a forma como tém experienciado estes tempos de confinamento fisico e a
alteracdo da sua vida social. Baseou-se numa entrevista semiestruturada e no desenho livre
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como instrumentos para a recolha de dados. Os procedimentos foram definidos, em
colaboragdo entre as investigadoras e as educadoras colaboradoras. Apenas as criangas que,
quando questionadas, afirmaram livremente querer participar no estudo, foram envolvidas.
Consideraram-se todos os procedimentos éticos, garantindo o anonimato, a confidencialidade
e o consentimento informado das criangas, educadores e familias ou instituigdes.

As entrevistas com as criangas seguiram o guido criado antecipadamente, estruturado em
quatro blocos e constituido por nove questdes em torno da defini¢do do conceito de COVID-
19, sua origem, impactos para a sauide e impactos sociais.

Participaram neste estudo 135 criangas, com idades compreendidas entre os 3 € os 5 anos de
idade, de seis jardins de infancia da rede publica, rural e urbana da regido norte de Portugal.
Ap0s a realizagdo das entrevistas, propds-se as criangas a elaboragdo de um desenho livre
representativo do virus SARS-CoV-2. Esta técnica ¢ relevante uma vez que através dos
desenhos as criangas expressam o seu estado emocional, cognitivo, perceptivo e social
(Almeida, 2003). Foram recolhidos 30 desenhos dos seis grupos de criangas envolvidos.

Posteriormente, os registos orais e¢ os desenhos das criangas com as descri¢des, foram
interpretados de forma qualitativa e estruturados através da criacdo de categorias e
subcategorias, procedendo a analise de contetido (Bardin, 2011). O material obtido foi
codificado e as unidades de registo com caracteristicas semelhantes foram agrupadas e
categorizadas, resultando em quatro categorias. A codificacdo das categorias ¢ alfanumérica,
onde as letras indicam as categorias e os numeros as subcategorias. Do mesmo modo, a
codificagdo dos relatos das criangas ¢ alfanumérica, indicada pelas letras CF (Crianga
Feminina) e CM (Crianca Masculina), seguidas de nimeros que particularizam cada crianga

(Ex: CF1; CM2...).

Resultados

A apresentagdo dos resultados é estruturada de acordo com as categorias que emergiram na
analise: Categoria (A) Caracterizagdo do virus SARS-CoV-2; Categoria (B) Impacto do virus
na saude fisica; Categoria (C) Origem do virus e Categoria (D) Impacto da COVID-19 na
rotina diaria das criancas e das suas familias.

3.1 Caracterizacao do virus SARS-CoV-2

Na categoria (A) Caracterizagdo do virus SARS-CoV-2 evidencia-se a forma como as
criancas definem o virus, como elas compreendem e o caracterizam. Algumas criangas tém
uma visdo realista sobre o virus indicando que se trata de “um bicho muito pequeno, invisivel
e ¢ verde com picos” CM15); “€ um bicho (...) vermelho e pequeno” (CF1); e ainda que ¢
“um bicho mau, faz mal as pessoas”. Embora as criangas ndo refiram que ¢ um virus,
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reconhecem que € um ser vivo, que afeta a saide das pessoas, quando entra em contato com
elas. Muitas destas representacdes sdo influenciadas pelas imagens que a comunicagdo social
ou os referenciais de alerta. Contudo, a agressividade do virus é expressa quando as criangas
referem que “¢ um bicho que faz mal as pessoas e deixa-as com febre e depois ndo podem ir
as compras, ¢ vermelho e pequeno, mas quando entra para a barriga fica grande” (CF1); “um
animal grande, eu ja o vi nas compras” (CF4); “¢ um bichinho pequeno que nao se v¢, so se
pode ver com uma lupa, mas ¢ verde e feio, pica as pessoas ¢ faz mal! Elas podem morrer”
(CM15).

As caracteristicas do SARS-CoV-2 também foram expressas nos desenhos (Figura 1). Pode
observar-se que as representacdes assumem as caracteristicas “fisicas” do virus, remetendo
para imagens divulgadas na TV e em cartazes que sdo visiveis nos desenhos de CM15, CM23
e CF2.

CM15

Figura 1 - Caracteristicas fisicas do virus SARS-CoV-2

Também ¢ bastante expressivo o desenho de CF7 (Figura 2) e a narrativa que ela relata ao
descrever o que desenhou: “desenhei o coronavirus verde com bicos ¢ uma menina com
mascara para ele ndo entrar pelo nariz e pela boca. Os passaros ndo tém mascara e estdo a
fugir do bicho e ele a voar atras deles e as flores estdo a mandar perfume para o virus se
assustar e fugir”.
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Figura 2 - Representacéo sobre os perigos que o virus representa para as pessoas

3.2 Impacto do virus na satde fisica das pessoas

A categoria (B) Impacto do virus na saude fisica das pessoas destaca a consciéncia que as
criangas revelam sobre os efeitos do virus na satide das pessoas Alguns discursos enunciam
“pode matar as pessoas” (CMS); que “é um bichinho que ndo se v€, mas deixa as pessoas
doentes: com febre, com tosse e também leva as pessoas ao hospital” (CF9); “¢ um bichinho
mau que nos deixa doentes” (CF11); “ele vai para os pulmdes ¢ ndo nos deixa respirar,
ficamos com febre e algumas pessoas t€ém que ficar no hospital e outras morrem” (CF20).
Além disso, uma crianga também destaca a forma como se contrai a doenga referindo que:
nos “faz ficar doentes, é mau, ele entra para o nosso corpo pela boca e pelo nariz” (CM23).
A consciéncia de que o virus pode levar a morte foi identificado em respostas de fator
emocional bastante significativas, como a perda ou a enfermidade de um parente préximo
que se observa nas seguintes expressoes: “fiquei sem o meu avd, porque morreu com o bicho”
(CM6); “o meu avo ja estava velhinho e ao abrir a boca a corona entrou e fechou-lhe os olhos,
eu fiquei muito triste e a chorar”. O desenho relata e traduz os sentimentos de tristeza vividos
pela crianga (Figura 3).

Figura 3 - SARS-CoV-2 sorrindo entre a crianga a chorar e o avd falecido

Os discursos destacam um conhecimento das consequéncias sociais e para a satide: “muitas
pessoas morreram € os enfermeiros estdo muito cansados por causa do corona” (CM19);
“cada dia ha mais coronas invadindo a vida das pessoas” (CM23); “se entra dentro de nos é
muito mal, podemos morrer!” (CF27).
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3.3 Origem do virus

Na categoria (C) Origem do virus as criangas referem que o virus surgiu na China, um pais
bem distante, mas que rapidamente se expandiu por todo o mundo, como se pode observar
nas narrativas que se seguem: “veio da China a correr rapido” (CF25); “veio de longe a voar”
(CF14); “veio a voar de longe e entra pela porta” (CF21). A ideia de que o virus consegue
voar pode associar-se ao facto de ser um virus que se transmite por via aérea. A ilustracdo

feita pela CM3 expressa o virus a voar de muito longe até chegar a casa das pessoas (Figura
4).

LTIV VAV UAREESY N ‘ S

Figura 4 - Representagdo da propagacdo do SARS-CoV-2

Contudo, alguns discursos apresentam ideias que foram veiculadas nas redes sociais e que
integram visdes pouco informadas sobre o aparecimento do virus. As seguintes afirmagdes
sdo elucidativas dessas percegdes: “foram os chineses que o criaram (CF2); “foi um cientista
chinés mau que o fez” (CMB8); “veio de uma terra longe a saltar” (CM19).

3.4 Impacto da COVID-19 na rotina diaria das criancas e das suas familias.

Na categoria (D) Impacto da COVID-19 na rotina diaria das criangas ¢ das suas familias, a
maioria das criangas entrevistadas narraram fatos de natureza mais emocional e psicologica,
que retratam o impacto do seu afastamento com pessoas proximas como 0s avos, outros
familiares e amigos, como se pode verificados nas seguintes expressoes: “fiquei muito triste,
sem ver os meus avos” (CM10); “ndo posso dar beijinhos e abragos nos meus avos” (CF13).

E também descrito algum desconforto pelo facto de nio se poder sair de casa, afirmando que
“¢ mau ficar muito tempo em casa, passou a ser uma seca porque nio posso ir a casa de
ninguém” (CF20); “deixou-nos doentes, fez-nos ficar em casa e ndo viemos para a escola”
(CM15); “nao brincamos com 0s nossos amigos, nao fomos para o parque e a escola” (CF22).
Estes dados cruzam-se com o estudo realizado por Orgilés et al. (2020) e comprovaram que
a pandemia trouxe diversos sentimentos negativos, como ¢ o exemplo do tédio, irritabilidade,
inquietagdo, nervosismo, mal-estar e sensagdo de soliddo.
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No que se refere aos novos habitos adquiridos, as criangas salientam o uso do alcool gel e
das mascaras, e ainda outros cuidados para conter a transmissdo da epidemia, como se
observa de forma bastante expressiva em respostas como: “temos que usar mascara e alcool
gel para as maos” (CF14); “a minha mae estd sempre a fugir do COVID-19 e usa sempre
mascara para ndo ficar doente” (CM4); “tem que usar mascara quando vou no autocarro e
vou ao LIDL e alcool gel para as maos” (CF7); “temos que lavar as maos muitas vezes com
sabao” (CF9); “precisamos desinfetar as maos sempre, sempre, sempre” (CM10); “dar beijos
com os cotovelos e os pés” (CF18); “agora, ndo podemos levar brinquedos para a escola”
(CM19); “ter muito, muito, muito cuidado” (CF21). Os desenhos elaborados pelas criangas
(CF17 e CM2) confirmam essas impressdes, representando os novos habitos exigidos pelo
perigo do contagio (Figura 5).

Figura 5 - Representagdes do uso da mascara e do alcool gel

A explicitagdo do desenho pela CF17, elucidativa dos novos habitos que passaram a ter para
conter a epidemia: “a menina ¢ o menino ndo tém medo do ‘coronavirus’ porque usam
mascara e desinfetam as maos com gel desinfetante”; “Os passarinhos, a nuvem e o sol
também usam mascara para o covid nao entrar” (CF17). A crianga salienta a sua preocupagao
em proteger outros seres vivos como meio de garantir a seguranga e saude de todos. O
desenho tem um sentido positivo, assumindo que com os cuidados necessarios se consegue
inibir a transmissdo da epidemia. Coloca também o arco-iris da esperanca e um coracdo
indicado “I love You”, que evidenciam a sua crenga de que se ira ultrapassar este momento
da melhor forma.

As criangas revelam ainda os novos habitos de vida em expressdes como: “passamos a estar
em casa com os pais” (CM6; CF11; CM15; CM19; CF24; CF25; CM28); “brincamos
sozinhos ¢ as vezes com as maes ¢ com os pais (CM3, CF9, CF14, CM16, CF18); “trabalhar
com o meu pai” (CF1, CM4, CM10, CF27); “ficamos fechados muito apertados dentro de
casa, mas o bicho mau batia a porta e nds riamos ¢ ndo abrimos” (CMS). O isolamento ¢ a
permanéncia constante com os pais foi identificado como fator negativo para as criangas no
estudo de Jiao et al. (2020), onde se revela que a maior consequéncia da pandemia nas
criancas foi o aumento da dependéncia excessiva dos pais. A relacdo com os familiares ¢
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também um aspeto positivos destacado, por exemplo no desenho e relato da CF18: “durante
o confinamento o que mais gostei de fazer foi dar um passeio até ao quiosque com a avd e o
av0” (a crianga vive com os avos no meio rural).

|

Figura 6 - Crianga a passear com 0s avos
Tendo em consideragdo os discursos apresentados pode-se verificar que a descri¢do que as
criancas fazem do SARS-CoV-2 coincide com as descrigdes apresentadas pelos media. Em
relacdo ao impacto da COVID-19 nas suas vidas, revelaram um conhecimento realista sobre

o0 virus, as suas consequéncias para a satude ¢ para a sociedade, o que pode ser verificado nas
narrativas contadas pelas criangas ao apresentarem os seus desenhos.

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo identificar as concegdes das criangas sobre o virus
COVID-19 e a forma como tém vivenciado estes tempos de isolamento e as alteragdes na sua
vida social. No que se refere a concegdo sobre o virus salienta-se que as criangas apresentam
uma nogdo realista sobre o que ¢ o SARS-Cov-2, caracterizando-o como como um ser vivo
nocivo para a saude, que se propaga por via aérea, que deixa as pessoas doentes e pode levar
a morte.

Quanto as medidas de confinamento, no que se refere ao periodo em que foram obrigadas a
ficar em casa, as criangas revelam que as medidas de precaugdo tomadas foram necessarias
para evitar o contagio. No entanto, evidencia-se ainda que as criangas, embora reconhecendo
a necessidade do isolamento, expressam tristeza e revelam que sentiram falta dos seus entes
queridos, dos seus colegas, de brincar fora de casa e de fazer comemoragdes.

Outra saliéncia do estudo relaciona-se com a percecdo das criangas sobre os habitos diarios
necessarios para prevenir o contagio, destacando-se a importancia de: lavar bem as maos,
usar mascara e alcool gel, manter distanciamento fisico e evitar cumprimentos fisicos.
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O presente estudo possibilitou perceber as percegdes das criangas acerca do impacto da
epidemia na rotina didria, em tempos de confinamento fisico. Os resultados obtidos ndo
devem ser generalizados, mas podem contribuir para uma visdo mais clara das experiéncias
vividas por essas criancas, contribuindo para uma acdo pedagodgica mais esclarecida nos
contextos educativo e familiar.

Referéncias

Almeida, R. D. (2003). Do desenho ao mapa: Iniciagdo cartogrdfica na escola (2. ed.). contexto.

Almon, J. (2003). The Vital Role of Play in Early Childhood Education. In S. Olfman (Ed.), All work
and no play..How educational reforms are harming our preschoolers (pp. 15-42). Praeger
Publishers.

Bardin, L. (2011). Andlise de conteudo (70.* ed.). Edigdes.

Faria, N. (2020). O coronavirus visto pelas criangas: “Obrigado por me terem estragado as férias!” In
Jornal Noticias. https://'www.publico.pt/2020/04/06/sociedade/noticia/coronavirus-visto-criancas-
obrigado-terem-estragado-ferias-1910884

Jiao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J,, Fang, S. F., Jiao, F. Y., Pettoello-Mantovani, M., & Somekh, E.
(2020). Behavioral and Emotional Disorders in Children during the COVID-19 Epidemic. The
Journal of Pediatrics, 221, 264-266. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.

Loureiro, A. C., Ribeiro, C., Mesquita, C., & Lopes, R. P. (2020). Tecnologia ¢ infancia: Um estudo
sobre as concegdes dos educadores. Em R. P. Lopes, C. Mesquita, E. M. Silva, & M. V. Pires (Eds.),
V Encontro International de Formagdo na Docéncia | Livro de Atas Sth International Conference
on Teacher Education | Proceedings (pp. 719-730).

Mantovani, S., Bove, C., Ferri, P., Manzoni, P., Cesa Bianchi, A., & Picca, M. (2021). Children ‘under
lockdown’: Voices, experiences, and resources during and after the COVID-19 emergency. Insights
from a survey with children and families in the Lombardy region of Italy. European Early
Childhood Education Research Journal, 29(1), 35-50.
https://doi.org/10.1080/1350293X.2021.1872673

Mesquita, C., Lopes, R. P., Loureiro, A. C., & Ribeiro, C. (2020). Pedagogical challengesin times of
SARS-COV-2 in early childhood education. Em L. G. Chova, A. L. Martinez, & I. C. Torres (Eds.),
Conference Proceedings: 13th International Conference of Education, Research and Innovation
(pp. 7358-7368).

NCPI. (2020). Edi¢do Especial: Repercussées da Pandemia de COVID-19 no Desenvolvimento
Infantil. Nucleo Ciéncia pela Infancia

OMEP. (2020). Papel de posi¢do: Educacion y Cuidado de la Primera infancia en Tiempos de COVID-
19. Organizacién Mundial para la Educacion Preescolar.

ONU. (2020). Resposta Abrangente das Nagoes Unidas ao COVID-19: Salvando Vidas, Protegendo
Sociedades, Recuperando Melhor.

@@@@ Editorial Universitat Politécnica de Valéncia
BY NC SA

873



As percegoes das criangas sobre as novas rotinas geradas pelo COVID-19

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_comprehensive response to_covid-
19_june 2020.pdf.

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C., & Espada, J. P. (2020). Immediate
psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain. Frontiers in
Psychology, 11, 1-10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.579038.

Pascal, C., Bertram, T., Cullinane, C., & Holt-White, E. (2020). COVID-19 and Social Mobility Impact
Brief #4: Early Years. Research Brief, 4, 1-11.

Ribeiro, C., Loureiro, A. C., Mesquita, C., & Lopes, R. P. (2020). O impacto do COVID-19 em
educacdo pré-escolar: Andlise das estratégias desenvolvidas. In F. J. G. Simén, S. E. Miguel, L. L.
Lengua, & Y. Narangajava (Eds.). International Conference on Innovation, Documentation and
Education. (953-963), IATED

Wang, G., Zhang, Y., Zhao, J., Zhang, J., & Jiang, F. (2020). Mitigate the effects of home confinement
on children during the COVID-19 outbreak. The Lancet, 395(10228), 945-947. https://doi.org/doi:
10.1016

@@@@ Editorial Universitat Politécnica de Valéncia
BY NC SA

874





