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RESUMEN

Este trabajo titulado “Sofiando escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente.
Propuesta de educacion ambiental en alimentacion sostenible usando Lego Serious Play en colegios de la
ciudad de Valéncia” se ha realizado a partir de la beca de la Catedra Planeta y Desarrollo Sostenible dirigida
por Guillermo Palau Salvador (Ingenio CSIC-UPV). La duracién ha sido de 7 meses, comprendidos entre enero
de 2022 y julio de 2022.

Los principales objetivos del proyecto son: por un lado, crear procesos de transicién justa a la alimentacion
sostenible, por otro, construir reflexiones colectivas sobre las formas de produccion alimentaria y el consumo
responsable y sostenible. Todo ello, desde la mirada de las personas que son el futuro, es decir, nifios y nifias
de colegios de la ciudad de Valéncia.

Para llevar a cabo este andlisis, se realizaron dieciséis talleres en tres colegios para 185 menores de entre diez
y doce afios. Adicionalmente se han recogido cuestionarios una vez finalizados los talleres realizados, que han
servido como evidencia para indagar sobre el impacto de éstos. Todas estas sesiones han tenido como enfoque

la igualdad, la participacion activa, el respeto y la mirada critica local y global.

Tras el analisis de las evidencias se concluyé que las personas menores de edad tienen una vision del futuro
real completamente negativa. Son mundos en los que el cambio climatico arrasa con el planeta, en el que no
hay recursos naturales ni alimentos para todo el mundo, creen que el poder lo tendra el capitalismo salvaje,
habra migraciones forzadas y se crearan enfermedades debido a la contaminacion. También estard muy
marcada la cuestion de las clases sociales y las guerras no cesaran. Cabe destacar que cuando se le pregunta
al alumnado: “;Por qué todo es tan negativo?” La respuesta es: “Porque nos han dicho que el futuro va a ser

malo”.

En cambio, cuando hablamos de futuros ideales, es decir, futuros deseados por los menores, aparecen
conceptos positivos. Apuestan por vivir en comunidad, los cuidados entre las personas y hacia la naturaleza, la
proximidad de los huertos a las ciudades y aparecen valores tan basicos como la empatia, el compartir, el actuar
de forma sostenible, la unién o el respeto.

Hay una clara diferencia entre lo real, es decir, lo que creen que va a pasar, con lo ideal, es decir, lo que les
gustaria que pasaria. Por ello, es tan importante poner sobre la mesa la responsabilidad individual y colectiva
gue tenemos como ciudadanos/as, asi como el poder de decisién de una gran parte de la poblacion que va a

ser el futuro, en este caso, los nifios y nifias de 5° y 6° de primaria de tres colegios de la ciudad de Valéncia.

Asimismo, cabe destacar que para el alumnado que ha participado en este trabajo es fundamental que haya
una serie de cambios urgentes en nuestro dia a dia para que podamos llegar al futuro ideal que todos desean.
Los cambios son los siguientes: contaminacion, concienciacion, valores, redistribucion de la riqueza, paz

mundial y energias renovables.
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Por todo ello, se recomienda que se potencien nuevas metodologias educativas en las que los protagonistas
sean los menores y se favorezcan, como consecuencia, practicas sostenibles que nos permitan alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Concretamente, se recomienda que se forme al profesorado en
materia de educacion ambiental para poder conseguir aprendizajes transformadores. En definitiva, el papel de
la escuela es fundamental a la hora de crear conciencia y luchar por una sociedad mas justa, igualitaria y
sostenible tanto a nivel global como local.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El punto de partida de este proyecto es la Agenda 2030, creada por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), un plan que apuesta por “las personas, el planeta y la prosperidad”. En total en la agenda se
plantean 17 objetivos y 169 metas que tienen una mirada econémica, social y ambiental. Pues bien, este trabajo
se centra en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 12 “Garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles”. La meta durante este proyecto ha sido construir reflexiones colectivas sobre las formas de
produccion alimentaria y el consumo responsable y sostenible, asi como crear procesos de transicién justa a la

alimentacion sostenible por parte del alumnado de los colegios de la ciudad de Valencia.

Cabe tener presente en todo este proceso que “el derecho a la alimentacion esta reconocido en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos de 1948 como parte del derecho a un nivel de vida adecuado y esta
consagrado en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de 1966” como explica la
ONU. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) afiade que el derecho
a una alimentacion adecuada comprende los aspectos cuantitativos, cualitativos y de aceptabilidad cultural. En
otras palabras, estamos ante el derecho a alimentarse en condiciones de dignidad. Es mas, en caso de que
haya una persona que no pueda ejercerlo, el Estado tiene la obligacion de proporcionarle alimentacion o los
medios para adquirirla.

Otro de los objetivos de este trabajo es que los menores de 5° y 6° de primaria se introduzcan dentro del mundo
de la alimentacion sostenible que, segun la FAO, es la que “garantiza la seguridad alimentaria y la nutricion para
todos/as, de forma que no se comprometen las bases econémicas, sociales y ambientales para las futuras
generaciones”. A través de talleres participativos y reflexiones colectivas en el centro educativo los nifios y las
nifias han afianzado conocimientos y descubierto un nuevo vocabulario que les permite entender cémo funciona
este mundo.

Es importante sefialar que educando en la alimentacion se puede conseguir cambios locales y globales.
Debemos ser conscientes de que comprar en un supermercado o en un mercado municipal tiene diferentes
consecuencias, tanto para el planeta como para nuestro entorno. También es importante ser conscientes de los
objetivos que tiene la agricultura industrial y decidir si gueremos acudir a ella o no. Una vez entendido todo este
proceso, podemos poner el foco en el segundo objetivo: plantear procesos de transicion justa hacia la
alimentacién sostenible. ¢ Cémo? Mediante el uso de metodologias relacionadas con la innovacién sistémica

como Lego Serious Play donde se plantea a los menores de entre diez y doce afios la construccion de
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escenarios futuros, una técnica que permite visualizar horizontes tanto positivos como negativos sobre el devenir
de las cosas. Es imprescindible actuar desde ya, para poder mejorar las condiciones de vida de las generaciones
futuras. Para ello, tenemos que desaprender lo aprendido durante todos estos afios y ser conscientes de la

diferencia entre lo necesario y lo extraordinario.

Trabajar los escenarios futuros con piezas de Lego es un ejemplo de educacién transformadora, ya que
promueve “una ciudadania global critica, responsable y comprometida, a nivel personal y colectivo, que busca
la transformacion de la realidad local y global para construir un mundo justo, equitativo y respetuoso con la
diversidad y con el medio ambiente” (Redes ONGD, 2021).

Asimismo, también durante el proyecto se han trabajado otros objetivos como la toma de conciencia del
desperdicio alimentario o pérdida de alimentos, la comprension de los problemas generados debido a la
produccion industrial, el desarrollo de actitudes hacia el consumo responsable o buscar soluciones para mejorar
el sistema alimenticio local y global.

Para llevar a cabo este trabajo se ha asumido el paradigma interpretativista y la base epistemoldgica es el
subjetivismo, ya que la autora reconstruye las voces y visiones de los agentes. Todo ello mediante la
participacion de los menores en la construccion de escenarios futuros que es una metodologia cualitativa y el

uso de cuestionarios de metodologia cuantitativa y cualitativa.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 Catedra “Planeta y Desarrollo Sostenible”

La Catedra “Planeta y Desarrollo Sostenible” se cre6 en el marco de un convenio de colaboracion entre
la Universitat Politecnica de Valéencia y la Generalitat Valenciana, representada por la Conselleria de

Participacio, Transparéncia, Cooperacio i Qualitat Democratica.

Su camino empieza gracias al marco de actuacidon de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
aprobados por las Naciones Unidas en septiembre de 2015, los cuales se clasifican en cinco ejes de actuacion
(personas, planeta, prosperidad, paz y construcciéon de alianzas). En este contexto, la Generalitat Valenciana
impulsé en las cinco universidades publicas de la Comunitat Valenciana, espacios de conocimiento para formar
a futuros profesionales en el ambito de los ODS de la Agenda 2030 de Naciones Unidas. ¢ Cual es la finalidad?
Dar respuesta a los retos técnicos, educativos y profesionales con el objetivo de mejorar la conservacion y

proteccion de nuestros recursos naturales.

Como cuenta en su web, el marco es el de la cooperacidn al desarrollo, ya que “busca favorecer el logro de la
esfera de El Planeta que establece vinculos con los siguientes objetivos de desarrollo sostenible y con las metas
seleccionadas”.

ODS 6: “Garantizar la disponibilidad de agua y su gestién sostenible y el saneamiento para todos”
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ODS 12: “Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles”

ODS 13: “Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos”

ODS 14: “Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo sostenible”

ODS 15: “Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, gestionar los
bosques de forma sostenible, luchar contra la desertificacién, detener e invertir la degradacion de las tierras y
poner freno a la pérdida de la diversidad biolégica”

2.2. Contexto sociopolitico y geografico

El ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion afirmé que, en el afio 2020, tres de cada cuatro
hogares espafioles tiraron a la basura una media de 31 kilos/litros de alimentos por persona. Son cifras
alarmantes, ya que al tirar comida o bebida también estamos desperdiciando recursos naturales y econémicos
(agua, energia, tierra...). En total, los hogares espafioles desperdiciaron 1.363 millones de kg-l de alimentos y
bebidas en 2020.

No solo eso, segun la ONU, cada afo se calcula que “un tercio de todos los alimentos producidos, equivalentes
a 1300 millones de toneladas por valor de alrededor de 1000 millones de ddlares, termina pudriéndose en los
contenedores de los consumidores y minoristas, 0 se estropea debido a las malas practicas del transporte y la
cosecha”.

Es por ello, que el ODS 12 tiene gran relevancia. Concretamente se espera que de aqui a 2030, se reduzca “a
la mitad el desperdicio de alimentos per capita mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumidores
y reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de produccion y suministro, incluidas las pérdidas posteriores
a la cosecha". Otra meta apunta a que se reduzca “considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion". Este ODS sefiala que hay que "alentar a las
empresas, en especial las grandes empresas y las empresas transnacionales, a que adopten practicas

sostenibles e incorporen informacion sobre la sostenibilidad en su ciclo de presentacion de informes".

A esto hay que sumar que actualmente estamos sumergidos en una inflacién que cada vez esta empeorando
mas el acceso a determinados alimentos. Son varios los colectivos que alertan de que las personas con menos
recursos, es decir, las mas vulnerables, son las que no se pueden permitir pagar precios desorbitados por un
kilo de manzanas o medio kilo de sardinas. Rodrigo Hernandez, director territorial de Save the Children en la
Comunitat Valenciana, ha afirmado que “cada vez hay mas malnutricién entre nifios y adolescentes valencianos,
ya que las familias se adaptan a la situacion de acuerdo a sus posibilidades econémicas. Los mas vulnerables
rebajan la calidad y cantidad de alimentacién, para poder pagar servicios basicos como el agua o la luz, y eso

afecta a mas del 300.000 nifios y nifias en la Comunitat Valenciana, que estan en riesgo de exclusion”.
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Por su parte, el presidente de los dietistas y nutricionistas valencianos, Luis Cabafas, declara que cada vez son
mas personas que optan por alimentos poco nutritivos, pero que “son mas baratos y sirven para llenar el
estébmago. Algo que a medio plazo tendra consecuencias para la salud de las personas”. Cabafas exige que se
elimine el Impuesto sobre el Valor Afiadido (IVA) sobre los productos frescos como verdura, hortalizas, carne o
pescado.

En junio de 2022 el Gobierno aprobé un proyecto de ley para luchar contra el desperdicio de alimentos. Segun
cuenta RTVE, “el texto obliga a todos los agentes de la cadena alimentaria a disponer de un plan de prevencién
de este desperdicio y sancionara con multas entre 2.000 y 60.000 euros para quienes no hayan presentado este
plan. Las sanciones podrian llegar a los 500.000 euros para los reincidentes”. Esta iniciativa es pionera y busca,
sin duda, la concienciacién ciudadana. Todos los agentes, desde la cosecha hasta el consumo, son claves para
poder luchar contra esta lacra.

Los comedores escolares también forman parte de este grupo de agentes. Y es que en los colegios es donde
se debe potenciar y ganar terreno en términos de conciencia contra el desperdicio y la pérdida de alimentos. No
solo eso, también deben potenciar los menus sostenibles dentro de los comedores escolares y aumentar las
becas comedor en los colegios publicos.

Mediante dieciséis talleres en los que han participado 185 de nifios y nifias de entre diez y doce afios de tres
colegios se ha podido llevar a cabo procesos de transicién justa a la alimentacién sostenible y reflexiones

colectivas sobre las formas de produccion alimentaria y el consumo responsable y sostenible.

Los tres colegios a los que se ha acudido son: CEIP José Soto Mico, colegio Trafalgar y Centro Educativo

Comenius.

En primer lugar, el CEIP José Soto Mic6 es un colegio publico de educacion infantil, primaria y secundaria,
ubicado en la Calle de Beethoven (Valéncia). Es uno de los pocos colegios publicos de la ciudad de Valéncia
donde ademas de Educacion Infantil y Primaria, se ofertan los dos primeros cursos de Secundaria. El colegio
es de caracter laico y mixto. Sigue un modelo educativo genérico y su nivel de idiomas es bilingle, siendo sus
idiomas vehiculares el espafiol y valenciano. Entre los servicios que ofrece encontramos un comedor y
actividades extraescolares.

En segundo lugar, el colegio Trafalgar es un colegio concertado que cuenta con educacion infantil segundo
ciclo, primaria y primer ciclo de secundaria. Esta ubicado en la calle Rodrigo de Pertegas (Valéncia). El centro
se fundé en 1943. Tiene mucho recorrido, ya que ha pasado por varias zonas de Valéncia y se ha ido ampliando
conforme han pasado los afios. Por ejemplo, en 1956 se amplié el nimero de aulas a tres de nifios y dos de
nifias. El centro es libre y aconfesional y en su web sefialan que buscan “promover la formacion integral del

alumno/a, basandose en los principios, derechos y deberes que otorga la Constitucion Espafiola”.

Y, finalmente, el Centro Educativo Comenius es un centro privado y concertado donde se puede optar a todos
los ciclos educativos vigentes, desde educacidn infantil, primaria, secundaria y bachillerato, hasta una completa
formacién profesional y ocupacional. Esta ubicado en Carrer del Music Jarque Cuallado (Valéncia). Su caracter

es laico e inclusivo y proporciona una formacion integral a todo el alumnado y familias. Se cre6 en 1982 y es
9
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uno de los centros de Valéncia que ofrece una integracion del alumnado con necesidades educativas
especiales, tanto para personas con movilidad reducida como para personas cualquier tipo de diversidad
funcional. En su web sefialan que cumplen con los valores universales, que apuestan por la inteligencia
emocional y por el aprendizaje cooperativo y el basado en proyectos. “Nuestra meta es que los alumnos
desarrollen todas las herramientas y destrezas que les permitan “aprender a aprender”. Ademas, con el valor
afiadido de estar instalados en la llamada “educacion tecnoldgica”, donde predomina el uso del ordenador
personal en las clases y las modernas herramientas de la informacion y la comunicacién (TIC) asi como las

técnicas de aprendizaje colaborativas (TAC)”, asegura el Comenius en su web.

Se han analizado estos tres colegios porque son muy diversos entre si. Uno es publico, otro es concertado y el
ultimo es concertado-privado. Hay mucha diversidad en cada uno de estos centros. Segun datos del Ministerio
de Educacion, un 67,2% del alumnado no universitario opta por la ensefianza publica frente al 25,5% de los que
asisten a un colegio concertado y el 7,3% a un colegio privado.

Por su parte, la Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) asegura que “el gasto escolar medio por afo
en Espafia asciende hasta los 1.993 euros, teniendo en cuenta todos los gastos asociados como comedor,
transporte, material o extraescolares. Si se opta por una educacién privada, en cambio, este gasto medio
aumenta hasta superar los 6.000 euros anuales”. Como vemos, el poder adquisitivo de las familias en cada uno

de estos centros es variado.

A los colegios publicos entran todos los alumnos/as que lo deseen si cumplen con los criterios de la asignacién
de plazas, por ejemplo, vivir cerca del colegio. Ademas, se puede acceder a becas por parte del Estado. En el
caso de los colegios privados, todas las familias tienen la misma condicién social y econdmica. En estos centros
se apuesta por la innovacion educativa, priorizan los idiomas e impulsan la personalizacion de la ensefianza.
Finalmente, cabe destacar que Espafia es el cuarto pais de Europa con mas centros concertados. Normalmente,

estos colegios cuentan con buenas instalaciones y potencian la innovacion educativa.

2.3. Proyecto “Sofando escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente.
Propuesta de educacién ambiental en alimentacién sostenible usando Lego Serious Play en colegios de

la ciudad de Valéncia”

El proyecto, realizado a partir de la beca de la Catedra “Planeta y Desarrollo Sostenible”, se divide en
dos fases. Las actividades de la primera fase del trabajo son mas teéricas. Cuentan con una duraciéon de una
hora y media. El taller esta dirigido a la concienciacion global, es decir, que el alumnado sepa cédmo se consume
actualmente y hacerle saber que tiene mas poder del que cree. Asimismo, se tratard temas como el desperdicio
alimentario, la soberania alimentaria o la huerta valenciana. En este enlace se puede acceder a la presentacion
de la primera charla: https://view.genial.ly/61f9862d99f18500139acaae/presentation-presentacion-
alimentacion-sostenible. Mediante juegos sobre las temporadas o el ‘Pasapalabra’, en el que se repasa todo lo

gue hemos visto durante la sesioén, los menores aprenden jugando.

La segunda fase, la de transformacion local, se centra en crear procesos de transicion justa a la alimentacion
1C
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sostenible, trabajando el ODS 12, mediante la practica de “Lego Serious Play” durante una hora y media. Es
decir, el alumnado, con metodologias activo-participativas, pondra toda su creatividad e imaginacion para poder
sofiar escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente que quieran. Por lo tanto, se les
plantea mirar hacia el futuro desde dos perspectivas: el futuro real y el futuro ideal. En total, siempre hay dos
futuros reales y dos futuros ideales por cada clase. Con las piezas de Lego tienen que reflejar estos futuros. En
esta fase se crearan vinculos y redes entre el alumnado, ya que descubrirdn espacios de su mente que nunca

habrian imaginado. El objetivo es trabajar en grupo soluciones reales para llevar a cabo acciones concretas.

Este taller de escenarios futuros tiene lugar dias después de haber afianzado conocimientos sobre la
alimentacion sostenible, globalizacién, desperdicio, ODS... Todo ello ayuda, sin duda, a que los participantes
visualicen realmente los cambios que desean en el futuro ideal y real. “Un elemento muy positivo es el efecto
inmediato que produce la visualizacién de un escenario de futuro comun. Lo que en principio se ha hecho en
pequefos grupos y después se ha tejido entre todos, permite ver un escenario compartido” (Democracia en
accion, pg 200).

Esta construccion de escenarios futuros por parte de los nifios y las nifias pone en relieve las necesidades de
las sociedades futuras que buscan asegurar su calidad de vida. El desafio esta en otorgarles poder de decisién
a los menores para que puedan construir el futuro que desean pensando en el bien comun para ellos mismos y

para el entorno que les rodea. Todo ello teniendo como fundamento la mirada creativa, critica y sostenible.

El proyecto transversaliza 4 enfoques: enfoque de Derechos Humanos, enfoque de la sostenibilidad

medioambiental, la participacion activa y la educacion transformadora critica.

Este trabajo formula como objetivo general (OG) y como objetivo especifico (OE1):

OG. Crear procesos de transicion justa a la alimentacion sostenible.

OEL. Potenciar reflexiones colectivas sobre las formas de produccién alimentaria y el consumo responsable y
sostenible.

3. CUESTION A ANALIZAR

A raiz de obtener la beca para la Cétedra “Planeta y Desarrollo Sostenible”, cuyo foco principal son los
ODS vy, en este caso, el 12 “Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles”, se propone la idea
de realizar un proyecto transformador mediante la construccién de escenarios futuros en relacién con la

alimentacion.

En este sentido, el objetivo principal que se plantea este trabajo es fomentar la mirada critica del alumnado de
5° y 6° de primaria de los tres colegios mencionados para poder transitar hacia una alimentacién sostenible
mediante la puesta en practica de escenarios futuros con piezas de Lego Serious Play.
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Para poder llevar a cabo este proyecto ha sido necesario la puesta en practica de dos talleres por clase, ya que
para llegar al objetivo general es primordial previamente conseguir el objetivo especifico, en este caso, centrado
en potenciar reflexiones colectivas sobre las formas de produccién alimentaria y el consumo responsable y

sostenible local y global. Solo si se consigue este Gltimo objetivo, se podra llegar a una transicién justa.

En cuanto a las potencialidades, la edad de los menores es la idonea, ya que estdn en un momento donde la
creatividad esta muy viva y eso ha permitido crear mundos futuros potentes. Y en cuanto a las limitaciones, es
resefiable el poco tiempo del que disponia, ya que en total cada clase recibia 3 horas entre los dos talleres.
Seria idéneo que una vez realizados los cuatro escenarios futuros -dos reales y dos ideales- pudieran construir
entre toda la clase el futuro ideal comun en el que les gustaria vivir.

4. ENFOQUE TEORICO

La propuesta es analizar como una metodologia transformadora de la educacién -como son los
escenarios futuros- sobre la alimentacién puede ayudarnos a tener un pensamiento mas critico o reflexivoy a
trabajar cémo son las relaciones humanas con el entorno en el que vivimos.

4.1 Futuro

Por ello, es imprescindible incidir en que saber qué va a pasar en el futuro ha sido desde los inicios de
la humanidad un tema de interés. Desde las religiones o la magia hasta la ciencia han intentado analizar o
averiguar el futuro desde diferentes puntos de vista. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE)

(2022), el futuro es lo que “esta por venir y ha de suceder con el tiempo” o “lo que todavia no es, pero va a ser”.

Para Bas (2002), el hecho de conocer el futuro se remonta a la antigiiedad. Por ejemplo, en Grecia uno de los
templos mas importantes para saber sobre el futuro era el oraculo de “Delfos” dedicado al Dios Apolo. También

es recurrente esta tematica en 1.239 predicciones del Antiguo Testamento y 1.817 en el Nuevo.

“La primera utilizacion sistematica del conocimiento para la prediccion del futuro daba por hecho que la historia
de la humanidad se movia en ciclos, es decir, que lo que habia sucedido antes, podia suceder nuevamente”
(Morales, 2000).

Cabe destacar que una persona considera que va a existir el mafiana por todo lo que vivimos en el dia a dia.
Es decir, no pensamos de forma légica que el mundo va a desaparecer porque no sabemos cémo puede suceder
€s0, ya que nunca lo hemos visto. Es por ello por lo que el ser humano construye el futuro teniendo como base
principal el pasado porque son las vivencias que realmente conoce. Segin Morales (2000), es en la nifiez
cuando adquirimos conciencia de nuestra individualidad y “de que estamos destinados a crecer y transformarnos

fisicamente, tenemos la necesidad de conocer y visualizar nuestro futuro”.
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Qué va a pasar, qué queremos ser de mayores, cOmo sera nuestra ciudad o qué comeremos son preguntas
gue nos podemos plantear en el dia a dia pero que no tenemos respuestas certeras. Altarriba (2006) explica
gue durante nuestra vida nos encontramos con dos tipos de crisis: las que son previsibles (que se conocen) y
las que son imprevisibles (las que llegan sin avisar). Ambas crisis son proyecciones del futuro y son
oportunidades. En toda crisis aparece la palabra oportunidad. El futuro y la crisis comparten escenario en el
modelo social vigente, ya que ambos conceptos nos causan preocupacion e incertidumbre. No obstante, como
indica Innerarity (2009), la politica debe anticiparse a todo ello. No solo hay que trabajar con el presente sino
también con el futuro. Pensar a largo plazo, nos asegura tener un futuro mas controlado. Es decir, la mirada
hacia el futuro debe ser activa, creativa y adaptativa (Miklos y Tello, 1995). Esto se puede conseguir si realmente
pensamos qué futuro queremos tener y cOmo queremos vivir. Se trata de hacer que las personas sean mas
activas con la vision de futuro que ellos prefieren y construyen (Hicks, 1996). Pensar el futuro es, sin duda, una
puesta en practica de la creatividad que nos permite desarrollar qué actitudes o qué acciones debemos hacer o
no para llegar a ese futuro.

4.2 Construccion Escenarios Futuros (CEF)

En otras palabras, estamos hablando de la construccion de escenarios futuros. La primera definicién
gue habria que tener en cuenta para comprender la construccién de escenarios futuros (CEF) es el significado
de escenario, ya que segun la RAE es: “En un teatro, lugar donde se representa la obra o el espectaculo”, “lugar

en que ocurre o se desarrolla un suceso” y “conjunto de circunstancias que rodean a una persona o un suceso”.

Es un proceso creativo, social e interactivo que involucra a todos los participantes. De acuerdo con Rasmussen
(2011) es recomendable el uso de escenarios cuando se presenten las siguientes condiciones: Complejidad,
incertidumbre, necesidad de combinar perspectivas de corto y largo plazo y disponibilidad de recursos,

responsabilidad y compromiso para la transformacion de sistemas.

Plantear un escenario de futuro real o un escenario de futuro ideal tiene objetivos diferentes. En el primer
escenario se pide a los participantes que imaginen cémo seria el escenario que abordamos en unos afios si no
se interviniera, es decir, qué creen que va a pasar. En el segundo escenario, estamos llamando a la creatividad

e incluso a la utopia, ya que queremos saber qué desean que tenga ese mundo ideal.

“El punto fuerte fundamental de la técnica esta precisamente en su capacidad de hacer explicito y visualizar el
“hacia donde queremos ir”: nos marca un horizonte deseable y nos deja también claro hacia donde podrian

devenir las cosas de forma negativa si no se interviniera” (Democracia en accioén, pg 200).

4.3 Educacion transformadora

La CEF es un eje fundamental en la educacion transformadora. Freire (2002) sefiala que “la educacién
transita en un tiempo de opciones, un tiempo de ser, de visualizar y de valorar el futuro. El gran desafio que la
1:
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educacion enfrenta hoy es satisfacer, con calidad y eficiencia, a una sociedad en permanente cambio y con

multiples recursos que enriquecen y amplian el acceso al conocimiento”.

Es fundamental poner el foco en utilizar el futuro como una herramienta y medio para ser y hacer educacion.
Segun el documento de la Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (UNESCO 2004), la educacion
es “el agente primario de transformacion hacia el desarrollo sostenible, incrementando las capacidades de la
gente para transformar sus visiones de la sociedad en realidad”. Ademas, “fomenta valores, comportamiento y
estilos de vida requeridos para un futuro sostenible” y “es un proceso de aprendizaje de como tomar decisiones

gue consideren el futuro de la

equidad, economia y la ecologia de todas las comunidades”. Finalmente, el documento sefala que la educacion

“construye la capacidad para el pensamiento orientado al futuro”.

Segun la UNESCO (2021), la educacion construye la capacidad para el pensamiento orientado al futuro. Es
mas, sefiala que la educacién transformadora “implica una ensefanza y aprendizaje orientados a motivar y
empoderar alumnos/as sanos/as y felices, para que puedan tomar decisiones fundamentadas y actuar con

conocimiento de causa a nivel individual, comunitario y mundial”.

Los cuatro pilares de la educacion, que el informe Jacques Delors a la Unesco sefiala en 1996, mantienen su
vigencia en la actualidad: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos y
juntas. En la actual revision que realiza la Unesco de este informe, sefiala que “aprender a vivir juntas y juntos,
por ejemplo, no puede quedar limitado a los aspectos sociales y culturales de las interacciones humanas, sino

que debe abarcar el interés por la relacion de la sociedad humana con el medio ambiente natural”.

Como dijo Freire, “la educacion no puede cambiar el mundo, pero puede cambiar a las personas que pueden

cambiar el mundo”.

Para Oscar Jara, presidente de CEAAL (Consejo de Educacién Popular de América Latina y El Caribe), la
Educacion Transformadora y para la Ciudadania Global son procesos educativos que nos llevan a aprendizajes
donde desarrollamos capacidades para conocer, para ser, para relacionarnos o para sentir. El objetivo es
transformar la realidad local y global “para construir un mundo mas justo, mas equitativo y respetuoso con la
diversidad y con el medio ambiente, en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre y

satisfactoriamente”. Sterling (2010) también coincide en que la base es el aprendizaje y la transformacién mutua.

4.4 Educaciéon ambiental

Sin duda, existe una relacion directa entre la educacion transformadora y la educacion ambiental (EA).

Y es que la educacion ambiental es una forma de aprender y transformar el medio, es decir, se sita dentro del

marco de la educacion para el cambio y transformadora, segin lo propuesto por Sterling (2010). Para la

UNESCO-PNUMA (1983) las metas de la EA son: la sensibilidad hacia los acontecimientos y cambios en los

aspectos fisicos, bioldgicos, sociales, econdmicos y politicos del medio y un interés sobre los problemas que
1£
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ellos emergen; interés por corregir los problemas humanos tales como pobreza, hambre, analfabetismo e
injusticia social; la habilidad para identificar y descubrir problemas ambientales; y la habilidad para idear
métodos y medios para resolver esos problemas.

En la figura 1 se puede ver lo que para Junyent (1998) son las bases de la educacién ambiental.

‘Educa’
l Ambiental I

Figura 1: Bases de la educacion ambiental adaptado de Junyent * (1998).

Centrandonos en la EA, Sterling (2010) sostiene que es el “aprendizaje para el cambio”, entendiendo el cambio

como una nueva relacion entre pensar en el futuro y educar ambientalmente para la sostenibilidad.

Es mas, existe también una vinculacion muy estrecha entre educacién ambiental y futuro, ya que necesitamos

ver en accion los valores mas humanos de las personas para crear un mundo mas sostenible y justo.

4.5 ODS

En el futuro nos encontramos los ODS. Si cumplimos estos objetivos actuando desde el presente vamos
a poder llegar a ese futuro deseado por parte de los menores. Y la forma correcta de introducir esas nuevas
practicas, valores o actitudes sera a través de una educacion ambiental transformadora centrada en las

relaciones del ser humano entre la naturaleza y la participacion por parte de la ciudadania en la practica de esos

1 Segun Junyent, las bases de la educacion ambiental son cuatro: orientacion prospectiva-dimension de futuro,
responsabilidad, sentido optimista hacia el futuro y desarrollo de la conciencia global. Informacion extraida del texto
‘Educacion ambiental: una vision prospectiva de la educacion’ (1998).
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ODS. En el presente trabajo, el ODS protagonista es el 12 “Garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles”. Su relacidon es directa sobre las formas de produccion alimentaria y el consumo responsable y
sostenible.

4.6 La creatividad

Para todo lo mencionado necesitamos impulsar la creatividad. Marina (2013) y Bean (2000) consideran
que el desafio es “activar el pensamiento y la creatividad desde el motor de un ideario, ya sea de un mundo
nuevo o un mundo mejor. Sofar un futuro donde seamos portadores de un mundo real a un mundo utépico. Es
en la educacién donde mas se necesita una renovacion constante, y esto requiere creatividad, porque educar
es preparar, formar seres capaces de enfrentar cuanto ha de venir’. También apuntan que la educacién tiene
como objetivos “trasmitir, renovar, recrear y crear la cultura, conservar y transformar, heredar y crear, comunicar

lo hecho y descubrir tierras nuevas”.

Para Freire (1997) “el futuro no llegara si no hablamos de él al mismo tiempo que lo construimos”. Ademas,

indica que el futuro no es un regalo y que este existe como necesidad de la Historia e implica su continuidad.

5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Paradigmay justificacion metodoldgica

La investigacion tiene una mirada desde el paradigma interpretativista, cuya base epistemoldgica es el
subjetivismo, en el cual la autora construye las voces y visiones de los menores gracias a la participacion de

estos.

“Parte de un punto de vista naturalista y humanista, y se inscribe en el tipo de investigacion cualitativa; el
investigador busca interrelaciones entre el sujeto de investigacion y todo lo que le rodea, a sabiendas de que
debe observarle atentamente, y que la observacion por parte del investigador moldea al sujeto al igual que a si
mismo” (Ayala, 2021). Segun este paradigma cada persona construye su realidad con su accion e interpretacion,
de manera que no existe una Unica y verdadera realidad, sino que varian entre individuos, grupos y culturas
(Corbetta, 2007). Respecto al subjetivismo como base epistemolégica, cabe destacar que la autora forma parte
del proceso, moldeandolo y orientandolo (Denzin & Lincoln, 2011).

5.2 Revision bibliografica

En primer lugar, se realizé una revision de la bibliografia en torno a la alimentacion sostenible y los

talleres sobre escenarios futuros con piezas de Lego. Una vez estudiados estos textos académicos, ya estaba
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asentada la base mas tedrica para poder llegar al fin: realizar los talleres en los colegios. Dentro de esta revision
se incluyeron algunos términos claves para poder abordar la cuestion de la investigacion: educacion
transformadora, escenarios futuros, educacion ambiental, ODS y creatividad.

5.3 Talleres con metodologia activo-participativa

De acuerdo con el paradigma escogido, en los talleres realizados tanto tedricos como practicos los
menores han tenido la posibilidad de hacer reflexiones individuales y grupales, se han cuestionado acciones o
han podido exponer sus ideas para construir un mundo mas justo y sostenible. Para todo este proceso, se han
utilizado metodologias activo-participativas, ya que suponen una forma compartida de produccién de
conocimiento que facilita “gestionar la incertidumbre, tanto en el proceso de investigacion como en la toma de
decisiones” (Thinko, 2020). Gracias a esta metodologia, el alumnado puede utilizar toda su creatividad e
imaginaciéon para poder sofiar escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente que
quieran. El método de aprendizaje es el basado en retos (ABR) segun las metodologias activo-participativas, es
decir, se le plantea una probleméatica compleja al grupo, de caracter real y relacionada con un entorno cercano.

El objetivo es trabajar en grupo soluciones reales para llevar a cabo acciones concretas.

La Tabla 1 corresponde al niimero de alumnado que ha participado en cada colegio:

COLEGIOS NUMERO DE ALUMNADO TOTAL

CEIP José Soto Mico 68

Colegio Trafalgar 45 185 nifios y nifias
Centro Educativo Comenius 72

Tabla 1: Colegios y numero de participantes durante los talleres.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos cuantificados.

La Tabla 2 recoge el nimero de talleres impartidos en cada colegio:
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Tabla 2: Numero de talleres impartidos segun cada colegio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos cuantificados.

COLEGIOS CLASES TOTAL TALLERES
(x2)

CEIP José Soto | 6A 6B 6C 6

Mico

Colegio Trafalgar 5A 5B - 4

Centro Educativo | 6A 6B 6B 6

Comenius
16

En la Tabla 3 nos encontramos con cuantos escenarios de futuro real e ideal se han creado en total:

Tabla 3: Nimero de escenarios reales e ideales creados en cada clase.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos cuantificados.

COLEGIOS POR CLASES (2real y 2 ideal) TOTAL TOTAL
ESCENARIO | ESCENARIO
REAL IDEAL

CEIP José Soto Mico | 6A 6B 6C 6 6

Colegio Trafalgar B5A 5B - 4 4

Centro Educativo | 6A 6B 6B 6 6

Comenius
16 16

1¢




Sofiando escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente. Propuesta de educacion
ambiental en alimentacion sostenible usando Lego Serious Play en colegios de la ciudad de Valéncia

5.4 Innovacion sistémica

La utilizacion de metodologias relacionadas con la innovacion sistémica, como Lego Serious Play,
tienen actualmente mucho interés para empresas del sector agroalimentario y consultoras de innovacion. Este
tipo de metodologia “consiste en la busqueda consciente y organizada de cambios y en el analisis sistematico
de las oportunidades que esos cambios pueden ofrecer para la innovacion econémica o social” (Drucker, 1985).
Esta busqueda consciente necesita creatividad. Y, para crear un espacio donde se pueda favorecer esta
innovacion sistémica precisamos de espacios libres y en blanco, donde haya confianza y se pueda arriesgar.
Ademas, hay que focalizarse en el resultado, poniendo en el centro a las personas y se podra conectar con la

vida.

Rasmussen Consulting es una empresa global de facilitacion y consultoria empresarial especializada en el
método Lego Serious Play. La historia comenzé en 1995, cuando la empresa familiar LEGO® estaba dirigida
por Kjeld Kirk Kristiansen, el nieto del fundador. Actualmente, la empresa opera globalmente en Europa, Japon,

Singapur y América del Norte.

Lainiciativa hace para que, en las reuniones, los participantes se comprometan el 100% del tiempo y contribuyan
con el 100% de sus puntos de vista, conocimientos, opiniones, ideas y compromiso. Por lo tanto, en este trabajo

se ha utilizado Lego porque es una herramienta narrativa tanto individual como colectiva.

Este proceso esté facilitado por una moderadora que mide los tiempos, lanza preguntas y se acerca a los grupos
para ver si tienen alguna duda o para conocer qué es lo que estan creando. Ademas, cada clase, grupo o menor
necesita una personalizacion del contenido. El objetivo esta claro: intercambiar conocimiento, resolver conflictos
y tomar decisiones para maximizar todo el potencial, conocimiento, confianza y el compromiso de todos los

equipos.

“El proceso es altamente efectivo porque Lego sirve como un lenguaje comun que cualquiera puede usar,
independientemente de su educacion, posicion o cultura. Esto asegura que el conocimiento y las percepciones
de todos salgan a la superficie. Ademas, la estructura del proceso requiere que todos participen activamente
todo el tiempo durante el taller. Cabe destacar que el proceso garantiza una mejor y mas rapida comunicacion
y comprension porque utiliza visualizacion en 3D, metaforas e historias. Es una técnica de comunicacion.”
(Rasmussen Consulting, 2020). De hecho, para Per Kristiansen, co-fundador de la Asociacién de Master
Trainers en el método Lego Serious Play “Lego trasciende las culturas y las edades”. Gracias a Lego se consigue
gue la educacion sea mas eficiente y que las personas estén mas comprometidas porque lo estan reflejando en
cada figura que seleccionan dentro del escenario.

Retomando la idea de la innovacion sistémica, hay que tener en cuenta que estos son los pasos para poder
llevarla a cabo de forma id6nea:
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INNOVACION SISTEMICA

Metodologia

PRIMER PASO:
DEFINIR

Cémo y porqué hay que
definir el problema (hay que

saber cudl es el problema o
la opouu"y

SEGUNDO PASO:
SELECCIONAR
En funcién de la situacion
que hemos definido hay
que escoger las
herramientas para innovar,

TERCER PASO: CUARTO PASO:
RESOLVER EVALUAR
En base a las herramientas Se identifica la «mejor»
que se han escogido se solucién entre las que se

generan las posibles han generado.
soluciones. En esta fase es
donde entraria la
«creatividad»

Figura 2: Pasos para llevar a cabo la innovacion sistémica?

Fuente: Elaboracion propia en base a Gian-Lluis Ribechini (2010)

Como bien se ha explicado antes, el proyecto consta de dos partes, la primera se centra en conocer la situacion
actual respecto a la alimentaciéon sostenible, descubrir probleméticas como el desperdicio o la pérdida de
alimentos y la segunda fase es la de crear acciones para transformar nuestro futuro. Estos son algunos de los
resultados sobre los escenarios futuros creados por los nifios de 5° y 6° de primaria:

Fuente: Fotografia propia sobre un escenario de la clase de 6B en el colegio Soto Micé

2 Seglin Gian-Lluis Ribechini (2010 para poder llevar a cabo la innovacién sistémica hay que seguir cuatro pasos: definir,
seleccionar, resolver y evaluar. La informacion se ha obtenido mediante este enlace:
https://gianlluisribechini.com/innovacion-sistematica-1/
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Fuente: Fotografia propia sobre un escenario de la clase de 6A en el colegio Comenius

Fuente: Fotografia propia sobre un escenario de la clase de 5B en el Colegio Trafalgar

Como se refleja en la imagen, los escenarios son muy diversos y los resultados también. En todo momento se
ha buscado que el trabajo sea en equipo y que todos los menores participaran o tuvieran voz a la hora de
exponer su futuro real o ideal.
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5.5 Cuestionarios y escala de Likert

Por otra parte, para recoger las evidencias de estos talleres se ha recaudado una serie de cuestionarios
donde habria preguntas cerradas y abiertas. Ambos cuestionarios estan en la parte de Anexos (Cuestionario 1
y Cuestionario 2). El método que se ha escogido para los cuestionarios es a través de la Escala de Likert, creada
en 1932 por el psicélogo americano Rensis Likert. Es una herramienta de medicién que nos permite “medir
actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que le propongamos.
Resulta especialmente util emplearla en situaciones en las que queremos que la persona matice su opinién. En
este sentido, las categorias de respuesta nos servirdn para capturar la intensidad de los sentimientos del

encuestado hacia dicha afirmacion” (Llauradé, 2014).

Segun explica Llauradd (2014), podemos emplearlo para descubrir “el nivel de acuerdo con una afirmacion, la
frecuencia con la que se realiza cierta actividad, el nivel de importancia que se atribuye a un determinado factor,
la valoracién de un servicio, producto, o empresa y la probabilidad de realizar una accién futura”. En este caso,
los cuestionarios tenian 5 colores (rojo, naranja, amarillo, verde claro y verde oscuro) que son equivalentes a
estas respuestas (muy negativa, negativa, neutro, positiva y muy positiva). Ademas, una de las preguntas de
cada uno de los cuestionarios era abierta, por lo que se incita al menor a que pueda responder de forma libre

sobre su experiencia.

Asimismo, los cuestionarios eran anénimos, es decir, cada menor podia opinar con tranquilidad de que no se
iba a saber quién habia respondido cual. Las encuestas anoénimas “proporcionan una retroalimentacién honesta,

el encuestado se siente mas comodo de participar y expresar libremente lo que piensa” (QuestionPro, 2022).

En definitiva, la recogida de informacion para este trabajo se ha obtenido mediante cuatro fuentes principales:
charlas presenciales sobre alimentacién sostenible a alumnado de primaria en tres colegios (publico, concertado
y concertado-privado), talleres sobre escenarios futuros a alumnado de primaria en tres colegios con piezas de
Lego, cuestionarios a alumnado de primaria en esos colegios y lectura de diferentes documentos. En definitiva,
los métodos utilizados han sido tanto cuantitativos y cualitativos gracias a los talleres con metodologia activo-
participativa mediante el aprendizaje basado en retos (ABR) y con innovacion sistémica y la utilizacion en los

cuestionarios de la escala de Likert.

5.6 Cuestiones éticas, sesgos y limitaciones

Respecto a las cuestiones éticas, los responsables de esos menores autorizaron que se pudieran
grabar la voz durante todos los talleres y que se hiciera foto final de la creacidn con las piezas de Lego. De esta
manera ha sido mas sencillo obtener informacién. Pero, siempre respetando el articulo 2 y 3 de la Ley Orgéanica
21/1982 de 5 de mayo, sobre proteccion civil del derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

En cuanto a los sesgos, hay una clara distincion en cuanto al nivel adquisitivo de las familias que acuden al

colegio publico José Soto Mico, el concertado Trafalgar y el concertado-privado Comenius. La realidad de las
2z
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familias y del estilo de vida de los menores es muy diferentes entre ellos. Esto se nota a la hora de hablar, de

entender conceptos o incluso de las reflexiones o debates que puedan surgir durante las charlas.

También ha habido claras limitaciones. Una de ellas ha sido el idioma. Tras la guerra de Ucrania y Rusia,
muchos menores ucranianos han acudido a diversos paises europeos, entre ellos Espafia. La situacion es
complicada, ya que estan en un pais que no conocen por motivos bélicos. Esos menores no entienden el espafiol
ni el inglés. Entonces la comunicacion era completamente limitada. Esta situacion se ha dado tanto en el colegio
Trafalgar como en el Colegio Comenius. No obstante, se les facilité el cuestionario en inglés a cada uno de esos
menores y tanto el profesorado como sus compafieros/as han involucrado a los menores ayudandoles en todo
lo que podian con el lenguaje.

Otra de las limitaciones ha sido el tiempo, sobre todo para la segunda fase del proyecto. Los colegios tienen el
tiempo muy limitado y tienen todo completamente organizado y estructurado. Los talleres en un primer momento
iban a durar dos horas cada uno, en total serian 4 horas por clase, pero se tuvo que reducir por el limite del
tiempo a 3 horas. Considero que si el segundo taller si hubiera durado 2 horas se podrian haber cohesionado
mas los argumentos que nos guian para poder transitar hacia una alimentacion sostenible y podriamos haber

creado un futuro ideal comun entre toda la clase.

6. ANALISIS Y RESULTADOS

Gracias a la utilizacidon de metodologias relacionadas con la innovacién sistémica, como Lego Serious
Play, los resultados que se han obtenido en este trabajo reflejan muchas evidencias relacionadas con lo dicho
anteriormente.

En este apartado se presentan los resultados extraidos de la investigacion. Se expondran los resultados
procedentes de la construccion de escenarios futuros, analizando las categorias explicadas en el apartado
anterior, asi como los resultados obtenidos de las respuestas de los cuestionarios, las cuales complementan el

analisis, ademas de ayudarnos a entender cuales son los problemas mas importantes para ellos.

La presentacion de los andlisis va a ser de forma cronolégica a los talleres. Primero se mostraran los resultados
de los cuestionarios del primer taller. A continuacion, se explicaran cuales han sido los escenarios de futuro
creados por el alumnado de cada colegio (Trafalgar, Comenius y Soto Mico). Y, finalmente, se mostraran los
resultados de los cuestionarios de este segundo taller con las piezas de Lego. Mas tarde se hara un analisis de
todo ello.

6.1 Resultados gréaficos primer taller
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Una vez realizada la primera charla, en el que el objetivo era crear reflexiones colectivas sobre las
formas de produccion alimentaria y el consumo responsable y sostenible, mas de la mitad del alumnado en los

tres colegios consideran que han aumentado sus conocimientos respecto a la alimentacion sostenible.

éConsideras que han aumentado tus conocimientos
respecto a la alimentacién sostenible?

Colegio Trafalgar ->

"] w2 w3 m4 w5

¢Consideras que han aumentado tus conocimientos
respecto a la alimentacion sostenible?

Colegio Comenius ->

]l w2 w3 m4 w5

éConsideras que han aumentado tus conocimientos
respecto a la alimentacién sostenible?

Colegio Soto Mic6 ->

] w2 w3 m4 w5

Si a los menores se les da herramientas y poder a la hora de decidir qué quieren consumir o cémo quieren
2L



Sofiando escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente. Propuesta de educacion
ambiental en alimentacién sostenible usando Lego Serious Play en colegios de la ciudad de Valéncia

actuar, el menor reflexionaria y actuaria. La educacién ambiental pretende formar una conciencia individual y
colectiva sobre los problemas ambientales que logre transformarse en acciones sociales (M. Garrido, M.
Gonzélez, M. Casas y N. Figueroa, 2015). El poder de tomar decisiones y el pensamiento critico se encuentran
entre los objetivos de la EA, ya acordados en la Conferencia de Estocolmo (PNUMA, 1972) y ratificados en la
“Carta de Belgrado” (UNESCO, 1975), en la Conferencia Intergubernamental sobre Educacién Ambiental
(UNESCO, 1977), en Rio de Janeiro y en la “Década de las Naciones Unidas de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible 2005-2014” (UNESCO, 2005).

Ademads, la EA pretende que se desarrolle la capacidad critica para poder asi participar de manera activa en la
resolucién de los problemas vigentes. En la segunda pregunta del cuestionario del primer taller, la tendencia en

los tres colegios se repite, es decir, los menores si quieren hacer algo en su dia a dia.

A partir de esta charla, é¢vas a hacer algo en tu dia a dia?

Colegio Trafalgar ->

m]l =2 m3 m4 =5

A partir de esta charla, é¢vas a hacer algo en tu dia a dia?

Colegio Comenius->

] w2 W3 m4 m5
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A partir de esta charla, évas a hacer algo en tu dia a dia?

Colegio Soto Mico ->

]l =2 m3 m4 m5

Siguiendo esta misma linea, En este caso, en la tercera pregunta del primer taller, nos encontramos con la
situacion de que més de la mitad de los menores de 5° y 6° de los tres colegios quieren incluir a raiz de la charla
productos de temporada y de proximidad. Cabe destacar que muchos de ellos y ellas mencionaron que ya lo
hacian en sus hogares.

A partir de ahora, éte gustaria incluir en tu dieta productos
de temporada y de proximidad?

Colegio Trafalgar->

m]l »2 m3 m4 n5

2¢
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A partir de ahora, ¢te gustaria incluir en tu dieta productos
de temporada y de proximidad?

Colegio Comenius->

#1 %2 =3 w4 w5

A partir de ahora, ¢te gustaria incluir en tu dieta productos
de temporada y proximidad?

7

m]l w2 m3 m4 m5

Colegio Soto Mic6->

Es fundamental ver como se han sentido los menores para ver qué mejorar o qué partes han gustado mas
durante el taller. Es por ello por lo que se realiza esta cuarta pregunta, en la que la respuesta es que la mayoria

de los menores en los tres colegios se han sentido bien o muy bien durante la charla.

¢Como te has sentido durante la charla?

Colegio Trafalgar->

m] =2 3 m4 =5

2i
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¢Como te has sentido durante la charla?

Colegio Comenius->

=1 =2 =3 m4 =5

¢Coémo te has sentido durante la charla?

Colegio Soto Mic6->

m]l m2 m3 m4 n5

La dltima pregunta del primer taller es abierta. Estas suelen ser muy Utiles para “entrar en confianza con los
encuestados, el principal objetivo de esta pregunta es obtener la opinién personal y tener una respuesta amplia
sobre la pregunta que se le esta realizando” (Min, 2022). Ademas, permite saber mas cosas sobre la persona
cuestionada, por ejemplo: el vocabulario, valores, educacién, etc. Lo que més destaca entre los tres colegios es
gue del taller se llevan: nuevos conocimientos sobre la comida, los conceptos de temporada y proximidad y sus
beneficios y una serie de valores (compartir, respetar o ser personas criticas). La educacion liberadora, que
cuenta Paulo Freire, necesita “buscar permanentemente la libertad y la responsabilidad, llevar a cabo la praxis,
es decir, la accion y la reflexion”. Este era el objetivo de la primera charla.

2¢
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Colegio Trafalgar ->

Colegio Comenius->

Colegio Soto Mic6->

¢Qué te llevas de esta charla?

L~

= Conocimientos sobre la comida = Temporaday proximidad = Valores
= Juego = Consumo responsable = ODS
= Desperdido

¢Qué te llevas de esta charla?

A

= Conocimientos sobre la comida = Temporaday proximidad = Valores
= Juego = Consumo responsable = ODS
= Desperdido

¢Qué te llevas de esta charla?

9

= Conocimientos sobre la comida = Temporaday proximidad = Valores
m Juego = Consumo responsable = ODS
= Desperdido
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6.2 Resultados escenarios futuros

Respecto a los escenarios futuros, los resultados se van a presentar de la siguiente manera: se
analizaran por colegios, por un lado, los futuros reales y, por otro lado, los futuros ideales y se pondran en

comun mas tarde para ver las diferencias.

En primer lugar, en el colegio Trafalgar, al haber dos clases (5A y 5B) hay 4 futuros reales y 4 futuros ideales.
Nos encontramos con que, en los futuros reales creados por esos menores, hay dos tipos de ideas. Por un lado,
estan el mundo real negativo, en el que el alumnado cree que va a haber mucha mas contaminacién, menos
recursos naturales, mas pobreza, guerras... Incluso llama la atencién de que afirman que “si tienes familiares
que han muerto por hambre, algo que estd de moda, hay un simbolo que es poner la cabeza de este en el
vehiculo y asi se sabe que un familiar ha muerto a causa de pasar hambre”. En estos mundos, la comida es

para los ricos, el poder esté centrado en la seguridad y vigilancia para que la gente no robe comida.

Frente a este mundo, nos encontramos escenarios futuros reales en los que hay esperanza, ya que hay mas
huertos cercanos a la ciudad, energias renovables, mas concienciacion, las ciudades son sostenibles, se cuida

de los animales, naturaleza y personas, no hay clases sociales... Un mundo real positivo para la humanidad.

Ahora bien, en los futuros ideales, |a situacion es siempre positiva. En estos casos, las ciudades son sostenibles,
no hay contaminacion, los animales viven, la agricultura esta en el centro de la vida de las personas, existen
recursos publicos dignos, la tecnologia ha llegado a la agricultura, pero se vuelve a pensamientos del pasado
porque las personas intercambian semillas, recetas, conocimientos... Dicen que “la agricultura mira a un mundo
mas ancestral”. Ademas, todo el mundo tiene los derechos humanos cubiertos. Cito textualmente, la frase de

un menor: “Con un equilibrio no hay ricos ni pobres, sino gente con derechos basicos cubiertos”.

En segundo lugar, en el colegio Comenius, al haber 3 clases (6A, 6B y 6C) hay 6 futuros reales y 6 futuros
ideales. Nos encontramos con una situacién diferente. En los 6 futuros reales que han creado los menores
ninguno tiene una vision positiva. Todos los futuros consideran que va a haber escasez de recursos naturales,
el sistema de clases seguira vigente como la contaminaciéon (no hay nieve en las montafas, los polos estaran
derritiéndose, desapareceran plantas y peces, rios contaminados), hay poca comida y se controla, hay guerras,
muertes y fronteras. También aparecen los refugios por el cambio climéatico para las personas en dos de los

escenarios de futuro real.

En cambio, el futuro ideal, como en el colegio Trafalgar, es positivo en dos escenarios. Plantean que no hay
contaminacioén ni dinero, se apuestan por las energias renovables, la agricultura esta en el centro de la vida y
las ciudades son sostenibles. Vuelve el trueque y los valores que perduran son los comunitarios. No obstante,
hay un escenario de futuro ideal que plantea que se empiece desde cero, que en el mundo no haya humanidad,
ya que somos nosotros los que causamos todos los dafios a la naturaleza. Esta vision fue distinta al resto de
los grupos, ya que no es positiva dado que los humanos desaparecerian del mapa, pero tiene una mirada

completamente natural y que, apuesta por la vida, en este caso, de la naturaleza.

Por ultimo, en el Colegio José Soto Micé, al ser al haber 3 clases (6A, 6B y 6C) hay 6 futuros reales y 6 futuros

ideales. Pues bien, de seis reales, cinco tienen una mirada negativa, bastante alineada con la realidad que
3(
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vivimos. Consideran que el futuro que nos depara estd impregnado de cambio climético, pobreza y guerras.
Ademads, dicen que va a haber enfermedades que tienen como causa la contaminacién y que va a subir el nivel
del mar y hay ciudades que desapareceran. Sin mencionar el capitalismo salvaje, lo explicaron a la perfeccion.
“En el 2040 el precio estara por las nubes. El empresario sera todavia mas rico y sobrepasara el limite de la
riqueza. Los obreros trabajan mucho para él, es decir, se matan para que él se haga rico”. Y de ahi, pasamos a
gue la gente se manifiesta constantemente porque no tienen comida, ganan poco dinero. Esto cuadra con la
realidad de que los precios estan subiendo con respecto a la gasolina, luz, vivienda, comida actualmente...
Llama mucho la atencion que la vision de clases sociales esta marcada en cinco escenarios de futuro real. Los

menores consideran que tienen esta vision tan negativa porque “nos han dicho que el futuro va a ser malo”.

La excepcién es un mundo real en el que la mirada es positiva. Para este grupo las plantas tienen todo el poder
porque es lo que nos da la vida (alimentos y medicina tradicional). Ademas, en las ciudades hay mucha méas
tecnologia y se incrementan las energias renovables. Finalmente, en este escenario de futuro real, todo el

mundo tiene los derechos humanos basicos cubiertos.

En cambio, en los futuros ideales las visiones son todas completamente positivas, ya que hablan de que los
mares, rios y océanos estan libres de contaminacion, las ciudades son sostenibles, hay mas huertos que
fébricas, no hay productos quimicos, los productos son ecoldgicos, de temporada y de proximidad. Ademas, se

apuesta por las investigaciones cientificas y las energias renovables.

Cabe destacar que en todos los futuros del colegio Trafalgar, colegio Comenius y colegio Soto Micé que han
planteado el alumnado de entre 10 y 12 afios, el agua tiene un papel clave. Y es que el agua es el componente
natural mas importante para el mantenimiento de todas las formas de vida que hay en el planeta. En la Asamblea
General de Naciones Unidas (2010), se reconoce “el acceso al agua y saneamiento basico como un derecho
humano basico y esencial para el pleno disfrute de la vida y de todos los derechos humanos”. Como dice Pedro
Arrojo (2005): “Debemos redescubrir el mundo de las emociones que tradicionalmente ha suscitado en todas
las culturas el agua como elemento de vida, de belleza y de magia. Volver a enamorarnos de nuestros rios,
volver a enamorarnos en nuestros rios y en sus riberas. Redescubrir el mundo de las emociones que encierra
navegar, nadar o simplemente contemplar, contemplar como pasa, como suena, cémo habla, como canta...

nuestro rio”.

6.3 Resultados gréaficos segundo taller

En la segunda parte del trabajo, es decir, en la parte de los escenarios futuros reales e ideales también
se llevo a cabo un cuestionario. Pues bien, la primera evidencia es que el uso de Lego Serious Play ha facilitado
el aprendizaje de los menores, sin duda alguna. Todos los grupos se vieron implicados e involucrados en cada
parte del taller de Lego. Esto lo demuestran los cuestionarios realizados en los tres colegios. En la primera
pregunta los resultados son que, sin duda alguna, la mayoria de los nifios y nifias estan de acuerdo en que han
conseguido reflejar sus ideas con las piezas de Lego. Recordamos que como hemos dicho anteriormente, y es

gue construir futuros con ladrillos LEGO es un tipo de juego creativo que favorece un tipo de pensamiento en el

31



Sofiando escenarios futuros desde lo local a lo global para construir el presente. Propuesta de educacion
ambiental en alimentacién sostenible usando Lego Serious Play en colegios de la ciudad de Valéncia

que la creatividad es la protagonista y eso, en si, ya es transformador.

¢Consideras que con las piezas de Lego has conseguido
reflejar tus pensamientos/ideas?

Colegio Trafalgar ->

¢Consideras que con las piezas de Lego has conseguido
reflejar tus pensamientos/ideas?

Colegio Comenius->

] =2 3 m4 =5

éConsideras que con las piezas de Lego has conseguido
reflejar tus pensamientos/ideas?

)/

Colegio Soto Mic6 ->

=1 %2 =3 m4 n5

En la segunda pregunta, mas de la mayoria de nifios y nifias consideran que la primera charla le ha servido
para poder realizar el taller de Lego. El objetivo de esta pregunta era ver si es necesaria esa primera parte de
reflexiones colectivas sobre las formas de produccion alimentaria y el consumo responsable y sostenible. Y, en
efecto, se demuestra que a pesar de que haya alguna parte del alumnado que si tuviera conocimientos previos

sobre la alimentacion sostenible, es fundamental revisarlos desde otro punto de vista y poder conocer mas alla
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de ellos.

¢La primera charla te ha servido para realizar el taller de
Lego?

Colegio Trafalgar ->

m]l w2 W3 m4 w5

A partir de esta charla, évas a hacer algo en tu dia a dia?

Colegio Comenius->

]l m2 m3 m4 u5

¢La primera charla te ha servido para realizar el taller de
Lego?

la

Colegio Soto Mic6 ->

u]l =2 =3 m4 =5

Flor Russo, participante del Grupo de trabajo de Coeducacién de Jesuitak Indautxu, considera que si queremos
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conseguir cambios es imprescindible “implicarse y comprometerse”. Segln Russo, la escuela es un agente de
cambio para la sociedad.

“Educar es ayudar a las personas en su proceso de desarrollo integral segin un proceso dinamico, ya que el
ser vivo es siempre una conciliacién entre lo que esta siendo y lo que quiere ser (Jover, 2013). Ademas, la
educacion debe ser comunitaria, es decir, en palabras de Jover (2013) debemos “formar personas para que
aprendan a pensar por si mismas pensando en los demas”.

Ignacio Figueroa Céspedes, psicologo y magister en Desarrollo Cognitivo de la Universidad Diego Portales
(UDP) afirma que la realidad actual de nuestra sociedad es “neoliberal, excesivamente competitiva, depredadora
de contextos y culturas, con problemas ambientales, etcétera. Esto tiene que ver con una educacién que ha
formado competencias sin tener coherencia con los valores detras de la educacién”. Por tanto, para Figueroa
deberia eliminarse todo lo aprendido y fomentar el aprendizaje sin limites, estimulando al alumnado, ganando
su confianza, con una interaccion mediada y dial6gica y cuya base sean valores humanos. Solo asi se podran
“construir experiencias significativas que trasciendan lo concreto”.

En la tercera pregunta, nos encontramos con que mas de la mayoria de los menores estan de acuerdo con que
entre todos y todas podemos cambiar cosas para llegar a ese futuro ideal. No obstante, el Colegio Trafalgar y
Comenius son mas optimistas frente al Soto Micé. Ello puede deberse a que, debido a la situacion
socioecondmica de las familias del colegio publico, esos menores no tienen tanta esperanza en que se puedan
cambiar las cosas. En cambio, los otros colegios concertados tienen mas esperanza debido a una situacion

socioecondmica mas elevada.

¢Crees que entre todos y todas podemos cambiar cosas
para llegar a ese futuro ideal?

Colegio Trafalgar ->

]l w2 w3 m4 w5
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¢Crees que entre todos y todas podemos cambiar cosas
para llegar a ese futuro ideal?

Colegio Comenius ->

1 =2 =3 m4 85

éCrees que entre todos y todas podemos cambiar cosas
para llegar a ese futuro ideal?

Colegio Soto Micé ->

=1 =2 =3 8485

Retomando el tema de la confianza, en la cuarta pregunta, casi el 100% de los menores se han sentido o
comodos o muy cémodos durante el taller de Lego. Esto ha facilitado que el aprendizaje sea méas enriquecedor

porque la disposicidn e implicacion de todos ellos ha sido la maxima.

¢Coémo te has sentido durante el taller?

Colegio Trafalgar ->

#1 =2 =3 m4 5
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¢Como te has sentido durante el taller?

Colegio Comenius ->

m]l "2 m3 m4 m5

¢Como te has sentido durante el talle?

Colegio Soto Micé ->

2] =2 =3 14 m5

La quinta pregunta del cuestionario es abierta, como hemos explicado antes, los menores en estas preguntas
puedan escribir libremente lo que opinan. Las respuestas se han ordenado en 9 ideas que resumen todo lo
dicho por parte de los nifios y nifias de 5° y 6° de primaria en los cuestionarios. La idea que mas repiten los
menores que tenemos que cambiar para llegar a un futuro ideal es la contaminacién vy, por tanto, las 3 ‘R’
(reducir, reutilizar y reciclar). La concienciacion, los valores y la redistribucion de la riqueza son los otros tres
aspectos mas relevantes que deben cambiar para llegar a ese futuro ideal segun los menores de entre 10 y 12.
Y, en menor medida pero también importante para los participantes es que lleguemos a la paz mundial y se
apuesten por las energias renovables. Es importante hacer hincapié en que en los (nicos dos colegios donde
se plantea la opcidn de que es imposible cambiar es en el Trafalgar y en el Comenius.
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Colegio Trafalgar ->

Colegio Comenius ->

Colegio Soto Micé ->

¢Qué cosas tenemos que cambiar para llegar a un futuro
ideal?

\

= Contaminacion (las 3 R) = Valores = Redistribucion riqueza
m Concienciadon m Paz y no guerra m Transporte publico
= Energias renovables Investigadones = |[mposible cambiar

¢Qué cosas tenemos que cambiar para llegar a un futuro
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7. CONCLUSIONES

Los nifios y nifias de 5° y 6° de primaria son parte del futuro. Si educamos en igualdad, sostenibilidad y
respeto llegaremos a esa sociedad mas justa, igualitaria y sostenible tanto a nivel global como local. A través
del fomento de la educacion transformadora y ambiental, mediante la técnica de construccién de escenarios
futuros con piezas de Lego, las personas pueden llegar a ser capaces de actuar de forma sostenible en relacién
con la alimentacién. La técnica de CEF favorece la generacion de confianza y redes entre personas, ya que se
ponen sobre la mesa unos objetivos comunes que nos permiten alcanzar unas buenas condiciones de vida en
términos globales y locales que, sin duda, benefician a todo el mundo. Queda lejos la visidn egoista en estos
escenarios porgue se pone a la persona en el centro. Desde esta confianza y red que se crea en estos espacios,
es posible que se puedan generar cambios en las mentes del alumnado o grupos de trabajo que propicien
reflexiones en relacion con la alimentacién sostenible y todo lo que la rodea. Volvemos al marco en el que

entendemos que las acciones de nuestro dia a dia pueden llevar a cambios locales y globales.

Entrando de pleno en la CEF, la mayor parte de los menores que han creado un escenario futuro real, su mirada
ha sido pesimista. Un mundo en el que el cambio climéatico arrasa con el planeta, en el que no hay recursos
naturales ni alimentos para todo el mundo, creen que el poder lo tendra el capitalismo salvaje, habra migraciones
forzadas, se crean enfermedades debido a la contaminacién, estard muy marcada la cuestion de las clases
sociales y las guerras continuaran. Estos futuros reales no son buenos. Es impactante ver a menores de diez a
doce afios creer que su realidad va encaminada hacia la extincion del ser humano. Parece que no hay ninguna
esperanza. De hecho, cuando se les pregunta a los menores: “; Por qué todo es tan negativo?” La respuesta
es: “Porque nos han dicho que el futuro va a ser malo”.

En cambio, cuando hablamos de futuros ideales, es decir, futuros deseados por los menores, aparecen
conceptos solamente positivos. Apuestan por vivir en comunidad, en lo cuidados entre las personas y hacia la
naturaleza, la proximidad de los huertos a las ciudades y aparecen valores tan basicos como empatia, el
compartir, el actuar de forma sostenible, la unién o el respeto. Por ello, es tan importante tener ese poder de
decision como ciudadano/a del que hablabamos antes. Si somos conscientes de que Amazon genera por
encima de sus posibilidades, que destroza comercios locales y que explota a sus trabajadores/as podemos

decidir si queremos 0 no comprar en esta macroempresa o si queremos ir a la ferreteria de nuestro barrio.

Vemos una clara diferencia entre lo que creen que va a pasar con lo que les gustaria que pasara. Y es que la
realidad es que cuando se les plantea el futuro real los menores no piensan en acabar con, por ejemplo, el tema
de la pobreza, piensan medidas que pueden paliar esa pobreza, pero sigue existiendo realmente en esos
mundos.

También es interesante ver el momento en el que se hace la puesta en comun de todos los escenarios entre
los grupos, ya que en ese debate los menores se dan cuenta de que tienen una responsabilidad muy importante
como ciudadanos/as. Y no solo eso, también son conscientes y sefialan que la parte privada es la que mas

responsabilidad tiene ante estos paradigmas, ya que es la que mas genera, produce y contamina.

Ademas, es importante destacar que este tipo de proyectos fomentan la creatividad y la critica. Por un lado, el
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lema que tiene la creacidn de esos futuros escenarios es “todo vale”. Es asi como los menores acuden a los
rincones mas reconditos de su mente para poder crear todo ello. Y, por otro lado, el debate que se forma por
parte del propio alumnado, cuestionando si creen que va a suceder lo que se ha planteado o si estamos de
acuerdo en llegar a esos espacios comunes, te hacen crecer como persona critica, ya que te creas una opinion
sobre ese tema.

Trabajar con colegios a través de la educacion no formal es una oportunidad en toda regla para potenciar la
educacion transformadora. Al ser un proyecto en el que se plantea aprender a través del juego sin duda alguna
el menor se siente completamente incitado a participar. Esto se ve reflejado en los cuestionarios que se pasaron
a los tres colegios.

Creo que es importante volver de nuevo al principio donde hablaba sobre la educacién transformadora y es que
la escuela tiene una responsabilidad mayor cuando hablamos de conseguir crear personas humanas que luchen

por una sociedad mas justa, igualitaria y sostenible tanto a nivel global como local.

8. RECOMENDACIONES PARA LA PRACTICA

Una vez hecho el analisis es necesario que se reflexione sobre las posibles aportaciones para posibles
puestas de practicas de técnicas como CEF o talleres relacionados con la alimentacion sostenible para
alumnado de 5° y 6° de primaria.

En lo que respecta a la ejecucioén del proyecto:

1. Las limitaciones relacionadas con el tiempo han impedido poder profundizar en cémo un grupo de entre
20y 26 personas visualizaria un futuro comun. Es cierto que puede resultar dificil, pero considero que, poniendo
en comin con una lluvia de ideas de lo tratado anteriormente tanto en la primera parte del taller como en la
segunda, se podria haber profundizado mas en cémo llegar a ese futuro ideal y qué es lo primero que tener
hacer, es decir, cuéles serian los primeros pasos por realizar para poder vivir en un mundo méas sostenible,
igualitario y justo a nivel local y global.

Atendiendo a las recomendaciones para la practica en general de este tipo de proyectos en la educacion:

2. Debemos ser conscientes que educar es una responsabilidad social. No todo el mundo esta capacitado
para hacerlo y es importante ensefiar valores. Te van a recordar por lo buena persona que eres, no por sacar
excelentes en la asignatura de Lengua o Matematicas. Es por ello, que no solo estamos construyendo a
personas en conocimientos de todo tipo, sino también estamos creando ciudadanos/as que actlan segun la
educacién que reciben en casa, en los colegios o en grupos de influencia como pueden ser las amistades. La
educacién nos atraviesa de forma continua, a pesar de que en muchas ocasiones consideremos que ho
aprendemos. La cuestion es que como hemos dicho antes vivimos en un mundo capitalista y cada vez mas
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egoista. Un mundo que se acelera cada vez mas y nos ahoga en muchas situaciones, sobre todo a la poblacion
mas vulnerable. Por tanto, es importante parar, reflexionar y actuar. Solo asi y educando desde desaprender lo

gue hemos aprendido vamos a poder llegar a esa sociedad justa, sostenible e igualitaria.

3. La formacion al profesorado en temas relacionados con los ODS, la sostenibilidad en términos locales
y globales e, incluso, una serie de valores que tengan como objetivo el respeto por la vida considero que son
fundamentales para poder llevar a cabo una educacion de calidad. Esta formacién al profesorado debe ir mas
alla, se debe plantear un cambio en las instituciones educativas publicas, ya que actualmente en una clase de
26 alumnos se sigue unos ritmos académicos porque sino no se llega al objetivo final. Pues bien, durante el
camino nos dejamos a muchos nifios y nifias que no pueden seguir ese ritmo y que necesitan otras formas de
aprendizajes. Por tanto, apostaria por una formacién continua al profesorado en realidades que nos afectan en
el dia a dia como son la sostenibilidad, las migraciones, la igualdad de género... Asi tendran herramientas y

sabran como actuar o cémo educar de forma transversal en todo lo dicho.

4, A continuacion, y a raiz de conseguir la anterior recomendacién, podremos llegar a alcanzar una
completa formacién en valores y critica por parte del alumnado. Durante este trabajo se ha dado valor a que en
el caso de que los menores tuvieran poder de decision, actuarian de forma sostenible, justa e igualitaria. Es el
momento de hacerles participes en el dia a dia. También tienen derecho a decidir qué comer o qué puede
mejorar su calidad de vida. Los nifios y nifias tienen derecho a reflexionar y a hacer reflexionar al resto. Vivimos
en un adultocentrismo, es decir, en que en los roles de poder, la gente adulta es la que toma las decisiones y
los nifios y nifias, adolescentes o personas mayores no tienen poder. Una relacidn social injusta. Ya que vivimos
en una sociedad en la que compartimos todo tipo de experiencias (educacion, la ciudad, los parques...) No se
tiene en cuenta para nada a una gran parte de la poblacién que va a ser el futuro. Hay que apostar por una
educacién que facilite el aprendizaje mutuo, una educacion en la que el alumnado sea un sujeto activo, no

pasivo. Eso otorga poder de decision y crea personas criticas.

5. ¢Coémo se pueden conseguir esos aprendizajes mutuos? Aplicando nuevos métodos de aprendizaje
gue no sean tradicionales, los menores necesitan otros estimulos. En los Gltimos afios hemos vivido muchos
cambios a nivel tecnolégico. Las pantallas digitales estan siendo en muchas ocasiones las protagonistas de
nuestras vidas. Es por ello, que resulta mas complejo llamar la atencién a los nifios y las nifias que por las tardes
cuando salen del colegio lo que hacen es estar pegadas a la Tablet o el mévil de sus padres o madres. Es aqui
donde radica la urgente necesidad de cambiar los métodos de aprendizaje. En el colegio Comenius tenian
tablets para poder anotar apuntes, poner su hombre, realizar juegos mientras aprenden... Entendemos que en
un colegio publico esto queda completamente alejado de la realidad, pero no estd de mas que revisemos cual
es el curriculum académico que ofrece cada curso y que el profesorado aporte nuevas ideas a la hora de
aprenderlo. Solo asi captaremos toda la atencion, participaran y se veran mas implicados y conseguiremos una
educacion transformadora. Por ejemplo, la CEF es un ejemplo de educacion transformadora porque mediante
las piezas de Lego, se ha conseguido crear futuros colectivos que beneficien al conjunto de la sociedad. Todas
estas ideas se quedan en la mente de los nifios y nifias de 5° y 6° de primaria porque es un método nuevo,
nunca antes lo habian utilizado y han aprendido mientras tanto sobre alimentacién sostenible. En otras palabras,
es un ‘win-win’. Por un lado, el profesorado logra que los menores aprendan y, con esta metodologia de
innovacién sistémica también se gana la confianza de ellos y ellas. Y, por otro lado, el nifio o la nifia aprende
4(
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jugando, que es lo que mas le gusta hacer en esas edades.

6. En relacién con todo lo anterior, apostar por la educacion ambiental fomenta practicas sostenibles que
nos permiten alcanzar los ODS. La educacion ambiental va de la mano del futuro y el futuro son los ODS. La
ensefianza de valores ambientales crea conciencia ambiental y mejores personas porque es una mirada hacia
el bien comun de la poblacién mundial. Ademas, tener conciencia hace que se puedan tomar decisiones con

responsabilidad social y ambiental.

9. REFLEXION CRITICA

Uno de los objetivos principales del trabajo era que los menores de 5° y 6° de primaria aprendieran
sobre alimentacion sostenible y se ha logrado. La metodologia de innovacién social, es decir, la construccion

de escenarios futuros con piezas de Lego ha facilitado que el aprendizaje sea transformador.

Si profundizamos en la reflexion sobre los resultados, nos damos cuenta de que a los nifios y nifias les
bombardean con ideas negativas y reales de que el mundo dejara de existir como lo conocemos. Desapareceran
ciudades, arderan bosques, se derretiran los polos... Ese es el futuro que los menores creen que va a pasar en
la realidad y lo que dicen las noticias o cualquier familiar. La cuestidon es que hay que ofrecer soluciones o
mejoras para poder frenar todo lo que va a venir. Nuestras acciones individuales importan, pero las acciones de
empresas 0 multinacionales son decisivas, ya que son las que mas generan y producen. Por lo tanto, las
acciones que decidamos llevar a cabo deben ir hacia ese futuro ideal. En esos mundos, los menores si creen
gue viviremos en comunidad y que la agricultura sera el centro de la sociedad. En otras palabras, quiere decir
gue somos personas interdependientes y ecodependientes. Este enfoque, explicado por Yayo Herrero,
antropdloga, educadora, ingeniera agricola, escritora, activista ecofeminista, alude a la sostenibilidad de la vida.
“Por una parte: el auto percibirnos como seres absolutamente necesitados, los seres humanos somos seres
necesitados desde que nacemos hasta que morimos. Necesitados significa que constantemente,
cotidianamente, necesitamos alimento, agua, refugio, relaciones, energia, y todo esto que necesitamos procede
de relaciones humanas que lo proporcionan, es decir, relaciones de cuidado y atencién. Pero, por otro lado,
todo esto que necesitamos depende en primera instancia de los bienes fondo de la naturaleza. No hay economia
posible sin naturaleza, no hay tecnologia posible sin naturaleza, no hay nada si no hay una naturaleza en la que
se sustente” (Herrero, 2022).

Debemos hacer hincapié en el papel de la educacién, ya que es lo que mas influye en nuestra forma de pensar
o actuar. Es indispensable que haya una educacion de calidad que asegure y mire por el bien comdn de la
ciudadania. No podemos tirarnos piedras sobre nuestro propio tejado. Debemos ser conscientes y personas
criticas. Por ejemplo, si a una persona le apetece comer sandia en pleno noviembre, debe ser consciente de
gue esa sandia no se ha creado desde el ciclo natural de la tierra y que ni tiene los nutrientes necesarios ni es
bueno que se consuma esta fruta en esta temporada. Ahi la persona debe de ser consciente y decidir si quiere
0 no consumirla sabiendo todas las consecuencias que provoca ello. Esta educacién debe apostar, como

deciamos en otras ocasiones, por nuevas metodologias educativas, por ejemplo, la CEF, concretamente ésta
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favorece la generacion de confianza y redes entre personas.

Finalmente, debemos recordar que vivimos en el presente construyendo un futuro de forma constante. Para
construir esos futuros es imprescindible fomentar las practicas sostenibles. ¢ Cémo lograrlo? Apostando por la
educacion ambiental. Ello indica que vamos por el buen camino hacia el futuro y que asi conseguiremos alcanzar
los ODS.
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11. ANEXOS

CUESTIONARIO N <o

¢Consideras que han aumentado tus conocimientos respecto
a la alimentacion sostenible?

A partir de esta charla, ¢vas a hacer algo en tu dia a dia?

A partir de ahora, ¢te gustaria incluir en tu dieta productos de
temporada y de proximidad?

. ! .

¢Como te has sentido durante la charla?

¢Qué te llevas de esta charla?

Cuestionario 1.

5(
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CUESTIONARIO
TALLER

¢Consideras que con las piezas de Lego has conseguido
reflejar tus pensamientos/ideas?

¢la primera charla te ha servido para realizar el taller de

Lego?

¢Crees que entre todos y todas podemos cambiar cosas
para llegar a ese futuro ideal?

¢Como te has sentido durante el taller?

¢Qué cosas tenemos que cambiar para llegar a un futuro
ideal?

Cuestionario 2.

/
L
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Puplicar
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Los alumnos de quinto hemos disfrutado de
dos sesiones del taller sobre alimentacién
sostenible.

Sorpresa, una antigua alumna del Centro,
Elisabeth Garcia Campo, ha sido la encargada
de impartirnos las charlas y nos lo hemos
pasado genial.

El taller lo hemos realizado con piezas de
LEGO; ha sido muy entretenido y hemos
aprendido mucho.
#Tallersobrealimentacionsostenible
#Aprendiendojugando
#Juntosmarcamoselmismorumbo
#ColegiioTrafalgar

QYV

53 Me gusta
comeniuscentreeducatiu Els xiquets i xiquetes de 6é

de primaria han gaudit d’'unes jornades educatives
sobre alimentacio sostenible.

Gracies a Eli Garcia i al seu projecte de la Universitat
Politécnica de Valéncia! ¥

#alimentaciosostenible
#jornadaeducativa

Publicaciones en Instagram y Facebook por parte del Colegio Comenius y del Colegio Trafalgar.

A continuacién, se hace una recopilacion de algunos de los escenarios futuros reales e ideales de los tres

colegios que han participado en este proyecto.
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