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LAS JUBILADAS DE GESTALGAR

Un dia encontré unos videos en Youtube, un conjunto de
piezas audiovisuales realizadas por una vecina, Virtudes
Albertos Pérez, de unos cuarenta afios. En ellos, se docu-
mentaba la forma de vida de las habitantes de un pueblo, de
Gestalgar. Podrian haberme llamado la atencién cientos de
cosas pero fueron ellas, las jubiladas de Gestalgar las que
me enamoraron. También habia hombres, unos pocos.

Carmen, Josefina, Concha, Joaquin y Antonio, entre otras.
Tenfan 94, 91, 88, 86 y 94 afios. Ellas son personas ma-
yores, jubiladas, todoterreno, pozos infinitos de sabiduria

y, sobre todo, mujeres y hombres felices. Al igual te las
puedes encontrar lavando ropa en el lavadero, tumbadas a
la fresca en el borde del rio Turia, escuchando el devenir
del agua, caminando por el Paseo de los Chorros o por las
Eras, charrando a las puertas del Consultorio Médico, reco-
giendo olivas, de las serranas, de las més antiguas, de color
gris plateado, haciendo la compra, jugando a la petanca o
cosiendo lazos, capazos, mufiecos, cestitas de esparto con
aguja de hierro en la calle Acequia.

Llegados a este momento, me pregunté cudl era la forma de
vida de estas personas, como conseguian ser felices, c6mo

gestionaban su tiempo, c6mo lo compartian con las demas,
c6mo ayudaban y eran ayudadas. A partir de estas pregun-
tas, surgié6 el eje principal de este proyecto: los cuidados.

Eramos muy felices. Ahora, todo va tan depri-
sa, que no te da tiempo ni a saber lo que quie-
res, ni quién eres.

Joaquin Martinez Sdnchez, 86 aiios.



LOS CUIDADOS

El mundo en el cual vivimos se basa en un sistema patriar-
cal capitalista en donde el hombre varén blanco y con éxito
estd en el centro de todo. El dinero es lo mds importante.
Los valores principales que se defienden son la competi-
tividad, el individualismo, el narcisismo y la falsa autono-
mia. En contraposicién a este sistema, encontramos a las
jubiladas de Gestalgar. Ellas, sin pretenderlo, realizan con
sus acciones cotidianas una revolucién politica, la defensa
de un sistema ecofeminista donde son otros los valores que
imperan. La naturaleza como soporte y la defensa a ultranza
de la colaboraciéon, de la ecodependencia y de la interde-
pendencia. En definitiva, los cuidados como centro de todo.
Cuidar, cuidarse, cuidarte, cuidarnos.

Los cuidados son, por tanto, la gestién y el mantenimiento
cotidiano de sus vidas, de su salud y de su bienestar. Estdn
también relacionados en c6mo contemplan e integran las
necesidades de otras dentro de sus atribuciones y priorida-

des.

Para ello, para cuidar, cuidarse, cuidarlas resulta necesario
atender a diferentes aspectos o dmbitos de sus vidas.



El cuidado del cuerpo

Las jubiladas de Gestalgar han envejecido bien, como el
buen vino. Son personas mayores, tienen més de 65 afios,

la mayor parte de ellas. Estdn bien consigo mismas. Cuidan
sus cuerpos, su estado fisico. Cuidan sus mentes, su estado
mental. No pretenden ser eternamente jévenes ni aparentar
menos edad. No obstante, si que es posible que, en lugar
del andador, cojan el carro de la compra para ayudarse en el
camino a por flores, porque también son presumidas.

Ellas han nacido, crecido y envejecido en este pueblo. Han
aceptado el paso del tiempo al igual que el devenir de las
estaciones o el susurrar de los dias. Han asumido sus arru-
gas en la piel y han pasado a considerarlas pequeios testi-
monios de diferentes momentos de sus vidas. En los surcos
de sus manos se puede leer la historia de este lugar, de su
hogar. La belleza de una piel madura es similar a la belleza
de la piel de los edificios vividos, de los muros del barranco
del Castillo, con los mampuestos desgastados por el paso
del agua o los muros de cal de la antigua Casa del Médico.
Edificios que parece que siempre han estado ahi. Aquellos
en los cuales sus materiales son sinceros y también enveje-
cen con el paso del tiempo. Aparecen manchan, cambios de
color, desperfectos y nos van contando sus diferentes etapas
y momentos histéricos.

Ellas son personas mayores, felices y estdn realmente bien.

Virtudes
¢ Cuantos tienes? ;Ochenta o asi?

Antonio

Rie. ;14 mas!

Virtudes
iMadre mia! 94 afios.
Estas fenomenal.

[DIB

. 1] Antonio Lépez Torres (94 afios) en el corral de los Martino, Canjaran . Fuente: Elaboracion propia




El cuidado de la sociabilizacion

Las jubiladas de Gestalgar, frente al posible riesgo al ensi-
mismamiento, a la soledad asociada a la vejez, estdn nor-
malmente en compafifa. Evitan el aislamiento y la exclusién
social. Ellas saben estar solas, sf, pero prefieren coger unas
sillas y reunirse en la calle Acequia. Juntas y revueltas. Se
permiten salir de dentro, salir de sus mentes y abrirse al
resto de vecinas. Hacen muchas cosas de manera comuni-
taria. Se cuentan sus problemas, sus emociones, sus logros
y sus aventuras amorosas. En definitiva, participan activa-
mente en su comunidad.

Se relacionan entre ellas, se cuidan entre ellas. Te las pue-
des encontrar junto con sus nietas, con nifias mds pequefias
o tal vez, con Fina y Maruja, unas amigas algo més jéve-
nes, las del Gruifién. Tal vez recogiendo olivas en familia
entre octubre y diciembre. Tanto las mayores como las m4s
pequeiias, tanto las abuelas como las nietas es posible que
vivan y que realicen actividades juntas. Y, si no es el caso,
otras vecinas mds jévenes cuidardn a las mds mayores. Vin-
culos intergeneracionales que fortalecen la inclusién social
y potencian el sentimiento de pertenencia a un lugar.

Ellas potencian el contacto social, la vida en comunidad. No

estar aisladas. No rumiar preocupaciones en una habitacién
solitaria de una casa vacia y estar con otras, buscar estimu-
los sociales. Sociabilizar es cuidarse. El cuidado, sin duda,
también estd ahi.

Josefina
Como somos dos y somos mayores, pues las dos
hacemos una colada en toda la manana.

Concha:
iAsi mejor! ;Sabes que el jabon me lo ha dado
Fina y Maruja, las del Grifion?

o =

= ~ J — i \\/ | < \/

[DIB. 1] Las Lucianas: Concha Pavia Rodrigo (88 afios) y Josefina Pavia Rodrigo (91 afios) en el lavadero del Paseo de los Chorros. Fuente: Elaboracién propia



El cuidado del placer

Las jubiladas de Gestalgar son ociosas. No paran. Aparente-
mente, siempre estdn ocupadas. Estdn activas, muy acti-
vas. Sin embargo, sus ritmos son més lentos. Disponen de
tiempo. De hecho, tienen mucho. Lo malgastan, lo pierden,
lo disfrutan. Sin prisa, pero sin pausa. Pueden pernpitirse
una mafiana completa para hacer una colada en el lavadero.
Ellas viven acorde a los tiempos que marca su cuerpo y el
entorno en el cual viven: las estaciones, el frio, el calor, los
vientos dominantes. Una vida tranquila y calmada en la que
realizan un sinfin de actividades durante sus quehaceres
cotidianos.

Ellas no producen dinero. Producen otras cosas: la sabidu-
ria y la experiencia que les ha dado una vida y encuentran
el placer compartiendo y transmitiendo sus conocimientos
al resto de sus vecinas de manera desinteresada. Ellas
saben dénde brota el agua caliente y dénde, por tanto, se
irdn mejor las manchas de la ropa o c6mo realizar un buen
capazo. Saben mucho de muchas cosas y estardn siempre
dispuestas a contértelo.

Estdn también preocupadas por los aspectos més lidicos de
sus vidas, se lo pasan muy pero que muy bien, sin ninguna
mayor pretensién. Se dedican a los placeres de la vida, al
disfrute, a vivir la vida. Qué agradable es tumbarse debajo
de los chopos en el borde del rio Turia. Personas hedonistas
y disfrutonas que aman la vida y los pequefios placeres que
ella les ofrece. Aportar si, a la comunidad, pero disfrutando

de la vida.

[DIB. 1] Carmen Giménez Yuste (94 afios) y Conchin Cervera Rubio en la calle Arrabal de las Eras. Fuente: Elaboracién propia

Concha
¢ Usted hace esparto?

Carmen

Yo no puedo.

Se senala las manos.
Con las manos ya no
puedo, no me obedecen
pero yo te explico y
ensefo. jAy!

Niega con la cabeza.
Mas facil de la otra
manera, Concha.



PROPUESTA URBANA
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PROPUESTA URBANA
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[FASE 1, prioridad 1]

Red 1

Recorridos accesibles

Equipamientos 1

Equipamientos propuestos que resuelven
la accesibilidad entre diferentes cotas.
Incluirdn ascensor.

Espacio publico 1
Calles, plazas o espacios verdes accesibles,
con pendientes menores o iguales al 6%

[FASE 2, prioridad 2]

En

<

PO+ e

Red 2
Equipamientos 2
Espacio publico 2

Ascensores
Rampas

Accesos

Otros posibles equipamientos
Interesantes desde un punto de vista urbano
No resuelven accesibilidad

Equipamientos existentes
Parques y jardines existentes
Comercios existentes

Huerta existente
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ESTADO ACTUAL - PROPUESTA
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PLANTAS
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1.3

ALZADOS y SECCIONES



[PL. 00]
ALZADO EDIFICIO 1
por CALLE FUENTE

Esc. 1/150

\& PSS <
N
R, e ~
S
RE2RRR252 22 o

KA 22

0 1 2,5 5 metros



[PL.00]
SECCION TRANSVERSAL
del EDIFICIO 1

Ese. 1/150

0 1 2,5 5 metros



[PL. 00]

ALZADO EDIFICIO 1
por la CALLE CRUZ
Esc. 1/150
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[PL. 00]
SECCION LONGITUDINAL
del EDIFICIO 1 y 2

Ese. 1/150

0 1 2,5 5 metros



[PL. 00]
ALZADO EDIFICIO 2

por la RAMPA
Esc. 1/150
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[PL.00]
SECCION LONGITUDINAL
del EDIFICIO 2

Esc. 1/150
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[PL. 00]
ALZADO EDIFICIO 2
por PASEO DE LOS

CHORROS
Ese. 1/150
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[PL.00]
SECCION TRANSVERSAL
del EDIFICIO 2

Esc. 1/150
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ALZADO PASEO DE
Esc. 1/150

[PL. 00]
LOS

N
NN

——

.
N

NN

N

S
N
S
=

NN

r
TR TR R Ea.
s s
TR rer .,
\\\\ e ey, .
I, ,
7 /) ry 7
7

i,
7

7y
W

S

S

WA

N
A

XY

i

I

[

|

T

metros



[PL. 00]

ALZADO CALLE
ACEQUIA

Esc. 1/150
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[PL. 00]
SECCION LONGITUDINAL
del EDIFICIO 3

Ese. 1/150
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[PL. 00]

SECCION TRANSVERSAL
por el LAVADERO del
EDIFICIO 3

Ese. 1/150
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SECCION TRANSVERSAL
por el BARRANCO del

EDIFICIO 3

1/150

Ese.

Phytolacca Dioica
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Chopo. lamo blanco
Arbol. hoja caduca
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[PL. 00]

SECCION TRANSVERSAL
por la PETANCA del
EDIFICIO 3

Ese. 1/150

0 1 2,5 5 metros
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1.1

SECCIONES CONSTRUCTIVAS
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Impermeabilizante (imprimacién bituminosa)

Aislamiento térmico perimetral

Capa geotextil, fieltro

Gravas / Talud

L | Drenaje. tuberfa de
evacuacién del agua
filtrada

Hormigén de limpieza

[PL. 00]
SECCION CONSTRUCTIVA del EDIFICIO 1
Esc. 1/25

Composicion de la cubierta inclinada

- Canalé6n de chapa de zinc didmetro 35 mm

- Teja cerdmica curva Borja (color tierra) 500 x 210/ 170
- Placa bituminosa Onduline, ondulada e impermeable
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tablero de madera CLT, soporte
Total
- Viguetas de madera

Total

Composicion de la fachada planta superior

- Tablero de madera de pino termotratada 1.200x100x30
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tablero de madera CLT
- Tacos de fijacién

Total
Composicion del macetero

- Plantacién vegetal:
Cactaceae, cactus
- Substrato de tierra vegetal muy porosa
- Lamina filtrante de fibras de polipropileno
- Lamina drenante y retenedora nodular
- Manta de proteccién y acumulacién de agua
- Lamina impermeable polipropileno
- Geotextil de fieltro de polipropileno/polietileno
- Macetero de madera laminada de pino
- Perfil metdlico sujecién del macetero

Composicion del forjado

- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento acustico frente a ruido de impacto
- Tablero de madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion de la carpinteria exterior
- Persiana enrollable de madera de pino

- Perfil metdlico de sujecién de la persiana enrollable

- Marco de madera de pino termotratada

- Ventana abatible oscilobatiente de madera laminada de pino

- Doble vidrio con cdmara 4+8+6 mm

Composicion del muro de fachada con revoco
- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacién

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro con zécalo ceramico

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacién
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacién

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion de la solera con calefaccion

- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante
- Aislamiento térmico de poliestireno extruido

- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada

- Lamina de impermeable de polipropileno
- Capa de gravas de granulometria uniforme
- Terreno compactado

- Terreno natural

Composicion del pavimento exterior
- Adoquin cerdmico 200x100x80 mm

- Arena o gravilla

- Zahorra artificial con pocos finos

- Terreno compactado

- Terreno natural

0 100 250 500 750 1000  milimetros

35 mm dm.
80 mm

40 mm
150 mm
60 mm
330 mm
300 mm
630 mm

30 mm
100 mm
60 mm

190 mm

370 mm

20 mm
5 mm
1,5 mm

25 mm

15 mm

80 mm

20 mm
60 mm
175 mm
300 mm
475 mm

20 mm

10 mm

100 mm

10 mm
300 mm
440 mm

30 mm

10 mm

10 mm
70 mm

10 mm
300 mm
440 mm

15 mm
80 mm
100 mm
150 mm

500 mm
200 mm

80 mm
30 mm
300 mm
300 mm



[PL. 00]
SECCION CONSTRUCTIVA del EDIFICIO 2
Esc. 1/25

1 Composicion de la cubierta inclinada

- Canalén de chapa de zinc didgmetro 30 mm 30 mm dm.
- Teja cerdmica curva recuperada 80 mm
- Rastreles de madera fijados mecdnicamente 80 mm
- - Ldmina impermeable de polipropileno 10 mm
\\\\\\\\ - Mortero ligero de regularizacién 30 mm
e - Tablero machiembrado cerdmico, 850x250x40 mm 40 mm
Total 240 mm

_ Ventilaciéon
el 2 Composicién del forjado superior

- Tabique palomero. Ladrillo hueco doble, 240x115x90 -

- Camara de aire ventilada

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 100 mm

- Capa de compresién: relleno de hormigén ligero 100 mm

R S - Viguetas de madera, 300x150 300 mm
‘ ‘ ‘ - Entrevigado: Bovedilla cerdmica curva, 700x230x120x25 145 mm

Total 500 mm

3 Composicién del muro de fachada con revoco

- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural 20 mm
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio -

- Mortero ligero de regularizacién 10 mm
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 100 mm

- Tacos de fijacion -

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento 10 mm

- Muro portante de mamposterfa y de ladrillo macizo de un pie y
4 medio (240x115x52) 375 mm
Total 515 mm

4 Composicion de la carpinteria exterior
- Persiana enrollable de madera de pino
- Perfil metélico de sujecién de la persiana enrollable
- Marco de madera de pino termotratada

- Ventana abatible oscilobatiente de madera laminada de pino
- Doble vidrio con cdmara 4+8+6 mm

Serpentin
Intercambiador de calor

5 Composicién del forjado con parqué encolado

- Parqué encolado (parqué y cola 15 mm
Entrada y salida de agua q (p quey )

- Suelo radiante 80 mm

Ventilador - Capa de separacion (ldmina de 1mm) -
- Aislamiento actstico frente a ruido de impacto 20 mm
Filtro - Capa de compresién: relleno de hormigén ligero 100 mm
- Viguetas de madera, 300x150 300 mm
a.7 - Entrevigado: Bovedilla cerdmica curva, 700x230x120x2 145 mm
<V Total 525 mm
R
%iﬁ o] 6 Composiciéon del muro con zbcalo ceramico
- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo, 240x110x30 30 mm
- Mortero ligero de regularizacién 10 mm
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio -
- Mortero ligero de regularizacién 10 mm
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 70 mm

- Tacos de fijacion -
- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento 10 mm
- Muro portante de mamposteria 375 mm

Total 515 mm

7 Composicion de la solera con calefaccion

- Parqué encolado (parqué y cola) 15 mm
- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante 80 mm
- Aislamiento térmico de poliestireno extruido 100 mm
- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada 150 mm
- Ldmina de impermeable de polipropileno -
- Capa de gravas de granulometria uniforme 500 mm
- Terreno compactado 300 mm
- Terreno natural -
Total 1139,5 mm
8 Composicién del pavimento exterior
- Adoquin cerdmico 200x100x80 mm 80 mm
- Arena o gravilla 30 mm
- Zahorra artificial con pocos finos 150 mm
- Terreno compactado 200 mm
- Terreno natural -
Total 460 mm
6 9 Composicion del banco
- Banco de hormigén armado 560 mm
- Zahorra artificial con pocos finos 150 mm
- Terreno compactado 200 mm
‘?L - Terreno natural
e =
e 10 Composicién de la Acequia del Lugar
k - Muros de hormigén armado 300 mm
8 9
7

10

0 100 250 500 750 1000  milimetros



[PL. 00]

SECCION CONSTRUCTIVA del EDIFICIO 3 por la
FACHADA NORTE

Ese. 1/25

@\%
—

s S Wi

1 Composicién de la cubierta inclinada
- Canalén de chapa de zinc didmetro 35 mm 35 mm dm.
- Teja cerdmica curva Borja (color tierra) 500 x 210/ 170 80 mm
- Placa bituminosa Onduline, ondulada e impermeable 40 mm
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 150 mm
- Tablero de madera CLT, soporte 100 mm
3 Total 370 mm
- Vigas de madera 600 mm
Total 970 mm
2 Composicién del forjado de madera
- Tablero de madera CLT 100 mm
Total 100 mm
3 Composicion del muro con acabado de cal
- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural 20 mm
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio -
- Mortero ligero de regularizacion 10 mm
Il - Muro portante de hormigén armado 350 mm
i Total 395 mm
.
i 4 Composicién del muro con zécalo ceramico
/ - Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30 30 mm
- Mortero ligero de regularizacion 15 mm
i - Muro portante de hormigén armado 350 mm
Total 395 mm
i P
N J 5 Composicién del forjado bidireccional de losa maciza de

hormigén armado

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30 30 mm

- Mortero ligero de regularizacién 15 mm

- Lamina impermeable de polipropileno -

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 70 mm

- Barrera de vapor -

- Hormigén celular para formacién de pendientes, 1,5% 20-60 mm
- Losa maciza de hormigén armado 250 mm
Total 395 mm

6 Composicion del muro en contacto con el terreno

con aislamiento
- Mortero ligero de regularizacién y pegado de paneles de aislamiento 20 mm

6 - Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 110 mm
- Lamina impermeable de polipropileno -
- Muro portante de hormigén armado 350 mm
Total 490 mm

7 Composicion de la solera con calefaceiéon

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30 30 mm
- Mortero ligero de regularizacion 15 mm
- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante 80 mm
- Aislamiento térmico de poliestireno extruido 100 mm
- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada 150 mm
- Lamina impermeable de polipropileno -

- Capa de gravas de granulometria uniforme 500 mm
- Terreno compactado 200 mm

- Terreno natural -

8 Composicién del pavimento exterior

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30 30 mm
- Mortero ligero de regularizacién 15 mm
- Capa de gravas 100 mm
- Terreno compactado 100 mm

- Terreno natural -

0 100 250 500 750 1000 milfmetros



[PL. 00]
SECCION CONSTRUCTIVA del EDIFICIO 3 por la
FACHADA SUR
Ese. 1/25

Composicion de la cubierta inclinada

- Canalén de chapa de zinc didmetro 35 mm

- Teja cerdmica curva Borja (color tierra) 500 x 210/ 170
- Placa bituminosa Onduline, ondulada e impermeable

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Tablero de madera CLT

Total

- Vigas de madera

Total

Composicion del muro con zécalo ceramico

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacion

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del pavimento

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacion

- Capa de gravas

- Terreno compactado

- Terreno natural

Composicion del pavimento exterior
- Adoquin cerdmico 240x110x30

- Base granular de arena y turba

- Capa de gravas

- Terreno natural

0 100 250 500 750 1000 milfmetros

35 mm dm.
80 mm

40 mm
150 mm
100 mm
370 mm
600 mm
970 mm

30 mm
15 mm
350 mm
395 mm

30 mm
15 mm
170 mm
870 mm

70 mm
40 mm
260 mm



1.2

DETALLES CONSTRUCTIVOS



EDIFICIO 1

1.2

2.2

Forjados

Composicion del forjado con baldosas ceramicas
- Baldosas cerdmicas

- Mortero de agarre

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento actstico frente a ruido de impacto

- Tablero de madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion del forjado con parqué encolado
- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Capa de separacion (ldmina de Imm)

- Aislamiento acustico frente a ruido de impacto

- Tablero de madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Muros

Composicion del muro exterior-interior
- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacion

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacién

- Mortero ligero de regulacion y pegado de paneles de aislamiento

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro en contacto con la medianeria
- Mortero ligero de regulacion y pegado de paneles de aislamiento
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Lamina impermeable de polipropileno
- Muro portante de hormigén armado

Total

10 mm
5 mm

80 mm

20 mm
60 mm
175 mm
300 mm
475 mm

15 mm
80 mm

20 mm
60 mm
175 mm
300 mm
475 mm

20 mm

10 mm
100 mm

10 mm
300 mm
440 mm

20 mm
110 mm

300 mm
440 mm

1.1

1.2

2.1

Esc. 1/25
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3.1

3.2

Cubiertas

Composicion de la cubierta inclinada

- Canalén de chapa de zine didmetro 35 mm

- Teja cerdmica curva Borja (color tierra) 500 x 210/ 170
- Placa bituminosa Onduline, ondulada e impermeable

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Tablero de madera CLT, soporte

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion de la cubierta plana ajardinada

- Sustrato vegetal

- Lamina antiraices

- Lamina drenante nodular de alta densidad con geotextil incorporado
- Lamina de betdn modificado con polimeros (2 capas)

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Lamina impermeable de polipropileno

- Hormigén celular para formacién de pendientes

- Capa separadora

- Tablero madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

35 mm dm.
80 mm

40 mm
150 mm
60 mm
330 mm
300 mm
630 mm

150 mm
35 mm
_150 mm
_100 mm
60 mm
495 mm

300 mm
795 mm

l 1100

Esc. 1/25

750

1000

milimetros



4.1

4.2

4.3

4.4

Muro en contacto con el suelo

Composicion del muro de fachada con revoco

- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacion

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento
- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro con zécalo ceramico

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacién

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacion

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento
- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion de la solera con calefaccion

- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Aislamiento térmico de poliestireno extruido

- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada
- Lamina de impermeable de polipropileno

- Capa de gravas de granulometria uniforme

- Terreno compactado

- Terreno natural

Composicion del pavimento exterior
- Adoquin cerdmico 200x100x80 mm

- Arena o gravilla

- Zahorra artificial con pocos finos

- Terreno compactado

- Terreno natural

20 mm

10 mm
100 mm

10 mm
300 mm
440 mm

30 mm
10 mm

10 mm
70 mm

10 mm
300 mm
440 mm

15 mm
80 mm
100 mm
150 mm

500 mm
200 mm

80 mm

30 mm

300 mm

300 mm

- Esc. 1/25

4.1

“k
1
4.4 B }

Capa geotextil, fieltro

|

4.3

Talud \ Gravas

Drenaje, tuberfa de
evacuacién del agua

Hormigén de limpieza

750

1000
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EDIFICIO 2

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Muros

Composicion del muro interior-interior

- Muro portante de mamposterfa y de ladrillo macizo de un pie y
medio (240x115x52)

Total

Composicion del muro exterior-interior con revoco

- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacion

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento
- Muro portante de mamposterfa y de ladrillo macizo de un pie y
medio (240x115x52)

Total

Composicion del muro con zécalo ceramico

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacién

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacién

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacion

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento
- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro en contacto con la medianeria

- Mortero ligero de regulacién y pegado de paneles de aislamiento
- Tacos de fijacion

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Lamina impermeable de polipropileno

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion de la fachada planta superior

- Tablero de madera de pino termotratada para exteriores

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tablero de madera CLT

- Tacos de fijacion

Total

375 mm
20 mm

10 mm
100 mm

10 mm

375 mm
515 mm

30 mm
10 mm

10 mm
70 mm

10 mm
250 mm
390 mm
20 mm
110 mm

250 mm
390 mm

30 mm
100 mm
60 mm

190 mm

interior

‘
|
|
|
|

Esc. 1/25

1.2

pf ]

interior exterior interior

}—0,5]54‘
1.4 1.5
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medianeria interior exterior interior
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2.1

2.2

2.3

Forjados

Composicion del forjado de bovedilla con parqué

- Parqué encolado (parqué y cola)

- Suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento acistico frente a ruido de impacto

- Capa de compresion: relleno de hormigén ligero

- Viguetas de madera 300x150

- Entrevigado: Bovedilla cerdmica curva 700x230x120x25
Total

Composicion del forjado con parqué encolado
- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento acitstico frente a ruido de impacto

- Tablero de madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion del forjado bidireccional de losa maciza de

hormigén armado

- Parqué encolado (parqué y cola)

- Suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento acistico frente a ruido de impacto
- Losa maciza de hormigén armado

Total

15 mm
80 mm

30 mm
100 mm
300 mm

525 mm

15 mm
80 mm

20 mm
60 mm
175 mm
300 mm
475 mm

15 mm
100 mm

35 mm
250 mm
410 mm

2.1
(L];ZS
01‘00
N 0.525
oL W
}—0.15(}1 0.700- 1 1 0.850 1
0.]1‘25
OIW‘RO ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 032
o
2.2
0%5 o} Q 0 Q Q Q o} Q
U U 0.475
| | :
‘ ariable ‘
2.3
0.1‘60
0.410
0.250
[ I I I
Esc. 1/25 0 100 250 500 750 1000

milimetros



3.1

Cubiertas

Composicion de la cubierta inclinada

- Canalén de chapa de zine didmetro 30 mm

- Teja cerdmica curva recuperada

- Rastreles de madera fijados mecédnicamente

- Lamina impermeable de polipropileno

- Mortero ligero de regularizacién

- Tablero machiembrado cerdmico, 850x250x40 mm

- Tabique palomero. Ladrillo hueco doble, 240x115x90
- Cédmara de aire ventilada

Total

Composicion del forjado superior

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Capa de compresion: relleno de hormigén ligero

- Viguetas de madera, 300x150

- Entrevigado: Bovedilla cerdmica curva, 700x230x120x25
Total

30 mm dm.
80 mm
80 mm
10 mm
30 mm
40 mm

260 mm

100 mm
100 mm
300 mm
145 mm
500 mm

3.1

Esc. 1/25

oo0;

oog
oog

oog
oog

1o
1o

750

1000

milimetros



3.2

3.3

3.4

Composicion de la cubierta plana ajardinada

- Sustrato vegetal

- Ldmina antiraices

- Lamina drenante nodular de alta densidad con geotextil incorporado
- Lamina de betin modificado con polimeros (2 capas)

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Ldmina impermeable de polipropileno

- Hormigén celular para formacién de pendientes

- Capa separadora

- Tablero madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion de la cubierta plana convencional

- Entablado de madera de pino termotratada

- Rastreles de madera de pino termotratada

- Ldmina impermeable de polipropileno

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Barrera de vapor

- Hormigén celular para formacién de pendientes, 1,5%

- Tablero de madera CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion de la cubierta plana convencional

- Entablado de madera de pino termotratada

- Rastreles de madera de pino termotratada

- Ldmina impermeable de polipropileno

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Barrera de vapor

- Hormigén celular para formacién de pendientes, 1,5%

- Losa maciza de hormigén armado

Total

125 mm
35 mm
_125 mm
60 mm

60 mm

405 mm
300 mm
705 mm

40 mm
20 mm

130 mm

20-60 mm
60 mm
290 mm
300 mm
590 mm

40 mm
20 mm

130 mm
20-60 mm

180 mm
410 mm

3.2

3.3

3.4

Esc. 1/25

0.2

90

.300

0.410

1000

milimetros



4.1

Encuentros

Pavimento exterior-interior 1

Composicion del forjado con parqué encolado
- Parqué encolado (parqué y cola)

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Capa de separacién (Idmina de 1mm)

- Aislamiento actstico frente a ruido de impacto

- Tablero de madera contralaminada CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

Composicion de la cubierta plana caliente

- Entablado de madera de pino termotratada

- Rastreles de madera de pino termotratada

- Lamina impermeable de polipropileno

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Barrera de vapor

- Hormigén celular para formacioén de pendientes, 1,5%
- Tablero de madera CLT

Total

- Viguetas de madera

Total

15 mm

80 mm

20 mm
60 mm
175 mm
300 mm
475 mm

interior

exterior

40 mm

20 mm 0.400

130 mm

20-60 mm
60 mm
290 mm
300 mm
590 mm

Esc. 1/25

interior

interior

0 100 250 500 750 1000 milimetros



Pavimento exterior-interior 2

Composicion del forjado bidireccional de losa maciza de
hormigén armado

- Parqué encolado (parqué y cola) 15 mm
- Suelo radiante 90 mm A B
- Capa de separacién (ldmina de 1mm) - interior exterior
- Aislamiento acustico frente a ruido de impacto 45 mm
- Losa maciza de hormigén armado 250 mm . —
TOtal 410 mm 0']‘60 I I I I I I I I I I I I I I I
0.410 il 0.4
Composicion de la cubierta plana caliente 050 0.180
- Entablado de madera de pino termotratada 40 mm
- Rastreles de madera de pino termotratada 20 mm interior
- Ldmina impermeable de polipropileno B,
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido 130 mm
- Barrera de vapor B,
- Hormigén celular para formacién de pendientes, 1,5% 20-60 mm
- Losa maciza de hormigén armado 180 mm
Total 410 mm

milimetros
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EDIFICIO 3

1

1.1

1.2

1.3

Muros

Composicion del muro con zécalo ceramico

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro con acabado de cal
- Revoco de mortero de cal hidrdulica natural
- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacion

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro con zécalo ceramico con aislamiento

- Revestimiento de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacion

- Malla de refuerzo de fibra de vidrio

- Mortero ligero de regularizacion

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Tacos de fijacién

- Mortero ligero de regulacion y pegado de paneles de aislamiento
- Muro portante de hormigén armado

Total

30 mm
15 mm
350 mm
395 mm

20 mm

10 mm
350 mm
395 mm

30 mm
10 mm

10 mm
70 mm

10 mm
350 mm
490 mm

Esc. 1/25

exterior

exterior

interior

——

exterior

exterior

exterior

750

1000

milimetros



1.4

1.5

1.6

Composicion del muro en contacto con el terreno

con aislamiento

- Mortero ligero de regularizacion y pegado de paneles de aislamiento
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Ldmina impermeable de polipropileno

- Muro portante de hormigén armado

Total

Composicion del muro de madera interior-exterior

- Tablero de madera de pino termotratada para exteriores
- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Tablero de madera CLT

- Tacos de fijacién

Total

Composicion del muro de madera interior-interior
- Tablero de madera CLT
Total

20 mm
110 mm

350 mm
490 mm

30 mm
100 mm
60 mm

190 mm

100 mm
100 mm

Esc. 1/25

interior

interior

interior

——

terreno

]

exterior

o

interior

0 100 250 500 750 1000

milimetros



2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Forjados

Composicion del forjado bidireccional de losa maciza de hormi-
gon armado

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacién

- Lamina impermeable de polipropileno

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Barrera de vapor

- Hormigén celular para formacioén de pendientes, 1,5%

- Losa maciza de hormigén armado

Total

Composicion del forjado bidireccional de losa aligerada de h. armado
- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30

- Mortero ligero de regularizacion

- Losa aligerada de hormigén armado

Total

Composicion del forjado de madera
- Tablero de madera CLT

Composicion de la solera con calefaccion

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Aislamiento térmico de poliestireno extruido

- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada

- Lamina impermeable de polipropileno

- Capa de gravas de granulometria uniforme

- Terreno compactado

- Terreno natural

Composicion del pavimento exterior

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacion

- Capa de gravas

- Terreno compactado

- Terreno natural

30 mm

15 mm
70 mm

20-60 mm
250 mm
395 mm

30 mm
15 mm
350 mm
395 mm

100 mm

30 mm
15 mm
80 mm
100 mm
150 mm

500 mm
200 mm

30 mm
15 mm
170 mm
870 mm

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Esc. 1/25

exterior

0.145

.250

interior

exterior

exterior

exterior

exterior

interior

terreno

exterior

terreno




3.1

Cubiertas

Composicion de la cubierta inclinada

- Canalén de chapa de zine didmetro 35 mm

- Teja cerdmica curva Borja (color tierra) 500 x 210/ 170
- Placa bituminosa Onduline, ondulada e impermeable

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido
- Tablero de madera CLT, soporte

Total

- Viguetas de madera

Total

35 mm dm.
80 mm

40 mm
150 mm
100 mm 3
370 mm
600 mm 970
970 mm

Esc. 1/25 0 100 250 500 750 1000  milimetros



4.1

4.2

Encuentros
Pavimento interior-exterior 1

Composicion del pavimento exterior

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo, 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién

- Capa de gravas

- Terreno compactado

- Terreno natural

Composicion de la solera con calefaccion

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién

- Hormigén con aditivos sobre suelo radiante

- Aislamiento térmico de poliestireno extruido

- Solera de hormigén armado con malla electrosoldada

- Lamina impermeable de polipropileno

- Capa de gravas de granulometria uniforme

- Terreno compactado

- Terreno natural

Pavimento interior-exterior 1

Composicion del forjado bidireccional de losa maciza de h. armado

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién

- Lamina impermeable de polipropileno

- Aislamiento térmico de aglomerado de corcho expandido

- Barrera de vapor

- Hormigén celular para formacién de pendientes, 1,5%

- Losa maciza de hormigén armado

Total

Composicion del forjado bidireccional de losa aligerada de h. armado

- Pavimento exterior de ladrillo cerdmico macizo, 240x110x30
- Mortero ligero de regularizacién
- Losa aligerada de hormigén armado

Total

30 mm
15 mm
170 mm
870 mm

30 mm
15 mm
80 mm
100 mm
150 mm

500 mm
200 mm

30 mm
15 mm

70 mm

20-60 mm
250 mm
395 mm

30 mm
15 mm
350 mm
395 mm

exterior interior
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ESTRUCTURA



1.1

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

La estructura principal del edificio 3 se compone de pérti-
cos de madera que se adaptan a una cubierta a dos aguas
con faldones con pendientes distintas. Los pérticos estdn
arriostrados mediante un tablero de CLT que funciona como
elemento base para la solucién de cubierta y un perfil meta-
lico que une las cumbreras de todos los pérticos. Las vigas
y los pilares se construyen en madera G1.-28h, ya que por
la escuadria necesaria no es posible conseguir estos perfiles
en madera asserada.

Los pérticos se encuentran articulados en la base, ya que

su conexién con el muro de hormigén inferior no se podia
empotrar por la geometria de la unién. Por ello, se han reali-
zado empotramientos en la cumbrera (unién de continuidad
de la viga) y en el pilar y la viga. Dichas uniones se han
dimensionado mediante las ecuaciones Johansen estableci-

das por el CTE-DB-M.

El resto de la estructura se compone de elementos de hor-
migon armado. Los forjados se solucionan mediante losas
macizas o losas aligeradas segtin la zona del proyecto. Los
muros de contencién del sétano se realizan mediante enco-
frado a dos caras y tienen un espesor de 35 cm.




1.2

MATERIALES DE LA ESTRUCTURA

El principal material de la estructura es la madera, tanto en
los elementos lineales (vigas y pilares) como en el forjado
de cubierta con tableros de CLT. Ademas de la madera, se
han utilizado dos materiales més en su ejecucién. Se ha uti-
lizado hormigén en la estructura bajo rasante y los elemen-
tos de contencién y acero en el disefio de las uniones de los
distintos elementos. Las caracteristicas de estos materiales

Durabilidad del hormigén

Para garantizar la durabilidad y el buen funcionamiento de
la estructura deberemos asegurar un recubrimiento mini-
mo en todos los elementos armados. Este recubrimiento lo
definiremos segiin la ecuacién:

r >rmin+Ar

nom

Donde:

- Ar es un margen de error que depende del tipo de control
de la obra. Para elementos in situ con un nivel de control
normal, segiin el CE se establece en 10 mm.

-1 es el recubrimiento minimo establecido por la normati-
va, que para estructuras aéreas se establece en 20 mm y en
estructuras bajo rasante en 70 mm.

Por lo tanto nuestro recubrimiento nominal serd de 30 mm
sobre rasante y 80 mm en la cimentacién cuando se encofre

contra el terreno.

Coeficientes de seguridad

Para el calculo de la estructura, se ha minorado la resisten-
cia de cada material para compensar las posibles inexacti-
tudes en el proceso de cdlculo o anomalias particulares en
el material. Los coeficientes de minoracién segin la norma-
tiva son:

Hormigén armado:

son:
Hormigén armado:
Resistencia caracteristica (N/mm2) 30
Tamafio maximo del 4arido 20
Ambiente XC3
Cemento CEM II/ A-S42.5N
Acero para el armado:
Tipo B-500 S
Resistencia caracteristica (N/mm2) 500
Médulo de Elasticidad (MPa) 210000
Madera CLT
Tipo GL-24h
Resistencia caracteristica (N/mm2) 24
Médulo de Elasticidad (MPa) 14700
Densidad (kg/m3) 450
Vigas y pilares de madera laminada
Tipo GL-28h
Resistencia caracteristica (N/mm2) 28
Médulo de Elasticidad (MPa) 14700
Densidad (kg/m3) 450
Acero para el armado:
Tipo S -275
Resistencia caracteristica (N/mm2) 275
Médulo de Elasticidad (MPa) 210000

Situacién de proyecto Hormigén Acero pasivo
Persistente o transitoria 1.5 1.15
Accidental 1.3 1.0

Acero laminado:

Situacién de proyecto Acero laminado

Persistente o transitoria 1.05
Accidental 1.00
Madera:

El coeficiente de seguridad depende la duracién de las car-
gas del tipo seccién y la clase de exposicién.

Segtin la normativa de aplicacién, en el caso de tener cargas
con distinta duracién se considerard todas las cargas con

la duracién de la carga mas corta. En nuestro caso, al tener
cargas climdticas (viento y nieve principalmente) se consi-
deran que todas las cargas son cargas de duracién corta.

Por otro lado, la clase de servicio viene determinada por

la humedad relativa del ambiente en el que se encuentre

la estructura. En nuestro caso, la estructura de madera se
encuentra en el interior del edificio pero abierto por los
laterales por lo que se considera una clase de servicio igual
a2.

Por lo tanto, la resistencia de célculo se debe multiplicar y
dividir por los siguientes coeficientes dependientes de estos
dos pardmetros segtin la siguiente formula del DB-SE M.

fd:fk * kmod/gm

Kmod en CS2 y cargas de duracién corta: kmod= 0.9
Kmod en situacién accidental kmod= 1.0
Coeficiente de seguridad estructural g~ 1.25



1.3

ACCIONES SOBRE LA ESTRUCTURA

Para la caracterizacion de las distintas acciones que ten-
drédn lugar en nuestro edificio usaremos la clasificacién
realizada en el CTE, concretamente en DB — SE- AE, donde
se establecen las siguientes clases segiin la duracién de la
carga:

- Carga permanente, aquella carga cuya actividad es compa-
rable a la vida til del edificio. Se incluyen en esta clasifi-
cacién los pesos propios de los elementos constructivos.

-Carga variable, aquella carga de duracién media equiva-
lente a las cargas debidas al uso o a las situaciones habi-
tuales en el edificio. Se incluyen en estas cargas las cargas
relativas al uso y al mobiliario.

-Carga accidental, aquella carga de corta duracién pero que
por su carécter accidental debemos prever para evitar el
colapso total o parcial de la estructura. Un ejemplo serfan la
carga de incendio o la colisién de algin vehiculo contra la
estructura.

CARGAS PERMANENTES

Para estimar el peso de la estructura se han incluido en el
programa de cdlculo las siguientes densidades de los mate-
riales estructurales:

Peso propio de los forjados y elementos estructurales:

25 kN/m3

Hormigén

Madera 4.5 kN/m3

Para el resto de cargas permanentes se ha considerado segiin
el tipo de forjado:

Forjado de cubierta:

2 kN/m2

Aislante y capas de acabado

Panel de CLT 0.45 kN/m2
CARGAS VARIABLES.

Sobrecargas de uso

Tabla 3.1. Valores caracteristicos de las sobrecargas de uso

Carga Carga
Categoria de uso Subcategorias de uso uniforme | concentrada
KN/m?] kN]
Al Viviendas y zonas de habitaciones en, hospi- 2 2
A | Zonas residenciales tales y hoteles
A2 Trasteros 3 2
B | Zonas administrativas 2 2
C1 Zonas con mesas y sillas 3 4
C2  |Zonas con asientos fijos 4 4

Zonas de acceso al Zonas sin obstaculos que impidan el libre
publico (con la excep- 3 movimiento de las personas como vestibulos 5 4
C |cién de las superficies de edificios piblicos, administratives, hoteles;
pertenecientes a las salas de exposicién en museos; etc.
categorias A, B,y D) Zonas destinadas a gimnasio u actividades

G4 |fisicas 5 z
cs Zonas de aglomeracion (salas de conciertos,

estadios, etc)

5
D1 Locales comerciales 5 4
D | Zonas comerciales D2 Supermercados, hipermercados o grandes 5 7
superficies

E | Zonas de frafico y de aparcamiento para vehiculos ligeros (peso total < 30 kN) 2 0™
F_[Cubiertas transitables accesibles solo privadamente ™’ 1 2
Cubiertas ibl 1 [ Cublertas con inclinacién inferior a 20° ki 2
(e} Gnicamenhg para con- Cubiertas ligeras sobre correas (sin forjado) ™ 0.4™ 1
servacion G2 | Cubiertas con inclinacion superior a 40° 0 2

En el proyecto observamos 2 zonas de uso claramente dife-

renciadas:
Zona C3 (Zonas sin obstaculos) 5.00 kN/m2
Zona F (Cubiertas inclinada) 0.00 kN/m2

Sobrecarea de viento

De acuerdo con lo expuesto en el punto 3.3.2. del DB SE-
AE, la accién de viento es, en general, una fuerza perpen-
dicular a la superficie de cada punto expuesto, o presién
estdtica, denominada qe y se obtiene a partir de la siguiente
expresion:

qe=qb-ce-cp
gb es la presién dindmica del viento

ce es el coeficiente de exposicion
cp es el coeficiente eélico o de presion

- Presi6on dindmica del viento, gb

Acudimos al apartado D.1 del anejo D del DB SE-AE, en el
que de acuerdo con el mapa de la figura D.1., el proyecto se
sitda en la zona A (Gestalgar), a la cual le corresponde una

presién dindmica de: 0,42 KN/m2

Vielocklad bisica
delvients [ms]

Zana A: 16
| Zama B: 17
o~ Zama C: 29

- Coeficiente de exposicion, ce

En el articulado se especifica que en edificios urbanos de
menos de 8 plantas se puede tomar un valor constante e
independiente de la altura igual a 2.00.

- Coeficiente eélico o de presion

En edificios urbanos con huecos y compartimentados se
puede tomar directamente de la tabla 3.5 del CTE donde en
funcién de la esbeltez del plano paralelo al viento se obtie-
nen un coeficiente de presién y un coeficiente de succién.
Los coeficientes de presién y succién serdn cp = 0.8 y cs=
-0.7

Las fuerzas de viento serédn iguales entonces a:
Qp=0.42%2%0.8 = 0.672 kN/m2
Qs=0.42%2%(-0.7) = 0.588 kN/m2

Estas fuerzas se aplicardn en el modelo como cargas superfi-
ciales en las fachadas que corresponda.



Respecto a esfuerzos de succion en la cubierta se observa
en el DB-AE que no se deben tener en cuenta en cubiertas
de peso mayor de 2 kN/m2 normal debido a que siempre va
a estar del lado de la seguridad y las zonas con esfuerzos de
presién estos son tan pequefios comparados con los de su
peso propio que no se considera necesario su cdlculo.

Sobrecarea de nieve

Segtin la situacién del proyecto nos encontramos en la zona
climdtica de invierno 3:

i i

9 y FOMA 7 p’ -' n- 1 .
v Qv@-u A A o

-

Figura E.2 Zonas climaticas de invierno

Zona 3 (Altitud 200 m) 0.3 kN/m2
Cargas térmicas.

Debido a la ausencia de juntas de dilatacién se han intro-
ducido en el modelo de cdlculo unas cargas térmicas que
tengan en cuenta un aumento y una disminucién de tem-
peratura de +30 y -30 grados centigrados respectivamente
desde el momento de la construccién.

De este modo, suponiendo una temperatura de 15°C en el
momento de la construccién se estudian las dilataciones y
contracciones de la estructura para temperaturas de -15° C
y 45 °C. Dicho intervalo cubre todas las situaciones en las
que se puede encontrar el edificio durante su vida qtil.

CARGAS ACCIDENTALES

Cargas sfsmicas

De acuerdo los criterios de la Norma Sismorresistente se
excluyen de la aplicacién de la norma los siguientes casos:

- En construcciones de importancia moderada

- En edificaciones de importancia normal o especial
cuando la aceleracion sismica bésica ab sea inferior a
0,04¢, siendo g la aceleracion de la gravedad.

-En las construcciones de importancia normal con pér-
ticos bien arriostrados entre si en todas las direcciones
cuando la aceleracién sismica bésica ab sea inferior a
0,08¢g.

De acuerdo con el mapa sismico de la norma sismorresis-
tente, en nuestra zona la aceleracién bésica es inferior a
0.04g, por lo que cumplimos la condicién establecida en el
segundo punto y no serd necesaria la aplicacién esta norma.

COMBINACIONES DE CARGAS

El célculo de la estructura lo realizaremos mediante el
andlisis de los estados dltimos. Segin la comprobacién a
realizar, nos fijaremos en un estado limite o en otro:

- En Estado Limite Ultimo (ELU) comprobaremos aque-
llos estados que puedan efectuar una rotura, incapacidad

para utilizar la estructura y/o pérdidas de vidas humanas.

- En Estado Limite de Servicio (ELS) comprobaremos
aquellos estados que puedan llegar a generar desperfec-
tos o inducir al pénico a los usuarios del edificio

Cada estado tiene define unas combinaciones de acciones
que siguen la siguiente expresion:

Z YGj Gkj + yQ1 wp,1 Qk1 + yQ,i Wp,i Qk2
Donde:

Gk Accién permanente

Qk Accién variable

YG Coeficiente parcial de seguridad de las acciones perma-
nentes

YQ1 Coeficiente parcial de seguridad de la accién variable
principal

YQ,i Coeficiente parcial de seguridad de las acciones varia-
bles de acompaiamiento (i >1) para situaciones no sismicas
Wp,1 Coeficiente de combinacién de la accién variable
principal

Wp,i Coeficiente de combinacién de las acciones variables
de acompafiamiento (i >1) para situaciones no sismicas

NORMATIVA DE APLICACION.

La normativa de aplicacién utilizada en el dimensionado de
la estructura es:

Elementos de hormigén: UNE EN 1992 - CE - CTE

Elementos de madera: UNE EN 1995 — CTE — DB SE M
Seguridad Estructural: UNE EN 1992 - DB-SE

NCSR-02. Norma de Construccién Sismorresistente.



1.4

CALCULO Y ACEPTACION DE LA ESTRUCTURA

En el andlisis de la estructura debemos tener en cuenta las DIMENSIONADO DEL PORTICO DE MADERA
siguientes consideraciones:
Del modelo general, se ha aislado un pértico de madera
Las situaciones de dimensionado serdn para ELU. para realizar el dimensionado del pértico.

Las deformaciones se controlaran mediante ELS.

Los esfuerzos de la estructura tendrén en cuenta solo los
cdlculos lineales de primer orden. Para ello admitiremos
una proporcionalidad entre esfuerzos y deformaciones, el
principio de superposicién de acciones y un comporta-
miento lineal de los materiales y la estructura.

Por otra parte, el proceso de dimensionado constara de tres
fases:

PREDIMENSIONADO: En una primera aproximacién se
estimardn unas secciones hipotéticas para poder trabajar
con el programa de cdlculo. En nuestro caso, el predi-
mensionado se ha realizado estudiando edificios con
luces y alturas similares.

REALIZACION DEL MODELO: Después de decidir las

secciones realizaremos un modelo teérico del edificio.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: Una vez
calculado el modelo se interpretarén las solicitaciones
del edificio y se daré por apto o no la estructura.

Para la realizacién del modelo se ha utilizado el programa
de cdlculo ROBOT STRUCTURAL ANALYSIS, ya que
ofrece una herramienta potente y sencilla para calcular los
elementos de madera del proyecto.

Ademés de este programa, se ha utilizado hojas excel y el
prontuario de la EHE-08 para el dimensionado del armado
de los elementos.

.0.00
0

-48.87

//-/\-—H_ 60.58
oz / !f - 0.00

B

LMy 50kNm
Max=81.60
Min=-167.70

Cas: 4 (ELU)

—Fz 10kN
Max=17.46
Min=-63.51

Cas: 4 (ELU)



Para el dimensionado de la viga y los pilares, se ha utiliza-
do el médulo de dimensionamiento conforme al EC-5 que
incluye ROBOT STRUCTURAL. En el médulo de dimen-
sionado se ha establecido la duracién de las cargas y la
contraflecha a utilizar.

A continuacién, se incluyen la tabla resumen de las compr-
bobaciones de los elementos:

Perfil Material Lay Laz Solicit.
47 ([ | Pilar Madera GlL24h 18.36 5508 0.81
102 | [ | Viga Madera GL24h 5780 17339 0.81
118 | [# | Viga Madera GL24h 10.08 30.25 0.11
146 | [#] | Viga Madera GL24h 2560 76.80 0.31
Ratio{uy) Caso (uy) Ratio(uz) Caso (uz)

47 - - - -
102 0.00](1+0.61 + (1+0.6)" 0.27|(1+0.61 + (1+0.6)"
118 0.00](1+0.6)"1 + (1+0.6)" 0.00](1+0.6)"1 + (1+0.6)*
146 0.03|(1+0.61 + (1+0.6) 0.15| (1+0.61 + (1+0.6)"

A modo de ejemplo se aporta el listado de las comprobacio-
nes de la viga més solicitada:

CALCULOS DE LAS ESTRUCTURAS DE MADERA

NORMA: EN 1995-1:2004/A2:2014
TIPO DE ANALISIS: Verificacién de las barras

GRUPO:
BARRA: 102 Poutre bois_102
PUNTOS: 3

COORDENADA: x=1.00L=10.01 m

CARGAS:
Caso de carga més desfavorable: 4 ELU 1%1.35+42%1.35+3%1.50

MATERIAL GL28h

eM =1.25 fm,0,k = 24.00 MPa
fc,0,k =28.00 MPa

f v,k = 3.50 MPaf 1,90,k = 0.50 MPa
E 0,medio = 11500.00 MPa

E 0,05 =9600.00 MPa G medio = 650.00 MPa Clase de servi-
cio: 1 Betac=0.10

1,0,k =19.20 MPa

f¢,90,k =2.50 MPa

PARAMETROS DE LA SECCION: Viga Madera 20x60 ¢cm
ht=60.0 cm

bf=20.0 cm Ay=800.00 cm2 Az=800.00 cm2 Ax=1200.00
cm2

ea=10.0 cm Iy=360000.00 cm4 1z=40000.00 cm4
Ix=126400.0 cm4

es=10.0 cm Wy=12000.00 cm3 Wz=4000.00 cm3
TENSIONES  TENSIONES ADMISIBLES:

N/Ax = 72.17/1200.00 = 0.60 MPa
MY/Wy= 167.70/12000.00 = 13.98 MPa
MZ/Wz= 0.03/4000.00 = 0.01 MPa

fc,0,d=17.28 Pa
fm,y,d =17.28 MPa
fm,z,d = 19.01 MPa

Tau y,d = 1.5%-0.00/1200.00 = -0.00 MPa fv,d =2.52 MPa
Tau z,d = 1.5%-63.51/1200.00 = -0.79 MPa

Tau tory,d = 0.00 MPa,

Tau torz,d = 0.00 MPa

Coeficientes y pardmetros adicionales

km =0.70 kh=1.10 kmod =0.90  Ksys = 1.00

ker = 0.67

PARAMETROS DE ALABEO:

lef =9.01 m Lambda_rel m = 0.71
Sig_cr =47.16 MPa k crit = 1.00

FORMULAS DE VERIFICACION:
(Sig_c,0,d/f ¢,0,d)*2 + Sig_m,y,d/f m,y,d + km*Sig_m,z,d/f m,z,d
= 0.81 <1.00 (6.19)

Sig_m.y,d/(kerit*f m,y,d) = 13.98/(1.00%17.28) = 0.81 < 1.00
(6.33)

(Tau y,d/ker+Tau tory,d/kshape)/f v,d = 0.00 < 1.00

(Tau z,d/ker+Tau torz,d/kshape)/f v,d = 0.47 < 1.00 (6.13-4)

DESPLAZAMIENTOS LIMITES

Flechas (COORDENADAS LOCALES):
u fin,y = 0.0 em < u fin,max,y = [/300.00 = 5.0 cm  Verificado
Caso de carga decisivo: (1+0.6)*1 + (1+0.6)*2 + (1+0.3%0.6)*3
ufingz =14 cm < ufin,max,z =1/300.00 = 5.0 cm Verificado
Caso de carga decisivo: (1+0.6)*1 + (1+0.6)*2 + (1+0.3%0.6)*3

Desplazamientos (COORDENADAS GLOBALES):

Perfil correcto !!!



Todas las conexiones del pértico se realizan con pletinas
metdlicas y pernos pasantes. Para dimenisonar dichas unio-
nes necesitamos conocer la resistencia de uno de los per-
nos. Luego descompondremos los momentos y las acciones
mediante la l6gica estructural y obtendremos la solicitacién
en el peor perno.

A modo de ejemplo del procedimiento, dimensionaremos el
empotramiento entre el pilar y la viga. Dicho empotramiento
se realiza mediante una corona de tornillos, la utilizacién de
la corona responde a dos motivos principalmente:

La disposicién circular permite repartir el momento en-
tre todos los tornillos, en lugar de entre las dos filas mas
alejadas.

La disposicién en corno permite que dos tornillos nunca
estén en la misma veta, lo cual ocasionaria una reduc-
cién del nimero efectivo de tornillos segin la normativa.

Para el dimensionado de la unién obtendremos la resisten-
cia del tornillo. La capacidad del perno depende del modo
de rotura de la unién. Para ello, las ecuaciones de Johansen
calcular los modos de rotura posibles. Nos quedaremos con
el valor méds bajo de resistencia. Las ecuaciones también
dependen de si la placa de acero es una placa intermedia,
fina o gruesa.

Para obtener este valor se ha utilizado una hoja Excel, cuyo
resultado se muestra en la tabla adjunta.

Cada perno M24, tiene una resistencia igual a 29.21 kN. El
momento méximo de la unién es de 167. La corona tiene un
diametro de de 0.4 metros, por lo que el esfuerzo de cortan-

te total es de 167 kN*m / 0.4m = 417.50 kN, dividido entre
la resistencia obtenemos que son necesarios 15 pernos.

El resto de las uniones se han dimensionado de forma anéa-
loga.

RESISTENCIA DE LA UNION MADERA-ACERO BULON (CORTADURA SIMPLE)

PROPIEDADES DE LA MADERA DE LA UNION

Madera Acero
Tipo de madera GL 28h Tipo de madera
kmod 0.9 Placa:
YyM 1.3 t
tl 100 mm Placa
pk 450 kg/m3
Pasador
fh,0,k 28.044 N/mm2 d
th,0.d 19.42 N/mm?2 fu
CAPACIDAD DE LA UNION
a)
Momento pléstico del bulon (My,k) 1163243.095 N*mm
Momento pléstico del bulon (My,d) 930594.4758 N*mm
Placa de acero delgada (t<0.5%d)
FR (a) 18638.5 18.64 N; kN
FR (b) 32393.9 32.39 N; kN
FR (delgada) 18638.5 18.64 N; kN
a}
Placa de acero gruesa (t>d)
FR (a) 34494.1 34.49 N; kN
FR (b) 44173.5 44.17 N; kN
FR (gruesa) 34494.1 34.49 N; kN

Resistencia del pasador (Interpolado ara el caso de placa de acero intermedia)

FR,d 29208.9 29.21 N; kN

S275

20 mm
INTERMEDIA

24 mm
1000 N/mm2

b)
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Figura 11.15. Placa de acero delgada.
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Figura 11.16. Placa de acero gruesa.



DIMENSIONADO DE LOS FORJADOS.

El dimensionado de los muros de hormigén y de los forjados
se ha realizado mediante el uso del prontuario de la EHE y
abacos.

Los esfuerzos maximos en la losa maciza se muestran en las
imagenes. El maximo flector es de 84.24 kN*m/m. El arma-
do base de las losas macizas es ¥12 ¢/200 mm. Con dicho
armado, el momento tdltimo de las losas es de 53.1 kN*m.

SECCION DEFORMACIONES 10°° TENSIONES MPa

13 72
1
(1]
100 e
12

Plano de deformacidn de agotamienta y Mu

x[ml [ 0.025 e 10213 Mu fkN-m] 531
1hlkm] | 49.9 e 02112

Deformacion y tension de aimaduras

Profundidad (m) Armadura (en?) Deformacién-10-2 Tensién [MPa]
(o025 (56 (o0 a7
0.225 586 100 4348

A sup. ]

Ak, (o)

En las zonas donde se supera dicho momento se dispondra
de un refuerzo adicional de #12 ¢/200 alternado con el

armado base. Con dicho armado el momento tltimo es de
103.4 kN*m.

SECCION DEFORMACIONES -10°° TENSIONES MPa

17 1s
Ll
0
an 45
113

Plano de deformacidn de agotamiento y Mu

x[ml  [0.033 e 10217 MulkNm] 103.4
1 lkm) [ 51.8 LR TE]

Deformacion y tension de amaduras

Profundidad (m) Amadura (cn?) Defomacién 10- Tension [MPa]
0.025 m3 [0a [-807
[0.225 3 100 4348

Asup ()

At (o)

84.24
73.09
61.94
50.79
39.64
28.49
17.35
6.20
-4.95
-16.10
-27.25
-38.40
B 55
MXX, (kNm/m)
Direccion automatica
casos: 4 (ELU)

70.48
63.00
54.00
45.00
36.00
27.00
18.00
9.00
0.0
-9.00
-18.00
-27.00
-35.23
MYY, (kNm/m)

HEn



Respecto a las deformaciones del forjado. El programa nos
ofrece los desplazamientos elasticos de la losa. Una aproxi-
macién a la flecha final de la losa maciza, teniendo en cuen-
ta los efectos de fluencia, la podemos obtener multiplicando
los desplazamientos por 3.

Como observamos, la deformacién m4ds importante la ob-
tenemos en el centro de vano de la derecha. El valor es de

3 mm, al multiplicar por 3 obtenemos una flecha a tiempo
infinito de 9 mm. La luz de dicha zona es de 6 metros, por lo
que la relacién de luz que obtenemos es de 1./666 > 1./500.
Por lo tanto daremos por valido el dimensionado de la losa
de forjado.

DIMENSIONADO DEL TABLERO DE CLT EN CUBIERTA.
Para el dimensionado del panel se han realizado 4 pasos:

Se ha realizado un modelo en ROBOT STRUCTURAL
ANALYSIS un modelo 2D para observar las solicitaciones.
Cada panel apoyara en tres apoyos.

Se han obtenido las propiedades geométricas del panel y
con ello su momento resistente. Para ello se ha utilizado el
manual publicado por proHolz llamado “Cross-Laminated
Timber Structural Design”.

El procedimiento del cdlculo de las propiedades geométri-
cas y resistentes se puede dividir en varios pasos:

- Calculamos la inercia de cada unas las capas respecto a
su respectivo centro de gravedad. En el CLT (y en general
en toda la madera laminada) cada capa tiene sus fibras ori-
entadas en una direccién. Como simplificacién se considera
que cada una de las capas trabajara solo en la direccién
paralela a sus fibras, despreciando su colaboracién en el
eje perpendicular. Esto ocasiona que si tenemos un numero
diferente de capas en las dos direcciones, el tablero resista
mds en una direccién que en la otra.

- Mediante el teorema de Steiner, se obtiene la inercia total
de la seccién.

- Mediante un andlisis seccional eldstico se obtiene el
mdximo momento que puede soportar la seccién en cada
direccion.

- Una vez calculado el momento resistente se compara con
los momentos obtenidos en el modelo para su aceptacién.

- Una vez se ha dimensionado la seccién a resistencia, se
debe tener en cuenta si la deformacién es admisible. Para
ello se debe cumplir:

1_ Para garantizar la integridad de los elementos construc-
tivos, la flecha debida a la fluencia m4s la motivada por la
variable no ha de ser superior a 1./300 (Caso de cubierta)

01
01
0.0
0.0

-0.0
-0.1
-0.1
-0.1
-0.2
-0.2
-0.2
-0.3
-0.3

WNorm., (cm)
casos: 5 (ELS)

Kdef * dpp + (1+ w2* Kdef)* dsu < 1/300

2_ Para asegurar el confort de los usuarios la flecha debida
a cargas de corta duracién debe ser inferior a [./350

Osu < /350

3_ La apariencia de la obra serd adecuada cuando la flecha
no supere /300 con cualquier combinacién de carga:

(Kdef +1) * Spp + (1+ Y2* Kdef)* < L/300

Para el calculo de las flechas se utilizaran las flechas ins-
tantdneas obtenidas del modelo y se multiplicaran por los
factores de las f6rmulas anteriores.



[ l lm\ 9 F a

—'My 5kNm
Max=6.64
Min=-11.81

casos: 4 (ELUO1)

Como se observa, el maximo momento se trata del maximo
momento negativo (11.81 kN*m).

Célculo de las propiedades geométricas y el momento resis-
tente:

Para agilizar los cdlculos se ha utilizado una hoja Excel
programada para dicho fin:

PROPIEDAES DE LA MADERA
fm,k 24 N/mm2
E 11000 N/mm2
kmod 0.9
yM 1.25
fm,d 17.28 N/mm2
Em,d 7920 N/mm2
pM 4.5 kN/m3
Kdef 0.8

PROPIEDADES DE LA SECCION

N°de capa | Direccién Espesor (mm)
1 X 20
2 y 20
3 X 20
4 y 20
5} X 20

INERCIA DE LAS CAPAS Y APLICACION DEL TEORE-

MA DE STEINER PARA CADA CAPA*

Capa Distan- | Ix,0 (mm4) | Iy,0 (mm4) | Steiner x Steiner y
cia CG
de la
seccién
1 40 666666.667 | 0 32000000 0
2 20 0 660606.667 | 0 3000000
3 0 6660666.667 | 0 0 0
4 20 0 666066.667 | 0 8000000
5 40 666666.667 | 0 32000000 0

PESO PROPIO

CARGA PERMANENTE

“Despl 0.1mm
Max=0.45

casos: 1 (PP)

*Todas las cotas de las tablas se indican en milimetros

Sumando la inercia de cada capa frente al centro de grave-
dad tenemos que la inercia maxima (I) y su médulo resisten-
te en cada direccion es:

Ix,net= 66000000 mm4  Wx,net 1320000 mm3
ly,net= 17333333.33 mm4  Wy,net 346666.6667 mm3

Multiplicando el médulo resistente por la tensién admisible
obtenemos el momento resistente en cada direccién:

Mx,R,d = 22.8096 kN*m/m
My,R,d = 5.9904 kN*m/m

Como se observa, si disponemos el tablero en la direccién
X perpendicular a los pérticos, el momento resistente es
mayor al momento solicitacién (11.81 >22.80 kN*m)

Finalmente, observando las deformaciones del panel en los
casos simples observamos que para cada caso de carga la
deformacion (indicada en mm) es:

“Despl 0.1mm
Max=0.18

casos: 2 (CP)

VIENTO

0.06 008

T & 4

“Despl 0.1mm
Max=0.06

casos: 3 (VIENTO)

La luz del panel es de 3000 mm, por lo que las limitaciones
L/300 y 1/350 son 10 mm y 8.57 mm respectivamente.

Utilizando las ecuaciones anteriores obtenemos que la flec-
ha a tiempo infinito es de 1.19 mm < [./300 = 10.0 mm.

Como observamos, se cumplen los criterios de resistencia y
deformacién del tablero por lo que daremos el dimensiona-
do por vilido.



DIMENSIONADO DEL FORJADO EN EL EDIFICIO
PREEXISTENTE (edificio 2)

En el forjado del edificio 2, donde se sitiia una sala de
lectura, entre otras funciones, los forjados son preexistentes
y tenemos una tipologia tipica de forjado de madera con
bovedilla ceramica y capa de compresién de hormigén.
La geometria del forjado es la siguiente:

- Viguetas de madera asserada (C24) de 150x300 mm.

- Capa de compresion de espesor variable. e =150 mm

- Intereje de 0.81 metros.

Las cargas a las que se encuentra sometido el forjado son:

q = 0.10%25 =2.5 kN/m?
q =2.5 kN/m?
q = 3.0 kN/m*

- Capa de compresién.
- Pavimento y tabiqueria
- Sobrecarga de uso (C3)

Con estos datos se elabora un primer modelo de tres vigue-
tas biapoyadas y una superficie de reparto.

CORTANTE FZ (kN)

e 0

“Fz 10kN
Max=32.67
Min=-32.67

casos: 4 (ELU)

UMy 10kNm
Max=57.16
Min=-0.00

casos: 4 (ELU)
Como se observa, los momentos a los que se encuentra so-
metida la vigueta no son desdenables. Considerando la cla-
se de servicio como CS=1 vy la duracién de las cargas de uso
cortas, las viguetas no cumplen a resistencia por un ratio
de 1.53 y a deformacién por 3.18. Puesto que el incremento
que seria necesario para la vigueta seria importante, debe-
mos buscar otro metodo de cumplir las condiciones minimas
de resistencia estabilidad.

Barra Perfil Material Lay Laz | Solicit.
1 Vigueta Mader| 8| Vigueta de m c27 80.83| 161.66 0.78
2 Vigueta Mader| £ | Vigueta de m c27 80.83| 161.66 1.53
3 Vigueta Mader| 8| Vigueta de m car 80.83| 16166 0.78

En este caso nos encontramos con unas viguetas biapoyadas
que tienen una importante capa de compresién en la parte
superior. Al estar biapoyadas, la parte superior de la vigueta
se encuentra siempre comprimida. Esta caracteristica, nos
da una pista del procedimiento a seguir. Si conseguimos
conectar la capa de compresion a la vigueta de madera,
conseguiremos un aumento importante de la resistencia del
forjado. Para ello podemos utilizar conectores como el de la
siguiente imagen:

Para calcular el forjado de forma mixta, debemos utilizar el
siguiente procedmiento:

Caracterizar la union con la flexibilidad adecuada.

Homogeneizar la seccién y obtener sus caracteristicas
mecanicas equivalentes (rigidez, inercia, etc...)

Realizar un analisis seccional de la seccién de la viga.

Obtener la deformacién instantanea de la viga para cada
caso de carga.

Este proceso es costos. Por suerte, se ha contado con una
hoja excel programada para simplificar este dimesionado.

A continuacién se muestran las comprobaciones realizadas
en ELU para el forjado mixto.



GEOMETRIA HORMIGON MADERA DATOS ELEMENTO UNION SOLICITACIONES MAXIMAS
B 7’)7' - Designacion H-25 Designacion €24 CS 1 sl (mm) 100  Kser 17900.0 N/mm qper 4.225 kN/m
tndice | \} ; I hy E 33000 N/mm2 Kmod 0.8 yM 1.25 d(mm) 10 Ku 10000.00 N/mm quso 243 kN/m
-, | by EO,m 11600 pk 450
- RN
indice 2~ e K, f k Nd 0 kN
b2 J fe 25 16.7  N/mm2 f k d Vy,d 32.7 kN
bl 3810 mm ft - 29  N/mm2 fc,0 22 14.1 N/mm2 Mz,d 57.26 kN*m
hl 100 mm fv - 2.0  N/mm2 1,0 16 10.2 N/mm2
b2 150 mm fm 24 15.4 N/mm2
h2 300 mm fv 4 2.6 N/mm?2
Luz de 7000 mm
vano

CARACTERISTICAS DE LA SECCION COMPUESTA

Geometria de cada elemento

Al 81000 mm2 EA 3.20E+09
11 6.8E+07 mm4
A2 45000 mm2
12 3.4E+08 mm4

Rigidiez axial efectiva de la seccion total

Rigidez total y parcial de cada elemento

N B1 2.2E+12 mm2
B2 3.9E+12 mm2
Bs 9.3E+12 mm2
Bef 1.5E+13 mm2

Factor de cortante en ELU

V1 0.156 el
Y2 1 e2
k1 100 N/mm2

CG de la seccién compuesta

110.98

-89.01

mm

mm

COMPROBACIONES ELU Y ELS

Carga critica de pandeo

Verificacion de las tensiones de flexion

Ner 3109.15 kN OK!

Verificacion de las tensiones de cortante

h 239.02 mm El eje neutro se encuentra en la

seccion de madera

Tension tangencial maxima en cada elemento

0.702
0.045

N/mm2 OK!
N/mm2 OK!

T2,max
T1,max

Verificacion de las tension en el conector
Esfuerzo en el conector

N°conec 1

Fl1,d 9850.05 N

R1,d 17200 N

Tension debida a la conexién semirigida de la conexién semi rigida
o1 -2.13 N/mm2
02 3.83 N/mm?2

Tensién debida a la flexién respecto al eje neutro de cada elemento

om,1 -6.12 N/mm?2
om,2 6.45 N/mm?2
Tension de flexion total

o1t -8.25 N/mm2
o2t 10.29 N/mm?2
o1/fc,d 0.13 OK!
o1,t/fc,d 0.49 OK!
02/ft,0,d 0.37 OK!

02,t/ffm,0,d  0.67 OK!

. 2
0,0 INmm] o,y [IN/mm ]

Ty di [N/mm?]




Finalmente deberemos observar que no se superen los limi-
tes establecidos en la normativa a nivel de deformacién de
las vigas.

Como se observa, el forjado mixto cumple con todos los
criterios de resistencia y estabilidad.

Verificacion de la deformacion de la viga mixta

Factor de cortante en cada elemento en ELS Flecha elastica debida al uso y al peso propio
y'1 0.2495 du 5.3 mm

k’1 179 opp 9.20 mm
Rigidez total de cada elemento en ELS Coeficientes de fluencia de la madera

B1 2.2E+12 mm2 Kdef 0.6

B2 3.9E+12 mm2 w2 0.3

Bs 8.2E+12 mm?2

Bef 1.4E+13 mm2

Para asegurar el confort de los usuarios la flecha debida a cargas de corta duracion debe ser inferior a 1./350

ou 5.3 mm dadm 20.0 mm OK!

Por integridad estructural, la flecha debida a la fluencia mas la carga variable debe ser menor
L/400

o) 11.8 mm wadm 17.5 mm OK!

La apariencia de la obra serd adecuada cuando la flecha no supere 1/300 con cualquier combinacion de carga

o 16.6 mm wadm 23.3 mm OK!




1.5

PLANOS de ESTRUCTURA



PLANO DE CIMENTACION

Ese. 1/150

CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES

LOCALIZACION DE LOS | DESIGNACION |CAP. MECAN.
ELEMENTOS (N/mni)
HORMIGON|MUROS, FORJADOS, HA-30/B/15/XC3|  £.>30
PILARES Y CIMENTACION
ACERO ARMADO ELEMENTOS | B500S £>500
ACERO PLETINAS Y UNIONES | $275 £ > 275
CLT PANEL DE CUBIERTA GL-24h £>24
Glu-Lam VIGAS Y PILARES GL-28h £>28

NOTAS:
Recubrimiento minimo en la estructura aérea: 30 mm

Recubrimiento minimo en la cimentacién: 70 mm

ACCIONES SOBRE LOS FORJADOS

CARGAS PERMANENTES 6.25 kN/m?
FORJADO LOSA MACIZA (e=250) 5,00 kN/m?*
FORJADO LOSA ALIGERADA (e=300) 0,45 kN/m?
PANEL DE CLT (e= 100 mm) 1,50 kN/m?
PAVIMENTO Y FALSO TECHO 2,00 kN/m?
SOLUCION DE CUBIERTA

CARGAS VARIABLES

S. DE USO FORJADO (C5) 5,00 kN/m?
S. DE USO (N_Nieve) 0,50 kN/m*

ZAPATAS
I A -

Pilar segiin -
planta

Estrato resistente

E = Empotramiento minimo en estrato resistente igual o superior a 20 cm

DIMESIONES (cm)
NOMBRE| TIPO
a b h
71 AISLADA 150 150 80
72 COMBIN. 150 340 80
73 AISLADA 100 100 80
74 AISLADA 200 - 80
VIGAS RIOSTRA

DIMESIONES (cm)
TIPO

a b

1 40 60




PLANTA BAJA

CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES

LOCALIZACION DE LOS | DESIGNACION |CAP. MECAN.
ELEMENTOS (N/mni)
HORMIGON|MUROS, FORJADOS, HA-30/B/15/XC3|  £.> 30
PILARES Y CIMENTACION
ACERO ARMADO ELEMENTOS | B500 S £ > 500
ACERO PLETINAS Y UNIONES | S275 £>275
CLT PANEL DE CUBIERTA GL-24h £> 24
Glu-Lam VIGAS Y PILARES GL-28h £>28

NOTAS:
Recubrimiento minimo en la estructura aérea: 30 mm

Recubrimiento minimo en la cimentacién: 70 mm

ACCIONES SOBRE LOS FORJADOS

CARGAS PERMANENTES

FORJADO LOSA MACIZA (e=250) 6.25 kN/m?
FORJADO LOSA ALIGERADA (e=300) 5,00 kN/m?*
PANEL DE CLT (e= 100 mm) 0,45 kN/m®
PAVIMENTO Y FALSO TECHO 1,50 kN/m?
SOLUCION DE CUBIERTA 2,00 kN/m*
CARGAS VARTABLES

S. DE USO FORJADO (C5) 5,00 kN/m?*
S. DE USO (N_Nieve) 0,30 kN/m?

MUROS Y PILARES
MURO e = 350 mm TIPO 0 TIPO 1 TIPO 2

Sobre rasante

200x600 mm
GL-28h

Bajo rasante

= 350
e =350 mm 0 300 mm 200400 mm
HA-30 HA-30 GL-28h
A.B =012 ¢/200 AL=11012

700

350 x 700 mm
HA-30
AL=12012

FORJADOS

Forjado : Tablero CLT
Espesor: = 100 mm
Composicién: 5 tableros e = 20 mm

Forjado : Losa maciza

Espesor: = 250 mm

Armado base superior: 012 ¢/200
Armado base inferior: @12 ¢/200

Forjado : Losa aligerada

Espesor: = 300 mm

Armado base superior: 08 ¢/200
Armado base inferior: 08 ¢/200
Armado base superior nervio: 2 0 16

Armado base inferior nervio: 2 0 16




VIGA GrL.og),

20%60 ¢y,

VIGA Gr.gg),

PLANTA DE CUBIERTAS

Ese. 1/150

CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES
LOCALIZACION DE LOS | DESIGNACION |CAP. MECAN.
ELEMENTOS (N/mmi)
HORMIGON|MUROS, FORJADOS, HA-30/B/15/XC3 £.>30
PILARES Y CIMENTACION
ACERO ARMADO ELEMENTOS B500S f.>500
ACERO PLETINAS Y UNIONES S275 f.>275
CLT PANEL DE CUBIERTA GL-24h f.>24
Glu-Lam VIGAS Y PILARES GL-28h f.>28
NOTAS:
Recubrimiento minimo en la estructura aérea: 30 mm
Recubrimiento minimo en la cimentacién: 70 mm
g
]
g ACCIONES SOBRE LOS FORJADOS
S
1
CARGAS PERMANENTES
FORJADO LOSA MACIZA (e=250) 6.25 kN/m?*
FORJADO LOSA ALIGERADA (e=300) 5,00 kN/m?*
PANEL DE CLT (e= 100 mm) 0,45 kN/m?*
PAVIMENTO Y FALSO TECHO 1,50 kN/m*
SOLUCION DE CUBIERTA 2,00 kN/m?
CARGAS VARIABLES
S. DE USO FORJADO (C5) 5,00 kN/m?*
S. DE USO (N_Nieve) 0,30 kN/m?
- MUROS Y PILARES
MURO e = 350 mm TIPO 0 TIPO 1 TIPO 2
Sobre rasante
200
s
g
‘200‘
200x600 mm 2
GL-28h -
Bajo rasante
e= 35q mm 0 300 mm 200x400 mm
HA-30 HA-30 GL-28h
A.B =012 ¢/200 AL=11012 -
s
e
350 x 700 mm
HA-30
AL=12012
FORJADOS
Forjado : Tablero CLT
Espesor: = 100 mm
Composicién: 5 tableros e = 20 mm
Forjado : Losa maciza
Espesor: = 250 mm
Armado base superior: 012 ¢/200
Armado base inferior: @12 ¢/200
Forjado : Losa aligerada
Espesor: = 300 mm
Armado base superior: 08 ¢/200
Armado base inferior: 08 ¢/200
Armado base superior nervio: 2 0 16
Armado base inferior nervio: 2 0 16
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SECCION PORTICO TIPO
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DETALLES



Placa 5-275

1350x600x20 mm
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Conectores de superficie
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Conectores de superficie
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15 x M24

Pilar GL-28h
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SECCION B-B'
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8 x M20

Viga GL-28h
600x200 mm

SECCION A-A'

250

8 x M20

Tirafondo

Placa de anclaje
350x200 mm

2 x Perno de anclaje

010 mm

SECCION A-A'

Placa de acero S-275

Viga GL-28h
600x200 mm

Mortero sin retraccién

e=10 mm

e=15 mm

Tirafondo

Viga GL-28h
600x200 mm

(A

A

Pletina S-275

P

[

Placa de acero S-275
e=15 mm

SECCION B-B'

Pletina S-275
e=15mm

3 x Pletina S-275

SECCION B-B'

e=15mm

< Muro HA-30

o =350 mm
(o

e =10 mm

Esc. 1/20



INSTALACIONES



1.1

BIOCLIMATISMO

CONFORT BIOCLIMATICO

La arquitectura bioclimética consiste en el diseno de edi-
ficios basado en el clima local, con la idea de proporcionar
confort térmico aprovechando recursos ambientales, as{
como una adecuada integracién con el entorno.

De esta forma, el proyecto contempla y aplica estos aspec-
tos bioclimdticos, afin de agregar y apoyar al sistema de
climatizacién, buscando garantizar el mayor confort interior
asumiendo el menor coste energético posible.

Entre los aspectos biocliméticos tenidos en cuenta en el
proyecto podemos mencionar los siguientes:

Orientacion

Con una orientacién adecuada se capta més radiacién solar
en invierno y menos en verano. Los edificios miran al sur y
este, buscando la mejor posicién respecto al sol.

Soleamiento y proteccion solar

Como el recorrido del sol es de este a oeste por el sur, el
disefio de las fachadas se verd condicionado por esta cir-
cunstancia. Se sitdan galerfas con vegetacién a modo de jar-
dines de invierno al sur-este en el Edificio 2. Estas galerfas
se abrirdn en verano y se cerrardn en invierno. También se
disponen de persianas de madera para la proteccién solar.

Ventilacion cruzada

La diferencia de temperatura y presién entre dos estancias
con orientaciones opuestas genera una corriente de aire
que facilita la ventilacién. Todos los edificios disponen de
ventilacién cruzada, encontrado un invernadero, que se
abrirfa en verano y se cerrarfa en invierno, permitiendo esta
ventilacién a través de las consultas.

Espesor de muros
Los muros de los edificios del proyecto son de 45 centimetros de
espesor, factor que colabora en la estabilidad clim4tica interior.

Uso de vegetacion
Los edificios se envuelven en verde, generando una barrera
natural que regula temperatura y humedad.

La quinta fachada

Se trabajan las cubiertas con teja cerdmica en plano incli-
nado y con cubierta vegetal, mejorando el ambiente exterior
e interior.

Sistema de Aislamiento Térmico Exterior
Se dispone el aislamiento al exterior a modo de envolvente
que permite aislar el interior de los edificios.

Los aspectos bioclim4ticos citados se incorporan en cada
uno de los tres edificios del proyecto. A continuacién se ela-
bora una lista con los diferentes recursos que se han tenido
en cuenta:

EDIFICIO 1 (CONSULTORIO)

- Invernadero.
Apertura en verano y cierre en invierno, con vegetacion
tropical, de bajo mantenimiento.

- Ventilacién cruzada.
Ventanas en las partes superiores de las consultas y en el
invernadero.

- Orientacién
Buena orientacién S-E en fachada principal.

- Muros de gran inercia térmica
Muros de hormigén m4s Sistema de aislamiento térmico

exterior con corcho expandido (SATE).

- Uso de persianas enrollables de madera para control lumi-
nico.

- Uso de vegetacién interior tropical de bajo mantenimiento.



- Uso de vegetacion exterior, olivo de oliva tipo serrana y
muro vegetal.

- Cubierta vegetal en las partes de cubierta plana.

- Uso de madera interior para estructura, pilares, muros,
pavimentos.

- Acabado de mortero de cal hidrdulica de tonos claros. Con
propiedades beneficiosas por el color y por el material.

- Sistema de fancoils, frio-calor en las consultas y en la sala
de yoga para uso puntual.

- Existencia de aleros en la cubierta para proteccién solar
EDIFICIO 2 (BIBLIOTECA):

- Dobles orientaciones. S-E / N-O

- Fachada con mucho vidrio en fachada norte.

- Galerfa. Jardin de invierno en orientacién S-E. Funciona
como colchén térmico. Se abre en verano y se cierra en
invierno. Control luminico con persianas enrollables en la
galerfa.

- Muros de gran inercia térmica. Muros de ladrillo cuando
es la preexistencia, muros de hormigén cuando es nueva
edificacion.

- SATE, sistema de aislamiento térmico exterior, afiadido
por fuera a los muros de ladrillo cuando es preexistencia y

muros de hormigén con SATE, cuando es nueva edificacion.

- Acabado de mortero de cal hidrdulica de tonos claros. Con
propiedades beneficiosas por el color y por el material.

- Cdmara de aire en la cubierta inclinada que funciona

como colchén térmico. Aislamiento por encima del forjado
superior. La cdmara de aire estd ventilada.

- Uso de madera interior para estructura, pilares, muros,
pavimentos.

- Posible uso del agua de acequia para refrigerar el aire
interior cuando se abren las ventanas.

- Persianas enrollables de madera, control luminico.

- Pérgolas con buganvillas o vid, control luminico-térmico
en todas las plantas.

- Uso de vegetacién tropical, cactus, con bajo mantenimien-
to.

- Cubierta vegetal en las partes de cubierta plana.

- Espacios exteriores, terrazas, pérgolas y espacio interior,
climatizado.

- En terraza, pavimento drenante, adoquin cerdmico.
- Uso puntual de fancoils, sé6lo cuando sea necesario.
EDIFICIO 3 (PETANCA):

- Dobles orientaciones.

- Ventilacién cruzada.

- Espacio abierto (como una plaza).

- Uso de vegetacién tropical, cactus, con bajo mantenimien-
to.

- Climatizacion del espacio de la cafeteria y la lavanderia.

- Uso de carpinterias méviles-abatibles, favorece un espacio
flexible para poder abrir en verano, cerrar en invierno.

- Aislamiento de la cubierta con corcho expandido.

- Existencia de aleros en la cubierta para proteccién solar
que sobresalen més en la fachada sur.

- Pérgola con buganvilla-vid en el lavadero.
- Jacaranda existente al lado del lavadero.

- El agua de la acequia y el lavadero, favorecen la posibili-
dad de refrigerar el aire.

- Uso de madera interior para estructura, pilares, muros,
pavimentos.

- Acabado de mortero de cal hidrdulica de tonos claros. Con
propiedades beneficiosas por el color y por el material.



1.2

CLIMATIZACION

En este apartado, y atendiendo a la exigencia HS3 del CTE,
la aplicacién de la norma serd la establecida en el Regla-
mento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE), al
no tratarse de edificios de viviendas.

Segtin el RITE, los edificios dispondrdn de un sistema de
ventilacién para el aporte del suficiente caudal de aire exte-
rior que evite, en los distintos locales en los que se realice
alguna actividad humana, la formacién de elevadas concen-
traciones de contaminantes. A los efectos de cumplimiento
de este apartado se considera vilido lo establecido en el

procedimiento de la UNE-EN 13779.

En funcién del uso del edificio, el RITE establece la cate-
goria de calidad del aire interior (IDA). En el caso que nos
ocupa, el edificio tiene usos diferentes de salas de lectura,
aulas, restaurante, etc. requiriendo para ello diferentes
categorias segtin se establece en la norma. A modo de
simplificacién, la categoria IDA serd tipo 2 por ser la méds
desfavorable.

Para el cédlculo del caudal minimo del aire exterior de
ventilacién se usard el método indirecto de caudal de aire
exterior por persona.

En este caso, el caudal de aire exterior por persona serd de
12,5 dm?¥/s. Con las estimaciones de ocupacién calculadas
en el apartado de Seguridad en caso de incendio, se procede
a realizar el cdlculo de caudal en cada estancia del edificio.

SECTOR 1 - EDIFICIO 1

Planta PB
Aseos 12,5 dm?® /s — 3 personas 37,5 dm’ /s
Consultorio 12,5 dm? /s — 5 personas 62,5 dm? /s
Vestibulo 12,5 dm?® /s — 24 personas 300 dm? /s
Plantas P1
Aseos 12,5 dm? /s — 3 personas 37,5 dm?/s

Consultorio 12,5 dm*/s — 8 personas
Vestibulo 12,5 dm®/s — 24 personas
Planta P2

Aseos 12,5 dm®/s — 3 personas

Sala deportiva 12,5 dm*/s — 84 personas

SECTOR 2 - EDIFICIO

Planta P-1

Aseos 12,5 dm®/s — 3 personas
Bodega 12,5 dm®/s — 40 personas
Vestibulo 12,5 dm®/s — 7 personas
Planta PB

Sala lectura 12,5 dm®/s — 36 personas
Vestibulo 12,5 dm®/s — 28 personas
Planta P1

Aulas 12,5 dm®/s — 48 personas
Vestibulo 12,5 dm®/s — 3 personas

SECTOR 3 - EDIFICIO 3
Planta PB

Sala polivalente 12,5 dm?/s — 69 personas
Mercado 12,5 dm®/s — 93 personas

SECTOR 4 - EDIFICIO 3

Planta P-1

Cafeteria 12,5 dm®/s — 65 personas
Petanca 12,5 dm®/s — 67 personas
Lavanderia 12,5 dm®s — 59 personas
CLIMATIZACION

Como apoyo complementario a las disposiciones pasivas de
los edificios, se plantea un sistema compuesto por unidades

100 dm? /s
300 dm?/s

37,5 dm?/s

1050 dm?/s

37,5 dm?/s
500 dm?/s
87,5 dm?/s

450 dm?/s
350 dm?/s

600 dm?/s
37,5 dm?/s

862,5 dm?/s

1162,5 dm?/s

812,5 dm?/s
837,5 dm?/s
737,5 dm?®/s

de FANCOIL con produccién de calor y frio.

Los equipos de climatizacién FANCOIL estarén situados

junto a las ventanas, en unidades de suelo. En el caso del
Edificio 3 se ha decidido colocar unidades de techo en la
lavanderia y en la cafeteria
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CLIMATIZACION

Planta B

+~ Renovacién del aire

<] Fancoil

= -
%

— S )
= =
*%&;/&

e ey

o
A e ——
z TR AE

P
s feots

% ety Sane o '

& ‘f"é’%‘igﬁa&.ﬁ% 2 R s
oE

e e

5% Syl L

e
& e sl

o
RS,

S g

b T R b

Rl e

Freren s,
<5 w;ﬁ%%%a@!‘w

i

el b

ot

R el

E B‘—'ﬂ,&ébg -

R

Pierazeds

R
&"h&‘: RSy,

g

By o
;"&J@w&%ﬁ:@

Es

Bemt.

~ a
‘3‘"5«5‘“‘3%‘1;»%@ .

ekl
R L

s d%’v%s@éa%’q%

o g
Sse O ook

a

o ks .y &
"{:‘%"W&m{% LT TR s

Esc. 1/150

0 1 2,5 5 metros



CLIMATIZACION

Planta 1 y 2
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1.3

SUMINISTRO DE AGUA, AF+ACS

En este apartado se estudia la instalacién de agua fria y
agua caliente sanitaria en el proyecto Jubilada, siguiendo
las exigencias y recomendaciones marcadas en el Documen-
to Bésico HS-4 del Cédigo Técnico de la Edificacion.

Se plantea un sistema de aerotermia tanto para produc-

cién de ACS como de climatizacién; aunque la produccion
de climatizacién serd mediante Fancoils se plantea como
previsién. La centralizacién de la instalacién se situard en
el espacio destinado a instalaciones en cada uno de los tres
edificios del proyecto. Asi, la instalacién se compone de tres
unidades de calderas y de la red de tuberias dispuestas en
patinillos y techos.

La instalacién de suministro de agua la componen los si-
guientes elementos:

Acometida

Se trata de la derivacién que suministra el agua a los edifi-
cios desde la red general. Estd dotada de la llave de toma en
carga, de un tubo de enlace de la llave de toma con la llave

de corte general y la llave de corte general en el exterior del
edificio.

Dentro de la instalacién general de cada edificio, encontra-
mos los siguientes elementos:

Llave de corte general

Elemento que servird para interrumpir el suministro al edi-
ficio. En el caso del proyecto, en el Edificio 1 estd situado
en el exterior del mismo, en un local con acceso diferencia-
do desde Planta Baja. En el Edificio 2, se sitda en el local
de instalaciones junto al ascensor en Planta -1. Por dltimo,
en el Edificio 3, se sittia en el local de la lavanderia donde
se disponen las lavadoras, en Planta -1.

Filtro de la instalacion general
Elemento que servird para retener los residuos del agua que
puedan dar lugar a corrosiones en las canalizaciones meta-

licas. Seré de tipo Y y se ubica a continuacién a la llave de
corte general.

Armario o arqueta del contador general

Contiene, en el orden siguiente, la llave de corte general, un
filtro de la instalacién general, el contador, una llave, el gri-
fo de prueba, una vélvula de retencién y una llave de salida.

Tubo de alimentacion

El trazado del tubo de alimentacién se realiza por zonas de
uso comtn; se sitdan registros dispuestos en techos para
su inspeccién y control de fugas en cambios de direccién y
extremos.

Distribuidor principal

El trazado del tubo de alimentacién se realiza por zonas de
uso comun; se sitdan registros en techos para su inspeccién
y control de fugas en cambios de direccion y extremos. Se
disponen de llaves de corte en todas las derivaciones.

Montantes

Los ascendentes o montantes discurrren por zonas de uso
comun y se alojan en recintos solo previstos para tal sumi-
nistro.

Contadores divisionarios

La baterfa de contadores dispone de llave de corte previa y
valvula de retencién. Estdn situados juntos en los espacios
definidos para la Llave de corte general.

Asumiendo que la presién recibida de la acometida no serd
la suficiente para abastecer todas las derivaciones indivi-
duales se instalard un grupo de presién para garantizar el
suministro en el espacio junto a los contadores, previo a la
distribucién general. La red de suministro constara de 3 de-
rivaciones: una para cada uno de los edificios del proyecto.

La canalizacién de agua discurrird soterrada en Planta Baja
y -1 hasta los patinillos, desde los cuales en cada planta se

distribuird a las diferentes zonas himedas. Los patinillos
serdn practicables en todas las plantas y las tuberfas conta-
ran con grifos de vaciado y vdlvulas antiretorno.
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SUMINISTRO DE AGUA
AF+ACS

Planta B
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1.4

SANEAMIENTO

En este apartado se estudia la instalacién de aguas resi-
duales y pluviales en el proyecto de Jubilada, siguiendo las
exigencias y recomendaciones marcadas en el Documento

Bésico HS-5 del Cédigo Técnico de la Edificacion.

Segtin se ha podido comprobar y consta en las normas
subsidiarias del municipio de Gestalgar, la red de alcanta-
rillado es unitaria. No obstante, en el proyecto se plantea

un sistema separativo, tanto en los tres edificios como en

el entorno urbano proyectado. Se plantea una red de aguas
residuales que discurre por la calle de la acequia, paralela a
la misma. Dicha red de residuales discurriria paralela al rio
Turia y la zona deportiva hasta la depuradora situada junto
al puente viejo. La Acequia del Lugar se aprovecha como
red de pluviales.

La instalacién de saneamiento la componen los siguientes
elementos:

Cierres hidraulicos

En los tres edificios se disponen los aparatos sanitarios con-
tando cada uno de ellos con su correspondiente sifén.

Asi mismo, en el encuentro de los conductos enterrados

de evacuacién de aguas pluviales y residuales se colocan
arquetas sifénicas.

Redes de pequefia evacuacion

El trazado de la red discurre de la manera mds sencilla po-
sible con una circulacién natural por gravedad, evitando los
cambios de direccién. Dicha red se conecta a las bajantes
desde los sumideros sifénicos, no superando en ningtin caso
los 2 metros de distancia. Las derivaciones que acometen al
bote sifénico tienen una longitud menor a 2,5 metros, con
una pendiente comprendida entre el 2 y el 4%. En el caso
de los aparatos sanitarios tales como lavabos y fregaderos
se disponen rebosaderos.

Bajantes

Las bajantes se realizan sin desviaciones ni retranqueos,
con un didmetro uniforme sin disminuir en el sentido de la
corriente.

Colectores

Se disponen colectores enterrados en zanjas de dimensiones
adecuadas, con una pendiente del 2%, por debajo de la red
de distribucién de agua.

Elementos de conexion

Se disponen arquetas de registro en cada uno de los en-
cuentros y derivaciones de la red de saneamiento, de tal
forma que no existen tramos superiores a 15 metros. Las
arquetas se colocan sobre cimiento de hormigén, con tapa
practicable. A cada cara de la arqueta acomete un colector,
formando con la salida un dngulo superior a 90°, cubrien-
do como maximo por arqueta tres colectores. En la red de
recogida de aguas residuales se disponen arquetas siféni-
cas enterradas, en la red de recogida de aguas pluviales se
disponen arquetas sifénicas enterradas.

Elementos especiales: Valvulas antirretorno de seguridad
Se colocan vélvulas antirretorno de seguridad para prevenir
posibles inundaciones por sobrecarga de la red de alcantari-
llado. Se disponen en la salida de la red de saneamiento.

Subsistema de ventilacion primaria

Se considera suficiente como tnico sistema de ventilacién,
dado que los edificios del proyecto cuentan con menos de
cinco plantas. Se disponen salidas de ventilacién prolon-
gdndose al menos 2 metros por encima de cada cubierta de
los edificios. Los patinillos de ventilacién se protegen de la
entrada de cuerpos extrafios mediante una rejilla metdlica.



SANEAMIENTO
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SANEAMIENTO

Planta B
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SANEAMIENTO

Planta 1 y 2
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1.5

LUMINOTECNIA Y ELECTROTECNTIA

ELECTROTECNIA

La instalacion eléctrica cumple con las exigencias del re-
glamento electrotécnico de baja tensién aprobado en el Real
Decreto del Ministerio de Ciencia y Tecnologia 8-42/2002
de 2 de Agosto, BOE 18/09/2002 y las instrucciones técni-
cas complementarias aprobadas por el Ministerio de Indus-

tria a 31 de Octubre de 1973, BOE de 27-31/12/1973.

La red de instalacién eléctrica se compone de una acometi-
da situada en la calle Acequia que conecta la red de distri-
bucién; la caja general de proteccién, el cuadro general de
proteccion, la linea de alimentacién general y los contado-
res se sitdan en la entrada de cada edificio. Dicho espacio
cuenta con un registro exterior al edificio.

En relacién con la instalacién de enchufes, se distribuirdn
en pared como regla general, a excepcién de las aulas y sala
de lectura, donde se suspenderdn del techo y se colocarédn
en suelo con tapa de registro.

Luminotecnia

Las luminarias utilizadas en el proyecto serdn diferentes
segtin los distintos espacios, como el restaurante o las coci-
nas, siendo de colores neutros, en escalas de grises, y cuyas
ldmparas son mayoritariamente luces LED.

En espacios como las salas polivalentes se colocaran lumi-
narias suspendidas sobre las mesas como medida de apoyo.



1.6

SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD

A continuacién se estudia el cumplimiento del Documento
Bésico SUA del Cédigo Técnico de la Edificaciéon, con el
objetivo de reducir a limites aceptables el riesgo para los
usuarios por el uso previsto de los edificios del proyecto, asf
como en facilitar el acceso y la utilizacién no discriminato-
ria y segura a personas con discapacidad.

SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

Atendiendo a la clasificacion de los suelos segtin su resba-
ladicidad que ofrece el DB-SUA, para las zonas interiores
secas con superficies con una pendiente menor que el 6%
serd de clase 1 con una resistencia al deslizamiento de 15 <
Rd < 35y para las zonas interiores hiimedas, tales como las
entradas a los edificios desde el espacio exterior, terrazas
cubiertas, vestuarios, bafios, aseos, cocinas con superficies
con pendiente menor que el 6% seré de clase 2 con una
resistencia al deslizamiento de 35< Rd <45.

Los elementos de proteccién en escaleras, espacios a doble
altura, huecos y terrazas tendran una altura de 0,9 metros
en espacios donde haya una diferencia de cota maxima de
6 metros y una altura de 1,1 metros cuando la diferencia de
cota sea superior a 6 metros.

En el caso de las escaleras, el elemento de proteccién no
tendréd aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera
de 10 centimetros de didmetro, exceptuando las aberturas
triangulares que forman la huella y la contrahuella de los
peldaios con el limite inferior de la barandilla.

ESCALERAS Y RAMPAS

Las escaleras del Edificio 1 serdn de tres tramos rectos, con
una anchura de 1,5 metros, con huellas de 29 ¢m y tabicas
de 18 cm, al disponer el edificio de un ascensor. Las es-
caleras del Edificio 2 serdn de dos tramos rectos, con una
anchura de 1,3 metros, con huellas de 27 cm y tabicas de
18 cm, al disponer el edificio de un ascensor. Las escaleras

del Edificio 3 serdn de un tramo recto, con una anchura de
1,35 metros, con huellas de 28,5 cm y tabicas de 16 cm, al
disponer el edificio de un ascensor.

El acceso al Edificio 2 se produce a través de una rampa de
un solo tramo, cuyas dimensiones son 7,5 metros de largo,
1,2 metros de ancho y una pendiente del 6%.

El acceso al lavadero del Edificio 3 desde el Paseo de los
Chorros se produce a través de una rampa de un solo tramo,
cuyas dimensiones son 13,8 metros de largo, 1,7 metros de
ancho y una pendiente del 6%.

SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR
ILUMINACION INADECUADA

Segtin indica el documento bésico, en cada zona se dispon-
drd una instalacién de alumbrado capaz de proporcionar
una iluminancia minima de 20 lux en zonas exteriores y de
100 lux en zonas interiores.

En el caso del alumbrado de emergencia se puede consultar
en los planos del cumplimiento de seguridad contra incen-
dio. Se han dispuesto en las puertas de los recorridos de
evacuacion, en las escaleras y en cambios de direccién o
intersecciones de pasillos. Se sitian a 2 metros por encima
del nivel del suelo.

ACCESIBILIDAD

El entorno de los edificios con el cruce de calles dispone de
un itinerario accesible que comunica con la entrada prin-
cipal de los tres edificios. En el caso del espacio ptblico
entre los tres edificios, se ha modificado la pendiente de la
rampa entre el Edificio 2 y el 3, el que consta del lavadero y
la sala de lectura, hasta el 6% para hacerla totalmente acce-
sible. Por otro lado, el acceso superior al Edificio 1 desde la
calle Fuente salva la pendiente inaccesible.

En los tres edificios se disponen ascensores accesibles y
cuentan con un itinerario accesible segiin las caracteristicas

definidas en el DB SUA.

Las entradas a los edificios son accesibles, todas ellas a cota
de calle, salvo la del Edificio 2, que cuenta con una rampa
de caracteristicas definidas en el apartado anterior.

Se preveen espacios de giro de 1,5 metros de didmetro
libres de obstdculos en cruces, entradas y frente a ascenso-
res accesibles. La anchura libre de paso serd superior a 1,2
metros en corredores.

La anchura libre de paso nunca serd inferior a 0,8 metros
medida en el marco. En el 4ngulo de maxima apertura de la
puerta, la anchura libre de paso reducida por el grosor de la
hoja de la puerta nunca debe ser inferior a 0,78 metros.
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1.7

SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

En este apartado se estudia el cumplimiento de las exigen-

cias y criterios definidos en el Documento Basico SI “Segu-
ridad en caso de Incendio” del Cédigo Técnico de la Edifi-

cacion. Se busca reducir el riesgo de dafio a los usuarios de
los edificios derivado de un incendio.

SECTORES DE INCENDIO

El presente trabajo estd compuesto de tres edificios con un
extenso programa. A continuacion se detalla la justificacién
de los sectores de incendio determinados:

El edificio 1 cuenta en su programa con un consultorio mé-
dico en dos plantas, con 202 m? en la planta baja y 223 m?
en la planta primera, y un drea deportiva (yoga) en su planta
superior con acceso desde la Calle Fuente, con un drea de
224 m?. La superficie total del edificio es de 649 m?, por

tanto, constituird un dnico sector de incendio.

El edificio 2 alberga desde la planta inferior a la superior,
una bodega y drea de restauracién de 189 m? en planta -1,
unas aulas docentes de 208 m? en planta baja y una sala de
lectura de 174 m? en planta primera. La superficie total del
edificio es de 571 m?, por tanto, constituird un tnico sector
de incendio.

El edificio 3 alberga usos diferenciados, lddicos, deportivos
y de restauracién. En la planta inferior se sitia la lavan-
deria, el 4rea de juego de petanca y la cafeteria y en total
cuenta con 590 m®. En la planta superior el drea con pues-
tos para el mercado y una zona polivalente cuenta con una
superficie similar a la planta inferior. La superficie cons-
truida total es de 1180 metros cuadrados, por tanto, consti-

tuirdn dos sectores de incendio cada una de las plantas del
edificio.

El proyecto contard asi con un total de 4 sectores de incen-
dios.

En los sectores de incendios de los edificios, dado que los
tres cuentan con una altura inferior a 15 metros, la resis-

tencia al fuego en paredes y techos serd EI90 y las puertas
de comunicacién entre los sectores del edificio serdn EI2-

30-C5.
PROPAGACION INTERIOR

Locales de riesgo especial

La lavanderia situada en planta -1 en el edificio 3, tiene una
superficie construida de 168 m?, siendo inferior a 200 m? y
constituye un riesgo medio.

En el caso de las cocinas situadas en el edificio 2y 3 la
potencia instalada serd inferior a 30k W, constituyendo un
riesgo bajo.

El resto de estancias dedicadas a espacios de instalaciones
constituirdn un riesgo bajo.

En el caso de los locales de riesgo especial bajo deberan
cumplir una resistencia al fuego de la estructura portante
R90, una resistencia al fuego de paredes y techos que sepa-
ran la zona del resto del edificio E190, no precisa de ves-
tibulo de independencia, las puertas de comunicacién con
el resto del edificio serdan E12-45-C5 y el maximo recorrido
hasta alguna salida del local serd inferior a 25 metros.

En el caso de los locales de riesgo medio, como la lavande-
ria del edificio 3, debera cumplir una resistencia al fuego
de la estructura portante R120, una resistencia al fuego de
paredes y techos que separan la zona del resto del edificio
E1120, precisa y dispone de vestibulo de independencia,
las puertas de comunicacién con el resto del edificio serdn
2xEI12-30-C5 y el méximo recorrido hasta alguna salida del
local serd inferior a 25 metros.

En relacién con la extraccién de humos de las cocinas del



proyecto se cumplird lo exigido en el DB-SI Propagacion
interior, 2 Locales y zonas de riesgo especial, tabla 2.1,
epigrafe 2.

PROPAGACION EXTERIOR
Fachadas y medianeras

Siguiendo las exigencias recogidas en el documento bésico
Seguridad en caso de incendio capitulo 2, con el fin de limi-
tar el riesgo de propagacion vertical del incendio entre los
dos sectores del edificio 3, la fachada sera de al menos EI
60 en una franja de 1 metro de altura medida sobre el plano

de la fachada.
Evacuacion de ocupantes

SECTOR 1 - EDIFICIO 1

Planta PB

Aseos 9,5 m? — 3 m*/persona 3 personas
Consultorio 50 m* — 10 m*persona 5 personas
Vestibulo 47 m* — 2 m*/persona 24 personas
Plantas P1

Aseos 9,5 m? — 3 m*/persona 3 personas
Consultorio 75 m* — 10 m*/persona 8 personas
Vestibulo 47 m* — 2 m*/persona 24 personas
Planta P2

Aseos 9 m? — 3 m*/persona 3 personas

Sala deportiva 126 m* — 1,5 m*/persona 84 personas

SECTOR 2 - EDIFICIO

Planta P-1
Aseos
Bodega
Vestibulo

Planta PB
Sala lectura
Vestibulo

Planta P1
Aulas
Vestibulo

13 m? — 3 m*/persona
60 m* — 1,5 m*/persona
14 m? — 2 m*/persona

72 m*? — 2 m*/persona
56 m* — 2 m*/persona

72 m* — 1,5 m*/persona
6 m? — 2 m*/persona

SECTOR 3 - EDIFICIO 3

Planta PB

Sala polivalente

Mercado

137 m? — 2 m*/persona
186 m? — 2 m*/persona

SECTOR 4 - EDIFICIO 3

Planta P-1
Cafeterfa
Petanca
Lavanderia

97 m* — 1,5 m*/persona
133 m? — 2 m*/persona
117 m? — 2 m*/persona

5 personas
40 personas
7 personas

36 personas
28 personas

48 personas
3 personas

69 personas
93 personas

65 personas
67 personas
59 personas
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Y ahora,

a envejecer bien

como el jerez.

Ser también qtil de viejo,
ser oloroso,

ser fino,

no ser vinagre,

ser vino.

Gloria Fuertes



iHasta la préximal
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