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Caduceus
Symbol of healing, love and peace for the rebirth of a New Earth

Débwéwen Verdad
Wédaséwen Coraje
Wdetanmowen Respeto
Gwékwadsewen Honestidad
Debanawen Amor
Bwakawen Sabiduria
Edbeséndowen* Humildad

De N. Muir, James. (1997). Escultura en bronce.
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RESUMEN

La Animacion como Arte alquimico y practica contemplativa mindfulness, es
un potenciador de la transformacion del ”ser” y su consciencia, desarrollando la
comunicacion consciente y la autorregulacidn hacia el bienestar. A través del proceso
creativo y alquimico de las peliculas animadas, se puede cultivar la atencion plena y
una vision holistica, fomentando con ello el pensamiento critico, reflexivo y creativo
en busca de la coherencia en las historias que vivimos y las que recreamos.

El objetivo principal de esta Tesis Doctoral, es mostrar a la comunidad, la
animacién como un lenguaje alternativo y practica mediadora y preventiva, tanto
para los individuos como para la sociedad, desde las Artes y la Educacidn, frente a la
desinformacion, desorientacién y manipulaciéon mediatica que actualmente vivimos.
La animacién asi concebida, favorece una mente despierta, atenta, sensible y
equilibrada, con un corazén sabio y el animador, se convierte en un un artista
chamanico consciente, en un alquimista, cuyo arte sera mediador desde el individuo
a la comunidad, estableciendo un didlogo abierto para el cuidado emocional y la
autorreflexion.

Nuestra perspectiva plantea un cambio, pasando de usar la animacién como
forma de entretenimiento, a utilizarla como una herramienta de aprendizaje neuro
artistico, introduciendo aspectos de la Neurociencia en el proceso creativo y
transformandola asi en un arte neuro plastico, que promueve la neuroplasticidad
autodirigida y la inteligencia emocional.

Con esta metodologia se estimulan valores como la compasion, la empatia y
la resiliencia, donde el proceso alquimico de transformacion individual, invita a
realizar un viaje introspectivo y purificador, conectando la mente y el cuerpo, el
individuo con el grupo y la comunidad con el mundo, a través de las historias
animadas. Narrativas que pueden idear nuevos héroes y heroinas, independientes y
compasivos, que nos ofrezcan otros modos de enfrentar los desafios de la vida con
humor y sabiduria.

En el campo del arte en general y dentro de la industria del cine en particular,

por el poder que el audiovisual tiene hoy en dia sobre la poblacién, es vital cultivar
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artistas conscientes de los contenidos que producen, por el impacto e influencia que
ejercen en ellos mismos/as, y en la sociedad que los consume y cultura a la que los
dirigen.

La animacién es un lenguaje ancestral y fuente de sabiduria que ofrece un
espacio sagrado desde el yo para la comunicacidn e intercambio de informacion con
el otro; puente entre la cienciay el arte, lo visible y lo oculto, lo espiritual y lo terrenal,
lo analogo y tecnolégico, donde el limite lo pone solo la imaginacién. Entrar en el
mundo animado, es entrar en el mundo de los suefios y la Alquimia espiritual, donde

todo es posible.

Palabras clave: Alquimia Espiritual, Neurociencia Contemplativa,

Mindfulness, Neuroplasticidad, Transformacion, Consciencia, Sabiduria Ancestral.
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RESUM

L'Animacié com a Art alquimico i practica contemplativa mindfulness, és un
potenciador de la transformacié de el “ser” i la seua consciencia, desenrollant la
comunicacid conscient i la autorregulacién cap al benestar. A través del procés
creatiu i alquimico de les pelicules animades, es pot cultivar I'atencio plena i una visié
holistica, fomentant en aixd el pensament critic, reflexiu i creatiu en busca de la
coheréncia en les histories que vivim i les que recreem.

L'objectiu principal d'esta Tesis Doctoral, és mostrar a la comunitat, I'animacid
com un llenguage alternatiu i practica mediadora i preventiva, tant per als individus
com per a la societat, des de les Arts i I'Educacio, front a la desinformacio,
desorientacion i manipulacié mediatica que actualment vivim. L'animacié aixina
concebuda, favorix una ment desperta, atenta, sensible i equilibrada, en un cor
sapient i I'animador, es convertix en un un artiste chamanico conscient, en un
alquimiste, I'art del qual sera mediador des del individuo a la comunitat, establint un
dialec obert per al conte emocional i la autorreflexion.

La nostra perspectiva planteja un canvi, passant d'usar I'animacié com a forma
d'entreteniment, a utilisar-la com una ferramenta d'aprenentage neuro artistic,
introduint aspectes de la Neurociencia en el procés creatiu i transformant la aixina
en un art neuro plastic, que promou la neuroplasticidad autodirigida i I'inteligencia
emocional.

En esta metodologia s'estimulen valors com la compassié, I'empatia i la
resiliencia, a on el procés alquimico de transformacié individual, invita a realisar un
viage introspectivo i purificador, conectant la ment i el cos, l'individu en el grup i la
comunitat en el mdn, a través de les histories animades. Narrativa que poden idear
nous héroes i heroines, independents i compassius, que nos oferixquen atres modos
d'enfrontar els desafius de la vida en humor i saber.

En el camp de I'art en general i dins de l'industria del cine en particular, pel

poder que l'audiovisual té hui en dia sobre la poblacid, és vital cultivar artistes
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conscients dels continguts que produixen, per l'impacte i influencia que eixercixen en
ells mateixos/as, i en la societat que els consumix i cultura a la que els dirigixen.
L'animacié és un llenguage ancestral i font de saber que oferix un espai sagrat
des del yo per a la comunicacio i intercanvi d'informacié en I'atre; pont entre la
ciéncia i I'art, lo visible i lo amagat, lo espiritual i lo terrenal, lo analec i tecnologic, a
on el llimit ho posa solament l'imaginacid. Entrar en el mén animat, és entrar en el

mon dels somis i I'Alquimia espiritual, a on tot és possible.

Paraules clau: Alquimia Espiritual, Neurociencia Contemplativa, Mindfulness,

Neuroplasticidad, Transformacid, Consciencia, Saber Ancestral.
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ABSTRACT

Animation as an alchemical art and mindfulness contemplative practice, is an
enhancer of the transformation of the "self" and its consciousness, developing
conscious communication and self-regulation towards well-being. Through the
creative and alchemical process of animated films, mindfulness and a holistic vision
can be cultivated, thereby fostering critical, reflective and creative thinking in search
of coherence in the stories we live and those we recreate.

The main objective of this Doctoral Thesis is to show the community,
animation as an alternative language and mediating and preventive practice, both for
individuals and for society, from the Arts and Education, against misinformation,
disorientation and the media manipulation that we currently live. The animation thus
conceived, favors an awake, attentive, sensitive and balanced mind, with a wise heart
and the animator, becomes a conscious shamanic artist, an alchemist, whose art will
mediate from the individual to the community, establishing an open dialogue for
emotional care and self-reflection.

Our perspective proposes a change, going from using animation as a form of
entertainment, to using it as a neuro-artistic learning tool, introducing aspects of
Neuroscience in the creative process and thus transforming it into a neuroplastic art,
which promotes self-directed neuroplasticity and emotional intelligence.

With this methodology, values such as compassion, empathy and resilience
are stimulated, where the alchemical process of individual transformation invites us
to go on an introspective and purifying journey, connecting the mind and the body,
the individual with the group and the community with the world, through animated
stories. Narratives that can create new heroes and heroines, independent and
compassionate, that offer us other ways to face life's challenges with humor and
wisdom.

In the field of art in general and within the film industry in particular, due to
the power that the audiovisual has today over the population, it is vital to cultivate

artists who are aware of the content they produce, due to the impact and influence
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they exert on themselves, and in the society that consumes them and the culture to
which they are directed.

Animation is an ancient language and source of wisdom that offers a sacred
space from the self for communication and exchange of information with the other;
bridge between science and art, the visible and the hidden, the spiritual and the
earthly, the analogous and technological, where the limit is set only by the
imagination. Entering the animated world is entering the world of dreams and

spiritual Alchemy, where everything is possible.

Keywords: Spiritual Alchemy, Contemplative Neuroscience, Mindfulness,

Neuroplasticity, Transformation, Consciousness, Ancestral Wisdom.
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1.1. PRESENTACION E INTERES DE LA INVESTIGACION

La percepcidn sobre la vida, puede ciertamente influenciar en nuestro estado
de animo, cuerpo, espiritu, y por tanto, en la visién del mundo que nos rodea, de una
manera positiva, negativa, contemplando las cosas como son, con ecuanimidad. En
este siglo XXI, son muchos los acontecimientos sucedidos que han conformado una
situacion global de grandes incertidumbres, y sin embargo aln son pocos los recursos
educativos disponibles, que ayuden desde temprana edad a desarrollar en la escuela
y con las familias, diversas perspectivas y actitudes resilientes, creativas, efectivas,
potenciadoras y auto reflexivas, necesarias para entender esta complejidad y
diversidad del mundo, y desde aqui, aprender cémo actuar e interactuar en él, y con
los otros, de manera saludable. Esta carencia puede generar con el tiempo problemas
emocionales y conflictos sociales de gran repercusién, como refleja el corto animado
In Shadow, A Modern Odyssey de Lubomir Arsov (s.f; In Shadow, 2017). Toda una
reflexion critica sobre la sociedad actual y el despertar de la consciencia hacia un ser

iluminado (Fig.1), como explica Arsov en una comunicacion personal.

La intencidn era presentar una vision alternativa de nuestra realidad, una en la que
nuestros patrones inconscientes personales y colectivos se perpettan para crear una
existencia trastornada y sin armonia. Tenia la intencidon de impactar a la audiencia en
la autorreflexiéon y luego mostrar que estamos en un proceso colectivo de
transformacion y rejuvenecimiento. Estaba destinado a plantar las semillas de la
accion, para invitar a la audiencia a jugar el gran juego de la autorrealizacion. (20 de
Julio de 2022).1

Estamos inmersos en un mundo audiovisual donde carecemos de preparacion
para leer y trabajar adecuadamente con las imagenes, sin embargo, es el medio y
lenguaje que usamos y consumimos a diario, y por el que mayoritariamente se

transmite la informacion. Esto ha llegado a generar gran confusién en muchas areas,
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Figura 1
Awake

donde resulta dificil distinguir a simple vista lo real de lo ficticio (fake news),
generando una poblacién distraida, confundida, sin ilusidn, vulnerable, y en
ocasiones casi al borde de la desesperacion. Este quiza sea nuestro mayor reto en la
actualidad, asistir a una sociedad cada vez mas conectada digitalmente pero que se
ahoga en un mar de distracciones y desinformacion, donde los valores humanos
propulsores de una colectividad mas justa y saludable, se hunden o diluyen a gran
velocidad.

Basdandonos en los desafios experimentados en los ultimos afios con
estudiantes y compafieros de trabajo, descubrimos que las historias animadas
podrian ayudarnos a enfrentar las dificultades del vivir, a definirnos y encontrar
nuestra propia voz, identidad y guia interna, para hacer frente a los cambios que la
vida nos presenta de una forma creativa. Desde una perspectiva holistica, nuestro
interés en esta Tesis doctoral reside en esto: mostrar y ofrecer otra visidn de la
animacién, como una practica contemplativa; y una herramienta para la mediaciény
comunicacidn consciente, como expresién artistica que cultiva una mente creativa,
reflexiva, activa y critica a la vez, ante lo que ve, siente y escucha. De tal manera que

las historias animadas sean reflexiones y didlogos que nos abran la mente y el
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corazon, ayudandonos a re-conectar con el ser interior (sabiduria interna o ancestral)
y a encontrar el equilibrio emocional, psiquico y espiritual. La animacidn concebida
con esta intencidn, se constituye en una propuesta activa de desarrollo desde la
produccidn de arte y la educacion, para crear la consciencia necesaria que favorezca
la transformacidn alquimica del individuo. Es decir, transmutar la perspectiva de los
artistas creadores, y retar a la audiencia (estudiantes y/o espectadores) a la vez, a
través del trabajo realizado desde el pensamiento visual y las emociones de las
historias animadas que se producen.

Por este motivo, orientamos nuestras producciones de animacién, las cuales
han ido evolucionando en el tiempo, hacia una practica mdas contemplativa para
liberar la mente de la confusiény el estrés, aliviar el sufrimiento, y cultivar los talentos
propios, la autoestima y el bienestar. Conectamos las artes visuales con las nuevas
aportaciones de la Neurociencia y los problemas reales del individuo y la comunidad,
utilizando la animacién, no solo como una forma de expresion artistica, sino también,
como herramienta de aprendizaje socio-emocional, de trabajo en grupo, y medio
alternativo de comunicacion. Favoreciendo con ello, el trabajar con la historia de vida
(cine de autor) a la vez que aprendemos a manifestarnos mas alla de las palabras, a
través del pensamiento visual. Es decir, hablar con imdagenes, retomando la forma
original y “primitiva” de comunicacidn de nuestros ancestros.

Dirigiendo nuestra mirada al Arte del Paleolitico, Mesolitico y Neolitico,
podemos ver el origen de la narracidn visual animada a través de dibujos de animales
en movimiento, figuras humanas esquematicas y otras formas dinamicas pintadas en
cuevas y abrigos como en Altamira (Espafa), Chauvet (Francia) o todo el Levante
espaiol, entre otros muchos lugares del planeta. Podemos percibir la animacién de
esas imagenes rupestres como representaciones artisticas del pensamiento visual del
ser humano de la época. Esos dibujos aparentemente simplistas reflejan una
apreciacion del movimiento y tal vez, una aplicacion pedagdgica como recreacion de
situaciones cotidianas, o rituales para la preparaciéon de la caza. Estas
representaciones visuales son muy especiales por su dimensién propioceptiva, lo que

significa una oportunidad de encarnar e imaginar en cierto grado lo que era un
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bisonte, un ciervo o cualquiera de los animales contemporaneos que estuvieran
alrededor de estos artistas de la Prehistoria. Asi lo explico el experto Francis Steen?
durante la Conferencia de Neuroestética (UC Berkeley Events, 2014a) dejando claro
gue lo que realmente se expresaba era el pensamiento visual de lo observado, mas
alla del grado realista o precisién técnica que las representaciones pudieran
presentar. Estas apreciaciones del mundo de la Neuroestética® junto con nuestra
practica, como artistas y educadoras, nos hicieron considerar la animacidon como algo
mas que una expresion artistica: el embrion de un lenguaje primitivo, (ancestral) para
comunicar pensamientos y sentimientos en movimiento, ademas de ser una
herramienta para aprender y reflexionar sobre la realidad externay el mundo interior
de las emociones desde una mirada mas elevada (espiritual).

La animacion surge también de la necesidad de expresar una impresion
subjetiva de la vida, con el objetivo de comunicar y compartir la experiencia personal,
0 un mensaje, que quiza ayude a los demds a despertar la consciencia en distintos
aspectos de la vida. La accidn de observar la naturaleza y el intento de comprender y
poder encontrar una manera de compartir tal conocimiento, ubican la animacién
como un medio para el desarrollo del lenguaje visual desde los comienzos mas
tempranos de la historia de la humanidad, ademas de fomentar habilidades del
campo de la metacogniciéon?, incentivando un tipo de comunicacién mas profunday
elevada. Un concepto bastante diferente de las definiciones mas técnicas que
actualmente encontramos con respecto a la animacién. Por ejemplo, la definicion
gue el diccionario de Cambridge ofrece, es la de crear imdgenes en movimiento de

dibujos, modelos, etc. fotografiados o creados por ordenadores; los estudios Pixar
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hacen alusiéon en términos muy generales a la ilusion de dar vida a objetos
inanimados; y la gran mayoria de definiciones actuales que se encuentran en las
redes digitales, siguen la linea de éstos uUltimos. Realmente hasta el momento no hay
consenso que nos aporte una definicion mas exacta. Lo cual no tiene por qué ser
negativo, podemos apreciar que la animacidn estd abierta a diferentes posibilidades
y su definicidn varia en detalles, segln el campo desde donde se define y el uso que
se haga de ella.

Esta investigacion hace hincapié en el potencial de la animacién para mejorar
la comunicacion desde nuestro didlogo interno y conversaciones externas, o circulos
de didlogo abierto, como ocurre en las culturas indigenas y aborigenes.

Esta propuesta que nace del mundo de las artes visuales, con la produccion
The Dressmaker, tiene su reflejo en el area cientifica, como nos dice Mara Bishop
(2001, seccidén vii), en un movimiento denominado “Medicina Ecoldgica”, cuyos
cientificos estan interesados en investigar una perspectiva de la salud centrada en la
busqueda del equilibro personal; lo cual se considera una filosofia esencialmente
chamanica que compartimos en nuestro planteamiento.

A este respecto, comprender la vida, observandola y re-credndola, es lo que
la animacion puede ofrecer para obtener una sabiduria y claridad que ayude a saber
elegir y transformar quiénes somos, y hacia dénde vamos. Reflexionando sobre qué
tipo de sociedad y valores necesitamos preservar y cultivar, con el fin de crecer en
armonia, como individuos y en comunidades, aprendiendo a ser criticos y
compasivos. Tenemos una forma de arte primitiva del pensamiento visual que
evoluciond hasta convertirse en un medio moderno muy influyente en la actualidad,
pudiendo ayudar a liberarnos de una mente condicionada.

Con ello podemos aprender a distinguir la informacion falsa y hacer frente a
la manipulacién de los medios actuales para encontrar el equilibrio, tanto personal,
como dentro de la comunidad y la naturaleza, a través de la magia del movimiento y

la imaginacion. En palabras de Albert Einstein traducidas por Alice Calaprice:

Un ser humano es una parte del todo, llamado por nosotros "Universo", una parte
limitada en el tiempo y el espacio. Se experimenta a si mismo, sus pensamientos y
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sentimientos como algo separado del resto, una especie de ilusidon dptica de su
conciencia. Este engafio es una especie de prisidon para nosotros, que nos restringe a
nuestros deseos personales y al afecto por unas pocas personas mas cercanas a
nosotros. Nuestra tarea debe ser liberarnos de esta prisidn ampliando nuestro
circulo de compasidon para abrazar a todas las criaturas vivientes y a toda la
naturaleza en su belleza. Nadie puede lograr esto por completo, pero la lucha por tal
logro es en si misma una parte de la liberacién y una base para la seguridad interior.”
(2005, p. 206 citado por Laitman, 2012).

Para liberarnos del sufrimiento y comprender mejor el ser interior y el mundo
en el que vivimos, necesitamos cultivar, por un lado, la compasién, y por otro, la
empatia, crucial para la supervivencia y la cooperacién. Ya que las historias nos
conectan a través de ella. Asi, la narracidn visual, dentro de un contexto y orientacion
determinados, para la educacion o desde un marco de trabajo contemplativo,
requerira en su metodologia la integracion de la atencion plena o mindfulness para
desarrollar en quienes la realicen o visualicen, habilidades tales como la compasion,
la bondad, la integracidn, la capacidad de recuperacién y la escucha activa; al mismo
tiempo que los estudiantes aprenden materias o habilidades técnicas a lo largo del
proceso de aprendizaje. Esta filosofia que funciona integrando practicas
introspectivas, en la medida que usamos animacion dentro de un proceso de
aprendizaje activo, para promover una sociedad mas saludable, es conocida como
Educacién Contemplativa.® La académica y artista estadounidense Patricia Morgan’
(2017) sefiald su origen en los ritos de paso que usaban trances por parte de los

indigenas en la Prehistoria, evolucionando mas tarde en la corriente de campo actual
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con la apertura del Center for Contemplative Mind in Higher Education (CMind) en
Massachusetts, Estados Unidos. Nuestra investigacion comparte esta vision
educativa, con un espacio para las artes contemplativas (en continuo desarrollo),

donde usamos la animacién para el desarrollo y cambio personal y social:

Visualizamos una educacion que promueve la exploracién de significado, propdsito

y valores y busca servir a nuestro futuro humano comun. Una educacion que permite

y mejora la introspeccion personal y la contemplacidon conduce a la realizacién de

nuestra conexion inextricable entre nosotros, abriendo el corazén y la mente a una

verdadera comunidad, una vision mas profunda, una vida sostenible y una sociedad

mas justa.® (CMind, 2000-2015).

A lo largo del tiempo de desarrollo de esta Tesis Doctoral, hemos
experimentado esta orientaciéon metodoldgica, y perspectiva, de nuestro estudio
dentro de la contemplacién, ensefiando y trabajado la animacién como arte y
practica contemplativa en diversos lugares del mundo. A través de talleres y
proyectos internacionales hemos podido recoger resultados experienciales y
contrastables tanto de la Cultura Occidental como de la Oriental, incorporando las
nuevas directrices en relacidon al desarrollo de la consciencia y bienestar que
constituye el eje de nuestra hipodtesis, junto a la linea de integracion de la
alfabetizacidn visual a través de la animacion, que Hanne Pedersen® emprendid al

fundar el laboratorio Animated Learning Lab!® (ALL, The Animation Workshop) en el

gue colaboramos desde 2010.
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Deseamos subrayar, que la mayoria de estos proyectos de animacion
desarrollados, combinando la contemplacién y la pedagogia con animacién, se han
llevado a cabo durante los ultimos 10 afios; incluyendo colaboraciones con
comunidades indigenas (Shipibo Conibo), produciendo peliculas animadas en Asia,
América del Sur, Groenlandia, Africa y Europa. Destacar que anteriormente el
laboratorio se centrd en proyectos educativos donde Pedersen ha estado trabajando
como pionera en la animacion con niflos de necesidades especiales durante mas de
25 afios, a pesar de existir poca documentacidn de los origenes de su trabajo, siendo
mas conocido el de su contemporanea, Melanie Hani, quien utilizé la animacién en
el dmbito del Arteterapia. Destacar que, en todos los proyectos transculturales,
conectados a comunidades con herencia ancestral, apreciamos un fuerte vinculo con
la naturaleza y el grupo en su vida diaria, asi como una gran sensacién de
interconexion y respeto entre los participantes y el entorno durante los talleres;
traspasando las barreras del idioma, ya que a veces las sesiones se llevaban a cabo
en su lengua materna. La investigacion recopila en el capitulo 4 los casos de estudio
mas relevantes, que aportan datos cualitativos valiosos, desde una amplia variedad
de personas implicadas: estudiantes, artistas y educadores. Lo que constituye un
factor importante que esta tesis aporta, ya que son cada vez mas los artistas y
docentes que se adentran a experimentar con este medio, pero sin los fundamentos
metodoldgicos y tedricos necesarios. Por lo que sus talleres pueden llegar a ser
puramente anecddticos, sin una continuacidon que contribuya a su evolucién, o sélo
centrados en aspectos mas superficiales que la animacion aporta como
entretenimiento, debido también, a la carencia de un equipo y estructura
especializada, junto al apoyo econédmico que los ayude a mantenerse y evolucionar
en el tiempo.

Comparativamente nuestra experiencia a grandes rasgos, obtenida de estos
talleres de producciones animadas, es que aportaron a los participantes una
mentalidad mas flexible, con un sentido de pertenencia, mayor unidad en el grupo,
autoestima y satisfacciéon de ser duefos de su historia y raices. La animacion

contemporanea a la que estamos acostumbrados en los medios es aln generalmente
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considerada por gran parte del publico como un “género” para nifios, pero, sin
embargo, a medida que experimentamos este arte cinematografico dentro de un
contexto intercultural diferente, éste adquiere para el espectador y el creador, un
caracter y potencial mas profundo para aprender a auto reflexionar y comunicar
pensamientos y sentimientos complejos. Quizas el origen ludico de esta forma
artistica, surgida del trabajo de artistas cientificos que desarrollaron los juguetes
opticos!? (Fig. 2) para un disfrute familiar, ayudé a mantener en el tiempo esta
concepcidén actual, reforzada por las producciones masivas de Hollywood con los

finales felices y las series de television de los afios 50 a los 70 del s. XX.

Figura 2
Coleccion de juguetes dpticos

Ejemplos de taumatropo, flipbooks, kinetoscopio y zootropo. Imagen cedida
por el autor.

Sin embargo, como producto cinematografico, la animacién se ha
desarrollado y florecido con el largometraje y el corto de autor, adquiriendo un lugar
propio junto al cine de imagen real y el documental. Produciéndose grandes peliculas

de la mano de artistas como Glen Keane,*? cuyas palabras referentes al proceso de

' Recordemos gue la animacién surgio a partir de juguetes épticos tales como el taumatropo, John
Ayrton Paris; el fenakitoscopio, Joseph Antoine Plateau; el zoétropo, William George Horner; junto al
advenimiento de la fotografia de Joseph Nicephore Niepce, para finalmente culminar en la aparicidon
del cine gracias a Thomas Alva Edison y los hermanos Lumiere.

12 Glen Keane (1954-) es un respetado animador e ilustrador americano, con la peculiaridad de haber
sido entrenado y guiado por los ultimos animadores pertenecientes al grupo original de artistas The
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preparacion para la animacion de la escena del personaje de la Bestia, destacamos
como un claro reflejo de la magnificencia que el proceso creativo en este medio

puede provocar en el alma, intelecto y sentir del artista, y desde éste al publico.

Realmente se trata de una transformacion espiritual interna que esta teniendo lugar
con la Bestia y lo vi como una pardbola de mi propia vida que tuve que expresar, y
fue sincera, fue real para mi, fue muy real para el Principe. No sé si alguna vez habra
una ilustracion mas clara de lo que realmente puede suceder espiritualmente en la
vida de una persona, que este personaje animado, transformandose de animal a
principe (Kyler 1984, 2015, 2:39).13

Este sentimiento intimo y poderoso, donde hay una transformacién y
humanizacion, compartido por muchos artistas del medio, es lo que nos inspir6 a
redefinir la animacidn como una expresion artistica del pensamiento visual,
construida desde una energia emocional, psiquica y espiritual, en movimiento
continuo y transformador. La vida es energia en constante movilidad. Cuando nos
comunicamos se produce un intercambio de energia, lo que el cerebro comparte en
las relaciones como flujo de informacidn, tal como el Dr. Dan Siegel (2017) sefiala en
su investigacion, “el cerebro actua sobre un patron de flujo de energia que se llaman
representaciones neuronales, cuando manifiestan algo” (Roots of Empathy,
2017,16:24).14

Otro de los aportes de este estudio es la integracién de las neurociencias, en
el cine en general, y la animacidn en particular, para entender mejor la forma en que

recibimos y gestionamos informacién (como artistas y seres humanos) con el fin de
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representarla, en nuestro caso de forma audiovisual, desarrollando Mindsight *°
dentro del proceso.

Entendemos que nuestro cerebro es como el cine en casa (Home Cinema),
gue recibe y almacena toda la informacién recogida a través de nuestros sentidos,
produciendo después las imagenes del conjunto de experiencias (flujo de energia)
gue constituyen la narrativa. Como si se tratara de una camara de cine (Fig. 3), el
cerebro, junto a los sentidos, registra las impresiones de las experiencias como si
fueran escenas de una pelicula, para mas tarde  figyra3
poder completarlas, editarlas y reproducirlas en Cdmara de cine
cualquier momento, rememorando y reviviendo

las vivencias. Por desgracia no podemos confiar The

plenamente en nuestro cerebro, pues éste, nos

of Motion
Pictures

engafa al igual que los sentidos, debido a la
_— 0
pérdida o alteracion de la informacion cuando se ﬁ%-‘
intenta rescatar historias de nuestro pasado. Lo
cual puede provocar un impacto grave en nuestra
salud mental, como sesgos cognitivos, represiones

o las “rumiaciones obsesivas”!® (Garrido y

Psicopedia, s.f.) y por lo tanto, en nuestro cuerpo
al somatizar el estado emocional que esto

provoca.

Nuestros recuerdos tienen prejuicios, en el sentido completo del término, por
nuestra historia y creencias pasadas. La memoria perfectamente fiel es un mito,
aplicable solo a objetos triviales. La nocidn de que el cerebro alguna vez tiene algo
parecido a un "recuerdo del objeto" aislado parece insostenible. El cerebro guarda
un recuerdo de lo que sucedié durante una interaccidn, y la interaccidn incluye de
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manera importante nuestro propio pasado y, a menudo, el pasado de nuestras
especies bioldgicas y de nuestra cultura (Damasio, 2010, pp. 132-133).Y

Al estudiar el cerebro, y tener en cuenta los procesos de aprendizaje que
participan en la creacién de este tipo de “peliculas mentales” (experiencias
registradas), constituyentes de nuestros recuerdos, suefos e identidad, reforzamos
nuestra capacidad de reconstruir historias de manera mds coherente, asi como las
condiciones de aprendizaje para que haya un crecimiento personal e intelectual,
como artistas e individuos, al cambiar o ampliar la perspectiva. La integracion del
cerebro, la mente y las relaciones constituyen lo que Daniel Siegel'® (2010) denomina
el “tridngulo del bienestar”,’® lo que significa que al trabajar dando forma a las
historias, consideradas como el flujo de informacion energética hacia la integracion,
nos dirigimos hacia la mejora del ser, ademas de crear mas conexiones en el cerebro
(plasticidad neuronal) (Greater Good Science Center, 2010). Dado que el cerebro
puede cambiar en respuesta a una experiencia, de acuerdo a Dr. Richard Davidson?°
(Empathy and Compassion in Society, 2017a), también trabajamos Ila
neuroplasticidad cerebral cuando vivimos (experimentamos) las historias que

animamos de una manera conceptual o virtual. Ademas, el proceso creativo de una
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historia, con una guia de atencién plena (mindfulness), forja un ambiente de
aprendizaje emocional, donde los cuatro pilares de una mente sana, definidos por
Richard Davidson (TED Talks, 2019a) se trabajan: la consciencia (meta-awareness)
conexion (relaciones), visidn interna y propésito. Davidson considera la mente como
una constelacién de pensamientos, la cual necesitamos depurar para alcanzar un
estado de claridad y calma, un verdadero desafio para una sociedad cada vez mas
estresante y ansiosa. Practicar la animacion desde la perspectiva del mindfulness,
puede cambiar nuestra vida emocional. De este modo, nos convertimos en el
observador de nuestra vida plasmada en fotogramas en movimiento, en el momento
presente. De dentro hacia fuera, aprendiendo a ver, y a vernos, pues “la verdad se
revela al eliminar las cosas que quitan su luz, un arte no muy diferente a la escultura,
en el que el artista crea, no construyendo, sino removiendo” (Watts, 2011, p.75).%}

Estar vivo significa respirar, en palabras del maestro budista Thich Nhat
Hanh,?? “nuestra respiracion es el puente que une cuerpo y mente” (Hahn, T.N.,
201343, seccion Twenty-one).2> Animar es proporcionar a un personaje o historia esa
respiracion o aliento de vida; emociones encarnadas en unos protagonistas con una
psique que piensa y actua. La vida es una paradoja y dualidad, polarizada con
emociones positivas y negativas, héroes y villanos, blanco y negro, yin y yang, lo
femenino y lo masculino, y asi sucesivamente (Fig.4).

El todo son partes que debemos aceptar para encontrar el equilibrio, la paz
mental y la ecuanimidad, con las que podemos obtener la fuerza necesaria para
superar retos. Bajo esta perspectiva, consideramos el proceso creativo de una
pelicula animada como una practica de mindfulness para obtener una comprension

rofunda de uno mismo vy de la vida. “La atencidon plena nos muestra lo que esta
y
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Figura 4 sucediendo en nuestros cuerpos:
Df"’"””d nuestras emociones, nuestras mentes

y en el mundo que nos rodea a través
de la atencidn plena, evitamos
dafiarnos a nosotros mismos y a los
demds” (Hanh, T.N., 2013a, p.11).24 Al
entrelazar estos dos campos, la
animacién y mindfulness, con la
filosofia, en especial, la Budista
Tibetana, no solo aprendemos otras
formas de encarar la vida, sentirla y
pensarla, sino también, tejemos un
puente de acceso a nuestro “Ojo
pensante” que filtra, re-escribe,
dibujay colorea, el pasado y el futuro,
reinterpretando y buscando nuevas formas de conectar y relacionarnos.

La filosofia budista nos anima a creer en términos de tener confianza en
nosotros mismos. No porque alguien lo diga, sino porque experimentamos vy
observamos qué funciona dentro de nosotros. El propdsito de la meditacidon es
purificar nuestra mente, un cambio en nuestro caracter causado por un proceso de
sensibilizacién, el cual nos hace consciente de nuestros pensamientos, palabras y
acciones.

Tal y como el monje budista Bhante Gunaratana explicé en Mindfulness in
Plain English (2011), a la meditacion se llama el gran maestro que muestra lo que es,
proporcionando la orientacién para lograr un entendimiento, cuanto mayor sea la
comprensién, mas compasiva, flexible y resistente una persona podra llegar a ser.

Dichas observaciones y objetivos pueden lograrse a través de un proceso mindful
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(consciente) y creativo, donde la consciencia y aspectos del inconsciente cobran vida,

para que el individuo pueda cambiar, evolucionar y respirar, desde la libertad.

No puedes hacer cambios radicales en el patron de tu vida hasta que comiences a
verte exactamente como eres ahora. Tan pronto como lo hagas, los cambios fluiran
naturalmente. No tienes que forzar, luchar u obedecer las reglas que te dicta alguna
autoridad. Solo cambias. Es automatico. Pero llegar a la vision inicial es una tarea
bastante dificil. Tienes que ver quién eres y como eres, sin ilusion, juicio o resistencia
de ningun tipo. Tienes que ver tu propio lugar en la sociedad y tu funcién como ser
social. Tienes que ver tus deberes y obligaciones con tus semejantes y, sobre todo,
tu responsabilidad contigo mismo como individuo que vive con otros individuos. Y
tienes que ver todo eso claramente y como una unidad, una sola gestalt de
interrelacién. Suena complejo, pero a menudo ocurre en un solo instante. La cultura
mental a través de la meditacion no tiene rival para ayudarte a lograr este tipo de
comprension y felicidad serena. (Gunaratana, 2011, Capitulo 1).2°

Estableciendo un paralelismo con esto, la animacidn parece ser un lenguaje

intuitivo y espiritual (al proporcionar el aliento de vida o energia vital) que involucra

todas las artes a través de la belleza del movimiento y el storytelling, para ayudarnos

a llegar a ser mas conscientes, para entrar en el flow (CsiKszentmihalyi, 2008).26 Y

aprender a estar presentes en el ahora, convirtiéndose con ello, en una gran

herramienta para la introspeccion.

Asi pues, esta investigacion presenta una vision holistica y novedosa de la

animacién, mas alla de la técnica, el género, la autoria o publico al que se dirija.

Propone una mirada distinta a la tradicional como entretenimiento, poniendo la

atencion en el proceso: para aprender a ver desde el hacer, entender cdmo pensamos

y sentimos, observando sin juicio nuestras emociones y comprendiendo con todo
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ello, nuestro modo de actuar como individuos y dentro de un colectivo; y a la vez,
como la proyeccion de la pelicula afecta también significativamente a la audiencia.
Una practica secular para la auto-introspeccién y transformacién de nuestra psique,
donde podemos favorecer el cambio de consciencia a través de la realizacién de
peliculas animadas, utilizadas como didlogos con imagenes.

Nuestro cerebro y nuestra personalidad cambian a lo largo del tiempo en base
a cémo reinterpretamos nuestras vivencias. Re-animando?’ nuestra historia,
descubrimos y liberamos nuestro verdadero ser de la mente condicionada, o de las
heridas emocionales, heredadas o vividas, como individuos y comunidades.

La narracion de historias o storytelling es muy poderosa ya que, en general,
es una herramienta que influye enormemente en las masas, llenando nuestras
mentes con ideas y creencias. Una de las razones principales para aprender a
desaprender?® es el punto de partida de una educacién mds practica y de

Y

autorrealizacién para ser capaces de “ver con los ojos cerrados” (Svankmajer,
2014),%° participando en el proceso creativo de la vida y el arte con nuestra
imaginacién. Un gran ejemplo visual de esta perspectiva son las peliculas de este
animador checo, como Alice (1988), donde se requiere la intervencion del observador
para reinterpretar las imagenes del filme.

El ser activos en la observacién y creacion de historias nos brinda una
oportunidad para convertirnos en pensadores independientes libres, y ser activos en
nuestra propia historia de vida, real. La animacidon hoy en dia juega un papel

importante para desarrollar el pensamiento visual, critico y creativo, en una sociedad,

cuya moral, ética y estética, son dictadas e influenciadas, casi en un cien por ciento,
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por el contenido audiovisual disefiado por unos pocos. Los storytellers (narradores o
cuentacuentos) pueden guiar y empoderar a los estudiantes desde temprana edad,
para que se defiendan y cuestionen todo lo que les rodea, en este sentido podemos

Ill

estar hablando de la figura contemporanea del “artista-chaman” (Fig. 5). El proceso
creativo de las peliculas puede ser un ejercicio interesante para estudiantes de todo
tipo, como un juego para reflexionar sobre los desafios reales enmascarados en
metaforas visuales. Los estudiantes son narradores de historias, mediadores del
mundo onirico y la realidad, con un gran poder para guiar e impactar a la sociedad a
través de su trabajo, comenzando por los mas vulnerables, los nifios y los marginados.
“Es importante tratar de inculcar un sentido de comunidad, de autorreflexién y de
sociedad autocritica en los nifos, para demostrar cdmo lo ordinario puede llegar a
ser extraordinario” (Zipes, 1995, p.6).3°

La idea de aprender a través de historias animadas no es nueva, Walter Elias
Disney (1901-1966) ya expreso en su momento su deseo que la gente se entretuviera

con la esperanza de haber aprendido algo después de ver una de sus producciones,

en lugar de educar con la esperanza de entretener a una audiencia. Nuestra intencion

Figura 5
El viaje del Ronin
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con este estudio es rescatar y reposicionar el valor pedagdgico y sanador de la
tradicion oral, ofreciendo nuevas posibilidades con la animacién. Formar artistas

chamanicos y producciones conscientes que revelen el alma interior de las personas
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o comunidades, con historias no contadas, invisibles, que deben ser vistas y
escuchadas, historias de un cine de autor mas auténtico y consciente.

Al dar unaforma visual a lo invisible o inconsciente, se produce un aprendizaje
reciproco donde el animador se convierte en un alquimista mediante la produccion
de su obra, en cuyo proceso de creacion, se da cuenta de muchos aspectos de su
propia personalidad y realidad, para poder hacer cambios. La vision creativa
femenina del mundo: la coniunctio alquimica y su canal expresivo en la animacion (
Garcia, 2004)3! es una tesis doctoral que ya recoge este enfoque, donde el artista
animador es el alquimista y el proceso creativo de desarrollo de la pelicula animada
constituye un simil de las fases de la Alquimia, para transformar la materia bruta (la
historia original) en el oro alquimico, la obra final; la cual recoloca aspectos de la
personalidad del autor y reconstruye al creador en su proceso. En el proceso, el
artista crea consciencia sobre un tema especifico o personajes con los que trabaja, y
gue recibe el espectador, quien también participa de ese proceso y cambio, en el
momento en que conecta con la obra.

Con todo esto, la animacién se erige como herramienta efectiva de
aprendizaje para educar adultos y nifios en Visual Literacy (alfabetizacion visual), para
aprender a navegar en el mundo visual en el vivimos desde sus diversas

individualidades. En palabras de Walter Elias Disney:

La pantalla se ha limitado demasiado tiempo a lo que podemos ver y oir, lo que la
camara puede mostrar... cosas que no revelan la mitad de la vida de un hombre y sus
intereses mas intensos, con actores vivos tratando de interpretar lo invisible- las
emociones, los impulsos de la mente. Y haciéndolo, debemos admitirlo, bastante
torpemente la mayor parte del tiempo. Confiando mayormente en palabras a
menudo casi sin sentido. Ahora, con la caricatura animada, tenemos otra
herramienta perfeccionada -otra posibilidad- para llegar a la naturaleza interna de
las cosas y proyectarlas para el ojo y el oido (Smith, 2001, p.28).3?
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Esta perspectiva del proceso creativo de una pelicula como una introspeccion
interna, y un proceso alquimico de transformacién del individuo, cuyo fin sea el de
revelar lo invisible (inconsciente) para hacerlo consciente y realizar cambios,
comparte similitudes con el enfoque de Carl Gustav Jung (1975-1961) en su obra
Psicologia y Alquimia (1944), el proceso de individuacion y los arquetipos, con la
psicologia transpersonal. Los cuales estdn muy conectados con la creacion de
personajes y el viaje del héroe al que tanto se hace referencia en el storytelling. La
realizacion de peliculas de animacién o el disefio de personajes se pueden entender
como ejercicios que faciliten a los estudiantes una estructura, para pasar por un
proceso de transformacién, psiquico y emocional, ya que como dijo el famoso
psicologo: “todo en el inconsciente busca la manifestacion exterior, y la personalidad
también desea evolucionar fuera de sus condiciones inconscientes y experimentarse
a si misma como un todo.” (Jung, 1989, seccidn Prologue).33

La individuacion de Jung es un proceso para integrar todos los aspectos del
inconsciente y la consciencia de la persona para obtener un equilibrio, en este sentido
todos somos un trabajo en progreso. Necesitamos herramientas y nuevas
perspectivas para comprender la paradoja de la vida, con el fin de seguir creciendo y
evolucionando de manera saludable. Entender la dualidad de la vida es necesaria
para la integracién de dichos aspectos opuestos, pero complementarios, tales como
el inconsciente y consciente, lo femenino y masculino, lo positivo y negativo, todos
forman parte del todo. Los personajes mas interesantes en animacion y storytelling
son aquellos disefiados con varias capas que dan vida a diferentes aspectos: positivos
y negativos de nuestra psique, conectados o derivados de los arquetipos. Al traer
awareness, atencion plena, al proceso creativo del disefio, tenemos una herramienta
para observar y entender de manera mas profunda nuestro propio ser, asi como al

personaje o el estado de animo de una escena, consiguiendo un resultado mas
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auténtico. El proceso creativo produce una transformacion en la consciencia del

artista y su trabajo. Asi lo describié Jung en su obra Modern Man in Search of a Soul:

Toda persona creativa es una dualidad o una sintesis de aptitudes contradictorias.
Por un lado, es un ser humano con una vida personal, mientras que por el otro es un
proceso impersonal y creativo. Puesto que como ser humano puede ser sano o
morboso, debemos mirar su constitucion psiquica para encontrar los determinantes
de su personalidad. Pero sdlo podemos entenderlo en su capacidad de artista
mirando su logro creativo. (2011, p.172).3*

Es a través del proceso creativo-alquimico de reflexidn, y de reconstruccion
de una historia propia, donde se explora, replantea y reencuadra (reframe) la misma;
reescribiendo y reproduciendo las experiencias vividas y consolidadas desde la
emocion. Para lograr una coherencia y equilibrio al visibilizar memorias escondidas
en el inconsciente, y sacarlas a la luz, los estudiantes, artistas-chamanicos o
alquimistas de la animacion, finalmente se dan cuenta de los nuevos descubrimientos
que ocurrieron dentro de si mismos. Como en el proceso de destilacidn de la materia
negra base de la Alquimia, asi como en los demds participantes (cuando se trabaja en
grupos), durante y después de la produccion. Aqui reside la magia de trabajar en un
marco de aprendizaje socio-emocional contemplativo, donde una verdadera
realizacion (aprendizaje profundo) surge de forma natural, a través de la cooperacién
y reflexidn conjunta. Cuando producimos peliculas aplicando esta metodologia con
cierta sensibilidad, el proceso creativo del filme se utiliza como introspeccion,
individual y grupal, en busca de la alineacién de los pensamientos, emociones,
sentimientos y acciones, para encontrar un equilibrio. A este tipo de producciones
alquimicas las llamamos Neuro Animatics (Neuro Animaticas). Contribucidén original
qgue aporta esta Tesis Doctoral: historias personales donde se explora, reflexiona y
transforma la narrativa de nuestro cuerpo-mente-espiritu, con el propdsito de

mejorar el sentimiento de bienestar y (re)conectar con la intuicién o sabiduria interior
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(o superior), cambiando la perspectiva. Las peliculas elaboradas son el resultado
(producto) de una profunda reflexidon y experiencia conectada a algo real, donde
trabajamos la neuroplasticidad de nuestro cerebro y emociones corporales. Las
Neuro animaticas son dibujos animados para favorecer y dinamizar el cambio de la
consciencia, ya que revelan verdades universales que importan a todos, a pesar de
pertenecer a diferentes contextos personales, sociales y culturales. Por ultimo, una
reflexion de nuestro compafiero educador, artista y chamdan americano, Alonso del

Rio (Fig.6):

El desafio mas grande que enfrentamos los seres conscientes de este tiempo es
permanecer abiertos a toda informacion veraz y objetiva de todas las
monstruosidades que suceden en el mundo sin que estas minen nuestra gratitud y
el aprecio por la vida. Amar la verdad por sobre todas las cosas, sin importar el sabor
temporal que estd presente. El que solo busca lo dulce terminard diabético. El
compromiso con la verdad no depende de cuan agria o cuan dulce sea o de cuanto
acaricia o confronta mis ideas. El compromiso es con la verdad, no con ninguna
ideologia o creencia [...] La naturaleza del Amor es de tal brillo que inevitablemente
genera una sombra proporcional a su intensidad. Quiza este sea el tiempo mas
oscuro que le ha tocado vivir a la humanidad, pero también el que trae la
oportunidad de conocer el amor mas grande de todos los tiempos.

Amor = verdad = vida = consciencia = sensibilidad = realidad = libertad son todas una
sola palabra.®® (Ayahuasca Ayllu, 2020).

Figura 6
Alonso del Rio
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1.2. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Actualmente apenas hay informacion de articulos especificos sobre
animacioén desde la perspectiva holistica que planteamos y trabajamos, como artistas
animadoras y educadoras, en esta Tesis. Con ello nos referimos a un programa
educativo que implemente esta perspectiva y un estudio que considere la animacion
como practica alquimica y contemplativa, orientada hacia el bienestar y el desarrollo
de la consciencia; tanto de aquellos que la practican como de los que la contemplan.
No obstante, hay un creciente interés en la comunidad de animadores, cada vez mas
sensibilizados, por ver las aplicaciones de la animaciéon como herramienta mediadora
en el ambito social y educativo, asi como en Arteterapia u otras areas que quieran
implementarla. Grandes conferencias dedicadas a la investigacion en animacion,
como Society of Animation Studies (SAS), o simposiums néveles como Animation and
Public Engagement (Texas Tech University, Estados Unidos) comienzan a reconocer
los beneficios que la animacion ofrece a la sociedad en diversos campos, reservando
un espacio para su promocion y estudio.

Los antecedentes o trabajos paralelos mas cercanos a nuestra propuesta
hasta el momento son: del dmbito artistico-educativo, el articulo Animation as
mindful practice (Hosea y Barton, 2016),3¢ parte del capitulo Mindful Animation for
Learning Awareness, perteneciente al libro recientemente publicado Animating the
Spirited: Journeys and Transformations ( Hu, Yokota y Horvath, 2020); en el ambito
de la industria cinematografica, el festival internacional de animacién Conscious
Cartoons,?” creado en 2018 en Washington (Estados Unidos), con el propésito de

abrir los ojos, el corazén y mente a través de la animacion de conciencia social y con




38

La animacion, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacion y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

tematica humanista; del ambito de las neurociencias, el articulo sobre los efectos de
la produccidon y observacidon de arte en el cerebro, How Art Changes Your Brain:
Differential Effects of Visual Art Production and Cognitive Art Evaluation on Functional
Brain Connectivity (Bolwerk et al., 2014). Es un estudio pionero en demostrar los
efectos neuronales de la produccion en arte visual, en donde se aprecié un aumento
de la resiliencia psicoldgica en adultos, una de las observaciones compartidas como
resultado en nuestra Tesis. Por ultimo, los estudios del neurocientifico Uri Hasson
sobre los efectos y reacciones en el cerebro al observar peliculas, Neurocinematics:
The neuroscience of film (2008), el cual nos aporta mas datos cientificos sobre cémo
ver peliculas afecta nuestro cerebro a nivel fisico y emocional. Destacar la notable
investigacion recogida por Will Storr en su libro The Science of Storytelling (2019), ya
gue conecta la neurociencia con storytelling recopilando los mecanismos que yacen
tras una historia, y sitia como storyteller, el principal cuentacuentos, nuestro
cerebro.

El articulo de Hossea y Barton fue el resultado de una investigacién con el fin
de demostrar si la produccién de dibujos animados tradicional, integrando principios
de la filosofia budista y practicas como mindfulness, podria funcionar como una
practica de atencion plena para estudiantes de arte y disefio que estuvieran en
ambientes estresantes, y que ademas quisieran explorar otras formas de aprendizaje
mas profundo. El estudio se asemeja a nuestra linea de investigacion y practica al
compartir los 3 puntos en los que se centran: 1. aplicar una alfabetizacion de
sostenibilidad, 2. incluir mindfulness y 3. priorizar el proceso de animacion sobre el
producto. Los resultados en las conclusiones fueron positivos para considerar la
animacién como practica de atencion plena, no obstante, reconocen la necesidad de
continuar investigando, al contar con escasa informacion limitada al mundo
occidental y dentro de un tiempo limitado. Desde nuestra experiencia, paralela a
estos estudios, podemos aportar mas informacion a través de la Tesis, respecto al
contraste entre en mundo occidental y oriental, al haber utilizado la animacion desde

esta perspectiva en varios contextos socio culturales e intergeneracionales desde el
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afio 2012; unido a la aplicacion de diversas técnicas de animacién, no solo el dibujo
animado tradicional, como ocurre en el caso referencial.

La semilla para usar la animacién como un arte contemplativo nacié de
nuestra linea de investigacion personal; tanto desde la prdactica como artista
animadora, con el caso de estudio individual que evoluciond en la animatica de The
Dressmaker, incluido en el capitulo 5 de esta Tesis; y la practica como guias,
profesoras de arte, dentro de proyectos artisticos y educativos. En ambas practicas
se integraron conocimientos de la Neurociencia Contemplativa y la Psicologia. La
combinacién de las artes y las ciencias, en especial, las relacionadas con la
Neurociencia y la Psicologia, proporcionan un gran conocimiento alternativo a
estudiantes y artistas animadores, contribuyendo a aumentar el potencial de sus
historias, tanto a nivel técnico, emocional y en especial, espiritual.

Esta Tesis florecié trabajando en el laboratorio Animated Learning Lab en
Dinamarca; creciendo junto a los resultados positivos que Hanne Pedersen, directora
del laboratorio obtuvo, impartiendo talleres con grupos de nifios con necesidades
especiales, en su mayoria con espectro autista. Estas observaciones del uso de la
animacién como lenguaje alternativo al aprendizaje tradicional, junto con las mejoras
apreciadas en la educacion socio-emocional aplicada en The Animation Workshop
(Dinamarca), donde se produjo el caso de estudio The Dressmaker, nos inspird a
preguntarnos cudnto podria influir este medio artistico en nuestro aprendizaje, el
desarrollo de la consciencia, la sanacién del cuerpo y la mente, y la adquisicidon de
habilidades de comunicacién activas y abiertas, aplicando un marco contemplativo a
la creacion artistica. Ademas, de cuestionar cdmo el proceso creativo de la pelicula
en si, influye en la perspectiva y bienestar de los animadores y la consistencia del
producto final. Asi queda expuesto en la Tesis doctoral de la directora de la presente
tesis, la doctora M2 Susana Garcia Rams (2004), quien comenzd su investigacién
dentro de esta linea en el afio 2000, con la animacion como arte alquimico.

A partir de aqui, comenzamos a implementar aspectos de las neurociencias
(contemplativas y Neuroeducacion), la filosofia (Budista, Estoica, Nativa Americana),

la contemplacidon (con distintas formas de meditacién) y la psicologia (Jung vy



40

La animacion, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacion y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

Assagioli) que respaldan el concepto de tratar el proceso creativo en general, y la
animacioén en particular, como una practica contemplativa y mindfulness, que puede
ser efectiva para el bienestar y la comunicacién consciente. Observamos que
aprender jugando es el estado natural del ser para traer la atencidn plena a nuestras
vidas y trabajos. A nivel general, se han registrado mejoras en los estudiantes
respecto al aprendizaje, la cognicidén (perspectiva de la vida y el ser), la regulaciéon
emocional y la intuicién. Lo que nos animd a ampliar el trabajo de investigacién del
uso de la animacion, como medio de comunicacion a practica contemplativa y
herramienta de mediacion socio emocional a partir de un cine de autor.

Una de las razones por las que la animacidn funciona bien dentro del mundo
psicoldgico y terapeutico, y por ello, es un elemento que hoy en dia se aplica como
herramienta de mediacidn artistica y Arteterapia, se debe a que este arte puede “dar
anima” tanto a los objetos que movemos, como a las personas que trabajan dentro
del proceso (animadores). Ya que tratamos la animaciéon, como un medio de
comunicacion total y holistico, involucrando el cuerpo y lo sensorial (sensaciones
visuales), con la mente (conjunto de creencias e ideas) y la accién (expresiéon de
movimiento). Otra razén se debe a la utilizacion de las artes para obtener el
equilibrio, partiendo del juego y un estado de relajacidn, aplicado no solo a pacientes
con patologias, si no a personas con interés de mejorar sus relaciones y desarrollo
personal; es decir como forma preventiva. La britanica Melani Hani fundé su propio
estudio y laboratorio HEART,*® donde ha ido desarrollando diversos proyectos
usando la animacién dentro del ambito terapeutico. El proyecto EscuchArte: Cuentos
de sabiduria para la transformacion 'y el buen trato (Fundacion

Reencuentro/UPV/UNAM, 2010-2019)*° es otro gran referente y ejemplo desde la
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prevencion, y a la vez, dentro del mundo de la salud y la educacién comunitaria. Son
historias de vidas de adultos recogidas en forma de cuentos con un mensaje
resiliente, las cuales posteriormente se ilustraron y animaron, produciendo una serie
de cortometrajes con el fin de ser utilizados en escuelas y ambitos de la salud.

La animacion como practica contemplativa y terapéutica es un medio
bastante seguro dentro del Arteterapia, la Mediacién Artistica, la Educacién y las
Ciencias, para explorar lo oculto del ser humano; ensayar, imaginar e incluso revivir
situaciones para replantearlas, y asi, poder examinar la misma situaciéon desde
diferentes perspectivas que nos ayuden a revelar y sanar heridas emocionales, por
supuesto siempre acompafado por profesionales especificos para sostener los
procesos derivados. Este medio ludico ofrece un espacio sagrado para trabajar las
emociones y el pensamiento visual a través de la narracién y la estética, al revelar lo
gue no se ha expresado, o bien se reprimié (inconsciente), debido a la incapacidad
de comunicar verbalmente lo que se siente, o sintid en algin momento determinado.
Esto es posible gracias al aprendizaje del uso de los elementos simbdlicos, las
metaforas visuales y el movimiento, con los que trabaja la animacién, como forma
alternativa de comunicacién.

Los animadores, como alquimistas de las artes visuales, son los cientificos del
alma, la mente y el espiritu, los artistas-chamanicos de lo oculto (inconsciente); asi
como los cientificos, son los artistas de la materia, del cuerpo fisico y lo visible (lo

consciente).




42

La animacion, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacion y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

1.3. FUENTES PRINCIPALES CONSULTADAS

La presente Tesis doctoral puede parecer ambiciosa y compleja, al nutrirse de
areas cientificas muy diversas, en especial del mundo de la salud, aunque nuestra
perspectiva es siempre desde la prevencidon y en la educacidn artistica para
conectarlo a la vida diaria. Destacamos con ello también, la orientacién hibrida y
holistica, al integrar tanto en la practica, como en la teoria del proceso creativo de la
animacién, aspectos cientificos y artisticos. Somos conscientes de nuestras
limitaciones a nivel de conocimiento, ya que somos artistas educadoras, por ello,
nuestra intencidn desde el inicio ha sido tratar con respeto y cuidado el contenido,
contando, con formacién especializada a través de cursos, masterclass y practicas en
centros especializados en Neurociencia y Mindfulness, para poder evaluar y trabajar
con rigurosidad la informacion que aqui presentamos desde la experiencia artistica.
Dada la amplitud y complejidad que cada area que tocamos conlleva por si sola,
hemos apoyado nuestras observaciones y experiencias en una cuidadosa seleccién
de estudios cientificos, artisticos, autores y obras, que bien comparten o se acercan
a nuestra visién, desde la creacidn artistica; o cuyos estudios, practicas y resultados,
estan vinculados a aspectos que trabajamos en esta investigacidon. De esta manera
concretamos el contenido, precisando y acotando el terreno, sin ir mas lejos de
nuestras competencias y dentro del tiempo en que la Tesis se ha desarrollado.

Conectamos de esta manera el cine animado con: la Filosofia Budista y su
practica contemplativa; la Psicologia y la Inteligencia Emocional; la Neurociencia, y
dentro de ella la Neuroeducacion; Mindfulness y la atencidn plena; el proceso de la
Alquimia Mistica y ciertos aspectos chamanicos de la cultura Nativa Americana.

Desde el campo artistico, educativo y con apoyo cientifico, queremos
potenciar la animacidon como una herramienta plastica y contemplativa, basada en la
creacion de peliculas (donde incluimos su observacidn) para mejorar la comunicacion

consciente y el bienestar, desarrollando con ello la consciencia “con-ciencia”.
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A continuacion, destacaremos los autores y trabajos mas representativos de
los que la Tesis se nutre, junto a otros artistas y cientificos, que se iran nombrando
mas adelante en los diversos capitulos.

Desde el campo de la Psicologia y la percepcién visual para aprender a ver
(reflexionar), destacamos en especial el trabajo de Rudolph Arheim (1904-2007), por
sus estudios sobre el ojo creativo del artista, y cdmo el cerebro lee y construye
imagenes empleando elementos del mundo visual. Arnheim fue pionero en usar las
ciencias para argumentar sus observaciones sobre la percepcion y creacion de arte.
En su obra Visual Thinking (1969, p. 3) defiende la percepcion como forma de
conocimiento propia, sin embargo, las artes han sido subestimadas o desechadas
como actividades meramente complementarias o ludicas, porque se basan en la
percepcidon, y ésta es separada del pensamiento, cuando en realidad, segun
argumenta el psicélogo aleman, la percepcion es una forma de conocimiento donde
se tiene en cuenta los sentidos, posicionandose incluso antes que el lenguaje.
Arnheim presenta al cine y el resto de artes, como otra forma de expresion tan valida
como el lenguaje escrito. Estas son algunas de las principales premisas en las que nos
basamos en nuestra practica como artistas y docentes, no solo por conectar las artes
con las ciencias, sino porque toda realidad comienza en la percepcion: nuestra forma
de mirar, con los ojos y el resto del cuerpo.

Otros autores influyentes han sido: Semir Zeki #° con sus estudios dentro de
la Neuroestética, Visual Art and the Visual Brain (1997) o Splendors and Miseries of
the Brain: Love, Creativity, and the Quest for Human (2011). Jeffrey M. Zacks,** Your

Brain on Movies (2014; 2015) y Arthur Shimamura,*?* Psychocinematics: Exploring
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Cognition at The Movies (2014), quienes han profundizado en la psicologia y
neurociencia del cine en relacién a la obtenciéon y percepcién de informacion
segmentada, asi como en la experiencia que nuestro cerebro registra al ver peliculas.

Posicionamos de esta forma la percepcidn como punto inicial y corazén de la
investigacion, la llave que abre paso a la consciencia y su transformacion. Estudiando
y comprendiendo cdmo percibimos, procesamos y compartimos informacién, es
como elevamos nuestro mirar a un nivel superior: la Metacognicién.

La consciencia es ardua de definir y un tépico de gran interés en la actualidad,
para nosotros, como artistas alquimicos, la trabajamos a través del proceso creativo,
teniendo en cuenta el inconsciente, integrandolo, como Carl Jung (1875- 1961),
dentro de su vision holistica, en concreto Psychology and Alchemy (1968 ), donde nos
ofrecen su perspectiva sobre el proceso de transformacion desde lo inconsciente
hacia la liberacidon del individuo, similar a la psicologia creada en Italia por su
contemporédneo Alberto Assagioli (1888-1974), quien la acufié como Psicosintesis.*?
También conocida como la psicologia del Ser, de la esperanza, una manera de
integrar la materia del espiritu, el pensamiento y los procesos mentales, con
experiencias emocionales y psicoldgicas para el desarrollo personal. Para nosotros
este proceso transformativo, depurativo, y espiritual, es el proceso creativo que
ofrece la animacion. Continuando con el mundo de la psicologia y neurociencia,
destacamos en especial el libro The Feeling of What Happens (1999) de Antonio
Damasio (1944-),** donde desarrolla una teoria sobre la consciencia dividida en tres

fases: el protoser, el nlcleo de la conciencia y la consciencia extendida. El trabajo de
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Damasio es una gran aportacién por tratar el mundo de las emociones vinculado al
pensamiento y el cerebro.

Las peliculas animadas son expresiones de conocimiento que nos conectan a
través de las imagenes cargadas de emociones, campo de especialidad del
neurocientifico pionero Paul Ekman,* quien junto con su equipo de investigacion ha
desarrollado el Atlas de las Emociones; que comenzamos a utilizar en nuestras clases
y proyectos, junto a una serie de cursos y material didactico para la educacién
emocional, incluyendo guias para trabajar las emociones tratadas en peliculas como
Inside Out ( Docter, 2015), donde el equipo de Ekman colaboré. Este cientifico ha
profundizado en las expresiones microfaciales, las cuales son de gran importancia y
utilidad para la supervivencia. Dentro del mundo interior y el cine animado, el
conocimiento sobre el mundo emocional es de gran valor a la hora de la
comunicacion no verbal, y para detectar incluso la falsa informacion, aprendiendo a
sentir e identificar emociones y sentimientos, y poderlas transmitir a nuestros
personajes y con éstos, al publico.

Otro pilar de nuestro estudio ha sido las filosofias: budista, con las figuras del
Dalai Lama y Thich Nhat Hanh; y Estoica, con ejemplos como Epictetus; ya que
nuestra practica se ha llevado a cabo en paises tanto de Oriente como Occidente, lo
cual nos ha proporcionado una visién amplia e intercultural, excelente para comparar
resultados de culturas aparentemente distantes. Sin embargo, ambas filosofias
comparten una forma similar de pensar para crear consciencia, trabajando virtudes
como la sabiduria, conductora a la verdadera felicidad o eudaimonia. La obra del
fildsofo y escritor Alan Watts, The Way of Zen (1999) o The Meaning of Happiness
(2018), nos facilitan el entendimiento del budismo y su incorporaciéon en el mundo
occidental, ya que es reconocido como la figura principal que introdujo la filosofia

Oriental en Occidente.
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A este respecto prdacticas como la atencion plena o Mindfulness provenientes
de Oriente, son importantes en la Tesis, puesto que comparten similitudes con el
proceso creativo de una pelicula, donde el animador trabaja desde la atencién y la
repeticidon. Destacamos el trabajo de Diana Winston, Fully Present: The Science, Art,
and Practice of Mindfulness (2010) y el Dr. Marvin Belzer, ambos pertenecientes al
centro Mindfulness Awareness Research Center (MARC) de la Universidad Los
Angeles (UCLA), California. A nivel nacional, en Alicante (Espafia) destacamos la
organizacién Paramita, apoyada y gestionada por la Fundacidn Sakya, impulsora de
la Tradicion Sakya del budismo tibetano, bajo la direccion del Venerable Lama
Rinchen Gyaltsen.?® La Tesis incorpora muchas de las ensefianzas de la filosofia
budista de este centro y del Lama Rinchen Gyaltsen, que hemos obtenido a través de
cursos, conferencias, entrevistas y prdcticas online, ya que la tradicion Sakya es
conocida como el Linaje de Mafiyushri, el Buddha de la Sabiduria; cuya ensefianza se
centra en la liberacion del sufrimiento y transformacion de emociones negativas para
lograr la perfeccién (Paramita, s.f.). La Tradicién Sakya es una de las 4 escuelas
principales del budismo Vajrayana o budismo tibetano, la cual se enfoca en la
ensefianza Lam Dre (The Path and Its Result) o “camino del fruto” (Hoyos, 2022;
Lhundrub, 2002).

Unido a ello, y dentro de la misma linea de investigacién de la filosofia budista
y mindfulness, han sido importantes los estudios de los neurocientificos Richard
Davidson, Buddha’s brain: Neuroplasticity and Meditation (2008), The Emotional Life
of Your Brain (2012), y Dan Siegel, Mindsight: The New Science of Personal
Transformation (2010), en colaboracidn con el Dalai Lama, que han demostrado los
efectos beneficiosos de la meditacién y otras practicas contemplativas, en el cerebro
y a nivel emocional, tales como la reduccién de estrés y mejora en el aprendizaje.

Si trabajamos el proceso creativo de una pelicula animada como practica

contemplativa, los estudiantes y/o participantes en el proceso de creacién, pueden
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beneficiarse de tales mejoras tanto a nivel neuroldgico, trabajando Ia
neuroplasticidad del cerebro, como metacognitivo y fisiologico: aprendiendo a
comunicarnos con nuestro cuerpo, a la vez que adquirimos otras habilidades
necesarias para vivir en equilibrio. Es por tanto, que aspectos de las neurociencias
contemplativas se incorporan de forma natural en nuestras clases y practicas
artisticas, pudiendo considerar esta forma de ensefianza con animacién dentro de la

47 neurocientifico

emergente Neuroeducacion que impulsa el Dr. Francisco Mora,
educador, precursor de la Neuroeducacién, quien enfatiza lo importante que es
entender como funciona nuestro cerebro, a nivel emocional y cognitivo, para un
desarrollo y aprendizaje 6ptimo, en especial si trabajamos como educadoras, ya que
“sin emocidn no hay pensamiento coherente ni ensamblado, sin emocién no hay
toma de decisiones acertadas" (BBVA, 2018, 17:18). Segun Mora no se puede
aprender lo que no se ama, por lo que artistas educadores necesitan hacer uso de su
ingenio para animar no solo historias o clases en la ensefianza tradicional, sino
también a los estudiantes que trabajan en ellas, incluyéndose ellos mismos. Esto
requiere de un esfuerzo por crear nuevos paradigmas educativos y acercamientos
que fomenten la creatividad, tal como sugiere Sir Ken Robinson*® en Do Schools Kill
Creativity? (TED, 2007b), promoviendo verdaderos valores y habilidades que ayuden
a los estudiantes a saber vivir en el mundo que creamos, aprendiendo a crear y actuar
con consciencia y responsabilidad.

Nuestra investigacion también se ha inspirado en el trabajo realizado por

instituciones como The National Film Board of Canada (NFB)*° y el Animated Learning
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Lab,>° Dinamarca. Ambos son centros artisticos y productores de material audiovisual
y educativo, > han desarrollado programas para la educacién y la alfabetizacién visual
con el fin de mejorar la comunicacion y los valores humanos que nos conectan, a
través de las peliculas y su produccién; fomentando la diversidad cultural y entornos
mas compasivos. Vision compartida por el Centro para la Mente Contemplativa en la
Sociedad (CMind), impulsora de la educaciéon contemplativa que trabajamos.

Pasamos del campo de la (neuro)educacién artistica, al uso de la animacion
en Arteterapia. Para la Tesis, el trabajo y espiritu de la neurocientifica, Dr. Carmen
Antunez, directora de la Unidad de Demencia y Alzheimer, del Hospital Virgen de la
Arrixaca (Murcia, Espaia), ha enriquecido nuestro trabajo conectando la animacién
para trabajar la memoria y desarrollo personal con la imagen y narrativa. El equipo
de Carmen Antunez ha estado investigando desde la narracién visual, con artistas y
actores, para mejorar la cognicidon y la comunicacién entre los pacientes y sus
familiares. La Universidad Politécnica de Valencia (Espafia), con proyectos ya
mencionados como Escucharte, Cuentos de sabiduria para la Educacion, la
transformacion y el Buen Trato, nos aporta gran conocimiento con el desarrollo de
talleres y exposiciones que conectan la animacién con la educacidn desde la infancia,
la atencién psicolégica y médica, y los desafios sociales sobre la integracion de
colectivos vulnerables. Han ofrecido talleres de inclusidn para personas sin hogar,
colectivo LGTBIQ+ e integracion de mujeres, victimas de violencia de género,
personas migrantes, refugiados y refugiadas.

A partir de estas fuentes extrapolamos aspectos comunes para continuar
trabajando y promoviendo esta forma de comunicacion ancestral, y a la vez, medio
actual en continua evolucidn tecnolégica. La animacidn constituye todo un lenguaje

visual universal, primitivo e intuitivo, capaz de cultivar mentes sensibles con
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sentimientos sabios, a través de historias que ayudan a sanar las heridas de la vida, y

con ello, a dinamizar la consciencia.

1.4 CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Para establecer una base comun de comprension de la terminologia utilizada
a lo largo de toda la Tesis, definimos los siguientes conceptos fundamentales,
aplicados siempre desde la perspectiva de las artes visuales y la educacion, donde
consideramos los estudiantes artistas. Centrandonos en el proceso creativo de la
animacion (y su observacién), y enmarcados dentro de la narracion visual como
proceso alquimico y practica contemplativa.

° Anima-Animus:

La RAE (Real Academia Espafiola, s.f.) define dnima como: “Del lat. anima; cf.

gr. Avepog dnemos 'soplo’.

1. f. (principio de la vida).

El Anima es el aliento, el aire y la fuerza vital, el yo interior que esta en
contacto con el inconsciente, nuestra psique (mente), alma o espiritu. Los términos
anima y animus corresponden a los arquetipos del trabajo del inconsciente colectivo
propuesto por Carl Jung en 1921, donde imagenes del anima se atribuyen al aspecto
del inconsciente femenino en el hombre; y animus al inconsciente masculino en la
mujer (De Shong Meador, n.d.). Jung también relacioné el anima con la figura de la
madre y Eros, mientras que asignd animus a la figura del padre y Logos, conocimiento.
Aunque se le critico bastante por las posibles implicaciones sexistas, la vision de Jung
concibe ambos términos complementarios de la psique, del ser- Self- bien se trate de
un hombre o mujer. En la Tesis nos referiremos al entendimiento de una mente
polarizada y formada por ambos aspectos, importantes para comprender la totalidad

en el ser, en especial en el proceso alquimico.

e Almay Espiritu:

El alma, anima y el espiritu son palabras que a menudo se intercambian, en

especial por las connotaciones segln su uso, que puedan tener en el dmbito de la
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psicologia o la religion. En esta Tesis las diferenciamos tomando como referencia las
apreciaciones realizadas por Seyed Mehdi Mohammadizadeh, de la Universidad de

Campinas, quien de una forma sencilla nos dice:

La palabra "espiritu" se usa para denotar algo diferente en la Escritura, aunque las
palabras hebreas y griegas traducidas "espiritu" también tienen el concepto de
aliento o viento en sus raices. Entendemos la diferencia al observar el contexto de
los versiculos que se refieren al espiritu del hombre. A diferencia del alma, que esta
viva tanto fisica como eternamente, el espiritu puede estar vivo, como en el caso de
los creyentes (1 Pedro 3:18), o muerto como los no creyentes (Colosenses 2:13;
Efesios 2: 4- 5) ( Mohammadizadeh, 2017, seccién Popular Answers, parr. 2).>2

Seyed apunta que la principal diferencia consiste en que el anima es la vida
animada, el asiento de los sentidos, deseos y apetitos; mientras el espiritu es la parte
del ser, quiera o no, que se conecta con Dios o lo divino. En la Tesis compartimos la
visién de las comunidades nativo-americanas sobre la figura de “Dios” o “el Gran
Espiritu”, como la conexién entre todos los seres vivos, incluyendo la naturaleza, con
el todo. Vemos el Espiritu como la consciencia universal (contenedora del
inconsciente), la totalidad o universo al que pertenecemos y que reflejamos, en
definitiva, la Madre Creadora y fuerza creativa femenina.

° Animacion:

A pesar de la extensa variedad de definiciones por parte de diccionarios,
profesionales de la animacion o académicos, por el momento no hay consenso en
especificar una en concreto. En la Tesis dentro del contexto de las artes y la
contemplacion, entendemos la animacién como la expresidn artistica del
pensamiento visual y los sentimientos en una historia. Definimos la animaciéon como
la expresién de la energia, emocional y psiquica (pensamiento), en movimiento y en
continua transformacion. La cual dota de vida- energia o aliento- a un objeto

inanimado, ya sea materia, pensamiento o sentimiento (entendiendo lo abstracto),
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en una historia construida fotograma a fotograma dentro de una unidad espacio-
temporal.

Ill

Cuando nos referimos al “ojo del animador", concebimos un ojo capaz de ver
mas alld de lo visible a simple vista (en cierto modo chamdnico) y desde distintas
perspectivas, como un caleidoscopio que contiene diferentes prismas desde donde
mirar. El ojo del animador es el ojo de una mente zen, critica y reflexiva, testigo de la
consciencia, el cual fomenta la inventiva y el ingenio, donde la imaginacion y la auto
indagacion juegan un papel importante.

° Alquimia:

El diccionario de Cambridge y de la Real Academia Espafola coinciden en la
asociacion de la alquimia con un tipo de quimica, establecida especialmente en la
Edad Media, centrada principalmente en la transformacion de metales en oro, o
relacionada con el mundo esotérico o “magico”. Lo cierto es que la alquimia puede
estudiarse desde distintas dreas, tanto desde las ciencias como las humanidades,
dando a lugar a distintas definiciones.

La Tesis se apoya principalmente en los estudios de Titus Burckhardt (1971),
quien situa el origen de la alquimia antes de la Edad Media y el nacimiento de Cristo,
abarcando tanto el mundo Oriental como el Occidental. Alquimia viene del drabe al-
kimiya, que a su vez quiza provenga del término egipcio kemé, “tierra negra”, con el
gue se designa el territorio egipcio o la materia prima de los alquimistas. Titus
también hace referencia a su posible origen en el griego chyma, fundir; de ahi
posiblemente su relacion mas conocida con los metales. Dicha relacidn parece ser en
un principio mas simbdlica que fisica, por lo que muchos autores sitian esta alquimia
espiritual o psicoldgica, previa a la alquimia medieval fisica, mds conocida y extendida
en el mundo occidental gracias a los arabes; considerandola de este modo, una proto-
ciencia de la quimica. En cualquier caso, la alquimia trata de cambiar o transformar
la materia prima, el ser interior, tras una limpieza para revelar un ser mas auténtico

III

verdadero. Aqui reside el “oro” metafisico de los alquimistas de laboratorio, en la
Yy

adquisicion de una sabiduria ancestral o superior en la que la Tesis se centra.
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° Alquimia Espiritual:

La tesis doctoral de Mike André Zuber (2017) sobre la alquimia espiritual deja
claro que es un término controvertido sin una definicidn concreta, a la que se
atribuye la busqueda de la esencia de la alquimia. No obstante, en la Tesis el término
se utiliza en relacién al cambio o transformacién que ocurre durante el proceso
creativo de la animacidn, tanto en los materiales empleados, al dotarles de vida-
espiritu-, como en el artista que realiza la obra. En la Tesis concebimos la alquimia
espiritual como una transformacion en la persona (su perspectiva, formas de pensar,
sentir) tras un proceso creativo y reflexivo que corresponde al viaje del héroe en el
mundo de la narrativa. De esta forma se conecta la narrativa visual con la sabiduria 'y
espiritualidad, o mundo del inconsciente; tal y como destaca Zuber al relacionar este
tipo de alquimia con el renacer espiritual, por lo que la sitia como un fendmeno
histérico de gran complejidad, que merece ser estudiado en mayor profundidad, ya
que su esencia no solo abarca la religion o la ciencia, con las que normalmente se
asocia la alquimia mas popular.

° Artista-Chamanico:

El arte desde sus origenes estda muy conectado a experiencias chamanicas, del
mundo espiritual, donde la expresidn propia de una ceremonia, los elementos que la
constituyen o incluso los posibles objetos que se puedan materializar durante el rito,
se pueden considerar obras artisticas. Por ejemplo, las pinturas de arena para sanar
del pueblo Navajo en Norte América o las obras textiles de los Shipibo-Conibo (Peru)
en Sudamérica (Fig.7). Estas Ultimas las pudimos apreciar en persona y conocer su
significado a través de ceremonias con plantas sagradas como la Ayahuasca o San
Pedro.

Tradicionalmente se entiende por chaman, la persona que conecta el mundo
de los espiritus con el de los vivos mediante un ritual, donde ofrece guia o implora a
los espiritus para la sanacidn, corresponde a la figura del médico en el mundo
Occidental. Alan Watts (Transition 21, 2019) define al chaman como el hombre

sagrado de una cultura que aun se halla en una busqueda (caceria), es una persona
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que ha comprendido el valor y la sabiduria del silencio y la solitud, para encontrarse

asi mismo.

Figura 7
Shipibo Conibo

Sin caer en la cultura de la supersticion, podemos apreciar semejanzas con la
figura del estudiante artista, en especial el animador, como nos hizo ver por primera
vez el actor y mentor Ed Hooks, y mas tarde el chaman y maestro Alonso del Rio>.
Hooks durante una visita a The Animation Workshop en 2013 dio un consejo a los
animadores, que se puede encontrar también en un articulo reciente en ArtStation

Magazine, donde comenta:

Tus raices genealdgicas estan en el chamanismo. Es su trabajo hablar con la tribu,
ayudarlos a sobrevivir un duro invierno y celebrar las victorias. La animacion no es
solo algo divertido, es una forma honorable de pasar la vida. (Mon, 2020, seccion 1
piece of advice).>*
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El concepto de artista-chamdn no es tan extraiio, algunos artistas y
académicos han retomado esta peculiar relacidon que vagamente ha sido atendida en
el pasado. A este respecto, Sara Alvarez, investigadora principal del grupo de I+D+
Animacion UPV, y comisaria de una importante exposicién en 2012 de la obra de Jan
Svankmajer, en esta universidad, ya definié en un articulo (Ciclo Jan Svankmajer en
la Filmoteca Valenciana, 2012) al animador checo, como el “chaman del
inconsciente” por sus trabajos inspirados principalmente en el mundo de los suefios
y lo simbdlico que de estos aflora, resultando en ocasiones sumamente visceral. Otro
caso es el de la doctora, artista y psicéloga, Denita Benysheck (2012), una mujer-
chamana, iniciada de acuerdo a la tradicion coreana, quien realizé una tesis doctoral
basada en un estudio exhaustivo y comparativo entre el artista contemporaneoy la
figura del chaman.

En esta Tesis usamos y acufiamos el término Animador-Chamdnico, o Artista-
Chamdnico- como nombra Benysheck- y desde un profundo respeto hacia el
chamanismo; trabajando siempre desde el punto de vista artistico, para reconocer
los beneficios de dicha figura hacia la comunidad, y de la propia funcionalidad de la
obra artistica animada en grupo, como arte sanador y liberador. Definimos esta figura
como el artista, guia y mediador (a nivel comunicativo y emocional) que actia como
el demiurgo en el proceso creativo, donde previamente ha experimentado un cambio
profundo en su visién mediante las fases de la recreacion artistica, y que ofrece la
posibilidad de revivir y reescribir la propia historia para conseguir una nueva mirada.
Su intencidn es incitar la introspeccion al traer a la consciencia aspectos ocultos del
inconsciente, con el fin de reestablecer un equilibrio espiritual, psiquico vy fisico a

través de la transformacién de la perspectiva.

e Consciencia y Conciencia:

La consciencia del latin conscientia segun el diccionario de la Real Academia
Espanola, hace referencia a:
1. la capacidad del ser humano de reconocer la realidad circundante y

de relacionarse con ella.
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2. f. Conocimiento inmediato o espontaneo que el sujeto tiene de si
mismo, de sus actos y reflexiones.

3. f. Conocimiento reflexivo de las cosas.

4. f. Psicol. Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a si mismo en
el mundo.

No obstante, nos centramos en el modelo contemporaneo definido por el
neurocientifico portugués Antonio Damasio, donde una mente es consciente si se
considera una mente con un yo en ella. El yo introduce la perspectiva subjetiva en la
mente, por lo que somos conscientes cuando el yo viene a la mente (Damasio, 2011).
Es el resultado de la introspeccidn o auto-examen de nuestro yo: pensamientos,
creencias, emociones, sentimientos y acciones o comportamientos, e influye
notoriamente en el crecimiento y desarrollo personal, asi como en las relaciones.
Para ayudarnos a distinguir la consciencia de la conciencia, utilizamos el trabajo de la
psicéloga Valeria Sabater> (2019), dada su formacién afin a aspectos que la Tesis
trata. Sabater (2019) hace referencia a las siguientes caracteristicas que el psicélogo
y filésofo William James (considerado padre la Psicologia Americana) empled para
definir la consciencia: la cual esta relacionada con el pensamiento, por lo tanto, estd
en continua transformacioén; es subjetiva, se basa en la experiencia personal de cada
individuo, y ésta puede ser selectiva, aspecto importante por la que se relaciona con
la atencion plena o mindfulness. El neurocientifico experto en estudios de la
consciencia, Kristof Koch (1956-), citado por Sabater (2019) la divide en dos tipos: la
primaria, relacionada con la percepcién, la memoria, suefios, etc.; y la consciencia
reflexiva, aquella relacionada con observar la propia mente: aqui podriamos hablar
de metacognicidn.

La conciencia por otro lado del latin conscientia, y del griego cuveibnolg syneidésis.
1. f. Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona enjuiciar

moralmente la realidad y los actos, especialmente los propios.
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2. f. Sentido moral o ético propios de una persona.

3. f. Conocimiento espontaneo y mas o menos vago de una realidad.
4. f. Conocimiento claro y reflexivo de la realidad.

5. f. consciencia (|la capacidad de reconocer la realidad circundante).

Por fin recobrd la conciencia.

6. f. Fil. Actividad mental del propio sujeto que permite sentirse
presente en el mundo y en la realidad.

Como podemos ver en la definicion 5 de la RAE, a veces intercambiable por
consciencia, no esta relacionada con la percepcion o atencion, se refiere mas bien a
la moral o formas de actuar en relacion a ciertos valores; lo que los filésofos Estoicos
(Robertson, 2013)°® como Epicteto (ver The Art of Living, Lebell y Epictetus, 2007)
consideraban como una virtud el saber comportarse en base a una serie de normas

o conductas correctas y nobles.

La felicidad y la libertad comienzan con una comprensién clara de un principio:
algunas cosas estan bajo nuestro control y otras no. Solo después de que te hayas
enfrentado a esta regla fundamental y hayas aprendido a distinguir entre lo que
puedes y no puedes controlar, la tranquilidad interior y la eficacia exterior se vuelven
posibles. (Lebell, 2015, p.1).*’

Ambos términos en la lengua castellana pueden ser confundidos,

dependiendo del contexto para un uso correcto, sin embargo, se puede presentar
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ocasiones donde no se puedan distinguir. En la lengua inglesa resulta algo mas
sencillo, al encontrar Unicamente la palabra consciousness, que abarca igualmente
los significados explicados dependiendo del contexto en que se utilice.

] Contemplacion:

Contemplar va mas alla de una simple mirada o echar un vistazo a algo, la
contemplacion es la accion de observar con un profundo pensamiento reflexivo
(UKEssays, 2018).°® En relacién a dicha accidon el Arte Contemplativo se refiere a
cualquier expresion artistica que implique un profundo pensamiento reflexivo sobre
la creacion de un objeto o imagenes, con el propdsito de obtener una visidn clara. Se
pueden distinguir dos lineas con las que trabajamos: la primera, hace mencién al
énfasis del proceso, donde nos centraremos mas a la hora de trabajar con las
animaciones como practica contemplativa; y la segunda, la del resultado o producto.
Dentro de la creacién en arte en general, se consideran practicas contemplativas
aquellos procesos o dinamicas que actuan como fuentes de inspiracién y uso
terapéutico, bien dentro del Arteterapia, o desde la prevencidn a través de diversas
formas de mediacién desde el aprendizaje. En este sentido estaremos hablando de
una ensefianza contemplativa, la cual apunta a una orientacién sobre los procesos de
interiorizacidn de la ensefianza y aprendizaje basados en la totalidad de la persona;
enfatizando la transformacidn del individuo en el proceso y a través de este, del
grupo. La totalidad se refiere a aceptar lo positivo y lo negativo, integrando las
fortalezas y debilidades para trabajar desde la paradoja, teniendo como base, la
unidad para la integracion de todas las partes, entendiendo asi dicha totalidad
(Byrnes, 2012, p. 24 ).>° Este tipo de aprendizaje se denomina Aprendizaje

contemplativo; el cual, produce cambios en la mente, cuerpo y cerebro, que son
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estudiados por el campo emergente de las neurociencias contemplativas. Esta ciencia
es interdisciplinaria e intenta aclarar tales cambios a través de dominios emocionales,
conductuales, cognitivos y perceptivos, con énfasis en relacionar dichos cambios con
la neurobiologia y la experiencia en primera persona (Vago, 2018).%°

° Alfabetizacion visual (Visual Literacy) y emocional:

La alfabetizacion visual es “la capacidad de construir significado a partir de
imagenes visuales”,?! (Giorgis, Johnson, Bonomo, Colbert y otros, 1999, p.146, citado
por Bamford, 2003, p.1), no obstante, para comunicarnos visualmente, no solo se
necesita un lenguaje visual, también necesitamos una alfabetizacién emocional
(Steiner, 2003, seccion Emotional Literacy in Everyday Life), % a veces intercambiada
por Inteligencia emocional. Esta ultima describe la capacidad de comprender y
expresar sentimientos, implicando la autoconsciencia y la autorregulaciéon, para
reconocer y manejar nuestras emociones y sentimientos, ayudandonos a entender,
por consiguiente, las de los demas. Cuando trabajamos con animaciéon desarrollamos
la teoria desarrollada por Daniel Goleman (2005),%® donde la inteligencia emocional
se puede dividir en cuatro grandes dareas: autoconsciencia, autocontrol, empatia y
habilidades o relaciones sociales; aspectos que se trabajan en el Aprendizaje socio
emocional (Social Emotional Learning, SEL) y que son integrados dentro del proceso

creativo de historias animadas. La inteligencia emocional es de gran utilidad para
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desarrollar individuos mas empdticos, artistas-alquimistas del alma, cuyas
producciones puedan transformarles, asi como a la sociedad a la que se dirigen.

El mundo audiovisual es un mundo repleto de emociones, en palabras del
Psicdlogo Paul Ekman, pionero en estudiarlas:

Las emociones son un proceso, un tipo particular de evaluacién automatica
influenciada por nuestro pasado evolutivo y personal, en el que sentimos que esta
ocurriendo algo importante para nuestro bienestar y un conjunto de cambios
psicolégicos y comportamientos emocionales que comienzan a lidiar con la situacioén.
(PaulEkmanGroup, s.f., seccidn Universal Emotions | What are Emotions?).%*

° Historia y/o narracion:

A pesar de ser dos palabras distintas, son comunmente intercambiables en el
lenguaje coloquial, y en el cine, como puede ocurrir a lo largo de esta Tesis, segln el
contexto. De acuerdo al maestro y experto en actuacién en animacién, Ed Hooks
(comunicaciéon personal, 25 de Junio de 2022), dentro del mundo del cine de
animacioén y la escritura, la historia hace referencia a un conjunto de sucesos, una
breve descripcion (de 5 frases o menos), mientras que la narrativa estd mas orientada
hacia un mapa o diagrama de sucesos, que integra una perspectiva. Tal y como
explica la autora Jess Kroll (s.f.), la historia es lo que ocurre dentro de una narrativa,
y ésta ultima es cdmo se relata la historia o hechos que acontecen, tanto la historia

como la narrativa estan interconectadas.

° Historia de vida:

En esta Tesis trabajamos la historia de vida como cine de autor: la
construccidon de una narrativa basada en las experiencias y visién personal del
autor/es. Esto se puede llevar al ambito de la salud con La medicina narrativa, un
enfoque médico que utiliza los relatos de vida de las personas en la practica clinica,
Educacién, Arteterapia e Investigacidon, para promover y mejorar el bienestar. La
identidad narrativa, por otro lado, es la historia de vida interiorizada y en evolucién

de una persona, que integra el pasado reconstruido y el futuro imaginado, para
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proporcionar a la vida un cierto grado de unidad y propdsito (McAdams, D.y McLean,
K., 2013). Estos conceptos resultan vitales a la hora de aportar profundidad cuando
se trabaja la construccién de guiones para el desarrollo, tanto de personajes, como
la narrativa de una pelicula; para ello debemos prestar atencion a todos los
componentes que conformen la historia de vida. Destacar dentro de esta linea, La
fotobiografia de la Dr. Fina Sanz (2015),%°> basada en una técnica muy visual,
metodologia pedagodgica y terapéutica, en donde se emplean fotografias
entresacadas y escogidas por la persona que esta haciendo un trabajo personal de su
album familiar y que recogen y exponen visualmente su vida dividida en periodos: la
nifiez, adolescencia y la vida adulta; ademas ha contribuido en la Tesis desde la UPV
con ladireccidén artistica y de animacidon de Maria Susana Garcia Rams con el proyecto
EscuchArte: Cuentos de sabiduria para la transformacion y el buen trato, que

explicaremos mas adelante como estudios de caso.

° Mindfullness, la atencion plena:

La atencién plena es importante para la optimizacién del aprendizaje
(percepcién de informacién) y el equilibrio emocional. En animacién el saber
observar, estar presente, facilita la contemplacion y ayuda a entrenar el ojo creativo
del animador para recoger mas detalles, como informacién referencial de estudio
antes de animar o crear un personaje.

Adoptamos la definicién proporcionada por el instituto Mindfulness
Awareness Research Center (MARC) en UCLA, donde Mindfulness consiste en prestar
atencion a nuestras experiencias en el momento presente de una manera abierta y
con curiosidad, por lo tanto, el deseo de estar con lo que es, como sea y sin juzgar. Es

una percepcion desde el corazén y el cuerpo (Winston, 2019).
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° Neuro Animadticas:

Las Neuro Animaticas son historias de vida basadas en un desafio personal
con el fin de realizar una introspeccién, a través del proceso creativo que
relacionamos con la Alquimia. Neuro Animaticas hace referencia a su vez a la practica
contemplativa que traslada las historias animadas en animaticas o cortos
audiovisuales, donde se promueve el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
del estudiante (y/o artista), en busca del equilibrio interior.

Es una prdctica cuyo enfoque nacié de la experiencia personal, como
animadores durante la realizacidén del estudio para la animatica del corto sobre la
construccion de identidad y pérdida de la memoria (relacionada con Alzheimer) The
Dressmaker, remnants of a life (Carpe, 2012). La cual, fue desarrolldndose dentro de
la ensefianza impartida en Animated Learning Lab, Dinamarca, donde integramos
conocimientos de la neurociencia, inteligencia emocional y mindfulness en una
metodologia y estructura (los 3 cerebros) para aplicara a futuros proyectos.

Las neuroanimaticas son un intento de alinear pensamientos, sentimientos y
acciones dentro de una narrativa coherente que promueva el bienestar del creador
o creadores. La técnica induce un aprendizaje reflexivo y resiliente (individual y
colectivo) con el propdsito de mejorar el conocimiento del autor/a sobre su
percepcidn: estado cognitivo y emocional, hacia una liberacién de lo que obstaculice
su equilibrio interno. El nombre proviene de la combinacidn de la técnica de
visionado de imagenes conocida como animaticas, dentro del campo de la animacidn;
y los estudios del neurocientifico Uri Hasson,®® Neurocinematics (Hasson et al., 2008),
sobre el impacto de la observacion de peliculas en el cerebro.

Con las Neuro Animaticas comenzamos a trabajar un tipo de arte mas plastico

a nivel psiquico y espiritual al que llamamos Neuroplastic —Art. Es un término, que
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hemos acufiado durante esta investigacién, con referencia a cualquier expresién
artistica, u obra emergente, que surja de un proceso creativo contemplativo
(reflexivo), que conduzca a un cambio emocional y psicoldgico, (individual y/o

colectivo), promoviendo la neuroplasticidad del cerebro y regulacion emocional.

° Neuroplasticidad:

Término clave en esta Tesis doctoral ya que esta vinculado a la forma de
trabajar la animacion, que presentamos como un proceso alquimico, ayudando a
fomentar las conexiones neuronales y su recableado. Usando por ejemplo, ejercicios
como las Neuro Animaticas, para favorecer el cambio o transformacién del
pensamiento visual.

El término neuroplasticidad o plasticidad cerebral se emplea para describir los
cambios cerebrales o re-cableado cerebral, que ocurren en respuesta a una
experiencia (Davidson, 2008). Es la capacidad del cerebro de cambiar, renovarse o
adaptarse, generando nuevas conexiones neuronales como reaccion a situaciones
nuevas, dependiendo del entorno y estimulaciones externas.

La produccién de historias animadas y Neuro Animaticas permite a los
autores: artistas y creadores, trabajar la neuroplasticidad por medio del cambio o
transformacidn de perspectiva al experimentar una variedad de vivencias, de manera
virtual (en la mente y creacidon de peliculas). Es decir, al experienciar nuevas
situaciones (imaginarias o reales) los animadores, como alquimistas de la creacidn,
tendrdn que decidir cémo responder segln la perspectiva que se adopte
(dependiendo del personaje o de la historia), produciendo nuevas conexiones que
ponen en practica la creatividad, el ingenio y la empatia. En este proceso se trabaja
el Pensamiento visual o Visual Thinking, de gran importancia a la hora de
comunicarnos no verbalmente. El profesor de Ciencias Sociales de la Universidad de
Granada, Javier Cantén (2016, parr. 2) lo define como “nuestra capacidad para
descubrir, generar, desarrollar, manipular, relacionar y compartir ideas de un modo

rapido e intuitivo”, a través del uso de imagenes.
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La neuroplasticidad o plasticidad neuronal se puede trabajar de distintas
formasy esta vinculada al aprendizaje. Puesto que nuestro cerebro es capaz de seguir
generando nuevas conexiones a lo largo de nuestra vida. Lo que significa que esta en
continua transformacién, facilitando la posibilidad para el cambio del ser, asi como el
aprendizaje de nuevas habilidades o estrategias, incluso cuando se sufre accidentes
o enfermedades que dafien o deterioren el cerebro. Cambiar la impronta cerebral de
lo que nos han dicho que somos y hemos creido que somos y darle nuevas huellas,

mas saludables, mds beneficiosas y empoderadoras.

° Bienestar:

En general definido como el estado de sentirse sano y feliz, sin embargo,
adoptamos la vision mas compleja del neurocientifico Richard Davidson y el Center
for Healthy Minds, donde consideran el bienestar a un conjunto de habilidades

dinamicas que se pueden aprender y cultivar con el tiempo.

1.5. ESTRUCTURA DE LA TESIS

La presente Tesis doctoral consta de tres bloques fundamentales,
representantes de los 3 pilares principales que la sustentan, estructurados de manera
ordenada tras la introduccidn y exposicidon de la hipdtesis, objetivos y metodologia
de la investigacion, con el fin de presentar, justificar, explicar y demostrar
coherentemente, nuestra perspectiva y enfoque, de manera gradual, conforme se
avanza en la lectura de cada uno de ellos. Seguimos un esquema al que denominamos
“Los 3 cerebros del cuerpo” o “los 3 cerebros encarnados”: el cerebro (con el ojo de
la mente), el corazén y el estémago (Fig.8), como paralelismo al proceso alquimico
que proponemos con la animacién, donde exponemos los diferentes ambitos que
convergen en esta investigacion a la hora de crear historias como reflexiones internas
y mediadoras.

A este respecto, el Capitulo 3 que configura el marco tedrico, es una invitacién

a participar en este recorrido, para entender como la mente y el cuerpo procesan la
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informacion y las experiencias que pasan Figura 8

a ser las peliculas mentales. Esto, a suvez, L0s3 Cerebros del Cuerpo

se relaciona con la Rueda de Medicina de /

los Nativos Americanos, al tratar los AN \
conceptos del espiritu (consciencia, \@/
sabiduria superior), la mente (el cerebroy / /| \

la psique), el cuerpo (reaccién vy -
comportamiento) y el corazén (emociones
y sentimientos), en un patrén ciclico en [
movimiento que sirve de guia para la @
sanacion y desarrollo, personal vy 1
espiritual, de comunidades (Dunn, 2019).

Explorando asi escalonadamente,
en el subcapitulo 3.1., tratamos la
perspectiva, la percepcién, el ojo del
animador y la (de)construccion de las
historias, conectando la animacidon con la metacognicién y la atencidén plena.
Dirigimos la mirada a la filosofia budista y las practicas contemplativas, tales como
Mindfulness, para traer el inconsciente (la sombra) a la consciencia y cultivar una
mente creativa y reflexiva. En el 3.2. nos detenemos en la neuroplasticidad del
cerebro y la animacién, como un arte neuro plastico. Conectaremos la neurociencia
en el aprendizaje y el efecto en nuestro cerebro, plastico y emocional, de las peliculas
animadas. Cémo pensamos y aprendemos son aspectos tratados por Mindsight, un
sub capitulo que explora: por un lado, una nueva forma de incorporar las
neurociencias en la educacién y por otro lado, exponer el cerebro cuentacuentos, la
manera natural en la que el ser humano aprende a través de las historias y relatos,
fomentando asi, la empatia y capacidad de reflexién.

En el 3.3. es un apartado que explica los aspectos de la vida emocional
desarrollados al trabajar con historias animadas, las cuales pueden ayudar a mediar

emociones dificiles, promoviendo otras formas de expresarlas y con ello, mejorando
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el bienestar. Cuestionamos qué son las emociones, los sentimientos y la relacién con
nuestra mente, para entender cdmo aprender a expresarlas y regularlas de una
manera respetuosa, util y saludable, aplicando la inteligencia emocional. Hasta llegar
al 3.4., donde analizamos el proceso de creacién de una historia y de la pelicula
animada. Aqui nos centramos en estudiar como re-creamos situaciones o historias a
través del cine animado. Investigamos el uso e influencia de los arquetipos en nuestra
forma de actuar y comportarnos, y disefiar de manera mas consciente el viaje del
héroe (pelicula) y sus personajes. En el que hay un momento critico, una muerte y un
renacer, un vacio donde uno se detiene dando un paso atrds para ver la totalidad de
la historia (the big picture), convirtiéndose en el testigo de su propia narrativa.

Llegando tras esto al Capitulo 4 en el que expondremos la perspectiva de la
animacién como proceso alquimico y practica contemplativa, con el andlisis de los
diferentes casos de estudio y aplicacién de esta perspectiva, junto a los proyectos
animados abordados, desarrollados y producidos desde el inicio de este estudio hasta
el fin mismo de la investigacién; como origen y resultados de lo que apuntamos a
nivel tedrico y que la aplicacién practica de la Tesis manifiesta.

A este respecto, realizamos una analogia del proceso introspectivo en la

creacion de historias, con el proceso de la alquimia definido por Titus Burckhardt:

El alquimista, en su busqueda onirica, saca a la luz ciertos contenidos de su propia
alma antes desconocidos para él y, por lo tanto, sin quererlo conscientemente,
produce una especie de reconciliacién entre su consciencia cotidiana, atada al ego
superficial, y lo desformado (pero en busca de forma) de la "inconsciencia colectiva".
Se supone que esta "reconciliacién" da lugar a una experiencia de realizacidn interior,
gue subjetivamente tiene lugar en el supuesto magisterio alquimico. (Burckhardt,
1967, pp.8y 9).”

No somos las primeras artistas e investigadoras que vinculan la animacion

como proceso alquimico. Como mencionamos anteriormente, la artista y doctora
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Susana Garcia Rams®® (2004, p. 20) de la Universitat Politécnica de Valéncia, Espafia,
realizd su investigacion desde la perspectiva del femenino creador, enfatizando la
importancia de entender el propio proceso de creacion, cuyo objetivo es la
transformacién individual, en el sentido de purificar toda la oscuridad del
alma/intelecto, despojandose del lastre emocional y cultural, para volver a la unidad
primaria: coniunctio alquimica. Es decir, la totalidad y unién de los opuestos, como
CarlJung, dentro de esta misma linea de liberacién del ser que expuso con su proceso
de individuacion. En su tesis, Garcia asemeja el proceso de creacion de la animacion
a las 5 etapas fundamentales de la Alquimia: Nigredo, Calcinatio, Solutio, Coagulation
y Sublimatio, que conectan con la metodologia, y contenido de nuestro marco
tedrico, en cuanto a la realizacién de un viaje depurativo mental y emocional, que
realizamos con las historias animadas y su proceso alquimico.

Este Capitulo 4 expone el vinculo de la Algquimia mistica con la animacion,
concebida como una practica contemplativa y herramienta mediadora del espiritu, el
pensamiento, las emociones y el comportamiento del artista creador. Bajo esta
concepcidn y uso de la animacidn, presentamos una nueva perspectiva dentro de la
cinematografia: El Cine Animado Contemplativo y Educacidn Artistica Contemplativa,
donde incluimos una serie de casos de estudio llevados a cabo en paises de Oriente
y Occidente, como ejemplos practicos y experienciales, que aplican y desarrollan los
objetivos de la Tesis, a la vez que ilustran las hipotesis que defendemos.

Finalmente, el Capitulo 5 presenta la practica que ha surgido tras nuestros
anos de experiencia en la educacién artistica, y como culminaciéon de uno de los
principios fundamentales en los que se sustenta nuestro estudio, y aportacidn de esta
la Tesis, las Neuro Animaticas: la historia de vida para la transformacion del ser, del
individuo al colectivo. Primero, se expone el caso de estudio individual donde se
trabajan aspectos autobiograficos y la pérdida de memoria (personalidad) con el

proyecto animado The Dressmaker, remnants of a life. En segundo lugar, otros casos
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de estudio individuales, seleccionados bajo el proceso contemplativo de dicha
practica, dentro de la educacién y desde la creacién artistica animada.

Mencionar que la lectura de la Tesis puede resultar, en ocasiones, a simple
vista, algo repetitiva o con secciones sin afinidad aparente a la animacién debido a la
estructura de los 3 cerebros. Sin embargo, a pesar de ser dreas muy diferentes,
gueremos evidenciar precisamente que estan muy interconectadas entre si y con el
proceso creativo consciente que proponemos. Ya que, procesan y comparten desde
distintos sistemas, elementos fundamentales a la hora de registrar y organizar la
informacidn que da lugar a las historias que construimos mentalmente, y llevamos a
la animacién. Con ello, queremos remarcar el potencial de este medio como
herramienta de investigacidn, conectando la ciencia con el arte, tanto en el dmbito
cognitivo, emocional, espiritual y del comportamiento humano que engloba la vision
holistica de la Tesis.

El corpus de la Tesis acaba con las conclusiones en el punto 6, dejando los
restantes para las fuentes referenciales, indice de figuras, glosario de términos (para
facilitar el contexto de la investigacion y entendimiento de los vocablos utilizados) y
como cierre los anexos, que recopilan las entrevistas e informacién adicional sobre el
proyecto The Dressmaker, junto a un estudio cuantitativo de Animated Learning Lab,
donde por medio de la animacion un grupo de nifios con necesidades especiales

mejoraron su aprendizaje.
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2. HIPOTESIS, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Ahora bien, este siglo XXI deberia ser un siglo de dialogo, un siglo de paz. Para
desarrollar una paz auténtica necesitamos algun método eficaz para afrontar el
conflicto: es el didlogo con espiritu de reconciliacién.® (Lama, 2003, p. 44).

“Now this twenty-first century should be a century of dialogue, a century of peace. In order to develop genuine
peace we need some effective method to face conflict: That's dialogue in the spirit of reconciliation. (T.A.). Palabras
del Dalai Lama durante una charla publica en Auckland, Nueva Zelanda.

68
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2.1. HIPOTESIS

Dentro de los posibles métodos para hacer frente a las adversidades que la
vida nos pueda ofrecer, esta Tesis hace uso de la animacidon, como medio de
comunicacidn artistica y de mediacién, para trabajar las peliculas como didlogos,
discusiones e investigaciones visuales que cultiven una mente sensible con un
sentimiento sabio. Nos referimos a una mente abierta que sepa ver con un cerebro
plastico y flexible, capaz de imaginar mil posibilidades; un cuerpo consciente de lo
qgue siente, en coherencia con la mente; y un espiritu libre e independiente,
compasivo a la vez que resiliente.

En esto se fundamenta nuestra hipotesis: mostrar y utilizar la animacién
desde una educacidn y praxis contemplativa, como un arte alquimico y practica
contemplativa para el desarrollo de la consciencia (el ser), la comunicacién plena (o
consciente), y transformacion del pensamiento visual hacia el bienestar. Junto a su
utilidad en la educacidn artistica, asi como en otros campos de la ensefianza y el
sector laboral. Nos referimos al desarrollo de la consciencia a través del proceso
creativo de las peliculas animadas, donde se transforma desde el cambio de
perspectiva en la percepcidn del ser, y su relacién con los acontecimientos que
suceden a su alrededor, tanto internos como externos. La Tesis se apoya en la
neuroplasticidad del cerebro para generar nuevas huellas potenciadoras del
pensamiento critico, el aprendizaje creativo y la inteligencia socio-emocional, con el
fin de promover el equilibrio individual y cambio social dentro de las comunidades,
desde el ambito artistico y la educacidn. La vida son retos a los que debemos hacer
frente con una serie de habilidades que nos ayuden a seguir creciendo y
evolucionando como seres resilientes, interconectados y compasivos: desde la paz
interior.

El informe de la UNESCO, The Futures of Learning 3: what Kind of Learning

For the 215t century (Scott, 2015)7° hizo hincapié en la importancia de cultivar las
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denominadas 21t century skills’* en todo el mundo, para el desarrollo éptimo de los
ciudadanos, ademas de su propia supervivencia en un mundo mas cadtico e inseguro;
debido a los grandes desafios actuales, tales como la globalizacién, el cambio
climatico, la migracion, las nuevas tecnologias, los virus pandémicos como
recientemente el Covid 19, o invasiones territoriales violentas, como la ocupacién
rusa de Ucrania. Estos grandes cambios en la politica, el contexto social y la
naturaleza, exigen desarrollar habilidades y cambios en el pensamiento de orden
superior, que conlleven resultados de aprendizaje mas profundos, saludables y
respetuosos con las diversidades. Lo cual requiere descubrir las maestrias complejas
del pensamiento relacionadas con la metacognicién y la comunicacién no violenta;
asi como el desarrollo de actitudes de contemplacién, de atencion plena, que ayuden
a la autorreflexidn sin castigo, a la autorregulacidn sin coaccion, y a la toma de
decisiones consciente y voluntaria. “Es esencial ayudar a los jévenes estudiantes a
cultivar competencias y habilidades metacognitivas desde las primeras etapas de la
educacion formal.” (Scott, 2015, p. 2).”?

El informe concluye con la pregunta abierta de cémo integrar y trabajar las
habilidades del siglo XXI en cada pais, ya que cada territorio o comunidad tiene que
decidir sin demora su forma de proceder. Sabemos lo que necesitamos para formar
ciudadanos competentes y empaticos, artistas-creadores de su realidad, mentes
independientes y responsables. El informe carece de soluciones o sugerencias con
enfoques y directrices para implementar un aprendizaje no tan nuevo, ya que la
mayoria de habilidades propuestas, si no todas, se pueden apreciar como valores

humanos bdsicos; nos referimos a las competencias y lecciones de vida que se
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ensefiaban en tiempos antiguos por filosofias greco romanas, como la Estoica en
Occidente, la budista, en Oriente, o las ensefianzas de los Nativos y Aborigenes en
América y Australia.

También recoge las siguientes categorias y contenidos (Scott, 2015) que

qgueremos destacar por el paralelismo con los conceptos que la Tesis presenta:

1. Aprender a saber , el informe expreso la relevancia de preparar a los
estudiantes para trabajar, pero también para vivir, al incluir en el plan de
estudios la consciencia global, la educacién financiera, econdmica y
empresarial; la alfabetizacion civica y alfabetizacion en salud (conciencia
de salud y bienestar); 2. Aprender a hacer, incluye el pensamiento critico,
resolucidon de problemas, comunicacidon y colaboracidn, creatividad e
innovacion, informacion, alfabetizacion en tecnologia de medios,
alfabetizacion en informacién, comunicacion y tecnologia (TIC); 3.
Aprender a ser, sugiere habilidades sociales e interculturales,
responsabilidad personal, autorregulacién e iniciativa, habilidades para
dar sentido, habilidades metacognitivas, habilidades empresariales,
aprender a aprender y habitos de aprendizaje permanente; y 4. Aprender
a vivir juntos, abarca buscar y valorar la diversidad, el trabajo en equipo y

la interconexidn, la competencia global y la competencia intercultural.

En base a las observaciones expuestas que reflejan una sociedad compleja,
donde la comunicacidn junto al uso responsable y ético de la informacion es clave
para el bienestar, vemos la demanda de una serie de destrezas que deben ser
desarrolladas para salvaguardar el equilibrio individual y colectivo desde temprana
edad. Esto refuerza la viabilidad de nuestra hipdtesis de usar la animacién como
vehiculo y medio de comunicacién, para desarrollar e implementar, en la vida diaria,

dichas habilidades.

Para alcanzar y demostrar esto hemos definido los objetivos que a

continuacion se exponen.
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2.2. OBJETIVOS

2.2.1. GENERALES

Desde nuestra practica artistica contemplativa y educativa, basandonos en la
evaluacidn de las experiencias llevadas a cabo durante todo nuestro periodo docente,
en general, y de desarrollo de esta investigacidon doctoral en particular, apreciamos
una serie de dificultades comunes que los estudiantes, a la vez que compafieros de
trabajo, amigos y familiares en el entorno privado, encuentran para hacer frente a la
vida diaria y sus creaciones personales. A raiz de esto y directamente vinculado con

nuestra hipdtesis, establecemos los siguientes objetivos generales:

1. Demostrar cdémo haciendo uso de la animacién desde Ila
contemplacion, como practica contemplativa, se trabaja y regula a
través de las historias animadas (narrativas mentales) aspectos
cognitivos, emocionales y del comportamiento humano, que dan
forma a nuestra identidad, individual y colectiva.

2. Utilizar la animacidon como proceso alquimico para el estudio y la
creacién de historias nuevas que fomenten el bienestar de los
estudiantes artistas que las desarrollan, desde una mirada no critica,
sino re-creadora y reflexiva.

3. Ayudar a transformar el punto de vista de los estudiantes en el
proceso creativo, amplidandolo, con el fin de favorecer en el
aprendizaje la resolucidon de conflictos y potenciar los talentos y la
autoestima, fomentando la empatia e interconectividad con el grupo.

4. Con todo esto, aprender y experimentar para aplicar la animacién
como una herramienta facil y atractiva para observar, desde dentro y
fuera, la narrativa creada por nuestra interpretacidon subjetiva y
condicionada (mirada interna). Al explorar nuestras emociones,
pensamientos y acciones, asi como la relacidn entre ellas, siendo un

espectador que ve una pelicula, es posible crear con el proceso un
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espacio para la reflexidn, y poder introducir cambios para recuperar el
equilibrio al que denominamos en la Tesis “zentro emocional”. Asi
pues, podremos replantear situaciones y reflexionar sobre ellas desde
una distancia fisica y psicoldgica, sin valorarlas o juzgarlas, dejando
atras lo que es doloroso, o ya no resulta de utilidad para el individuo,
en un proceso de depuracidn alquimico y artistico. Generando un
espacio sagrado que permite transmutar las huellas del pasado, fijadas
en nuestro cerebro, por otras nuevas, mas saludables, y de acuerdo a
nuestro ser mas auténtico y resiliente del momento presente.

5. Implementar la animacién en la docencia (tanto dentro de las artes
como en otras formaciones o campos laborales) para mejorar el
didlogo interno del individuo, y de éste con el grupo, aportando con
ellos cambios beneficiosos también, a través de la contemplacion o
reflexion con la animacion, y por tanto utilizarla como herramienta de

mediacién y prevencion.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A continuacion, exponemos los objetivos especificos planteados en una
escala gradual, segiun se van adquiriendo y evolucionando las habilidades
relacionadas con la comunicacion y reflexion plena, que trabajamos a través de un
aprendizaje contemplativo con los tres cerebros. Partiendo del autoconocimiento y
didlogo interno del yo, (el microcosmos) a la comunicacidn externa con los demas (el

macrocosmos) a través del cine animado.

1. Preparar a futuros artistas para utilizar la Animacidon como autorreflexién: del
yo construido al ser interior y la sabiduria ancestral, para ser artistas conscientes del
poder de la animacion e influir en la sociedad positivamente, presentando la figura
del animador como un alquimista o artista chamanico/a. Estudiando y proponiendo,

experiencialmente, la animacién como medio de introspeccidn y aprendizaje
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reflexivo o contemplativo, e implementando estrategias a través de la narracion
visual, combinada con la atencién plena. Proveyendo a artistas y maestros de una
metodologia de trabajo para la autorreflexidn, que combina aspectos de la filosofia
occidental y oriental; dando lugar a una practica dindmica contemplativa para
aprender sobre las emociones y el pensamiento a través de la narracién visual
animada, adaptada a diferentes contextos psicolégicos y geograficos. De esta forma,
mediante la observacidn, se llega con claridad a identificar problemas y barajar
soluciones de forma holistica, cultivando la mirada interior, favoreciendo con ello la
intuicién y autoestima de los alumnos, al igual que otras competencias prosociales
tales como, la compasion, la resiliencia, la creatividad y el pensamiento
autorreflexivo. Esta dinamica conlleva a proponer la “animaciéon contemplativa”
como forma de mediacidén holistica para la Educacién y otros campos como el
Arteterapia, la Medicina Clinica o las Ciencias sociales.

2. Educar en la comunicacidn consciente y el aprendizaje socio-emocional
animado: del yo interior hacia los demas, utilizando la animacién en escuelas (en
distintos niveles académicos), integrando animacién y tecnologia en el aula como una
forma alternativa de comunicacion y aprendizaje socio-emocional. Aplicando vy
disefiando un modelo inspirado en la ensefianza contemplativa (basado en Ia
reflexion) y la Neuroeducacién, que sirva de referencia a estudiantes y educadores
de cualquier materia, para integrar los nuevos softwares, aspectos de la inteligencia
emocional y del lenguaje visual y cinematografico, para aprender a leer, comunicar
ideas y expresar sentimientos con imagenes (incluyendo sonido). Ayudar a cultivar
un ser humano consciente, sensible, con habilidades para enfrentar desafios y crecer
en la adversidad cooperando. De esta manera la animacion une la mente y el cuerpo
en la narrativa, facilitando a los estudiantes una forma de autoconocimiento y
desarrollo completo del ser y relaciones personales equilibradas, contribuyendo al
bienestar mutuo, cultivando la empatia. La investigacion recopila los casos de estudio
como experiencias del alcance y desarrollo de este objetivo.

3. Potenciar y difundir el valor de la animacién y el compromiso social: del aula

(del yo al nosotros) a la comunidad y de ésta a la sociedad. Instruir en animacioén y
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comunicacién audiovisual en otros entornos, conectando con temas reales o de
interés de grupos sociales especificos. Enfocandonos hacia la creacién de proyectos
animados relacionados con temas que afectan a estos colectivos, disefiando
programas o talleres donde apliquemos los conocimientos de la Neuroeducacion, la
Educacidn Contemplativa y Holistica, unido a aspectos propios: filosofias o
cosmovisiones (como por ej. la de pueblos nativos) que faciliten el didlogo “animado”
y la introspeccién desde el respeto y cuidado. Potenciar a través de historias
animadas un estado de equilibrio y claridad mental, favoreciendo la empatia e
interconectividad, desde espacios y grupos diversos que ayuden en la creacion de
lugares seguros para el didlogo y la difusién de conocimiento. Traspasar incluso
barreras culturales, raciales y linglisticas, desarrollando un aprendizaje socio-
emocional. Proponer y elaborar colaboraciones entre las escuelas de animacion (y/o
artes visuales) y la comunidad o la industria, conectando las producciones artisticas
con las demandas y necesidades del publico y el mundo exterior (ej. los cortos
anuales de ONG, producidos por estudiantes de segundo afio en The Animation
Workshop).

4. Inspirar y proponer la creacidn y practica de un Cine Contemplativo Animado,
un cine de autor basado en vivencias personales que ayude a reflexionar y conectar
culturas, desarrollando la consciencia colectiva: de lo particular a lo universal. Ayudar
a crear consciencia, y conciencia, en la industria del cine y en las escuelas de arte o
comunicacidon audiovisual, que educan y capacitan a artistas-creadores, sobre el
impacto humano de las producciones audiovisuales, como productos y formas de
mediacidn, e influencia en el bienestar personal y de la sociedad. Por un lado,
teniendo en cuenta la importancia de los efectos del proceso creativo en los
estudiantes, independientemente del deseo de convertirse en un artista profesional
0 no; y, aprendiendo a ser consciente del potencial que esta forma artistica ofrece al
poder influenciar positiva o negativamente en la sociedad, segun la intencion vy
propdsito con las que se decida trabajar temas de compromiso social y cultural.

5. Fomentar un marco de trabajo (los 3 cerebros) que abra una puerta hacia el

uso de la animacidén como herramienta neuro plastica, un cine para el desarrollo y
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cambio de la consciencia colectiva. Pasando de la introspeccién personal, con la que
comenzamos, a una introspeccién colectiva; ayudando al individuo a crecer como
personay artista, conectado y al servicio de la comunidad a la que se dirige. Fomentar
y compartir la expresidn artistica consciente, nos referimos a obras visuales, donde
el estudiante (artista o no) preste atencidn y cuidado a la manera en que expresa y
produce el mensaje de su obra visual, observando y apreciando los efectos de su
produccién y visionado de ésta, en si mismo/a y la audiencia (de ser posible). Con
este cine se busca traer a la luz diferentes materias de interés personal, conectadas
con verdades universales, de tal modo que favorezcan la transformacién del
individuo al grupo, y la sanacién de heridas y traumas ocultos.

6. Constituir la semilla para otras investigaciones que busquen fomentar el

bienestar a través de las artes visuales y la contemplacion.

2.3. METODOLOGIA

La Tesis es una investigacién basada en el arte (Art-based research), al
fundamentarse en la produccion y realizacién de animaciones, como forma principal
de estudiar, inquirir, averiguar, profundizar y experimentar las experiencias e
historias personales de los artistas creadores y los participantes en los proyectos
presentados. Donde se ha aplicado una metodologia cualitativa desde una amplia 'y
diversa documentacion para la fundamentacidn tedrica, el andlisis y la reflexién de
las prdcticas, pero también nos hemos apoyado en aspectos observables,
susceptibles de cuantificacién, aunque no se han empleado estadisticas para el
analisis de los datos obtenidos. No obstante, se aporta como anexo los resultados
empiricos de una intervenciéon que pudo ser monitorizada por Animated Learning Lab
(ALL) (ver anexo 10.2.), obteniendo unas mediciones cientificas como precedente a
futuros estudios.

Somos conscientes, por nuestra formacién y campo especifico de
conocimiento, las artes visuales, de nuestras limitaciones en relacién al acceso y

manejo de material cientifico. Por lo que hemos estado en contacto con doctores y
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profesionales acreditados, de reconocido prestigio, interesados en hacer estudios
relacionados con la creacidn artistica, la animacién y el bienestar dentro de la salud,
y que nos han facilitado material, fuentes referenciales o aportado sus opiniones y
orientaciones desde el comienzo de la Tesis. A esto hay que sumarle, como
expusimos anteriormente, que la hipdtesis de nuestra Tesis se fundamenta
principalmente en la observacién de procesos artisticos, situaciones y resultados de
experiencias anteriores a nuestro estudio, junto a las realizadas durante el proceso
de documentacidn y elaboracidn de la misma. Estos son proyectos y producciones
artisticas y educativas, desarrolladas en distintos contextos culturales y niveles
formativos. Por ultimo, comentar que esta Tesis no cuenta con precedentes en el uso
de la animacién como practica contemplativa, a excepcién del estudio puntual que
presenta la animacién como practica mindfulness o de atencion plena de Birgitta
Hosea y Graham Barton (2015).

A continuacién, detallamos los recursos metodolégicos utilizados en la
investigacion:

A. Estudios cientificos referenciales.

Hacemos mencion con ello al uso de otras investigaciones y articulos
relacionados con: los efectos en el cerebro al observar una pelicula (o arte visual) y
los relacionados con la creacién artistica como catarsis de un proceso de
introspeccidn, orientado a la contemplacion como la atencién plena. Incluimos
también aqui los estudios que vinculan la narracién visual y el aprendizaje a través
del juego y la creacion artistica desde la perspectiva de un aprendizaje contemplativo
y reflexivo.

Contamos en esta fase, con una gran variedad de documentos, articulos y
libros relacionados dentro de la psicologia transpersonal moderna, con corrientes
como la Psicosintesis, fundada por Roberto Asaggioli y la linea analitica de Carl Jung.
Dentro del area de la Filosofia, destacamos el pensamiento estoico y el budismo, con
la recopilacién de practicas contemplativas (Mindfulness) y del campo pedagdgico
(educativo), junto a las aportaciones de las neurociencias en relacién a la percepcién

visual, cognicion, emocion y comportamiento humano (Neuroeducacion).
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B. Material visual.
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Cuidada seleccion de peliculas de la industria, cineastas independientes y

cortometrajes, que apoyaran o conectaran con las premisas de la Tesis, junto a las

producciones pertenecientes a los casos de estudio realizados antes y durante la

investigacion.

C. Trabajo de campo en The Animated Learning Lab

° Utilizamos como trabajo de campo la labor de los
estudiantes de diversas edades del Grado de Educacidn Superior en las
asignaturas: Animation as a Learning tool y Creative Learning and
Animation (2012-2018), incluyendo las evaluaciones de los estudiantes,
con especial énfasis en el uso de la animacion hacia el bienestar y el
impacto social en diferentes areas de trabajo; colaborando con VIA
University College, junto a escuelas locales y entidades profesionales
locales de Dinamarca.

° Llevamos a cabo y documentamos talleres (descripcion
detallada de los proyectos, resultados, toma de fotografias y elaboracién
como producto final, de una pelicula animada) en escuelas de primarias,
secundaria e instituciones privadas tales como: museos, hospitales, y
comunidades artisticas de Dinamarca y otros paises que han colaborado
con The Animated Learning Lab en proyectos locales e internacionales.

° En la Unidad de Alzheimer del Hospital Arrixaca de
Murcia (Espafia), tuvimos acceso a consultas y el banco de cerebros
(laboratorio donde se guardan tejidos y cerebros para investigar
patologias y enfermedades neuroldgicas) donde pudimos obtener
importantes aportaciones a nuestro estudio desde el conocimiento
adquirido en las consultas con terapeutas y médicos expertos, en lo que
se refiere al estudio del cerebro, y el impacto de las artes y los ejercicios

de narracidn en pacientes con Alzheimer. Material que se utilizd en la
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elaboracién de la animatica, The Dressmaker, como caso de estudio y

parte importante de la Tesis.

D. Informacion adquirida en cursos de formacion especial.

Cursos relacionados con la practica de Mindfulness: cursos
obtenidos en The Mindfulness Awareness Research Center (MARC) UCLA
(EE. UU.), el Instituto Internacional de Investigacién en Kioto (Japdn)
bajo la direccion del Mind and Life Institute (EE. UU.) el programa Applied
Neuroscience and Brain Health para educadores artistas, dirigido por la
Dra. Sarah McKay (Reino Unido y Australia) y cursos impartidos por el
venerable Lama Rinchen (“Karma”, “Aprender a Soltar”, “No Dualidad”)
del centro budista Paramita (Espaia). Con ello se integraron los aspectos
de interés y utilidad para nuestros planteamientos, tanto desde el punto
de vista tedrico, como desde las practicas artisticas de las producciones
animadas efectuadas, donde se fueron implementando nuevos
conocimientos con el fin de enriquecernos desde lo experiencial.
Ampliando de este modo, la comprensién e integracion del

conocimiento cientifico al proceso creativo con la sensibilidad que

merece.

E. Casos de Estudio.
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La Tesis incluye casos de estudio individuales y colectivos. La produccién

independiente de la animatica para el cortometraje The Dressmaker, Remnants

of a Life, como reflejo de la reconstruccién del ser y ejemplo del estudio de la

memoria y del Alzheimer a través de la animacién (5.1.), se incluye como caso de

estudio individual. En el apartado de los anexos adjuntamos una memoria de la

presentacion del corto (pitch o sumario de la obra) y la Neuro Animatica. El

epigrafe (5.2.) muestra los programas educativos donde se desarrollaron las

Neuro Animaticas, historias personales animadas para la transformacién del ser,

como mas casos de estudio individual; y en el epigrafe (4.2.) se encuentran las

producciones audiovisuales mas relevantes de los casos de estudio colectivos
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que se produjeron en diversos paises de Europa, América, Asia y los Emiratos

Arabes.

F. Entrevistas.
Realizadas a artistas, animadores y cientificos, cuyos trabajos reflejan un
interés en el desarrollo del bienestar y la consciencia a través de la creacién
artistica (narracidn y arte visual), junto a practicas contemplativas relacionadas

con Mindfulness o meditacion.

G. Publicaciones de articulos
Realizadas tras asistir a conferencias y congresos internacionales en los
gue también hemos participado como ponentes, compartiendo experiencias y
puntos de vista, basados en nuestra practica educativa y artistica. En ocasiones se
realizaron talleres de animacién, como paradigma de nuestra investigacion, para
profesionales en algunas conferencias.
H. Co-tutoria internacional y supervision.
Han sido incluidos también como documentacién practica, los estudios y
resultados cuantificables obtenidos en colaboracién con alumnado internacional
por parte del Animated Learning Lab para la supervision de los siguientes

Proyectos Fin de Grado y Master:

e Master degree. Animated Storytelling as Collaborative Practice, an
exploratory study in the studio, classroom and community (December, 2014)
De Tamlyn Young, Stellenbosch University, South Africa.

e Bachelor degree. Animation as Creative Learning Tool (27-05-2013). Proyecto
patrocinado por VIA University College, Dinamarca en colaboracién con Los
Paises Bajos.

e Bachelor degree. How effective is Animation when used as a Learning Tool for
Children Ages 6-7? Graduation Project, Creative Digital Media (BA Hons)

realizado por Thomas Douglas, Reino Unido.
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Finalmente, dentro de este apartado metodoldgico, es importante poner en
valor que esta investigacion se ha llevado a cabo con el apoyo institucional, humano

y material, fruto de las colaboraciones con:

° The Animated Learning LAB (ALL) y The Animation Workshop
(TAW) / VIA University College (Dinamarca), sustentados en el trabajo
realizado en la Ultima década de ensefanza y producciones experimentales,
incluyendo proyectos de aprendizaje de base internacional, desarrollo de
curriculos profesionales para la Comunidad Europea (CIAKL Il), talleres y
acceso a los archivos de animacion y biblioteca de TAW.

° La Universitat Politecnica de Valencia (Espafia) con sus lineas
de investigacion y talleres producidos por los Masteres de Animacion y
Arteterapia, junto con la coordinacién de la Escuela de Doctorado.

° The Mindful Awareness Research Center (MARC), Universidad
de Los Angeles California (UCLA, EE.UU.), con consultas sobre la integracién
de la practica de Mindfulness en animacion, y la realizacion de talleres
concretos para la capacitacion de trabajar con esta disciplina.

° Entrevistas a profesionales del campo de la Animacion: artistas
y educadores de Japdn que trabajan la animacién para el cambio social,

climatico, y desarrollo de la inteligencia socio-emocional.

La paz esta a nuestro alrededor y dentro de nosotros. Una vez que
aprendamos a tocar esta paz, seremos sanados y transformados. No es una

cuestion de fe; Es una cuestidn de préctica. (Naht, 2013, meditacion 39).73
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3. MARCO TEORICO
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La animacidon en la actualidad se ha convertido casi en la forma de arte y
comunicacion mas popular de los medios de difusion y entretenimiento, tanto los
tradicionales: cine y televisidn para las generaciones mas adultas, como los creados
y sustentados en las nuevas plataformas online, para los consumidores mas jovenes.
Y con ello, no solo entretener, sino también influir en la sociedad. Es |la era de los
“influencers” o “youtubers”, de la desinformacién, misinformacion y fake news. Los
nuevos avances de la tecnologia con ipads, teléfonos mdviles y las plataformas de
redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter, Tick Tock o Youtube, son grandes
gestoras y promotoras de contenido visual, y por lo tanto del tipo de pensamiento y
cultura que se crea. Esto exige un esfuerzo por integrar la alfabetizacién visual (visual
literacy) y emocional, desde temprana edad en las escuelas, como habilidades basicas
de comunicacién, en especial, el pensamiento critico, de la misma manera que se
estudia el lenguaje oral y escrito. En una entrevista, George Lucas (Edutopia, 2012a)*
sugirié una asignatura para las escuelas llamada Communications, donde se podrian
ensefar todos los aspectos basicos del lenguaje visual y otras formas artisticas para
aprender diferentes formas de comunicacion, a la vez que los estudiantes tendrian
un espacio donde descubrir quiénes son y sus propios talentos. Desde nuestra
investigacion consideramos que éste es un trabajo de desarrollo personal continuo
gue debe tratarse con seriedad, necesario en todos los niveles educativos, en especial
en, y desde, las artes y la tecnologia, por su influencia en la creacién de la cultura
social y en los mas jovenes, como se puede ver en la Figura 9.

Las plataformas junto a los avances digitales han facilitado el contacto a
grandes distancias y entre diferentes culturas; sin embargo, la busqueda de control e
influencia que buscan estas plataformas a costa de la privacidad de las personas, por
beneficios econdmicos, pone en debate la ética y moral del manejo y difusiéon de

informacidn, asi como las propias compafiias que se rigen por modelos econdmicos
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Figura 9
Pintura

—vy

destructivos hacia una cultura (digital) totalitaria (Diario Publico, 2022). Es necesario
reeducar a la poblacién en practicar una comunicacién asertiva, ya que la mayoria de
veces la atencidén se centra en querer llevar la razén y convencer al otro, por
imposicién y anulacion de su perspectiva, defendiendo nuestro punto de vista como
el Unico y correcto, terminando por crear divisién y caos, cayendo en la trampa que
los medios han preparado, dificultando el didlogo y la escucha. El mal uso y abuso de
Internet y la comunicacién digital, ha creado graves problemas de agresividad a
través de las redes, junto a la difusién de informacién falsa; y es la falsa ilusién de
sentirse “protegido” y “libre” en el mundo virtual, lo que ha permitido que muchos
individuos y compaiiias hayan utilizado las redes para crear divisién y atacar a los que
consideran como una amenaza (ej. en el ambito politico) por pensar o ser diferentes.
Unido a la falta de regulacién de las compaiiias y leyes organicas que protejan los
derechos de los ciudadanos, estan creando situaciones serias de confusién, donde el
ciberbullying, robo de informacidn personal, elecciones saboteadas, desinformacion,
etc. han generado gran estrés, desconfianza, polarizacién y ansiedad en el ambito
socio-cultural, y hasta cientifico. Aspectos que se exponen claramente en el
documental Social Dilemma (Orlowski, 2020) por profesionales que han trabajado

para grandes companias como Google, Twitter o Facebook, donde manifiestan su
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preocupacion ante las intenciones y practicas poco éticas de grandes plataformas o
entidades, cuyo producto es la obtencion y venta de informacion del usuario. Aunque
el problema es mas grave de lo que parece, va mas alla de la apropiacién y venta de
informacidn personal, algunos autores e investigadores, como la profesora Shoshana

III

Zuboff, lo denominan el “capitalismo de vigilancia” (Kavenna, 2019). Tal y como
expone el documental, a través de esta informacion se construyen modelos para
predecir comportamientos, situando al usuario en un espacio vulnerable, donde se
infiltran en su mente, implantando informacién a través de la manipulacién y el
control de lo que recibe. Estas compafias realmente estan hackeando la psicologia
de la mente para cambiar comportamientos y formas de ser, lo cual sin duda es un
dilema social y moral, que ha de tomarse muy en serio, y al que debemos hacer frente
con la educacion y leyes que protejan la democracia y a los ciudadanos. El fundador
de la realidad virtual Jaron Lanier ya nos avisa que: “es el cambio gradual, leve e
imperceptible en tu propio comportamiento y percepcién de lo que es el producto”
(Orlowski, 2020, 1:20:00).7° Esta es la cara oscura de los medios de comunicacién o
productos actuales (que hacen uso de animaciones) cuya intencion ultima no es mas
que la manipulacion y el control bajo un consentimiento “silenciado”. Asi lo pone de
manifiesto el fildsofo coreano Byung-Chul Han, en su obra Infocracia:
Llamamos «régimen de la informacion» a la forma de dominio en la que la
informacidon y su procesamiento mediante algoritmos e inteligencia artificial
determinan de modo decisivo los procesos sociales, econdmicos y politicos. A
diferencia del régimen de la disciplina, no se explotan cuerpos y energias, sino
informacidn y datos. El factor decisivo para obtener el poder no es ahora la posesién
de medios de produccidn, sino el acceso a la informacidn, que se utiliza para la
vigilancia psicopolitica y el control y pronédstico del comportamiento. El régimen de
la informacién esta acoplado al capitalismo de la informacién, que hoy deviene en

un capitalismo de la vigilancia y que degrada a las personas a la condicion de datos y
ganado consumidor. (2022, p.2).

Ciertamente hay que cuidar y ser criticos con la informacion que nos llega, la
gue creamos, asi como las fuentes de origen, ya que como bien dice Chomsky “es un

sistema muy bien disefiado para que nunca digas lo que no deberias de decir y
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siempre escuchas lo que debes decir”. (Diario Publico, 2022, 34:05). Si queremos
mantener vias de expresion libres, transparentes y seguras, en pro de una sociedad
diversa, pero unida en los valores que nos conectan y hacen humanos, hay que
realizar un cambio cultural, como sugiere Chomsky (2022), desde distintas areas,

empezando sobre todo por la educacién.

El equilibrio o felicidad, se consigue a través del entendimiento con uno
mismo y los demads, a pesar de las diferencias, poniendo en practica una
comunicacion compasiva, cuyos principales componentes son la escucha activa (deep
listening) y el didlogo afectivo (loving speech). La escucha nos ofrece una oportunidad
para aliviar el sufrimiento ajeno, bien sea creando un momento agradable, e incluso
llegando a manejar emociones dificiles (Nhat Hanh, 2013, pp. 41-42). Recordemos
que la comunicacion es compartir informacion, saber cémo recibirla y gestionarla, es
esencial para mantener el bienestar y la paz interior; para mas tarde, aprender a
expresarse con asertividad y responsabilidad, creando relaciones sanas, en lugar de
contribuir a iniciativas que buscan instigar violencia y desconcierto. Perder esta
habilidad supone estar a la merced de los deseos de unos pocos poderosos y de la

influencia de las inteligencias artificiales que usan.

El sistema educativo actual promueve principalmente el lenguaje escrito y
hablado como principal forma de comunicacion, resultando una sociedad deficiente
y sesgada; cuando en realidad el lenguaje audiovisual predomina sobre el escrito,
desde los principios de la humanidad. Necesitamos generar y fomentar herramientas
que nos ayuden a reflexionar y expresarnos de diferentes formas en un mundo
acelerado y multicultural, mejorando el intercambio de energia e informacidn, y toma
de decisiones, por las que nos influenciamos unos a otros. La animacién forma parte
de las artes, un lenguaje universal que nos ayuda a conectar culturas e individuos
pudiendo desarrollar una consciencia compartida, capaz de mantener un equilibrio,
individual y colectivo, como especie, mas alld de las diferentes lenguas. Los
animadores pueden ser los artistas chamanes de una sociedad actual, cada vez mas

virtual y despersonalizada, globalizada, que necesita de su conocimiento vy
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sensibilidad honesta. Ya que los chamanes “como sanadores, magos, adivinos, sabios
y artistas, fueron los primeros investigadores de la consciencia” (Zumstein, 2001,

citado por Schlich, 2016, p. 6).7®

Retomando los puntos que el informe de la UNESCO 2015 (Scott, 2015)
propuso de Aprender a saber, hacer, ser y vivir juntos, presentamos un marco tedrico
holistico en linea con estos propdsitos, el cual se inspira y centra en el desarrollo y
liberacion del ser, propuesto por Jung. La estructura de el ver, pensar, sentir y actuar,
concuerda con el proceso creativo, reflexivo, y ciclico, que la Tesis propone a través
de la animacidn. De tal modo, que en su lectura ordenada se podran comprender los
estadios o fases del propio proceso creativo que presentamos. La tesis en si misma es
una invitacién a realizar un viaje interno de autodescubrimiento al ser interior, como
el que visualiza el artista chamanico Christian Benavides en la Figura 10, un ciclo de
aprendizaje y transformacién continuo. Puesto que la mente influye en el cuerpo y
viceversa, de tal modo que experimentamos los sistemas top bottom (del cerebro al
cuerpo) y bottom up (del cuerpo al cerebro) de forma continuada, pudiendo reiniciar
el ciclo reflexivo, con una nueva perspectiva o informacién en cada momento. Dicho

desarrollo, ademas, sigue las 4 fases del proceso de Alquimia nombradas en la

Figura 10
Portal to my inner Self
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introduccion: calcinatio, solutio, coagulatio y sublimatio. Es una dindamica que
propone un proceso creativo, alquimico y mistico por el que buscamos la alineacion
(coherencia) de lo que llamamos los 3 cerebros del cuerpo’’ (o encarnados) que
intervienen en la percepcion y creacion de las peliculas mentales: el cerebro (3.2.
Pensar), donde se abordard lo relacionado a su estructura, aprendizaje y el
pensamiento visual en movimiento; el corazén (3.3. Sentir), relacionado con los
sentimientos y emociones, la autorregulacién; y el estdmago (3.4. Actuar), donde
hablaremos de la intuicion, el viaje del héroe, la historia de vida y arquetipos en
animacion.

Hacemos uso de este modelo para realizar de forma intuitiva una indagacion
o viaje de autodescubrimiento sin fin, en el que ponemos en practica: (1) la
metacognicidn, la atencién plena y contemplacion, relacionadas con la percepcidn y
el ojo del animador; (2) la cognicién y aprendizaje del cerebro plastico creativo; (3) la
inteligencia emocional y autorregulacion de las emociones, relacionadas con el
corazén; y (4) la inteligencia intuitiva, que situamos en el estdbmago para pasar de la
ideas a la accién. Todo para llegar al punto de inicio y llegada, la perspectiva, el ojo
del animador o de la mente contemplativa (3.1.).

La mente anima en historias o secuencias, experiencias vividas o imaginadas,
usando el proceso creativo de las narrativas mentales proyectadas como peliculas,
realizamos una contemplacién y depuracion como espectador (testigo u observador)
de los pensamientos, sentimientos y comportamientos (producto de los 3 cerebros
del cuerpo), que configuran nuestro didlogo interno e historias de vida, filtrados por
la percepcidon. Despojandonos durante el proceso de lo que no es de utilidad,
liberando de esta forma nuestra mente condicionada y espiritu. Activando nuestro
cerebro plastico para darle impronta con nuevas formas de ver, sentir y actuar, ya
que como aconseja el Dalai Lama: “La clave para transformar nuestro corazon y

nuestra mente es comprender la forma en que funcionan nuestros pensamientos y
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emociones. [...] La forma de examinar cdmo surgen en nosotros nuestros
pensamientos y emociones es a través de la introspeccion” (Dalai Lama, 2012, parr. 8
y9).78

Este viaje introspectivo es como el monomito, mito Unico, propuesto por
Joseph Campbell, The Heros’ Journey,” el cual se inspira en los estudios sobre mitos
y proceso de auto-transformacién de Jung; un viaje interno por el que el héroe deja
su mundo ordinario para resolver un conflicto personal, adentrandose en lo
desconocido, lo oscuro, para regresar transformado y completo. Bajo esta
perspectiva, The Hero’s Journey supone un mapa para la sanacion psicologica
(Hartman y Zimberoff, 2009) como veremos mads adelante. El potencial y la
importancia de integrar los 3 cerebros o inteligencias dentro del proceso creativo de
peliculas animadas, reside en proporcionar un entendimiento profundo a los
participantes, tanto a nivel artistico, como personal, sobre qué aspectos cognitivos,
emocionales e intuitivos, estdn actuando en la elaboracion de una pelicula mental (a
nivel interno), y animada (a nivel externo). Ya que animar, consiste en mas que mover
objetos o personajes dentro de una escena. Es una herramienta introspectiva que nos
ayuda a ver cdmo pensamos, sentimos y actuamos segun el rol del personaje
interpretado, o la mdscara que use, ayudando a cultivar la empatia, compasién y
atencion plena. Creando y compartiendo historias que desarrollen en cada uno, lo

que el Dalai Lama denomina a warm heart and open mind:

Un corazdén célido y una mente abierta es la maduracion de los valores humanos
basicos de amor, compasion, tolerancia, perddn, autodisciplina y satisfaccién, que
son clave no solo para tener una vida mas feliz y saludable, sino también para crear
una sociedad mdas armoniosa, pacifica y compasiva (Lama, 2003, seccién
contraportada).®
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Los seres humanos somos portadores de historias que reanimamos en
nuestra imaginacion, las que creamos siendo conscientes a lo largo de nuestra vida
“despierta”; y las que desconocemos, pero compartimos a nivel bioldgico a través del
ADN; nuestra enciclopedia de historias compartidas, el inconsciente individual y
colectivo que Jung investigd a través del mundo onirico.

El mundo del cine materializa suefios, fantasias y realidades que podemos
usar para entender mejor nuestro entorno y quienes somos, a la vez que nos inspira
y ayuda a resolver los retos que van surgiendo. Realizando una transmutacién
alquimica para llegar a ser tu propio héroe y ser mas auténtico; tu propia guiay fuerza
gue ilumine el camino que se escoja, o que se vaya construyendo con sabiduria, la

verdadera piedra filosofal.

3.1. VER: RE-PLANTEANDO LA VIDA

El titulo del subcapitulo enfatiza la importancia del sentido de la percepcién,
el ojo de la mente, el cual, para la Tesis, incluye los sentidos del cuerpo con los que
percibimos y reconstruimos la realidad; ya que la vida cambia de sentido segin cémo
se mire. En la Tesis abordamos esta mirada desde varias disciplinas: desde el ojo
creativo del artista, perspectiva que Rudolf Arnheim presentd en su libro Art and
Visual Perception: A Psychology of the Creative Eye (1954); la filosofia budista y la
Estoica, en tanto que proponemos el uso de la animacién como arte contemplativo
para el desarrollo de la consciencia y adquisicién de sabiduria, como una guia para la
vida diaria (Lebell, 2015). Trataremos la neurociencia de la percepcion y la atencién
plena, la cual va m3ds alla del entendimiento de cdmo funciona el cerebro, puesto que
trata de comprender qué significa realmente ser humano y estar vivo. Para nosotros
la atencidn plena consiste en estar totalmente presentes en el proceso de creacion,

punto importante para entender en qué consiste verdaderamente animar. Nos
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apoyamos en los estudios sobre la percepcidn, contemplacién y metacognicién, para
definir con mayor profundidad lo que significa “ver”, con el fin de crear y transformar

el ser, y su entorno préximo, a través del proceso de la animacidn. Aristoteles dijo
que “el alma nunca piensa sin una imagen” (Arnheim, 1969, p.12),8! por lo que nos

podemos aventurar en decir, que toda sabiduria y conocimiento comienza por saber

ver con claridad, todo aquello que permanece invisible al ojo humano.

3.1.1. CAMBIANDO DE PERSPECTIVA, EL OJO DEL ANIMADOR Y LA
METACOGNICION

Segln dijo el filésofo estoico Epicteto “los hombres estdn perturbados, no
por las cosas, sino por los principios y nociones que forman sobre las cosas.” (Epic-
tetus, s.f., Verso 5).82 Todo comienza con la forma en que percibimos el mundo y a
nosotros mismos, por lo tanto, nuestro bienestar depende, ante todo, y comienza
por la percepcion. Siendo la responsable o filtro por el que se organiza y regula la
informacidn que recibimos a través de los sentidos, y con la que generamos la versién
de las historias que creamos. Si damos un paso atras y nos distanciamos de lo vivido,
adoptaremos una perspectiva mas amplia — a vista de pajaro- convirtiéndonos en un
testigo externo de la historia que re-construimos en nuestra mente, lo que nos ayuda
para entender que nuestro pensamiento y razonamiento dependen del angulo desde
el que miramos. La psicdloga Valeria Sabater comenta que éste es un ejercicio de

autodistanciamiento sano, que ayuda a la regulaciéon emocional y a la creatividad:

Desde el campo de la psicologia esta surgiendo un nuevo término que vale la pena
tener en cuenta: nos referimos al autodistanciamiento. Es un concepto interesante
que revierte, por ejemplo, en un mejor manejo del estrés y la ansiedad, en una toma
de decisiones mas efectiva e incluso en un modo excepcional de potenciar el proceso
creativo. Esta técnica cuenta ya con varios en el 2018. Los doctores Michael
Duckworth y Al Kross sefalaron que el simple hecho de descansar la mirada en un
escenario relajante pero atractivo, nos ayuda a distanciarnos psiquicamente de la
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realidad inmediata para conectar con nosotros mismos. Es una estrategia de
autosugestion. (2020, parr. 6y 7).

Con la animacién proponemos un ejercicio de autosugestion para redirigir
nuestra mirada y ver el todo a gran escala, the big picture (Fig.11), aunque pueda
crear conflictos internos entre razén y emocion (mente y corazén); y externos (a nivel
grupal), a la hora de comunicarnos y lograr un entendimiento mutuo que favorezca
el equilibrio. Ya que, entrariamos en una discusién en busqueda de la percepcion

correcta, cuando en verdad, existen mds de un punto de vista valido.

Figura 11

Islas Feroe

Es por ello que usamos la animacién como estrategia de autodistanciamiento,
ayudando a crear un espacio imaginario, entendiendo con ello las peliculas como
didlogos, donde se puede discutir e intercambiar informaciéon durante el proceso
creativo y visionado de peliculas. De esta manera se mejora la comprension,
ampliando y cambiando perspectivas, favoreciendo individuos y comunidades
conscientes de sus formas de ser y actuar (visiones) a través de una comunicacion
compasiva (mindful communication) de dentro hacia fuera. En palabras de Sabater:
“Es poder hablarnos con amabilidad, pero de manera directa. A su vez, nos permite
analizar nuestro mundo interno con objetividad, calma y conciencia plena” (2020,
parr. 10). Para realizar dicho distanciamiento desarrollamos lo que el animador
americano Francis Glebbas nos inspiré con su obra y concepcidn sobre “el ojo del

animador.”
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Una mirada a lo que significa ser un artista de animacién, cdmo piensan y cémo ven
el mundo de manera diferente a la mayoria de las personas. Se trata de cédmo
entrenar tu ojo para ser mas imaginativo y dar los conocimientos de animacion para
compartir esa visién con el mundo.® (2013, p.5).

Ampliamos su concepto al de una mente creativa, abierta y observadora, que

contempla su interior y la realidad que le rodea sin juzgarla. Un ojo reflexivo cuya

vision holistica, analiza y cuestiona lo que percibe, siendo consciente de que la

informacidn que recibimos a nivel cognitivo es una recoleccion de sefiales sesgadas,

recogidas por nuestros sentidos. Entendiendo asi, que la realidad que construimos se

basa en fractales, que el cuerpo siente, y la mente reconstruye en historias, usando

el filtro de nuestra percepcidn artistica, como un total o suma de partes (Fig. 12), que

virtualmente animamos en nuestra mente. A través del ojo del animador y artista,

podemos entender mejor la percepcién, los elementos que la componen y como

transformarla para crear un
espacio de reflexion donde se
pueda comprender otras
realidades que desconocemos.

El neurocientifico y
experto en percepcion visual Beau
Lotto comenta, “una vez que
sabes como funciona la
percepcion debes tener empatia,
debes tener compasion, tienes
gue entrar en conflicto de una
manera nueva”8 (DLD
conference, 2018: 15:40),

invitando a la incertidumbre para

Figura 12
Dream of The Ineffable
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ser capaz de crear mas preguntas que respuestas. Para Lotto la duda es sana al
simbolizar una puerta que abre un sin fin de posibilidades donde poder cuestionarlo
todo. Visto de esta manera la incertidumbre puede ser excitante, despertando la
curiosidad, de hecho, incrementa la dopamina en el cerebro, una de las razones por
la que las historias nos atraen y “enganchan”; queremos salir de dudas y descubrir
gué es lo que pasa al final de la pelicula, confirmando para bien o mal, nuestras
expectativas, o sorprendiéndonos con un fin inesperado. La magia del cine proviene
ante todo del factor sorpresa, de la imaginacion, la curiosidad de nuestra mente y la
predisposicion del cerebro a predecir. Cuando imaginamos, como explica Lotto
(Future of Storytelling, 2015,1:50) nuestro cerebro activa las mismas areas como si
fuera una situacion real, de tal manera que la “percepcion imaginada” es igual que la
“percepcion real”, por lo que la narrativa visual es una herramienta para la
investigacion y mediacion entre lo real y fantastico, de gran valor terapéutico y
educativo, ademads de artistico, como medio de comunicacién, enriquecimiento
cultural y registro autobiografico.

El fildsofo y psicélogo alemdan Rudolph Arnheim (1904-2007) ya expuso que
los fildsofos griegos sabian que la visidon es fuente de conocimiento y sabiduria, a
pesar de que separaran el razonamiento de la percepcion, muy contrario a lo que él
defendié. Consideraba la actividad artistica como una forma de razonamiento donde
el pensamiento visual y la percepcion son inseparables y estan entrelazadas. Para
Arnheim los artistas piensan con sus sentidos. Hecho que desde nuestra experiencia
gueremos realzar, posicionando la animacién como medio de comunicacion
alternativo y puente de unién, en especial, entre el cuerpo (sentidos) y la mente
(razdn), lo visible y oculto, las artes y ciencias, el individuo y la comunidad. En esta
Tesis consideramos los artistas animadores como los cientificos del alma, los
alquimistas de lo oculto, pudiendo actuar incluso como chamanes (Benyshek, 2012;
Lagand, 2010; Skaggs 2018) en una sociedad necesitada de una orientacién sabia con
la que enfrentarse a los grandes y pequefios desafios, tal y como cuenta la artista Eva

Lewarne:
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Se necesitan artistas como chamanes en estos tiempos de guerra. El arte cura y
revela lo que la ciencia no puede. Estos artistas son personas que buscan el
significado mas profundo de la vida. El chamanismo estd universalmente preocupado
por el bienestar de la naturaleza y la naturaleza humana, y la relacién entre ellos.®
(20186, parr. 4).

Mientras los artistas son los cientificos de lo espiritual, lo invisible, los
cientificos son los artistas de la materia, lo empirico y visible, en ambos casos se busca
la “verdad”. El gran cineasta Jean-Luc Godard decia en una clase online, que los
artistas experimentan la duda de una manera mas profunda que los cientificos (ECAL
Business, 2020). La idea de considerar los artistas como cientificos y el trabajo
interdisciplinario entre ambos territorios, ha ganado fuerza en los ultimos afios,
donde el campo de la neurociencia y la psicologia, en concreto, estan evidenciando y
apoyando descubrimientos basados en aportaciones artisticas en relacién a cémo
nuestro cerebro opera ante la observacion del arte, o cdmo el sistema visual percibe
el color, la forma o la profundidad (Pepperell, 2011). Por ejemplo, el neurocientifico
Semir Zeki (1999) citado por Pepperell (2011, p.2) considera que la mayoria de
pintores son neurdlogos; y Cavanagh (2005, citado por Pepperell, 2011) habla de la
figura del artista como neurocientifico; ambos cientificos son muestra de un intento
y ejemplo holistico por conectar el arte con la ciencia. Jeanneke van Leeuwen es otra
fuerte referencia para la Tesis por ser neurocientifica y artista, a la vez que, su trabajo

sobre el pensamiento visual estudia cdmo observamos el arte para crear significados:

Un creciente cuerpo de estudios de neuroimagen ha demostrado vinculos estrechos
entre los procesos de creacidon de significado visual y la red que regula la forma en
gue reflexionamos sobre nosotros mismos y los demas. Esto significa que, en primer
lugar, la formacidn en alfabetizacion visual requiere un enfoque de aprendizaje social
y de participacion personal. Otro hallazgo importante de estos estudios es que el arte
visual en movimiento activa simultdneamente la red de Construccién y de Accion,
qgue por lo demas suelen ser contrarias. También se ha demostrado que esta co-
activacion juega un papel importante en los procesos de pensamiento creativo. Estos
hallazgos proporcionan un fuerte argumento de que la formacion en alfabetizacidn
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visual debe hacer uso del poder de atraccién del arte personalmente interesante.®®
(Van Leeuwen, 2018, p. 4)

Desde nuestra posicion como artistas haremos una revision breve de la
percepcion visual a un nivel cientifico, artistico y espiritual, utilizando la animacién
como herramienta para el aprendizaje y la transformacidén de nuestra percepcion,
para el desarrollo del pensamiento visual y la consciencia. La hipdtesis que sustenta
esta Tesis propone transformar al individuo, y desde este cambio dirigirse a la
comunidad, presentando el uso de la animacién como proceso creativo de
introspeccién alquimica, como veremos en detalle en el capitulo 4. Para ser mas
conscientes de la realidad que observamos, incluyendo la realidad que no vemos a
simple vista. Primero se propone aprender a ver y pensar con los sentidos,
entrenando nuestro ojo de animador, el ojo de la mente creativa, el ojo interior

(Fig.13). Figura 13

Ojo Creativo
Para lograr entender de manera /

mas profunda la percepcién visual,
continuamos con el neurocientifico
Beau Lotto quien considera, que la
percepcion es basicamente Ia
construccidn de una narrativa, pues
los objetos por si solos no tienen
ningun significado. La percepcidn es

un proceso psicoldgico selectivo, en

donde nuestro cerebro usa la

informacién atil de experiencias

gue vivié en el pasado, su historia
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evolutiva. De este modo heredamos la informacidn percibida por nuestros ancestros,
la cual nos ha ayudado a evolucionar y sobrevivir. El ADN es la primera historia con la
qgue nacemos y de la que surgimos, es un cocktail de “secuencias genéticas”,
“capitulos” pertenecientes a otras historias. En cierto modo somos como una obra
de patchwork, una combinacion de parches que proceden de diferentes telares, pero
unificados y unidos bajo un mismo hilo conductor. Es el observador (consciencia o
espiritu), el hilo, que busca patrones, como las plantillas basicas de los disefios
textiles; dejando a la mente, la que dota de movimiento y direccion, une y establece
relaciones entre los objetos o formas (Future of Storytelling, 2015; Wired UK, 2013).
De esta manera, partiendo de que toda experiencia visual es dindmica (Arnheim,
1954) podriamos decir que nuestro cerebro y mente, anima la informacién de
manera inconsciente (o natural) para crear significado.?’

La forma de cambiar nuestra perspectiva, segun Lotto, es modificando
nuestras asunciones y sesgos, las historias animadas nos ofrecen una oportunidad
para visualizarlas, aprendiendo a cuestionar en un proceso de reflexién ludico; un
viaje donde podemos descubrir todo un mundo nuevo, hasta con los ojos cerrados.
Los artistas y educadores tienen esa magia, como los ilusionistas, para despertar la
curiosidad del observador y abrir sus ojos a un mundo diferente lleno de
posibilidades, iluminando el camino para cuestionar sin miedo®. Tal y como Platén
intentd hacer ver a sus estudiantes, con el mito de la Caverna, que hay todo un
mundo de conocimiento por explorar y cuestionar fuera del entorno, de nosotros,
reconocible con los sentidos y por la mente. Como el personaje animado Aladdin

intenta compartir con la princesa Jasmine:
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Yo te puedo mostrar el mundo

Brillante, reluciente, espléndido

Dime ahora, princesa, écuando dejaste que tu corazdén decidiera por ultima vez?

Puedo abrir tus ojos

Llevarte de maravilla en maravilla

Arriba, de lado y debajo en un paseo en alfombra magica

Todo un nuevo mundo

Un nuevo punto de vista fantastico

Nadie que nos diga "no" ni a dénde ir

O decir que solo estamos sofiando.® (Clements y Musker, 1992, 58:00)

La percepcién es compleja ya que intervienen procesos cognitivos y
emocionales donde la cultura, la educacién y el contexto ejercen una influencia
importante. Veremos brevemente en qué consiste el proceso de la percepcidn visual,
un proceso psicolégico interno y activo, que interpreta la informacion recibida por
los sentidos que captan las energias de los estimulos externos. La percepcion difiere
del estimulo, entendiendo por ello la energia fisica, térmica, mecdanica, quimica o
electromagnética proveniente del mundo exterior, que excita o activa los receptores
sensoriales. A grandes rasgos el proceso perceptivo, segln explican los docentes en
neurociencia, Carla Carvalho, en el articulo “¢Qué es la percepcion visual?”(2016), y
el profesor Michael J. Hawken, de la Universidad de Nueva York (New York University,
2013), consta de los siguientes pasos que vamos a resumir: comenzaria con la
estimulacidn, donde la informacidn externa llega a varios receptores sensoriales que
la convierten en sefiales para su procesamiento; transduccion, la informacion externa
se transforma en un tipo de energia manejable para cada sistema; procesamiento
neuronal, las sefiales eléctricas se convierten en sefiales nuevas en las neuronas,
pasando la informacién de las sefales eléctricas del ojo al cerebro; percepcion,
experiencia sensorial consistente producida al transformarse las sefales eléctricas

del cerebro que dan lugar a la experiencia; reconocimiento, clasificacion de los

objetos en categorias que les dotan de significado; y accion, proceso que incluye la
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actividad motora, nos movemos para conseguir mas informacién. De hecho, existe
una relacidn entre el movimiento y la segmentacion de eventos para su comprension

(Zacks et al., 2006b). En palabras de los bidlogos Sandra Torrades y Pol Pérez-Sust:

El mundo real no es exactamente como lo percibimos. Aunque el proceso éptico y
fisico del sistema visual funciona practicamente igual en todos los individuos, la
percepcion visual es mucho mas compleja, puesto que consiste en la interpretacién
del estimulo recibido, y esta interpretacién depende, en parte, de cada individuo.
(Torrades y Pérez-Sust, 2008, p.98).

Este es el mayor problema que presenta la percepcion, reinterpretar la
informacidén del exterior, como muchos profesionales de las ciencias, filosofia y arte
han tratado de hacer, desde que el ser humano es consciente de su existencia. Motivo
por el cual, consideramos la actividad de percibir una actividad creativa, ademas de
activa, puesto que nuestra psique dota de sentido y coherencia los espacios que el
cerebro rellena entre las piezas de informacién que recoge. Es como si el cerebro
(contenedor o hardware) y nuestra mente (contenido y software) estuvieran forzados
a terminar un puzle, cuya naturaleza es incompleta, ya que el cerebro divide los
eventos o actividades en segmentos temporales, creando mapas visuales y
especulativos, filtrando y escogiendo la informacién segln la necesite. Asi lo explica
Jack M. Zacks, profesor de la Universidad de Washington, y experto en esta cuestién

desde la neurociencia cognitiva:

Para comprender la actividad en curso, los observadores la segmentan en partes
temporales significativas. La segmentacion puede basarse en el procesamiento
ascendente de caracteristicas sensoriales distintivas, como las caracteristicas del
movimiento. La segmentacién también puede verse afectada por los efectos del
proceso top bottom [explicado mas adelante] de las estructuras de conocimiento,
incluida la informacién sobre las intenciones de los actores.*® (Zacks, 2004, p. 979).
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En la actualidad hay un consenso donde se reconocen varios tipos de
percepcién visual segun la neuroeducadora Carvalho Gémez, (2016): color, tamafio y
forma principalmente, junto a la percepcidn de objetos, movimiento y accion.
Aspectos formales que constituyen el lenguaje visual estudiado por la psicologia de
la Gestalt,’* cuyo argumento mas conocido nos dice que el todo es otra forma
diferente de la suma de las partes. Sus investigaciones nos han aportado gran
conocimiento, en especial a los artistas visuales, gracias a los estudios de R. Arnheim,
al considerar factores filoséficos y psicoldgicos de la percepcidn, concretamente de
la percepcion del movimiento, no solo de la forma. Segun el pensamiento psicoldgico
en su época, ya comenzaban a considerar la vision como una actividad creativa de la

mente humana.

El pensamiento psicoldgico reciente, entonces, nos anima a llamar a la vision una
actividad creativa de la mente humana. Percibir logra en el nivel sensorial lo que en
el ambito del razonamiento se conoce como comprension. La vista de todo hombre
anticipa de manera modesta la justamente admirada capacidad del artista para
producir patrones que interpreten validamente la experiencia por medio de una
forma organizada. La vista es entendimiento.’’(Arnheim, 1974, p. 46).

La percepcidn es para nosotros, al igual que para Arnheim, inteligencia: una
forma de pensar en imdagenes y metaforas visuales para crear significados y entender
la realidad visible y la oculta. La informacidn inconsciente y del mundo de los suefios,

gue Jung investigd en profundidad, a través de los simbolos y arquetipos: hablamos
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pues del pensamiento visual. Volvemos al hecho que lo vemos no es la realidad, como
dice Lotto, nuestra percepcién colorea las superficies de igual modo que colorea las
personas (DLD conference, 2018); la cultura y mentalidad de la persona determinaran
como serd su perspectiva, el mero hecho de percibir es contradictorio y cuanto
menos confuso, “cada experiencia visual esta contenida en el contexto de tiempo y
espacio”.”® (Arnheim, 1954, p. 48). La ambigiiedad a la hora de percibir segin se
entienda cdmo se procesa la informacidn, provocé una divisidn entre los psicélogos,
dando lugar a dos conocidas teorias: Bottom up y Top down (Gibson, 1966 y Gregory,
1970 citados por McLeod, 2018).

Segun la teoria Bottom up de James J. Gibson,% la percepcién esta
influenciada por mecanismos evolutivos innatos donde no es necesario interpretar,
su teoria se conoce también como Teoria Ecoldgica, ya que proclama que la
percepcidn ocurre de forma directa, donde nuestro entorno ofrece informacién
suficiente para interactuar; la informacidn sensorial se analiza en una sola direccion,
partiendo de un simple analisis de la informacion, que progresivamente evoluciona a
otras formas de andlisis mds complejas. Sin embargo, como apunta McLeod (2018),
su teoria es reduccionista precisamente por solo tener en cuenta el entorno y aceptar
gue lo que una persona ve es realmente lo que hay sin mas razonamiento,
rechazando otras posibilidades, incluyendo la ilusidon dptica; la cual, desde nuestro
punto de vista, como artistas animadores, es primordial.

Por otro lado, tenemos la teoria Top down de Richard L.Gregory,’® donde el
proceso de percibir requiere mayor informacién cognitiva proveniente de
informacién guardada o de experiencias vividas. Este tipo de concepcion del

psicologo britanico se acerca mas a la visidon de los estudios y experimentos visuales




102

La animacidn, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacién y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

actuales de Lotto,”® donde se evidencia que somos agentes activos en la construccién

de la percepcion de la realidad que proyectamos externamente, basandonos en la

informacién del entorno y previo conocimiento. El ojo del animador es plastico, un

prisma o lente, que construimos desde la infancia junto a la informacién inconsciente

gue heredamos. Gregory realizé al igual que Lotto un nimero de experimentos donde

expuso los efectos de las ilusiones Opticas (Fig.14), ambas teorias factores

interesantes, la percepcion quiza necesite de ambos componentes, tanto los sentidos

como la intervencion de la cognicidon (memoria e imaginacion) a la hora de realizar

hipdtesis (predecir) para crear significado. Una teoria que entrelaza ambas visiones

es conocida como el “ciclo
perceptual” de manos de
Neisser®” (1976, citado por
MclLeod, 20138), donde
deconstruye el proceso
perceptual en 3 etapas: la
primera nos dice, del
conocimiento que se posea
dependerad la informacién que se
busque; segundo, la informacién
encontrada dependera de la
forma en que se busque; vy
tercero, dependiendo cémo se
reciba  dicha informacion,

variara el conocimiento. Este

Figura 14
llusién Optica
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ciclo ocurre de forma natural en las actividades de la vida diaria, donde la atencion
es la que dirige la busqueda activa de informacién, teniendo en cuenta el
conocimiento previo y las expectaciones del individuo. La informacién obtenida se
adapta o modifica a los esquemas (formas de pensar) de la persona, redirigiendo la
atencion a otros puntos, cuando ésta se contradice con las asunciones o pensamiento
actual (Fernandez, 2019). Concebimos el modelo del proceso creativo, como un ciclo
perceptual similar al propuesto por Neisser, donde ademads, en el caso de la
animacién, durante el proceso creativo interviene el aprendizaje elemental de los
mecanismos visuales, cognitivos, emocionales e intuitivos (comportamiento), con el
fin de cultivar una vision creativa, critica y reflexiva de la mente. Nuestro objetivo,
entrenando el ojo del animador, es hacer entender que realmente esta viendo con
su mente.”® Donde "ver" significa que no simplemente se detecta luz, si no que se
interpretan datos visuales relacionados con la memoria, la experiencia o la
imaginacion.” (Punt and Pepperell, 2006, p. 184).%°

De ahi que trabajemos el ciclo perceptual como proceso reflexivo!®

y practica
contemplativa, (como veremos en detalle en el siguiente epigrafe 3.1.2.) ya que el
aprendizaje de experiencias ayuda a transformar el cerebro plastico (nuestro ser). De
esta manera, el todo (exterior) influencia las partes (individuo) y viceversa,
completando un ciclo infinito en el que nunca se deja de aprender y cambiar,
mientras haya voluntad y curiosidad. La percepcién es todo un universo de
conocimiento en continuo movimiento, cambio y expansion.

Segln Gregory la percepcién es el universo en nuestras cabezas, algo que

denominamos realidad virtual suscitada por el cerebro, es una simulaciéon de realidad
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virtual analoga y directa, ya que el cerebro es capaz de generar situaciones espacio-
temporales sin necesidad de ninguna herramienta digital, entendiendo por virtual lo
generado por la imaginacion y los suefos. Distinguir la realidad de la ficcién puede
ser complicado, y a la vez interesante como apuntaba Lotto (2018); el cerebro no
distingue la realidad de la fantasia y nuestros sentidos tienen limitaciones a la hora
de captar y registrar la informacidn. Las ilusiones (dpticas) o “errores de percepcion”
son importantes al evidenciar el conocimiento de los objetos y estudiar los procesos
cognitivos de la visién y sus limitaciones (Gregory, 1997; Torrades y Pérez-Sust, 2008).
En el mundo del cine y de la animacién, recordemos que las ilusiones &pticas
propiciaron la invencién de los juguetes dpticos, los cuales junto a la fotografia y la
camara de cine hicieron posible su existencia.

Debemos hacer un inciso necesario respecto al fendmeno optico de la

persistencia de la visién o retinianal®!

como causa del movimiento y continuidad de
la imagen en el cine y la animacidn. Es un concepto ya obsoleto que ha persistido a
través de académicos vy literatura cinematografica que han ayudado a perpetuar el
mito, al aportar una explicacion sencilla y facil de comprender (Martin Pascual, 2008).
Sin embargo, en estudios recientes como The Myth of Persistence of Vision Revisited,

de Joseph y Barbara Anderson (1993),1%2 se hace referencia a este problema y revisan
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precedentes y literatura, junto a nuevas evidencias cientificas cada vez mads
contundentes segun avanza la tecnologia, y que contindan rechazando este
fendbmeno como causa de la percepcidon del movimiento de la imagen

cinematografica. En el articulo explican:

Desde que sabemos que las imagenes individuales de una pelicula no se mueven
realmente y que nuestra percepcion del movimiento es ademads una ilusidn, y desde
qgue ahora sabemos que el efecto no tiene nada que ver con la persistencia de la
visién o el movimiento phi, sugerimos que en adelante el fenédmeno del movimiento
en las peliculas se conozca por el nombre adjudicado en la literatura de la
percepcidn: movimiento aparente de corto alcance. *°® (Anderson & Anderson, 1993,
p.10).

El cerebro no solo es responsable (junto a la mente) de interpretar y crear
parte de la realidad externa que percibimos (junto a los sentidos), si no también, es
quien facilita la percepcién propia del movimiento, “animando” la informacion
sensorial obtenida, de este modo la percepcién del movimiento en si, es una ilusion
producida por varios procesos cognitivos de la percepcidn visual en el cerebro, que
aun requieren mayor investigacion. En el video educacional “Animation basics: The
optical illusion of motion”, clarifican muy bien con demostraciones visuales que:
“cuando vemos una animacién, intelectualmente sabemos que solo estamos viendo
una serie de imagenes fijas, pero cuando vemos que cambian lo suficientemente
rapido, producen la ilusién 6ptica de aparecer como una imagen Unica y persistente
que cambia gradualmente de forma y posicion” (TED-Ed, 2013, 0:42).1%* Tal y como
lo experimenta el protagonista prehistérico del corto Jurannesic (Gobelins, 2002), al
ir ganando velocidad conforme, corriendo a cierta velocidad, recorre los muros de la
cueva para lograr visualizar la venus en movimiento, siendo las imdgenes de la venus

pinturas fijas. Aqui reside la magia de dar vida a un objeto o forma, desde las pinturas
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rupestres, a las mas sofisticadas técnicas de realidad virtual con animacién, el truco
de la magia del animador es la ilusidon de sorprenderte con la revelacién de otra
dimension, o significado, de lo que uno ve a simple vista. De lo invisible a lo imposible
y lo visual.

Gregory (1997, seccion 3.) aconseja “limitar el concepto de “ilusion” a las
discrepancias sistematicas visuales y otras sensaciones de mediciones simples con
reglas, fotdometros, relojes etc.”1% Distingue dos tipos de ilusiones, las originadas por
causas fisioldgicas, como seria la animacidn, causadas por la estimulacion repetitiva
o excesiva donde influye el color, movimiento, parpadeo, luminosidad e inclinacion
(Lazzari et al., 2016, pp. 84-86); y las cognitivas, debidas a una aplicacién incorrecta
del conocimiento: ambigliedades, deformaciones, paradojas y ficciones, las cuales
han sido utilizadas en numerosas ocasiones por artistas para enriquecer sus obras
(Lazzari et al., 2016, pp. 87-92). También realizé una clasificacion de las apariencias
de lasilusiones, lo cual es de gran utilidad por su aplicacion, tanto para la vision como
para el lenguaje, al apuntar que éste posiblemente crecié a partir de clasificaciones
perceptivas prehumanas, pudiendo estar relacionado con la deep structure
(estructura profunda) innata de la gramatica de los idiomas, desarrollada por Noam
Chomsky!% en sus estudios de Gramdtica universal (Gregory, 1997). Como vemos las
aportaciones de las ilusiones son, y han sido, de gran ayuda tanto en el ambito

cientifico, por ejemplo, dando paso al estudio de la ciencia de la consciencia (Crick y
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Koch, 1990 citado por Lazzari et al., 2016) y en las artes. Ademas, segun los objetos
sean percibidos y clasificados por el ser humano, daran lugar a conceptos, ideas y
sentimientos, que mds tarde serdn nombrados a través del lenguaje. La animacién en
este sentido, como ilusidn dptica de dibujos animados, actia como un lenguaje de
simbolos (metaforas visuales) al ser la expresion y actuar como “estructura
superficial”, o forma de pensamientos y sentimientos en movimiento,
correspondientes a la “estructura profunda” que Chomsky describidé dentro de sus
estudios de gramatica.

El corto animado Destino (Monféry, 2013) %7 es un bello homenaje, y ejemplo
a destacar, por traer a la vida el mundo de la pintura surrealista de Salvador Dali a
través de la animacién tradicional 2D, como medio para construir una historia con las
ilusiones que el pintor visualizé. Dali consideré a Walt Disney como un gran
surrealista americano, lo cual, es comprensible si visualizamos los primeros cartoons
de Disney y otros estudios, por las similitudes con el Surrealismo (Sean Dudley, 2018).
Su interés por el morphing, la transformacion de la forma de un objeto en otro, le
llevd a interesarse por la animacion al poder dotar a objetos o formas convencionales
de nuevos significados. Dali vié el poder de abstraccién de la animacion como un
lenguaje del futuro, moderno, por lo que llegd a comentar que los animadores eran
grandes surrealistas.

La animacién como lenguaje, descrito por el cineasta Jean-Luc Godard (ECAL
Business, 2020) como la combinacién de discurso e imagenes, posee gran potencial
al poder trabajar el pensamiento y formas abstractas. Ofreciendo multiples
interpretaciones, llegando a percibirse como un lenguaje universal. La doctora Maria
Lorenzo en su tesis El doble sentido de la imagen en la Animacidn escribe: “El doble
sentido de la imagen animada significa un cambio perceptivo, donde Ia
representacion de un movimiento es capaz de revelar dos o mas significados sobre

un mismo referente visual.” (2005, p.19).
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La animacién puede explicar, desde la sencillez mdas absoluta, contenidos de gran
abstraccion y complejidad, cuya universalidad yace al fundamentarse en las
matematicas y leyes de la fisica (ej. parabolas, uso de la velocidad, fuerza, gravedad
etc.). El cortometraje Dot and the Line: A Romance in Lower Mathematics (Noble y
Jones, 1965), es un ejemplo de la ilustracidon de conceptos abstractos con el simple
uso de los componentes visuales basicos, como son una linea y un punto junto al
movimiento. Estos se van transformando a lo largo de la historia, segln sus
experiencias, dando lugar a otras formas, colores y conceptos cada vez mas
complejos. Esta universalidad de la animacién, reiteramos, se debe a su poder de
abstraccion y flexibilidad de uso como estructura superficial del pensamiento visual.
Lo que permite adaptarse a distintos contextos y lenguas (Fig.15), pudiendo atribuir
diferentes significados. Como dijo Disney: “la animacién puede explicar cualquier
cosa que la mente de un hombre pueda concebir. Esta habilidad la convierte en el
medio de comunicacidn mas versatil y explicito que se haya ideado para una rapida
apreciacion masiva”. (Smith, 2001, p.10).1%®
El pensar en
Figura 15

imagenes (visual thinking)  Bouncing Ball

en lugar de palabras,
implica segun el psicélogo y
linglista Alfred Korzybski
(1951), trabajar con una
estructura y relacionar
aspectos, lo cual fomenta el
pensamiento creativo,

refuerza la memoria, ayuda
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a tener claridad, destaca lo

importante, y facilita ver

desde distintos puntos de
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vista (Scriberia, 2017). A ello podemos sumarle, cdmo el pensamiento visual aporta
también flexibilidad y adaptabilidad, no solo en diferentes contextos linguisticos
dentro de una misma cultura, sino, desde una posibilidad transcultural e
intergeneracional. Korzybski propuso en su estudio un diagrama, donde simplificé los
varios niveles de complejidad a la hora de percibir, junto a problemas de
interpretacion y verbalizacién entre otros. Destacamos dentro del analisis del
proceso de abstraccion que formuld, las fases consideradas silenciosas o no verbales
antes de identificar el estimulo y verbalizarlo. Dichas fases van: desde la apreciacion
del estimulo, sea un objeto, persona o situacion (nivel |, externo o interno), a nivel
cognitivo (nivel Il), pasando por el sistema nervioso (sentimientos, evaluaciones, nivel
[l1), hasta su identificacion, posterior categorizacion y finalmente verbalizacién
(reaccion ante el estimulo, nivel V). El ser consciente de dichas fases lo denominé
“consciencia de la abstraccién”, aspecto interesante junto a la exposicidon de las
ventajas que el pensamiento visual, como contemplacién, ofrece en relacion a los
procesos de abstraccién o “proceso de evaluacidn de estimulos”, donde el cerebroy

el cuerpo estan implicados conjuntamente.

Hay una tremenda diferencia entre "pensar" en términos verbales y "contemplar”,
interiormente de manera silenciosa, en niveles no verbales, y luego buscar la
estructura apropiada del lenguaje que se ajuste a la estructura supuestamente
descubierta de los procesos silenciosos que la ciencia moderna trata de encontrar. Si
"pensamos" verbalmente, actuamos como observadores sesgados y proyectamos en
los niveles silenciosos la estructura del lenguaje que usamos, cayendo asi en nuestra
rutina de viejas orientaciones que hacen observaciones agudas e imparciales
(¢"percepciones"?) y un trabajo creativo bien -casi imposible. En contraste, cuando
"pensamos" sin palabras, o en imagenes o visualizaciones (que involucran estructura
y, por lo tanto, relaciones), podemos descubrir nuevos aspectos y relaciones en
niveles silenciosos, y asi podemos formular importantes resultados tedricos en la
busqueda general de una similitud de estructura entre los dos niveles, silencioso y
verbal.'®® (Korzybski, 1951, p.4)
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Este argumento lo hemos podido corroborar al experimentarlo practicamente
en proyectos internacionales, donde la animacion es una forma de expresion y medio
de transmision de conocimientos, tratada como forma flexible de contenidos,
aplicada en diferentes contextos culturales y zonas geograficas, donde no
compartimos el mismo lenguaje a la hora de comunicarnos. Resolviendo, con la
animacidn, esta brecha entre las experiencias, los estimulos y su verbalizacion.

La productora inglesa Theresa Plummer-Andrews ya cuestiond, en el articulo
Children’s Animation, A universal language? (1997), si la animacién puede ser o no
un lenguaje universal. Desde su perspectiva no es posible debido a los aspectos
culturales de cada territorio a la hora de elegir o sentirse identificados con las series
o peliculas que consuman o produzcan. Sin embargo, Andrews hace esta reflexion
centrandose mas, en el éxito de la animacién basado en las preferencias o gusto, y
por el contenido del mensaje (recordemos, la estructura profunda de Chomsky), y
parece ignorar u obviar, el hecho de la utilidad de la animacidn en diferentes paises
como forma genérica de comunicacion, adaptandose a culturas tan distintas. La
cuestion si la animacién és o no un lenguaje universal, abre un debate que merece la
pena investigar en el futuro, en especial por los indicios y experiencias de su
universalidad, ya observada, que mostraremos en nuestros casos de estudio en el
capitulo 4, junto a otros precedentes, tales como por ejemplo, el grupo creador del
software PowToon.*° La compafiia visual explord la misma cuestién, en Tanzania, si
la animacion podria traspasar la barrera cultural y considerarse un lenguaje universal
(Gardezi, 2016), trasladando el material a una tribu némada, sin previo conocimiento
de dibujos animados o uso de la tecnologia. La experiencia resultd positiva para los
fundadores concluyendo que: “La animacién es verdaderamente un lenguaje

universal. Mas alla de eso, nos damos cuenta de que no importa cudn lejos estén,
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todas las personas estan conectadas y un poco de humor realmente puede unir a
todos.” (Gardezi, 2016, seccidon What was your conclusion?).*** Los fundadores de
PowToon creen firmemente en el poder de la animacidn como medio de
comunicaciéon multicultural.

Un gran precedente y testimonio de la universalidad de la animacién es el

112

ilustrador y colaborador George Mcbean''4, el cual cuenta con mas de 36 afios

trabajando con UNICEF para proyectos en territorios en desarrollo y comunidades sin
previa educacion, con gran éxito, utilizando ilustraciones y animaciones en
situaciones de emergencia. Preguntamos a George su opinidn sobre la animacion

como lenguaje universal:

Si. La animacion cinematografica se ha convertido en una herramienta de lenguaje
visual comun utilizada para comunicar informacion. Se puede entender casi de
inmediato por personas de todo el mundo. Incluso sin la adicién de sonido, la
animacién puede explicar como las personas interactian a menudo de manera
exagerada. En el mejor de los casos, utiliza un lenguaje corporal universal para contar
una historia. Puede ayudar a explicar visualmente como funcionan las cosas; cémo
se separan cosas como la maquinaria o los procesos para construir la medicina
agricola y, por supuesto, todo lo referente a la educacién. Puede ayudar a diseminar
informacidn importante a las personas que no saben leer o escribir y ayudar en su
aprendizaje y también puede ser el primer paso para que las personas hagan ambas
cosas. (Leer y escribir).

Sin embargo, al igual que todos los idiomas, puede usarse tanto para fines buenos
como malos. Hoy la animacidn es un fenémeno global, utilizado en anuncios, juegos,
peliculas y productos de televisidn. Si intentara evaluar si la animacion pudiera ser
una herramienta para el bien de la humanidad o si estuviera ayudando a
desinformarnos, seria dificil de juzgar. Cada dia hay millones de anuncios animados
en la televisién, muchos de los cuales nos brindan informacidn falsa sobre productos
como comida basura, medicamentos falsos, etc.!'® (Comunicacién personal, 10 de
Junio de 2020).
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Depende de nuestra intencidén y conciencia cdmo usemos dichas
herramientas y lenguajes. Es importante entender la relacidon entre lenguaje y
percepcidn, y la manera en que interactlan, puesto que trabajamos la animacién,
ante todo, como medio de comunicacion y transformacion del pensamiento visual y
la consciencia. Estudios recientes del departamento de psicologia de la Universidad
de Berkeley (Klemfuss et al., 2012) han cuestionado con una serie de experimentos
hasta qué punto el lenguaje influye e incluso puede cambiar la percepcidn, ya que los
efectos del lenguaje pueden ir mas alla de ésta, pudiendo influir en los procesos de
la memoria, asi como enla toma de decisiones (Rosch, 1973 citado por Klemfuss, et
al., 2012); y por consiguiente nuestro comportamiento se ve afectado. Considerando
otras evidencias expuestas en su investigacidn tales como: que el conocimiento del
ser humano estd condicionado por el lenguaje, que éste dirige el pensamiento y que
influye en los conceptos de tiempo y espacio (Whorf, 1956; y citados por Klemfuss,
2012), podemos hacernos una idea de los posibles efectos a nivel cognitivo y
perceptual que la animacién, tratada como lenguaje de formas y pensamiento
abstracto, puede producir en el aprendizaje, en nuestras mentes y formas de actuar;
y en definitiva, en nuestras relaciones y bienestar.

La animacién como lenguaje de metaforas visuales puede contribuir en gran
medida en investigaciones relacionadas con el procesamiento del pensamiento
abstracto y comunicacion no verbal en campos de la Neuropsicologia, Comunicacion
Audiovisual y Arteterapia.

El documental Life, Animated (William, R., 2016) narra la historia de Owen
Suskind, quien, diagnosticado con autismo desde temprana edad, por si solo empezd

acomunicarse a través de frases y personajes de peliculas animadas de Disney; hecho
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con el que estamos familiarizados en The Animated Learning Lab, al observar como
la animacion, por la exageracidén de expresiones, ayuda a nifios con necesidades
especiales a expresarse y comunicarse mejor.

Mejorar la comunicacidn requiere entender como percibimos, analizamos e
interpretamos informacién, para mas tarde expresarla con la mayor efectividad y
claridad posible. En especial, debemos entender la importancia de aprender sobre
los procesos de abstraccidn, ya que la informacidn con la que trabajamos es abstracta
antes de llegar a verbalizar lo que registramos, imaginamos y pensamos. Siendo mas
conscientes sobre “como vemos” nos ayuda a obtener un entendimiento mas
profundo de las situaciones y personas, dandonos cuenta que la mayoria de casos
gue parecen ser grandes problemas cuando nos comunicamos, en realidad son

malentendidos o suposiciones erréneas.

Traer conciencia de los procesos de abstraccion aclara la estructura de muchos de
nuestras dificultades interpersonales, profesionales, etc., que pueden volverse
triviales o inexistentes si llegamos a ser conscientes de las identificaciones
involucradas. Los problemas hechos a si mismos a menudo resultan no ser
problemas.*** (Korzibsky 1951, p. 3).

No obstante, a la hora de comunicarnos, nos guste o no, siempre habrd
espacio a diversas interpretaciones debido a una percepcion con bias (sesgo,
prejuicio o predisposicidon cognitiva), ya que es producto de la cultura y ambiente
donde nos hemos ido desarrollando. Tanto en el campo linglistico, como en el visual,
para nuestro cerebro no resulta facil lidiar con la incertidumbre, sin embargo, no
tiene por qué considerarse como un factor negativo, a pesar del estrés que pueda
causar en la vida diaria de no ser regulado. Gregory (2000) escribié sobre el
interesante papel de la ambigtiedad en el lenguaje y en la visidn, dejando margen a
hipdtesis o posibilidades de interpretarla. Distinguié en ambos campos dos estados,
pasivo y activo; denominado ambigliedad perceptual pasiva, a la percepcién que falla

a la hora de distinguir diferencias de una imagen; refiriéndose con ambigliedad
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perceptual activa, cuando se producen cambios espontdneos en la vista. Un ejemplo
serian las imagenes donde resulta dificil discernir la figura del fondo segun
enfoquemos la vista, como la Figura 16. En definitiva, como supo apreciar Gregory:
“son especialmente los fendmenos de ambigliedad los que nos hacen pensar en la
percepcidon como agente activamente creativo. Uno ve de manera diferente en
distintos momentos, y quizas solo en parte compartamos el mismo mundo
perceptivo”. (Gregory, 2000, p. 1141).11>

La ambigliedad o incertidumbre es importante para investigar como nuestro cerebro
toma decisiones a pesar de la incomodidad que nos pueda producir el no saber con

certeza lo que ocurre en el presente, lo que vivimos en el pasado o lo que nos depare

Figura 16
A butterfly or two face

el futuro. La ambigliedad interviene en la construccién de la “realidad”, donde las
ilusiones forman parte de ella, quizas, para garantizar la existencia de una diversidad
dentro de la totalidad, en favor a la evolucidon de una consciencia colectiva, donde
todo sea posible gracias a nuestra imaginaciéon y creatividad en un espacio

compartido.
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Ser un buen artista, y en especial, ser un buen animador, es ser aquél que
entiende que dotar de ilusidn de vida a un personaje o una escena, implica mucho
mas que aprender a dibujar, estudiar cinematografia o usar sofisticados softwares,
asi lo explica Ed Hooks (Mon, 2020, seccion Most memorable learning experience) en

una entrevista:

Los animadores estan orientados al movimiento fisico, a dotar a los personajes
animados con la "llusién de la vida". iEso es, en si mismo, un gran truco de magia!
Pero el hecho es que la actuacidn comienza con esa llusidn de Vida, no termina ahi.
No es suficiente dotar a un personaje con la ilusion de la emocion. Para ser un
experto animador de personajes, debes ser un estudiante entusiasta y serio de
psicologia humana. Por lo tanto, mi leccidn de actuacion mas importante provino de
Leonardo DaVinci. A quien se le pregunté una vez: "éiCual es el secreto de tu genio?"
El respondié: "Saber ver". No dijo: "Saber pintar y esculpir". Dijo: "Saber ver". Los
artistas no son personas "normales" en este sentido. Los artistas ven lo que otros no
pueden o no veran. Puede ser una perspectiva solitaria, pero es un manto orgulloso
de llevar.'t®

El ojo del animador muestra cdmo ves mads con la mente que con los propios
ojos (Glebas, 2013, p. 184). Llegados a este punto podemos hablar de cémo la
animacion puede ayudar a desarrollar la metacognicion a través de la representacion
del pensamiento visual. Con el fin de ver cdbmo pensamos y sentimos, tanto los
estimulos externos como los internos, ademas, de desarrollar diferentes puntos de
vista.

El por qué las historias animadas son un modelo efectivo de metacognicion
para contemplar y reflexionar se debe a que, “a gran escala, los procesos visuales
construyen una simulacion factible del mundo visual que nos rodea, una que se

actualiza en respuesta a nuevos datos visuales y que sirve como un espacio eficiente
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de problemas para responder preguntas”.(Cavanagh, 2011, p. 1548).1%7 La animacion
seria la materializacién visual de dicha simulacidn, el resultado de estos procesos
visuales que ocurren en nuestra cognicidn visual representados en una pelicula.
Donde podemos cuestionar, explorar o presentar dilemas, ademas de entender los
propios procesos personales de pensamiento, percepcidon y aprendizaje que nos
llevan a ser y actuar de una determinada manera. En las animaciones se pueden
trabajar 3 tipos de conocimiento que recoge la investigacion sobre metacognicién de
Bustingorry y Mora (2008): el conocimiento representacional, la informacién que
aporta cada individuo a titulo personal; el cientifico o disciplinar, recoleccién de
informacién de un area especifica; y el construido (socialmente), el conocimiento
compartido por un grupo dentro de una misma especialidad o el perteneciente a la
gran mayoria de personas. En el estudio de E.A. Makarova, E.L. Makarova y Varaksa

nos dicen:

Los métodos visuales en la ensefianza permiten resolver diversos problemas de
desarrollo: el desarrollo de la observacién, la memoria visual, el pensamiento
imaginativo y también las habilidades para tomar decisiones. La imagen visual crea
los requisitos previos para el desarrollo de procesos mentales hemisféricos izquierdo
y derecho. El pensamiento de texto lo realiza el hemisferio izquierdo, que esta
asociado con el comportamiento racional. El pensamiento visual lo lleva a cabo el
hemisferio derecho, que estda mas cerca del pensamiento irracional. Pero ambos
hemisferios contribuyen al desarrollo del pensamiento metacognitivo y al
aprendizaje exitoso y la aplicacidon practica del conocimiento a la solucién de
problemas y los procesos de toma de decisiones.!'® (2017, pp. 67-68).

El trabajar con peliculas animadas o imagenes visuales beneficia de este modo
el aprendizaje de habilidades metacognitivas, en especial la reflexién o pensamiento

agudo e intuitivo. Durante la produccidn de peliculas animadas, los artistas creadores
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aprenden a ser mas conscientes de como se instruyen y las dificultades que
encuentran ante un problema, tanto en la produccién, como en la historia animada.
Segun el capitulo “The Role of Metacognition in Problem Solving en Metacognition”
Davidson, Deuser, y Sternberg (Metcalfe y Shimamura, 1994, pp. 207-208) comentan
cémo la metacognicién ayuda a guiar el proceso para resolver problemas y mejorar
el comportamiento orientado a dicho objetivo. Partiendo de esta premisa, si usamos
las peliculas animadas como medio donde desarrollar la metacognicién, los
animadores, vistos como solucionadores de problemas o transmutadores de los
mismos (alquimistas), aprenden a este respecto: primero, a reconocer que hay un
problema que resolver (bien sea una misidn, situacion o reto de un personaje);
segundo, averiguar en qué consiste el problema (definirlo) y tercero, entender como
solucionarlo. Integramos estos tres pasos, junto a las preguntas What, Whom, How y
Why 119 durante la elaboracién de una sinopsis antes de realizar el guion grafico,
donde visualizar el problema, que serd la pelicula. Este proceso puede ser
extrapolado a una situacién personal (real) con el fin de tomar distancia y ver con
claridad desde fuera; o entendido de otro modo, tomar una perspectiva mas elevada
desde una inteligencia superior (a través del ojo del animador) observando,
evaluando y analizando posibles soluciones. Son los ejercicios creados durante la
elaboracidn de esta investigacion como Neuro Animaticas, que trataremos en el
capitulo 5.

III

Esta practica contemplativa para desarrollar el “ojo reflexivo y creativo” del
animador, comparte similitudes con el método del “ojo pensador” que propone

Jeanneke van Leeuwen (2018), junto a las estrategias del pensamiento visual (Visual




118

La animacion, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacion y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

Thinking Strategies, s.f.),12° para desarrollar habilidades del pensamiento visual. En
dicho método el profesor o facilitador, guia al espectador a explorar, con curiosidad,
la obra de arte, aplicando el pensamiento critico y construyendo significados
utilizando 3 preguntas: (1) éQué es lo que ocurre en la pintura, escultura etc?; (2)
éQué es lo que ves, qué te hace pensar asi? y (3) éQué mas podemos encontrar en la
imagen? (The Thinking Eye, s.f.).

No obstante, trabajar con animacion (ya sea como animador o mentor)
requiere aprender alfabetizacién visual (Bamford, 2003) para entender, qué es una
imagen o composicién visual, y cdmo comunicamos y construimos significados con
ellas; no solo a nivel técnico, sino también a nivel psicolégico, como apuntaba
anteriormente Ed Hooks, debido a la gran influencia y responsabilidad que conlleva
trabajar con este medio y lenguaje visual. Actividad que hoy en dia, sabemos, puede
ser manipulada hasta el punto de crear desinformacién y confusion, por lo que hay
qgue incidir, desde la educacion artistica, en inculcar cierto sentido de Ia
responsabilidad en el artista creador. Hay que reflexionar sobre la intencion y
mensaje de las producciones audiovisuales, cuyo contenido y forma impactardn, e
influenciaran, en la sociedad de una forma u otra. Aunque sea debatible hasta qué
punto el artista es responsable de los efectos a posteriori de su obra, si ha de ser
consciente del poder que conlleva crear, pues a su vez, implica su opuesto, destruir.
El uso del arte como propaganda politica, herramienta de manipulacidén o distorsion,
no es nada nuevo, sin embargo, éste ha evolucionado en la actualidad a niveles
superiores, donde gracias a los avances tecnolégicos, estd al alcance de todos, y bajo
una direccién adecuada, consciente, puede crear bienestar, en lugar de la division y
negatividad que apreciamos a diario en los medios de television o plataformas
digitales. Es aqui, donde la metacognicion nos fuerza a ver nuestra forma de
aprender, ser y actuar, para asi, poder cambiar o transformar en cada uno, aquello

gue sea necesario para obtener una nueva perspectiva. Segun Davidson, Deuser y
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Sternberg: “La resolucion de problemas es el proceso activo de intentar transformar
la etapainicial de un problema en la deseada”. (Metcalfe y Shimamura, 1994, pp. 207-
208).%2! Esta transformacidn de un estado inicial a otro, tanto en una historia, como
a nivel personal en el artista, es lo que denominados alquimia de la animacion. En
concreto, el poder evolucionar y cambiar la perspectiva dando lugar a otra versién y

consciencia. A este respecto, durante una lectura, Alan Watts expuso:

Todos los seres que ves que son sensibles y estan despiertos a sus propios problemas
y los de otros, estan tratando de cambiarse a si mismos. Sabemos que no podemos
cambiar el mundo, a menos que nos cambiemos a nosotros mismos.*??( Influencer
Archive, 2019, 4:43)

La metacognicion es un sistema regulador que incluye: conocimiento,
experiencias, metas y estrategias (Flavell, 1979, citado por Dawson, 2018). Se trata
de reflexionar sobre cémo pensamos, desarrollando con ello una serie de
competencias vinculadas al aprendizaje y al intelecto, que se pueden ensefar desde
temprana edad, ayudando a los estudiantes a ser de una vez adultos, ciudadanos
competentes, independientes y conscientes de sus fortalezas y debilidades
(Bustingorry y Mora, 2008; Edutopia, 2018). En una pelicula se trabaja, por lo general
en grupo, formando un equipo de personas con diferentes estados emocionales. Hay
por tanto la posibilidad de aplicar diversas estrategias y habilidades metacognitivas;
como es el caso de aprender a regular las emociones, lo cual es posible poco a poco
e incluso en situaciones dificiles, y desde la infancia. Ya entre los 5-6 afios se es
consciente de cdmo los pensamientos influyen en nuestro estado emocional (Davis,
et al.,, 2010) y se pone en funcionamiento el pensamiento critico, la capacidad
reflexiva y la toma de decisiones. Cualidades que se han visto mejorar al trabajar la
metacognicion dentro de la educacion reglada, en especial por su influencia y mejora
en el terreno de la Inteligencia Emocional (Brifiol, et al., 2006), ya que los procesos

metacognitivos de los pensamientos que preceden o acompafan a las emociones,
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influyen en nuestro bienestar y regulacién emocional; por tanto, en nuestra relacion
con nosotros mismos, en el aprendizaje y las relaciones sociales. Dawson (2018)
comenta, que tan importante es ensefiar cdmo desarrollar la metacognicion a
estudiantes jévenes como a adultos, para que sigan aprendiendo, lo cual implica en
ocasiones “desaprender”, es decir, desprendernos de aquello que no es util o es
perjudicial ya en nuestra vida. El desapego no significa olvidar, ignorar u optar por
una actitud frivola, suele tener connotaciones negativas y relacionarse con perder
algo valioso, sin embargo, a nivel psicoldgico, espiritual y emocional, no tiene por qué

ser asi, Tich Nhat Hanh comenta en How to See:

[...] Tendemos a pensar que si dejamos ir, perderemos las cosas que nos hacen
felices. Pero lo contrario es cierto. Cuanto mas nos soltamos, mas felices nos
volvemos. Dejar ir no significa que dejemos ir todo. No dejamos ir la realidad. Pero
dejamos de lado nuestras ideas y percepciones erréneas sobre la realidad.?®* (Hanh,
2017, p. 41)

Soltar, Let it Go, es precisamente la gran leccién con la que se enfrenta el
personaje de Elsa en Frozen (Lee, J. y Buck, C., 2013) cuando tiene que aprender a
dejar marchar el pasado y quién ha sido hasta ese momento. Elsa teme su poder
porque no es capaz de controlarlo, al ocultarlo (en lugar de integrarlo) reprime gran
parte de su ser, ocasionandole un gran dolor emocional y distanciamiento de su
familia y del resto de su entorno, dejandola totalmente aislada y en la sombra. Dejar
marchar es una lecciéon que requiere gran coraje poner en practica, es el viaje del
héroe, el aprendizaje y transformacion necesaria para proporcionar el cambio y
evolucién de aspectos de nuestra historia, o modelo aprendido como propio de la
sociedad. Si queremos alcanzar una versidn mas libre, auténtica y equilibrada de uno
mismo, hay que dejar marchar.

[...] Es gracioso como cierta distancia
Hace que todo parezca pequefio

Y los miedos que una vez me controlaron
Ya no me pueden hacer nada

Es hora de ver qué puedo hacer
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Para probar los limites y abrir paso

Ni bien, ni mal, no hay reglas para mi

Soy libre

Sueltalo, sueltalo [...].1>* (Lee y Buck, 2013, 31:10)

Tal y como comentaba Jean-Luc Godard citando a Maitre Eckhart (ECAL
business, 2020), solo aquellos que borran saben cémo escribir. Toda transformacién
y aprendizaje conlleva el soltar para dejar espacio a nuevas experiencias y
conocimiento. Es un ciclo constante donde acontece una metamorfosis, un renacer
tras una muerte. Aprender, implica aprender a soltar y recibir, segun Bustingorri y
Mora:

Es posible afirmar que la metacognicidn es un camino viable para lograr un desarrollo
mas pleno de la autonomia de los estudiantes, reflejdndose éste, entre otros
aspectos, en un aprendizaje que trasciende el ambito escolar para proyectarse en la
vida de los estudiantes, en un “aprender a aprender.” (2008, pp. 195-196).

Bustingorry y Mora (2008) enfatizan la importancia de “aprender a aprender”
puesto que los nifios o adultos, son aprendices en un constante proceso de
aprendizaje, donde la motivacion y metodologia del profesor influyen. Hacen
mencidn a varios tipos de aprendizaje: receptivo, por descubrimiento, memorizacion
y significativo. Cuando las peliculas animadas se trabajan desde la reflexidn, sirven de
ensayo y error, permitiendo la experimentacidn libre con el consecuente aprendizaje
de habilidades metacognitivas, tales como la evaluacidon y toma de decisiones;
implementando e interrelacionado los aprendizajes previamente mencionados,
segun se disenen las clases. Al cometer errores en la toma de decisiones durante las
producciones animadas, se elimina informacion en base a su eficacia, borrando
imagenes, dibujos o escenas, para continuar la historia y preservar su coherencia.

Segun Cambridge Assessment International Education (UCLES, 2019) existen
dos dimensiones de metacognicién: el conocimiento cognitivo, lo que el estudiante
conoce sobre sus propios aspectos cognitivos; y la regulacidn cognitiva, cdmo vigila y

controla sus procesos cognitivos. Dentro del campo de la metacognicion hay varios
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modelos a seguir, de los cuales, es comun encontrar el modelo de dos niveles de
Nelson y Narens (2019, citado por UCLES, 2019): el nivel del objeto, donde la
cognicion acontece; y el nivel meta, donde se reflexiona sobre cémo pensamos,
observando y regulando lo que se aprende y cdmo lo hacemos. Nelson y Narens
(1994, p. 1) enfatizan la importancia de la metacognicién como puente que conecta
el aprendizaje y la motivacion, la toma de decisiones y la memoria, y los procesos de
aprendizaje con el desarrollo cognitivo. Esta naturaleza autorreflexiva del
pensamiento humano es lo que ha fascinado tanto a cientificos y filésofos a lo largo
de la historia, la capacidad de observar lo que pensamos, monitorizar lo que
percibimos o evaluar lo que se aprende (Metcalfe y Shimamura, 1994, seccion xi).
Nos hace en cierto modo una “especie magica”, dotdndonos de la capacidad de
distinguir la realidad de la fantasia (en la mayoria de los casos); apreciando lo que
percibimos, evaluando, analizando, monitorizando y autorregulando los propios
procesos de aprendizaje y de pensamiento, de tal manera que podemos hacer
predicciones futuras en base a la informacidn que hemos experimentado, y las
lecciones de vida que guardamos.

La metacognicion y aquellas herramientas o medios, como la animacién y la
practica de atencion plena (mindfulness), que permitan desarrollarla, son
importantes por sus efectos a nivel bioldgico para la supervivencia, y sobre todo, para
a nivel psicolégico y emocional, aprender a vivir bien, en armonia con lo que suceda
en el presente. Mindfulness esta especialmente conectada a la metacognicion, seguin
apuntan los estudios de Shapiro (et al., 2006, citado por Norman, 2016), puesto que
la actitud de atender algo sin juzgar y de manera abierta, conduce a re-percibir, 0 a
lo que nos referimos en nuestro contexto cinematografico con re-frame: tratar de
replantear lo que vemos para obtener una nueva perspectiva y entendimiento,
dandole un nuevo encuadre.

La atencion plena puede considerarse como la creacion de un espacio
adecuado donde el participante se muestra receptivo a vivir nuevas formas de
aprendizaje y experiencias, lo cual segun Garland (2007) y Thomas (2006) (citados por

Dawson, 2008, p. 11), facilita la seleccidn y uso de habilidades cognitivas. De hecho,
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la practica de mindfulness requiere la activacion del conocimiento metacognitivo, la
monitorizacién y el control (Wells, 2005, citado por Dawson 2008, p. 11).1%°

La autorreflexion y el conocimiento personal son la base de la consciencia
humana (Metcalfe y Shimamura, 1994), el poder transformarla y dirigirla hacia el
bienestar es un ejercicio que requiere honestidad, ecuanimidad y valentia, si
realmente queremos “ver” con todos los sentidos de una mente abierta. Empleando
un ojo creativo que sea capaz de construir una perspectiva bajo un prisma
caleidoscopico y multidimensional, que facilite la comprension e integracion de todas
las partes de nuestro ser; la luz con su sombra, el yo con los demas, asi como tantas
realidades que vivamos e imaginemos.

Las creencias, conceptos o pensamientos, son construcciones de nuestra
percepcion, lo que no garantiza que sean la verdad o Unica realidad, mas bien,
constituyen una verdad o realidad, sentida en un momento y espacio concreto, cuya
percepcion puede cambiar con el tiempo. Quiza, lo Unico que es real para el ser, sea
la consciencia, esa energia que habita en todos los seres vivos a la vez que los
interconecta. Quiza el misterio de la vida corresponda a una mera proyeccién de
aquello que imaginamos o pensamos, de manera individual o colectiva. Como una
pelicula que compartimos en una pantalla, que podemos animar con cierto espiritu y
reescribir una y otra vez, segun lo que decidamos creer, y cdmo nos sintamos. Alan
Watts escribid que para descubrir nuestra realidad hay que tener los ojos de la mente
bien abiertos, o lo que es lo mismo, cultivar el ojo de animador:

El descubrimiento del misterio, la maravilla mas alld de todas las maravillas, no
necesita creer, ya que solo podemos creer en lo que ya hemos sabido, preconcebido
e imaginado. Pero esto estd mas alla de cualquier imaginacién. Tenemos que abrir
los ojos de la mente lo suficientemente amplio, y "la verdad saldra a la luz.??® (Watts,
2011, p.28)
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Terminamos con una reflexién de Thich Nhat Hanh sobre el verdadero
significado de “ver” (Truly Seen), como transicidon al siguiente epigrafe sobre la

atencion plena y la consciencia:

La practica de mirar profundamente nos ayuda a nosotros y a las personas que nos
rodean a despertar al hecho de que tenemos un hermoso planeta que necesita
nuestra proteccion. Es por eso que la iluminacién, el despertar, es muy importante.
Si vivimos atentamente en la vida cotidiana, caminamos conscientemente, estamos
llenos de amor y cuidado, entonces creamos un milagro y transformamos el mundo
en un lugar maravilloso. Cada uno de nosotros tiene la semilla del despertar en
nosotros, y es por eso que tenemos esperanza. Todo lo que hacemos debe tener
como objetivo lograr el despertar colectivo.'?’ (Hanh, 2017, p. 110)

3.1.2. DESARROLLANDO LA CONSCIENCIA: EL ANIMADOR
“CHAMANICO” Y LA ATENCION PLENA EN ANIMACION

Ahora conocemos ciertos misterios: el misterio, en parte, del universo y el misterio
de la mente han sido revelados en cierto sentido desde el corazén de la oscuridad.
Mente y materia, mente y cerebro, han convergido; el espacio, el tiempo y el
movimiento se concilian; El hombre, la conciencia y el universo estan reunidos ya
gue el atomo en una estrella es el mismo que el atomo en el hombre. Estamos de
regreso a casa porque hemos aceptado nuestra convergencia con el Cosmos. Hemos
reconciliado observador y participante. Por fin sabemos que el tiempo y el espacio
son modos por los cuales pensamos, pero no condiciones en las que vivimos y
tenemos nuestro ser. La religion y la ciencia se fusionan; la razén y el sentimiento se
fusionaron en el respeto mutuo, alimentandose, profundizando, acelerando y
enriqueciendo nuestras experiencias en el proceso de la vida. Hemos escuchado la
voz inquietante en el Torbellino.'2® (Chomsky, 1986, xxii).
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Los avances tecnoldgicos han ayudado a revelar muchos de los misterios de
las antiguas civilizaciones que intentan explicar nuestra existencia y que conforma el
ser humano, sin embargo, el mayor de todos, la consciencia, sigue siendo sujeto de
discusiones y controversias actuales entre cientificos y humanistas de todas las areas.
Este epigrafe se centra en la exploracion de la consciencia desde el ambito artistico,
como puente entre lo cientifico y espiritual; tratando aspectos sobre la vida (energia),
el espiritu y la materia (mente y cuerpo), la realidad y fantasia (lo que se ve y oculta),
y la relacion entre dichos conceptos que influyen en la construccién de nuestra
perspectiva (ser), per se, historia de vida. Presentaremos la consciencia con varios
autores, tras lo cual, haremos referencia a dos cuentos y peliculas animadas,
Pinocchio (Disney, 1940) y Alice in Wonderland (Disney, 1951) como vias conductivas
de reflexiones sobre aspectos tedricos, relacionados con ella y la atencion plena,
vinculados al principal objetivo de la tesis: trabajar la alquimia de la animacién para
el desarrollo y cambio de la consciencia como practica contemplativa. Donde el
proceso creativo en la narrativa visual actua en si mismo como ejercicio de
introspeccién hacia una claridad o mayor conocimiento (sabiduria y libertad). Para
apoyar dicho objetivo relacionamos la practica mindfulness con la animacion: trabajar
el pensamiento visual desde el momento “presente”, incorporando la atencién plena
como forma de observacién (la visualizacion en animacion). De este modo se
potencia el ojo pensador y creativo de la mente, junto a un estado de creatividad y
atencion plena durante el proceso creativo, que puede actuar como analogia o
compartir aspectos con los antiguos rituales chamanicos (Bickel, 2020).

En el trabajo de la consciencia y visualizacidon es importante mencionar y
reconocer la relacién del uso histérico de las plantas medicinales (junto a los
psicodélicos) con la tradicion oral (a su vez relacionada con el Chamanismo) vy la
meditacidon. Parte de nuestra investigacion se fundamenta en el fuerte trabajo
realizado con comunidades nativas en Perd y con Alonso del Rio, chaman, artista y
maestro, cuya labor comparte nuestra visidén de ofrecer un medio y arte, que sirvan

de guia hacia el bienestar y desarrollo personal, al igual que ofrece la meditacion o
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practica de la atencion plena. Las Plantas Sagradas estan fuertemente asociadas con
la expansion de la consciencia, la limpieza de la mente y el cuerpo y la interconexion.
Los rituales de purificacién donde intervienen (por ejemplo, la Ayahuasca, el Peyote
o Tabaco) han sido usados por comunidades nativas desde hace miles de afios,
constituyendo un precedente de sabiduria importante en el trabajo de la consciencia
y el bienestar a través de la visualizacién. El cual, se debe valorar y tener presente en
el mundo cientifico, creativo y espiritual, dejando a un lado supersticiones o
prejuicios para una investigacion seria y rigurosa (Sacred Valley videos, 2015). El
investigador Simeon Keremedchiev (TEDx Talks, 2016a) explica que lo psicodélico es
un concepto, del griego psyche (mente o alma) y delain (revelar o mostrar),
pudiéndose traducir como “mente reveladora” o “mente en expansion”.

De acuerdo al psicélogo Gerardo Provenzano (comunicacién personal, 18 de
Octubre de 2021) ofrecen un apoyo importante en las terapias, ya que actian como
amplificadoras de la mente y del estado interior, aunque todas las sustancias no
funcionan (o son beneficiosas) de la misma manera en las personas. En la actualidad,
las Plantas Sagradas y psicodélicos, han despertado un mayor interés por sus efectos
positivos a largo plazo en el cerebro, en el ambito de la salud mental. Keremedchiev
presenta argumentos basados en investigaciones, donde se aprecia, por ejemplo: una
mejoria en la comunicacién entre las neuronas, construyendo nuevas conexiones o
patrones, es decir, nuevas formas de ver y pensar gracias a la neuroplasticidad
cerebral. Constituyen herramientas para el desarrollo personal y autoconocimiento,
al alterar percepciones, creando nuevas posibilidades tal y como hacen de forma
natural los nifios cuando juegan. En definitiva, como enfatiza Keremedchiev, Alonso
del Rio y Gerardo Provenzano, son sustancias que ahorran tiempo en la terapia, nos
abren los ojos y asisten al revelar aspectos del inconsciente en un viaje hacia el
interior, al igual que nuestra propuesta con la tesis ofrece, al trabajar la alquimia
espiritual con la animacion.

La periodista y escritora Edith Sdnchez (2018, seccién La piedra filosofal)
ofrece una definicién de la alquimia espiritual (término metaférico) como “un

proceso de transformacion interior que solo cada uno de nosotros puede llevar a
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cabo dentro de si mismo. Ni es facil, ni nos garantiza una vida feliz.” Pero si nos puede
ayudar a ver la realidad de otras formas y tomar consciencia para lograr un equilibrio,
transformando los problemas y desafios en oportunidades, con aceptacién y
ecuanimidad, como sugiere la filosofia budista a través de la introspeccién, con
técnicas de meditacion.

La consciencia continla siendo un misterio para muchos cientificos, y una
ilusién para fildsofos, como el americano Daniel Dennett'?® (Rudolf Davirro, 2017;
TED, 2007c), quien para explicar la consciencia usa la magia, identificando la
consciencia como una bolsa de trucos (metaforas), que el cerebro y la naturaleza
emplean, a modo de simplificar los complejos mecanismos neuronales y fisioldgicos
gue ocurren en nuestro interior, para entender la realidad. Para Dennett dicha ilusion
de consciencia es la magia que emplean los ilusionistas para hacernos creer una cosa
(quizd mas simple de lo que pensamos) cuando la realidad es otra. El truco es la
ilusidon de hacer algo creible, al igual que ocurre en la animacién cuando la audiencia
se sumerge en la historia, aceptando el mundo animado que se representa, lo que se
conoce por “suspensidon de la incredulidad”. La animacién siempre ha estado
relacionada con los trucos de magia y la percepcién visual que los ilusionistas
realizaban con los juguetes dpticos en el siglo XIX. Sea un truco bien orquestado por
la naturaleza o un puzzle incompleto por resolver, lo cierto es que existe una gran
controversia y diferentes acercamientos para definir y explicar la consciencia, de las
qgue destacaremos a continuacion, aquellos que presentan puntos de interés para
discutir, en relacion a la linea de investigacidon que la Tesis presenta.

El fil6sofo John Searly, por ejemplo, argumenta que para salir de este dilema
lo adecuado seria estudiar la consciencia como fenémeno bioldgico (LennyBound,
2009), mientras que “muchas teorias basadas en el cerebro sugieren que la

consciencia surge de la integraciéon de informacion dentro de la actividad
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neuronal”(Siegel, 2018, p. 234).23° Asi lo escribe el neurocientifico pionero en salud
mental, Dan Siegel en su libro Aware: The Science and Practice of Presence, donde
conecta la consciencia con el didlogo interno y mindfulness. Dennett y Damasio, al
igual que la mayoria de cientificos coinciden que la consciencia es un proceso de la
evolucidn, la seleccion natural y la influencia de nuestros propios pensamientos. Para
Damasio la consciencia es una experiencia personal subjetiva, donde hay un
protagonista presente, el ser, en una mente despierta con conocimiento de su
existencia y entorno, reactiva a las emociones, asi lo analiza a lo largo de su libro Self

Comes to Mind (2010):

Si uno esta despierto y hay contenidos en la mente, la consciencia es el resultado de
agregar una funcién del ser a la mente que orienta los contenidos mentales a las
necesidades de uno vy, por lo tanto, produce subjetividad. La funcidn del yo [ser] no
es un homunculo conocido, sino mas bien una emergencia, dentro del proceso de
proyeccién virtual que llamamos mente [ o pelicula/narracién mental], de otro
elemento mas virtual: un protagonista imaginado de nuestros eventos mentales [el
espectador de las peliculas mentales, testigo de la consciencial. (p.157).13!

El ser, aligual que la mente y el estar despierto, no son objetos o cosas rigidas,
sino procesos dindmicos, flexibles que se van transformando (Damasio, 2010, p. 165),
el ser es el testigo o espectador de una mente que procesa las experiencias que
vivimos produciendo imagenes que luego intenta recuperar al recordar memorias.
Podemos decir que el ser es como la principal “voz cantante” (entre muchas otras)
gue habita en nuestra cabeza, donde se producen peliculas de las experiencias que
vivimos, asi lo concibe el investigador Christof Koch (Falling Walls Foundation, 2015;
Koch, 2018), quien estudia la correlacién neuronal de la consciencia (CNN),
estudiando el cerebro y sus funcionamientos junto a la experiencia subjetiva,

haciendo uso de las matematicas, la denominada Teoria de la Informacién Integrada
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(Integrated Information Theory, |IT). Dicha teoria, desarrollada por Giulio Tononi y
Koch, es un nuevo acercamiento para medir la consciencia con numeros, determinar
su grado en un organismo (en caso de serlo), y qué experiencia tiene lugar, no
obstante, no explica el origen de la consciencia o de la experiencia subjetiva, pero
abre camino a una ciencia mas espiritual (Azarian, 2015).

Hasta ahora realmente dada la vasta y diversa informacion de estudios, no
hay consenso entre cientificos que ofrezca una definicidn mas unificada de la
consciencia, ya que para explicarla, unos se centran en el cerebro como un
procesador de informacion (Tononi et al., 2016; Dehaene et al., 2017; citados por
Pepperell, 2018) mientras que otros cientificos como Pepperell (2018), proponen que
la principal actividad neuronal del cerebro es procesar la energia, por lo que la
consciencia seria un proceso fisico causado por la organizacion de dicha energia. A
pesar de los distintos enfoques que estudian la consciencia, incluyendo los
espirituales, bioldgicos o filoséficos, la mayoria de cientificos ubican su origen en el
cerebro, asi lo apunta la doctora Susan Greenfield (ANU TV, 2010; University of
Melbourne, 2012) cuya definicién de la consciencia, entendida como el mundo
subjetivo experimentado en primera persona, se acerca a la definicién de Damasio.

Greenfield enfatiza las dificultades que de entrada presenta cuestionar cémo
el cerebro (junto al cuerpo) genera la consciencia, ya que, dependiendo de las
expectativas o enfoque del que se parta, como podemos apreciar, se obtienen
diferentes respuestas y formas de presentar la informacidon que se encuentra. Asi lo
pone de manifiesto De Sousa (2013) con un estudio exhaustivo sobre la consciencia,
donde hace revisidén de su etimologia, los distintos modelos de estudio y procesos de
la consciencia, junto a las ultimas teorias que han surgido recientemente.

Segln su origen del latin, conscientia, se define como tener conocimiento
sobre algo, compartirlo con uno mismo o con otros (Zeman, 2001; Koch, 2012 citados
por De Sousa, 2013). De Sousa apunta tres usos principales de la consciencia: (1)
desde la neurologia, se considera el estar despierto, (2) desde un punto de vista mas
filoséfico (donde qualia equivale a consciencia) o introspectivo; es la experiencia

subjetiva o contenido de una experiencia que varia de un momento a otro (donde



130

La animacion, proceso alquimico y practica contemplativa para la transformacion y comunicacion consciente:
Neuro Animdticas. Inmaculada Concepcion Carpe Pérez

estar presente es un factor clave) y (3) como un estado mental. Afiade ademas cuatro
formas recientes de la consciencia: “por defecto”, distinguiendo los vivos de los
muertos; la “consciente”, una continuacién de estados que van desde el estar
despierto, semiconsciente, inconsciente o comatoso; la “operativa” como
habilidades motoras, sensoriales, creativas etc.; y la “exaltada”, vinculada a lo divino,
espiritual, el ser interior u otras formas de creatividad o meditacién. Esta ultima
forma de consciencia es donde la Tesis se centra principalmente.

Segln Greenfield, la neurociencia no puede responder por el momento al
misterio de la consciencia, tan solo acercarnos a entender mejor los mecanismos y
correlaciones que ocurren en el cerebro junto a las enfermedades y alteraciones que
padece junto a la mente; esto nos deja con un espacio o gap, donde hay que
reconocer la validez de las aportaciones que las humanidades (como las artes o la
filosofia) pueden ofrecer, puesto que la consciencia no es solo una cuestion que la
ciencia pueda describir por completo, tal y como apunta el tedlogo Dr. Rufus Black
en una charla (The University of Melbourne, 2012), la consciencia es un fendmeno
emergente en una evolucidn constante, como la forma del universo, que genera
formas de orden superior cada vez mas elevadas. De este modo la consciencia quiza
sea un fendmeno que implique mas que la materia o lo que vemos (el cerebro vy el
cuerpo), y consista en un compendio de varios factores que contribuyen a su
aparicion, extendiéndose mas alla del propio cuerpo, donde la interaccion con otros
individuos es también un factor contribuyente. Por otro lado, el fildsofo Alva Noé
defiende una teoria que desplaza la consciencia fuera del cerebro, segun su
perspectiva “si queremos comprender la mente consciente, necesitaremos tener una
vision mas amplia de todo el organismo que interacttia con su entorno” (Noé citado
por Hoffman, 2009, parr. 5).132

El articulo de Koch y Greenfield, How Does Consciousness Happen? (2007), es
un gran ejemplo de dos puntos de vista cientificos opuestos (ambos con amplio

conocimiento de la psicologia y filosofia) que comparten aspectos en comun, dejando
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ver que no es tan solo un problema a resolver, sino varios fendmenos, en particular
la autoconsciencia, el contenido de la consciencia, y como los procesos en el cerebro
se relacionan con la consciencia e inconsciencia, que han de tenerse en cuenta (Koch
y Greenfield, 2007, p.76). Mientras que el modelo (cualitativo) de Koch plantea la
consciencia en relacion a un tipo concreto de neuronas (de ciertas caracteristicas y
regiones del cerebro) que reaccionan ante una situacién especifica; Greenfield
presenta un modelo mas holistico (cuantitativo) donde el grado de consciencia es
correlativo al numero de neuronas ( de distintas partes del cerebro) que se conectan
ante una experiencia, variando de momento en momento, lo que resulta de gran
interés en relacion al aumento de conexiones neuronales que se han observado en
estudios recientes en practicantes de mindfulness ( incluso a corto plazo). Destacar
gue ambas aproximaciones intentan explicar la relacion entre lo que ocurre en el
cerebro y la experiencia subjetiva, dejando a un lado el denominado hard problem
acunado por el filésofo australiano David Chalmers, donde se busca resolver cémo
los eventos fisioldgicos en el cerebro producen la experiencia subjetiva conocida
como consciencia (Koch y Greenfield, 2007, p.83).

Damasio (2010, pp. 168, 169) hace referencia a dos tipos de consciencia, de
acuerdo al nivel o alcance de atencién (factor importante que trataremos mas
adelante en relacién a mindfulness), pues fluctia segun la situacion y necesidad: (1)
“la consciencia central”, de corto alcance, gira mas en torno a la personalidad (el ser)
en el presente (aqui y ahora), sin ir demasiado al pasado o futuro; (2) la consciencia
de gran alcance, “extendida o autobiografica”, a la que mayormente se hace
referencia al usar el término consciencia, posee un yo autobiografico donde aspectos
de la vida pasada o visiones futuras predominan, involucrando la personalidad e
identidad. La vision de Damasio (TED, 2011) se acerca a la de una consciencia, donde
hay una narrativa dirigida por un narrador, ya que considera la mente como una
corriente de imdgenes mentales donde hay un director o ser consciente que las
reorganiza, lo cual nos ayuda a apoyar por una lado, nuestra hipdtesis, que
entendiendo cédmo se forman las imagenes y anima el pensamiento visual en las

historias de animacidn, podemos acercarnos a entender los mecanismos que hay tras
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nuestra mente y cuerpo, comprendiendo a un nivel mas profundo qué es lo que
constituye el ser, y cdmo podemos tomar entendimiento sobre su cambio y
evolucion. Por otro lado, al hablar de un estado de consciencia central donde el ser
esta en el momento mas presente, adquiere sentido que, al potenciar la atencion
plena o mindfulness a través de una mirada contemplativa, como el arte animado
ofrece, se abra la puerta a trabajar la consciencia en la animacién de forma intuitiva
y pedagdgica, aprovechando el principal elemento de la que se compone, la imagen
y uso de metaforas. Dando con ello paso a una mente mas reflexiva, resiliente,
empatica y animada (viva).

El cerebro, de una manera simplificada, puede ser visto como una camara de
cine con el software (la consciencia) que edita las experiencias, a la vez que produce
una realidad virtual dentro de muchas otras que puede re-crear. Esta analogia se
acerca a la consciencia percibida como el espacio virtual (realidad artificial) donde el
cerebro genera predicciones basandose en la informacidn que posee (Baars, 1988
citado por Kotchoubey, 2018, pp.5-6), aspecto que destacd Lotto (ver capitulo
anterior) para explicar la evolucién de la perspectiva y nuestro cerebro. Este modelo
entiende la consciencia como un comportamiento aprendido, producido y dirigido,
en y por, el cerebro, compuesto de tres elementos principales: comunicacién, juego
y uso de herramientas; donde el cerebro, imaginando, anticipa posibles situaciones
gue le sirven para predecir varios resultados que le asistan a tomar la decision mas
acertada. Es la consciencia del ser humano que piensa y anima escenarios, saltando
de un espacio del tiempo virtual a otro segun lo necesite. Este modelo puede ser
contraproducente segun el tiempo que se tenga para reaccionar ante una situacion,
en contraposicion a la energia o tiempo que se invierte en imaginar posibles
escenarios (o realizar hipdtesis). También hay que apuntar, que puede conducir a la
rumiacion de pensamientos si se pierde la atencidn, con riesgo de caer en un ciclo
negativo. De ahi la importancia de la atencion plena y autorregulacién para volver a
un estado central de calma (volver a nuestro centro).

La consciencia, compuesta por la atencidén y nivel de excitacidon (De Sousa,

2013), puede ser vista también como un producto de la cooperacion entre los
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humanos, la cual se ha servido para la supervivencia; o quiza tenga una funcién y
origen mas competitivo, al constituir un modo de superarnos unos a otros al
compartir informacion y retarnos mutuamente, contribuyendo a la evolucion de un
ser mas avanzado (Rudolf Davirro, 2017). Partiendo que la consciencia es el
conocimiento e informacion que compartimos con los demas y su integracion,
podemos hablar de una consciencia e inconsciencia colectiva (concepto asentado por
Freud y Jung). De la cual todo ser humano forma parte, si tomamos el ADN como
nuestra historia compartiday principal fuente de informacion y creacion. Los estudios
del bidlogo Bruce Lipton!** (Conscious tv, 2010) experto en biologia genética,
postulan que dicha informacion puede ser alterada segun veamos el mundo, pues la
percepcion no solo controla la biologia y el comportamiento genético (ciencia
conocida como Epigenética), también influye en como creamos, y qué tipo de
creaciones llevamos a cabo. La manera, por lo tanto, de cambiar y transformar el ser
(cuerpo y mente) es trabajando aspectos del inconsciente y llevarlo a la consciencia
con ejercicios o técnicas de reflexiéon y atencién plena. Asi lo corrobora la
neurocientifica y profesora en MIT (E.E.U.U.) Tara Swart: “actividades de atencién
plena son una manera muy rigurosa de manejar [la] consciencia” (Rudolf Davirro,
2017, 1:05:28).134

A través de estos ejercicios o actividades es posible crear nuevas conexiones
neuronales o formas de pensar (patrones), donde se pone en practica la repeticién
de nuevos pensamientos, tomando responsabilidad de uno mismo, para pasar del
pensamiento a la accién, y de la actitud competitiva o defensora, a una mas
colaborativa. Evolucionando de esta manera a un ser mas compasivo y empatico.

Cada individuo posee una perspectiva diferente, por lo que es importante

crear un espacio de cooperacién y entendimiento donde desarrollar, tanto la
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consciencia individual, como la colectiva. Nos referimos a mindful communication
(Hanh, 2013b), una comunicacién consciente donde se presta atencién a lo que
decimos, la manera en que nos expresamos y como escuchamos. Combs y Krippern
(2008) relacionan el término consciencia colectiva con el sentimiento compartido por
un colectivo o el estar juntos en algun dmbito o experiencia (Midgley, 2006; Ziman,
2006 citados por Combs y Krippern, 2008, p.1), y lo contrastan con la identificacion
de creencias y moral compartida en una sociedad, significado original propuesto por
Emile Durkheim en 1893 (Jary y Jary, 1991, citado por Combs y Krippern, 2008). Su
estudio Collective Consciousness and the Social Brain (2008) habla de la influencia de
las neuronas espejo en la evolucion del conocimiento e interconexion de nuestros
cerebros al compartir informacién, contribuyendo a la creacién y evolucion de una
consciencia colectiva (Fig.17), y probablemente la aparicion del lenguaje. Las
investigaciones de Uri Hason (Hasson et al., 2012; Stephens et al., 2010; TED, 2016)
en relacion a la sincronizacion de .
Figura 17

cerebros cuando nos comunicamos,  Symbiotic conscious Progression

y los efectos en el cerebro al contar
una historia, comienzan a validar
este acercamiento. De hecho, el
estudio de Combs y Krippern pone de
manifiesto la existencia de varias
tradiciones espirituales, de distintos
continentes, relacionadas con la
consciencia o experiencia colectiva,
con grupos avanzados de
meditacidn; evidenciando que Ia
narracion de historias en grupo estd

altamente asociada con la

consciencia y su desarrollo.

Deseamos apostillar también

De Christudason, Ashley. (2018). llustracion realizada
tras estados meditativos. Imagen cedida por el autor.

a este respecto, que la meditacidn,
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mas conocida por las técnicas procedentes de Asia e India, también esta relacionada
con la Kabbalah.**> Tal y como explica el rabi Lazer Gurkow (s.f.), en la tradicién judia,
la meditacion estd asociada con la profecia, entendida como un proceso por el que
se accede a la discusion constante entre el ser y lo divino. Cuanto mayor sea el grado
de practica del meditador, mas directo y profundo sera el acceso a esta comunicacion
constante entre el alma y Dios. Desde la Tesis entendemos en este sentido, un acceso
a una inteligencia o sabiduria superior, a la que nos referimos como consciencia
colectiva o gran espiritu (como en la cultura de Nativos Americanos).

Ultimos estudios como, por ejemplo, la teoria cognitiva propuesta por
Woelfel (et al., s.f.) nos dicen que una sociedad, grupo o comunidad es un sistema de
procesar informacidn con ideas propias, creencias o metas, que resultan inadvertidas
para los individuos integrantes; al igual que la gran influencia que los medios de
comunicacion masiva ejercen en tales sistemas, son inapreciables en analisis
psicolégicos a nivel individual. En este sentido, Internet (o la industria del cine y
televisién) pueden considerarse como una fuente de consciencia colectiva, a la que
Dennett ha hecho referencia en varias ocasiones, siendo de vital importancia cultivar
el pensamiento critico y reflexivo para discernir falsedades y detectar intenciones
manipulativas. Independientemente si se prueba o desmiente en el tiempo, que un
sistema pueda generar conceptos propios, diferentes a los de los individuos, sigue
existiendo una interconexidn entre los individuos y el ambiente que habitan, que hay
que cuidar con cautela. Recordar que segun el concepto de consciencia colectiva de
Durkheim (Woelfel et al., s.f., p. 2), los individuos suelen conectar con las ideas y
creencias del sistema donde se encuentran, por lo que el resultado de la sociedad en

la que se vive, es el reflejo del estado mental o consciencia de los individuos que la
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forman y comparten, formando un circulo de retroalimentacién. Esta apreciacién
corresponde al modelo de fisica cudntica y estudios presentados por Grandpierre
(1997) y Lipton, que podemos condensar a grandes rasgos al decir que “tu vida es un
reflejo de lo que ves [piensas y sientes]” (Conscious tv, 2010, 35:38).13¢ Dicho reflejo
es pldstico, pudiendo cambiar si aprendemos a desarrollar la consciencia, y por
consiguiente, los pensamientos que ésta genera, teniendo la oportunidad de romper
circulos téxicos y crear nuevos.

Numerosas peliculas del cine live action que han contribuido a la exploracion
de cdmo percibimos y construimos la realidad, han hecho uso de la animacién en sus
producciones para poder conectar el mundo consciente (real) con el inconsciente
(suefios o mundo paralelo). Films como Matrix (Silver, 1999) e Inception (Nolan y
Thomas, 2010) han reflejado fuertemente los efectos de una mente dirigida de forma
automatica, esclavizada bajo un sistema, y la importancia de estar lucidos,
despiertos, para retomar el poder de decision. Siendo la autoconsciencia, la clave
para liberarnos y dirigir nuestra vida como creadores independientes (deidades), e
incluso influir en el despertar de los demas. Otras peliculas como Blade Runner
(Deeley ,1982), Bicentennial Man (Barnathan, Columbus, Mark, Miller, Petersen,
Radcliffe y Katz, 1999), A.l. Artificial Intelligence (Curtis, Kennedy y Spielberg, 2001) ,
Chappie ( Blomkamp y Kinberg, 2015) o el remake reciente de la serie de televisién
Westworld (HBO, 2016), nos sumergen en mundos futuristas y de ciencia ficcidn,
cuestionando si la consciencia puede ser transferida, o incluso, se pueda crear de
forma artificial, de tal manera que un robot (ej. caso del personaje Dolores en
Westworld o David en A.l.) sea capaz de desarrollar consciencia por si mismo. En cuyo
caso nos conduciria a la pregunta que Ridley Scott o Spielberg plantearon, épodria
considerarse tal inteligencia artificial como un humano de verdad? Entrariamos en el
dilema de Pinocchio, una invencién que cobra vida y con ella, consciencia, y su deseo
de vivir y ser tratado con los mismos derechos que un ser humano.

Dentro del mundo de la animacion, quiza el personaje mas representativo y

popular de la consciencia sea Jiminy Cricket (Pepito Grillo en castellano) de la pelicula
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Pinocchio (Disney, 1940). Ese pequeiio grillo que con “un silbidito” guia a Pinocchio
en sus mas oscuros momentos cantando - let your conscience be your guide- deja que
tu consciencia te guie, actia como su consciencia y conciencia. Es decir, por un lado,
Pepito Grillo es la capacidad de reflexién y de ser consciente de Pinocchio; por otro
lado, le asiste en distinguir entre lo correcto e incorrecto (aspectos de la moral y
ética). Desgraciadamente ser conscientes no es tan sencillo como dar un silbidito y
obtener casi de inmediato la claridad que necesitamos, pero en cierto modo los seres
humanos poseen una voz interior, éserd la consciencia inconsciente? LIamese Pepito
Grillo en el mundo de la fantasia, o intuicidn, éconexidn con lo divino? en el mundo
real, es esa voz a la que si se puede escuchar y sentir, si dedicamos un momento de
silencio para atraer la atencidn plena, y observar qué es lo que ocurre, dentro y fuera
de nuestro ser.

La pelicula de Pinocchio es un ejemplo interesante para nuestra Tesis por
varios motivos: (1) representa la personificacidon de la consciencia en un personaje
animado, (2) personaliza la exploracion de los valores del ser humano y el significado
de estar vivo, y (3) por cuestionar la realidad y la fantasia. Pinocchio es una marioneta
que desea ante todo ser un nifio de verdad. En un analisis sobre la obra original de
Carlo Collodi (1826-1890), Apostolidées (1988) describe a Pinocchio como una
marioneta sin hilos que confronta las normas de la época, revelandose en contra de
su padre y una sociedad patriarcal, en la que en un principio se resiste a tomar
responsabilidades. Pinocchio vuelve a su familia al final transformado, desde un
pensamiento interno, no por imposicidn externa. Apostolides hace hincapié en las
diferencias de los valores sociales de las respectivas épocas en las que se realizaron
la obra original italiana y la adaptacion americana en animacion, influencia del
“efecto colectivo” que ejerce en el individuo (Grandpierre, 1997). Pinocchio es la
rebeldia frente a un sistema obsoleto o sociedad predeterminada, un viaje de lo
mecanico e inerte a lo humano y vital. Aqui reside su transformacidn, Pinocchio toma
consciencia de quién es, y quién quiere ser tras una serie de desventuras y lecciones
de vida. La gran moral de las Aventuras de Pinocchio (Collodi, 1883) va mas alla del

hecho que los nifios no deban mentir, su sabiduria reside en la importancia de la
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educacion (el conocimiento) en si misma, como forma de liberacidon de un sistema
opresor, y como via para llegar a ser mas consciente y con cierto sentido del deber
hacia los demas (Hooper y Kraczyna, 2019), libre de actuar. “El verdadero mensaje de
The Adventures es que, hasta que no te abras al conocimiento y a tus compafieros
seres humanos, seguiras siendo un titere para siempre; otras personas seguiran
moviendo tus hilos” (parr. 13).1%7

Tanto para cortar los hilos de patrones sociales como para liberarnos de
cargas personales (emocionales), en el estudio de la consciencia, como decia Jung
(Danny Wilten, 2013), ha de incluirse y tener en cuenta el inconsciente, el cual ejerce
un gran papel en la evolucién de la propia consciencia y toma de decisiones. Ciertos
comportamientos, una vez aprendidos pasan a ser automatizados y guardados en
zonas del cerebro para su uso posterior, en especial cuando se realizan diversas
actividades que requieren atencidon. Damasio destaca el papel del inconsciente
genético (2010, pp. 278-279) en los comienzos del arte (y uso de la imaginacion), al
exponer aspectos comunes de la naturaleza humana, bien estudiados en su momento
por Freud y Jung. Ambos desarrollaron perfiles de personalidades, o los conocidos
arquetipos, para explicar ciertas tendencias o comportamientos, y simbolos
universales, marcados a un nivel profundo en el inconsciente del individuo. Los
cuales, suelen surgir en suefios a través de imagenes visuales de manera involuntaria,
o en trances por medio de practicas de meditacion, o ceremonias que hacen uso de
las Plantas Sagradas o sustancias psicodélicas. Esto no es de extrafiar, ya que, “el arte
es un derivado de la consciencia. El arte existe dentro, antes de que se manifieste en
un lienzo. La consciencia misma es arte que busca ser representada a través de los 5
sentidos” (A. Christudason, comunicacién personal, 1 de Diciembre de 2020).138

La imaginacidn, en especial el uso de las historias y cuentos en la tradicion
oral, ha sido el principal vehiculo de transmisidn del conocimiento y sabiduria durante

generaciones. En la actualidad la imagen en movimiento es la evolucién de la
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tradicion oral, a la era digital con el cine y la tecnologia; con gran potencial para
continuar la exploracién del mundo de los suefios y del ser. “En los ultimos afios se
han desarrollado numerosas técnicas que utilizan imagenes mentales. Pueden
considerarse métodos para explorar el inconsciente utilizando la imaginacion bajo la
direccidn del intelecto consciente y la voluntad.” (Crampton, 1978, p.140).13° Martha
Crampton, directora del Instituto de Psicosintesis'4® en Londres, y miembro fundador
de la Sociedad Internacional de Técnicas de Imagineria Mental, relata en Answers
from the Unconsciouss (1978) diferentes técnicas de visualizacion. Una de ellas
consiste en conseguir un estado de relajacién (o de meditacién) donde el individuo
realiza una pregunta (a veces con ayuda de un guia) donde la respuesta consiste en
una imagen mental proveniente del inconsciente. Esta forma de introspeccién se
acerca al método que la Tesis ofrece partiendo del uso del lenguaje cinematografico
o imagen en movimiento (puede consistir en una sola imagen o dibujo) como
preguntas, cuya respuesta emergeria durante el proceso de creacién, o de
deconstruccion desde el visionado de una imagen o pelicula (en cuyo caso el proceso
seria a la inversa, ver epigrafe 3.1.3.).

Otro método empleado en psicoterapia y educacion es el de la “identificacidon
simbdlica” (Gerard, 1967; Perls et al., 1951, citados por Crampton, 1978), es decir,
cuando tras realizar la pregunta, el individuo se identifica con la persona u objeto que
viene a la mente, ofreciendo un mayor entendimiento al vivenciar otro punto de
vista, donde, ademas se desarrolla la empatia. La identificacion simbdlica es similar a
la practica de “personificacion”, proceso en la animacidon Anime, que ocurre cuando
un objeto inanimado adquiere personalidad (Hu, et al., 2020, p.63). Este fendmeno

sucede en meditaciones con guias de visualizacion, donde el individuo es
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transportado al lugar o imagen que se describe, con las sensaciones que conlleva,
aunque no se llegue a identificar necesariamente con esa representacién. En
ocasiones, Crampton explica, que el proceso de reflexidon resulta en una serie de
preguntas hasta obtener una respuesta satisfactoria, de este modo la persona
termina con un resultado que entienda, transformando un obstaculo en un paso
positivo mas, hacia su propio crecimiento personal. Tener en cuenta que, en todo
proceso de introspeccién, aspectos negativos o traumaticos pueden emerger del
inconsciente, por lo que hay que tratar el proceso con sensibilidad y cautela, ya sea
una meditacion o ejercicio mas profundo, tanto dentro de la terapia clinica como en
el ambito artistico-educativo, lo que requiere una formacion sensible.

Ciertas formas de visualizacion son inducidas por el consumo de sustancias
psicoactivas y plantas medicinales. Las sustancias psicodélicas tales como LSD, los
hongos psilocibios (alucindgenos) o DMT, han sido utilizadas generalmente por
motivos recreacionales debido a los componentes psicoactivos, que generan
alteraciones de los sentidos, produciendo alucinaciones o visualizaciones,
sentimientos de interconectividad, paz (bliss), disolucién del ego, y mayor creatividad
entre otros efectos. El novelista y filésofo Aldous Huxley (1894-1963) experimentd
con Peyote y se grabo a si mismo durante las experiencias para su posterior analisis
(Huxley, 2009), en especial en relacién con la creatividad y desarrollo de la
consciencia. En una entrevista en 1960 explicd su experiencia y opinidén sobre el uso
de la mescalina (Peyote):

Mientras uno esta bajo la droga uno tiene una vision profunda de las personas que
lo rodean, y también en la propia vida de uno mismo. Mucha gente recibe grandes
recordatorios de material enterrado. Un proceso que puede llevar seis afios de
psicoandlisis ocurre en una hora, y considerablemente mas barato! Y la experiencia
puede ser muy liberadora y amplificadora en otras formas. Demuestra que el mundo
en el que uno vive habitualmente es simplemente una creaciéon de este ser
convencional, estrechamente condicionado, cualquiera que sea, y que hay otros
tipos de mundos fuera. Es muy saludable darse cuenta de que el universo bastante
aburrido en el que la mayoria de nosotros pasamos la mayor parte de nuestro tiempo
no es el Unico universo que hay. Creo que es saludable que la gente deba tener esta
experiencia.'® (The Paris Review, 1960, p.17).
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Las substancias y plantas como la que empleé Huxley, estan cobrando de
nuevo popularidad para el estudio de la consciencia (e inconsciencia) y como
herramientas de mediacion para el desarrollo personal y salud mental, en las areas
de la psicologia y psiquiatria (Milliere et al., 2016; Griffiths et al., 2019; TEDMED,
2016). Por otro lado, estan las plantas maestras como la Ayahuasca (traducida como
“la cuerda de la muerte”), cuyo aspecto interno recuerda al cerebro (Fig. 18 y 19), o
el hongo alucinégeno Amanita muscaria, que inducen a estados donde se producen
alteraciones de la consciencia y percepcion visual, similares a los efectos de las

sustancias psicodélicas.

Figura 18 Figura 19
Madre Ayahuasca Seccion transversal del cerebro

El estudio de los efectos neurobiolégicos de dichas visualizaciones inducidas
por los psicodélicos (Milliere et al.,, 2016, pp. 4857-4858), informan sobre la
neurobiologia de los procesos de visualizacién, al igual que la neurobiologia de los
psicodélicos que inducen la disolucion del ego, ayudan a comprender la
neurobiologia del sery el ego (2016). Por lo que resultan de gran utilidad en el mundo
de la salud mental, al observarse efectos de desintegracidon del ego y patrones

patoldgicos o rigidos en el cerebro (en especial los adictivos o téxicos), dando paso a
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la posibilidad de crear nuevos patrones, y asi, ayudar a instaurar comportamientos
mas sanos, junto a una actitud mas compasiva y ecuanime. Pese a su ilegalizacién en
mayor parte del mundo, Rick Doblin (Gillespie, 2020), director ejecutivo de la
Asociacion Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos (MAPS), defiende los
numerosos efectos positivos que las sustancias psicodélicas aportan al ser humano y
el derecho a usarlos. Tanto a nivel social y cultural, promoviendo el cambio de la
consciencia y autoconocimiento; como en el ambito de la salud mental, para tratar
condiciones como por ej., el estrés postraumatico, la depresidon o ansiedad. El
periodista y escritor Graham Hancock puso de manifiesto en una polémica charla en
la plataforma TED, el uso de las Plantas Sagradas, como la Ayahuasca y otras
sustancias psicodélicas, en favor de la evolucidon de la consciencia y un ser mas
humanizado; en contraposicion al abuso y aceptacién de las drogas actualmente
legalizadas (ej. tabaco, alcohol), y el modelo de sociedad actual, de caracter
individualista y destructivo por el que nos estamos rigiendo. Hancock recuerda que
el arte prehistdrico es un arte ancestral cuyas representaciones son estados alterados
de la consciencia y sus visiones (James Dearden Bush, 2013). Al igual que defiende
Doblin, el periodista inglés remarca que estas sustancias han de ser estudiadas,
legalizadas y tratadas con el respeto y cuidado que merecen. Por ej. Milliére afirma
que “existe evidencia convergente que altas dosis de drogas psicodélicas y ciertas
formas de practicar meditacidn para practicantes altamente experimentados pueden
producir interrupciones fuertes, a corto plazo y reversibles de la autoconsciencia.”
(Milliére et al., 2018, p.21).14?

En otras palabras, son plantas y sustancias medicinales con grandes efectos
en relacidn a la creatividad, alteracidon de la consciencia y disolucién del ego, que
potencian un ser mds comprensivo e integrado, con un uso y guia adecuado. Su
funcidn es guiarnos y traernos de vuelta al momento presente, y origen de lo que nos
hace humanos, una mente clara y equilibrada sin prejuicios ni miedos irracionales. En

este ciclo constante de renacimiento o desarrollo personal, nos asisten, como un
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apoyo, para restaurar la conexion espiritual (sentimiento de paz, interconectividad y
unidad). De ahi que su uso se relacione también con practicas religiosas (Philippe de
Félice citado por Huxley, 2009, p.66), o de meditacion budista, tal y como los estudios

de Stolaroff exponen:

Después de 40 afios de estudio cuidadoso, es mi observacién que una de las acciones
mas destacadas de los psicodélicos es permitir la disolucién de los estados mentales.
Una de las formas de pensar mas poderosas que emplean los seres humanos es la
ocultacién de material indeseable de la consciencia. Por tanto, una funcion muy
importante de las sustancias psicodélicas es permitir el acceso a la mente
inconsciente. La mente inconsciente es enormemente compleja y posee una gama
extremadamente amplia de atributos, desde el material reprimido y doloroso hasta
la sublime realizacion del amor universal. 2*3 (Stolaroff, 1999, pp.1-2).

Alicia en el Pais de las Maravillas (Carroll, 1865) realiza un viaje introspectivo
comunmente relacionado con los efectos de los psicodélicos, que la pelicula de
Disney (1951) llevé a la gran pantalla a través del arte animado, con escenas llenas
de surrealismo y metamorfosis. Por ej., cuando Alicia come un trozo de un “hongo”
corriente, o toma un brebaje con las instrucciones Drink Me. Son varias las escenas
donde Alicia sufre cambios y transformaciones, tanto a nivel fisico como psiquico (a
través de la ingesta de una sustancia externa) que el psiquiatra britanico John Todd
aprovechd en 1955, para bautizar un sindrome en honor a la heroina de Carroll,
“sindrome de Alicia en el pais de las Maravillas” (Blom, 2016, p.263), cuyos sintomas
revelan distorsidén de la percepcién espacial, temporal y del cuerpo u otros objetos.
En un articulo para la BBC, Robson (2015) destaca aspectos que la obra de Carroll
explora en relacidn con la neurociencia actual, tales como: la continuidad del ser, la
consolidacién de la memoria en relacidn al sueno, la pérdida del sentido del tiempo,
la naturaleza del lenguaje, el simbolismo que esconde el mundo espiritual u onirico

(muy asociado a la animacién y la consciencia) o el uso de la imaginaciéon para
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visualizar futuros imposibles. No es de extraflar que ciertos bidgrafos hayan
especulado sobre el posible uso de sustancias por parte de Carroll para escribir la
obra, aunque no hay evidencia hasta el momento, si existe la posibilidad que los
efectos de las auras de las migrafas sufridas por el escritor inspiraran los cambios de
tamafio de Alicia en su viaje (Pappas, 2015). Es la curiosidad de Alicia y su gran
imaginacidén, quienes la conducen al conocido rabbit hole, un viaje del héroe a su
propio inconsciente, Wonderland, un mundo fantdstico donde el caos y sin sentido
son la normalidad. "En lugar de pasar hacia afuera, mas alla de los confines del mundo
visible, el héroe va hacia adentro, para nacer de nuevo" (Campbell citado por Mejia,
2018, seccién Dark Night of the Soul ).14* Alicia (personificacion del mismo Carroll) es
la l6gica dentro de un mundo al revés, cada encuentro, experiencia y personaje es un
reto y desafio para su evolucion, donde finalmente despierta del suefio convertida
en una nueva version de si misma. Mencionar que el momento previo a su
“despertar”, la escena final del juicio con la Reina de Corazones, Alicia recorre
(mentalmente) todas las escenas que ha vivido como la metafora usada por muchas
personas, cuando antes de morir (o en una situacién de extremo peligro) ven pasar
su vida a gran velocidad en retrospectiva, como si fuera una pelicula (recordemos que
Alicia esta “durmiendo”en la realidad).

La escena de la pelicula de Disney (1951) Very Good Advice, representa un
momento crucial donde Alicia se encuentra en lo mas oscuro. La heroina es el Unico
elemento que permanece iluminado en la escena mientras todo a su alrededor va
desapareciendo, dejandola totalmente sola y sin direccién, perdida en medio de la
nada. Esta escena por su contenido y disefio sirve como otra metafora visual para
representar el modelo de consciencia Global Workspace Theory (Baars, 2017;

Ill

Cleeremans et al., 2020). Aqui la consciencia se compara con el “teatro de la mente”,
donde solo lo que es consciente en la memoria presente es iluminado por un foco de
luz (de atencién) bajo una guia ejecutiva, permaneciendo el resto del espacio en la

oscuridad (el inconsciente). Es en este espacio oscuro y silencioso donde Alicia
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reflexiona conversando consigo misma (ser superior o divino) y escuchando su propia
voz dentro de su imaginacion, vive un momento de gran veracidad, comenzando a
ser consciente de su situacion y lo que ha de cambiar.

Me doy muy buen consejo

Pero rara vez lo sigo

Eso explica el problema en el que siempre estoy

Ten paciencia, es un muy buen consejo

Pero la espera me da curiosidad

Y me encantaria el cambio

¢Deberia comenzar algo extrafio?

Bueno, segui mi camino alegre

Y nunca me detuve a razonar

Deberia haber sabido que habria un precio que pagar
Algun dia, Algun dia

Me doy muy buen consejo

Pero rara vez lo sigo

¢Aprenderé alguna vez a hacer las cosas que deberia?
éAprenderé alguna vez a hacer las cosas que deberia?'#®
(Disney, 1951, 54:27)

En el viaje de Alicia a Wonderland, los hongos tienen un poder extraordinario,
y aunque las plantas maestras también se hayan dado a conocer por su consumo
recreacional; se han utilizado en rituales relacionados con comunidades de tradicién
espiritual y chamdnicas por todo el mundo desde hace milenios (Fig. 20). En estas
practicas el hombre o mujer medicina, sirve de puente entre el mundo terrenal y el
trascendental (entiéndase por otra dimension, estado elevado de la consciencia
colectiva, mundo o sabiduria ancestral, Gaia o Universo) para el desarrollo de la
consciencia (Sacred Valley Videos, 2015; Skaggs, 2018). La figura del chaman, ademas
de ser un guia durante la ceremonia, ayuda a los participantes a interpretar el
simbolismo de las imagenes que surgen durante el trance mientras la planta actua

como una purga o limpieza del cuerpo (Elena, comunicacién personal, 19 de Agosto
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de 2017). “Los simbolos y las  Figura20
Ceremonia Peyote

imagenes que emergen del
inconsciente colectivo no solo
llevan la experiencia del pasado,
sino que también pueden
extraer nuestro potencial de
trascendencia en el futuro”
(Elgin, 1997, p.5).}%® Estas

imagenes y sefiales a los que

Jung denomind arquetipos del
inconsciente  colectivo, han
inspirado numerosos mitos europeos, de hecho, muchos de los conceptos
chamanicos aparecen en la alquimia medieval europea (Pinchbeck y Rokhlin, 2019,
p.58). Son cada vez mas los estudios que corroboran el efecto, principalmente, de la
disolucién del ego, junto a partes y circuitos del cerebro relacionadas con el
razonamiento, juicio y control. De modo que nuestro filtro de la realidad, compuesto
mayormente por prejuicios, miedos e inseguridades, es desactivado facilitando un
estado o trance donde no hay resistencia (pérdida del ser o ego) para “ver” con
claridad, sin filtro alguno, lo que ocurre en nuestro interior, y alrededores. Al mismo
tiempo se accede a un tipo de informacidn (o sabiduria) del inconsciente que pasa a
ser consciente, tal y como simboliza el viaje de Alicia a su Wonderland.

Rituales como la Ayahuasca, meditaciones (Transcendental Meditation, 2009)
u otras técnicas artisticas que faciliten un estado de relajacién y atencién plena,
permiten el acceso a la consciencia e inconsciencia colectiva. Una oportunidad de
mediacién y “sanacion” de traumas dormidos o conflictos silenciados heredados en
el ADN. Este fendmeno (en vias de investigacion) es conocido como “herencia
transgeneracional”, es el trauma ancestral silenciado, el cual hace referencia a

vivencias muy dolorosas o siniestras que vive algin miembro de una generacion y
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sobre las que calla. El mismo trauma que pasaria a transmitirse de generacién en
generaciéon de manera inconsciente (Sanchez, 2020). Elgid, en el reporte Collective
Consciousness and Cultural Healing, insiste como otros autores mencionados, en el
favorecimiento de integrar las experiencias pasadas (correspondientes a aspectos de
la sombra en la psicologia de Jung) para la evolucién saludable del ser humano y su

comunidad:

Puede parecer imprudente sacar a la luz el lado oscuro del pasado de la humanidad,
pero a menos que lo hagamos, este dolor irresuelto tirara para siempre de la parte
inferior de nuestra consciencia y disminuirda nuestro potencial futuro.
Afortunadamente, la distancia compasiva de la consciencia reflexiva proporciona el
espacio psicolégico para que ocurra la curacién.**” (Elgin, 1997, pp.26-29).

Las técnicas de visualizacidn son de gran ayuda para la medicina del cuerpoy
la mente, una forma de proporcionar esa distancia compasiva de la consciencia
reflexiva. La sociedad necesita facilitar al ser humano herramientas que trabajen la
reflexion y el didlogo para el desarrollo de la consciencia, cultivar una mirada creativa
de imagenes de un futuro mas saludable, y estudiar la influencia de los medios de
comunicacion (Elgin, 1997). En especial los audiovisuales, ya que son la principal via
de comunicacion, la ventana y reflejo de nuestra cultura y civilizacién actual. De igual
manera, se necesita ofrecer personal preparado y entrenamientos regulados segun
la practica a realizar (practicantes de Mindfulness, Arteterapia o animadores-artistas
chamanistas) en caso que surjan situaciones complejas. Un ejemplo de ello es el
artista chamanico Christian Benavides, quien comparte sus pensamientos al

respecto:

Cuando investigo un tema me gusta experimentarlo, he viajado por Sudamérica, he
aprendido del chamanismo tradicional, he hecho ceremonias de plantas ancestrales,
he aprendido algo de esta cosmologia y formado sus propias representaciones
plasticas, he visitado el Himalaya en la India y Nepal, quedandome en monasterios,
aprendiendo mindfulness y perspectiva budista, incluso tengo un maestro de arte
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Thangka que me ensefid durante algun tiempo, ahora estoy estudiando con una
mujer maravillosa aqui en la montafa de Medellin sobre cémo creamos nuestra
propia realidad, lo que [la actividad de] pensar es externo y es todo una
manifestacion de nuestro mundo interno, de manera personal y colectiva, y como a
través de una intensa autoconciencia de nuestras propias limitaciones, miedos. Todo
lo que hemos aprendido de la sociedad, la familia, la cultura y nuestras propias
experiencias, crean inconscientemente una realidad en la que somos victimas de este
mundo, porque hemos puesto nuestro poder en hechos externos, en otra persona,
en un trabajo, en una carrera, en una religién, en un movimiento politico, etc. c) y
como, si nos identificamos y nos reconstruimos, podemos convertirnos cada vez mas,
en creadores conscientes de lo que realmente queremos vivir nuestra vida, no solo
sabiendo, sino sintiendo verdaderamente que todo esta ciertamente dentro de
nosotros, ahi mismo.1*® (comunicacién personal, 4 de Diciembre de 2020).

El arte es una forma de expresion interdisciplinaria, cuya funcion en relacion
al cerebro y consciencia, segun Marcel Proust, “es evocar la red asociativa subyacente
indirectamente en la mente del observador mediante el uso de superficies
sensoriales cuidadosamente elegidas para controlar la corriente del pensamiento”
(Epstein, 2004, p.213).1% En este sentido, es una practica como el chamanismo que
abre la puerta al inconsciente, conectando el mundo terrenal con el invisible, la
materia y el espiritu (Bishop, 2001, pp. 13-52), el ser con los demas; tal y como hacian
desde la antigliedad los chamanes (o “curanderos) y los artistas. La artista e
investigadora Barbara A. Bickel describe desde su propia experiencia el proceso

creativo como un ritual:

He observado en mi y en otros que un aprendizaje y un desaprendizaje poderosos
pueden surgir de estados alterados de la consciencia atendidos a través de procesos
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creativos, rituales, suefios y encuentros de trance, en y con, mundos historicos,
culturales, sagrados y naturales. (Bickel, 2020, p.12).1°

Son muchas las culturas que cuentan con médicos o chamanes y rituales o
tratamientos, que integran el cuerpo, mente y espiritu. Sin embargo, la medicina
occidental lo hace de una manera separada, dejando a un lado lo espiritual. El
chamanismo es una practica espiritual ancestral de hace miles de afios (entre 10 y

III

40,000 afios), con origen esta en el “animismo”, término que proviene curiosamente
al igual que la animacién, del latin anima, donde se concibe que todo ser, objeto o
elemento en la naturaleza, o cosmos, comparten una esencia espiritual. Desde la
perspectiva chamanica todo estd vivo y posee espiritu (Bishop, 2001, pp. 13-15;
Lagand, 2010), concepto muy arraigado en culturas como la japonesa, cuya creencia
popular, Tsukumogami, concibe que objetos inanimados pueden adquirir un espiritu
(Hu et al., 2020, p.63).

El director Hayao Miyazaki (1941-) es un gran maestro, todo un artista
chamanista, cuya sensibilidad es magistral al conectar lo individual, como es su
cultura y raices, con verdades universales a través de un mundo lleno de simbolismo
y autenticidad. Miyazaki nunca desvela directamente los significados de sus

personajes o peliculas, las cuales se desarrollan sobre la marcha mientras realiza los

storyboards (Naskar, 2017), asi lo explica:

No tengo la historia terminada y lista cuando empezamos a trabajar en una pelicula.
Por lo general, no tengo tiempo. Asi que la historia se desarrolla cuando empiezo a
dibujar guiones gréficos. La producciéon comienza poco después, mientras que los
guiones graficos aln se estan desarrollando. Nunca sabemos a donde ira la historia,
pero seguimos trabajando en la pelicula a medida que se desarrolla. Es una forma
peligrosa de hacer una pelicula de animacidn y me gustaria que fuera diferente, pero
desafortunadamente, asi es como trabajo y todos los demas estan un poco forzados
a someterse a ella.’®*(Miyazaki citado por Naskar, 2017, p.4).
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Esto denota un cine y metodologia a la que denominamos cine contemplativo,
Miyazaki deja un espacio a la espontaneidad del acto creativo. Un espacio reflexivo,
vacio, donde observa como la historia se desarrolla por si misma (bajo una direccion)
dejando que surjan elementos. Lo que podriamos llamar el inconsciente de la historia
y psique, tanto de la pelicula, como de sus personajes. De ahi que haya multiples
interpretaciones de sus creaciones, ya que los arquetipos y simbolos que el director
japonés emplea, son metaforas visuales muy bien concebidas, reflejando el equilibrio
entre lo individual y lo universal, mayormente enfocado al publico japonés . El cine
de Miyazaki esta conectado a la atencidn plena en el proceso creativo, sus peliculas
son fuertes reflexiones sobre la realidad y los desafios que implica. La pelicula Spirited
Away (Ghibli, 2001) es un gran referente de la transformacion del héroe, tal y como
acontece a Alicia.

Otro director contemporaneo de Miyazaki que comparte esta sensibilidad al
utilizar la animacién conectada al mundo de los espiritus y la mitologia, es Tomm
Moore. Producciones como Song of the Sea (Cartoon Saloon, 2014) or The Secret of
Kells (Cartoon Saloon, 2009), son todo un tesoro visual lleno de gran simbolismo. Son
historias que poseen alma, empafiadas de una nostalgia, un anhelo por pertenecer a
un mundo de ilusiones, posibilidades y conexién con lo sobrenatural, que de alguna
manera hemos perdido. Entendiendo por sobrenatural o espiritual, la conexién con
la naturaleza y el yo interior. El trabajo de Moore y Miyazaki denota el potencial de
la animacidon como expresion del mundo de los suefios, lo magico y espiritual que
proviene del animismo, el inconsciente, o mundo paralelo, de una realidad que no
somos capaces de ver, pero que esta llena de gran sabiduria y lecciones por aprender.

Segun la investigacién de Yamada (1999, pp. 4- 6) el término animismo
comenzd a ser usado en la antropologia en referencia a religiones primitivas, no
obstante, la creencia en seres espirituales ha existido en la antigliedad, comunidades

primitivas, pero también estdn presentes en la cultura moderna y culturas
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ancestrales. Existen desacuerdos a la hora de definir la figura del chaman y
chamanismo debido a dos tendencias, una que reduce la figura del chaman a la
pérdida del alma o viaje espiritual (en la que nos apoyamos para construir la figura
del artista/animador chamanista); y otra, que lo considera un maestro/a de los
espiritus, donde ademas en el trance o éxtasis se puede dar el caso de un estado de
posesion del espiritu. Lo cierto es que conforme las sociedades han evolucionado, la
figura del chaman también lo ha hecho, hoy en dia roles que antiguamente eran
propios de esta figura se han dividido en el trabajo que realizan: el artista, escritor,
médico, psicélogo o cientifico entre otros (Pinchbeck y Rokhlin, 2019, p.58). La
creencias y practicas espirituales son dinamicas y cambian segun evoluciona el ser
humano, por lo que la propuesta del chamanismo de Yamada no es una teoria o
doctrina, mas bien un fendmeno dinamico originado en varias culturas con un mismo
objetivo. Una tradicién y prdctica que asiste a la comunidad, donde pueden intervenir
las Plantas Sagradas como complemento al trabajo personal (metéfora del viaje del
héroe en la narrativa) que ha de continuar realizandose para la evolucién de la
consciencia, tal y como enfatiza Alonso del Rio (Sacred Valley Videos, 2015). El uso de
las medicinas por si solo no hace el trabajo de un individuo, requiere el esfuerzo y
responsabilidad de cada persona. El animismo y chamanismo son un fendmeno
dindmico de gran ayuda a la sociedad, tanto en el pasado como en el presente, cuya
funcién a grandes rasgos es reforzar y restaurar la conexion del hombre con la
naturaleza, entendiendo por ello, un vinculo espiritual y de unidad transcendental,
gue no solo pertenece al dmbito religioso o filoséfico, también al socio-cultural,
donde surge y a quienes sirve. “El chamanismo proporciona un ejemplo valioso por
varias razones: la curacién chamanica se practica en todo el mundo, las técnicas de
culturas dispares son sorprendentemente similares y se puede usar junto con
técnicas alopaticas'". (Bishop, 2001, seccién Vi).'>?

La figura del artista-chaman, chamanico o chamanista, que proponemos

(Fig.21), puede contribuir a reconciliar el mundo de la ciencia y el arte, la
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espiritualidad (la psique) con el material (el cuerpo), ayudando a equilibrar a través
de la creacion artistica, el vinculo del hombre con la naturaleza y consigo mismo,
cuando entran en desequilibrio. Es un artista contemplativo, conocedor del proceso
creativo y la alquimia espiritual, con conocimiento de la inteligencia emocional, la
conexioén del cuerpo y la mente, y la narrativa visual. Su propdsito es ayudar a otros
artistas y la comunidad con sus obras, a reconectar con el ser, su comunidad y
sabiduria hacia el bienestar. Ed Hooks nos inspird para desarrollar este concepto
dentro de la animacion, y el mundo de la ensefianza artistica contemplativa, tras una
charla en la escuela de animacién The Animation Workshop, similar a la siguiente

entrevista:

Figura 21
Somos un Universo Interno

En mis clases magistrales de actuacion
para animadores, ensefio que los
animadores son de naturaleza
chamanica. Como son todos los artistas.
Las tribus deben viajar juntas y, sin
embargo, nos resulta dificil vivir en
grupos. El trabajo del chaman es mirar
dentro del