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ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educación de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energía asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento económico.

ODS 9. Industria, innovación e infraestructuras.

ODS 10. Reducción de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Producción y consumo responsables.

ODS 13. Acción por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sólidas.

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

ANEXO I. 
RELACIÓN DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

 DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Máster: Relación del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relación del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Descripción de la alineación del TFG/TFM con los ODS con un grado de relación más alto.

Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto Medio Bajo
No 

procede
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Máster: 
Relación del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

ODS 3. Salud y bienestar.

Vinculamos este ODS con el Trabajo de Fin de Grado en relación con los temas de salud mental, 
siendo uno de los objetivos del trabajo reflexionar acerca de las diversas dinámicas complejas que se 
dan en el ámbito familiar, y de qué manera estas afectan a la salud mental del individuo. A través del 
ejercicio de introspección y autoconocimiento pretendemos visibilizar las relaciones complicadas 
entre madre e hija, y la importancia de poder tener un espacio seguro a través del cual reflexionar 
sobre los problemas internos. 

ODS 5. Igualdad de género. 

Siendo un trabajo de corte autobiográfico, el proyecto se formula inevitablemente bajo la mirada y la 
experiencia femenina. Todos los referentes que han inspirado el proyecto se basan en mujeres que 
cuentan su propia historia, hablando del cuerpo, del papel de la mujer en la sociedad y de sus propias 
experiencias como mujer. Al representar una relación específica madre-hija abarcamos problemáticas 
como los estereotipos del género, el supuesto papel de la madre en el hogar y el peso que cargan las 
mujeres durante su desarrollo y su proceso de construcción de la identidad a través de la figura 
materna.


