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RESUM
Conceptualització, disseny i producció d’un prototip de llibre que arre-

plega els coneixements i costums més arrelats a la Serra Mariola.
Amb aquest projecte es pretén ajudar a recuperar i preservar la cultura, 

la saviesa i les tradicions dels pobles de la Mariola destacant, principal-
ment, les propietats  aromàtiques i medicinals tan característiques de les 
plantes d’aquesta serra. 

Tot açò suposa, en primer lloc, un procés d’investigació i documentació 
sobre el tema; en segon lloc, un procés creatiu per a dissenyar i desenvo-
lupar la identitat gràfica que defineix visualment el projecte; i finalment, 
l’elaboració dels continguts del llibre, la producció editorial i els processos 
de preimpressió per a materialitzar aquest projecte que combina disseny 
gràfic, editorial i fotografia.

PARAULES CLAU

Serra Mariola - Disseny - Etnobotànica - Fotografia - Disseny Editorial - 
Identitat - Cultura
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ABSTRACT
Conceptualisation, design and production of a prototype of a book that 

brings together the most deeply-rooted knowledge and customs of the Sie-
rra Mariola.

The aim of this project is to help recover and preserve the culture, wis-
dom and traditions of the people of the Mariola, highlighting mainly the 
aromatic and medicinal properties so characteristic of the plants of this 
mountain range.

All this involves, firstly, a process of research and documentation on 
the subject; secondly, a creative process to design and develop the graphic 
identity that visually defines the project; and finally, the elaboration of the 
contents of the book, the editorial production and the pre-printing proces-
ses to materialise this project that combines graphic design, publishing and 
photography.

KEY WORDS
Serra Mariola - Design - Ethnobotany - Photography - Editorial design - 

Identity - Culture 
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1. INTRODUCCIÓ
“Serra Mariola tota a floretes” naix de la necessitat de recuperar i preser-

var els coneixements, les tradicions i els usos que els pobles de la Mariola 
han fet de les plantes, aprofitant-les, especialment, amb fins terapèutics, cos-
mètics i gastronòmics. Amb aquest propòsit, la Serra Mariola és el lloc espe-
cífic on se centra aquest projecte, sent un dels espais naturals més arrelats a 
la cultura popular valenciana.

Aquest Treball de Final de Grau (TFG) proposa un enfocament específic, 
mitjançant el disseny d’un llibre/caixa que conté diversos elements. A través 
d’aquests elements, es proporciona a l’usuari una experiència completa i en-
riquidora per a conéixer i apreciar les plantes de la Serra Mariola.

El component principal es tracta d’un llibre que ofereix una àmplia infor-
mació sobre les herbes més característiques de la Serra Mariola. Aquest llibre 
inclou descripcions detallades de cada planta, informació sobre els llocs de 
creixement, els moments de recol·lecció i els diversos usos i virtuts que les 
persones han fet d’aquestes. A més, també s’inclouen nou caixes menudes 
amb bossetes d’herbes aromàtiques, permetent així que es puga experimen-
tar de ple amb els aromes característics d’aquestes plantes, proporcionant 
l’oportunitat de reconéixer-les i familiaritzar-se amb elles.

Amb aquest TFG, es vol enfortir la consciència i l’apreciació de la riquesa 
cultural i natural de la Serra Mariola, al mateix temps que es promou la valo-
rització i el respecte cap als sabers populars. 

1.1. JUSTIFICACIÓ

Per una part, davant el context actual, aquest projecte vol servir com a 
eina per a conservar el saber popular oral, i amb ell, l’essència cultural que 
defineix els habitants d’una mateixa serra. Les transformacions sociocultu-
rals, la globalització i l’accelerat ritme de vida de les persones estan posant 
en risc la desaparició la cultura tradicional popular. Ens trobem en un punt 
crític, ja que l’última generació que ha viscut immersa en aquesta cultura 
rural tradicional està desapareixent, i amb ella, la cultura popular oral han 
quedat gairebé oblida. Com diu Joan Pellicer (2000) al seu primer llibre de 
Costumari botànic:

«Considerant l’edat avançada dels informants, de les poques perso-
nes que continuen immerses encara en el món rural tradicional i practi-
quen la seua cuina i la seua medicina, darreres generacions portadores 
d’aquesta antiga saviesa popular que sovint no es transmet a les genera-
cions següents per creure’s de poc interés, es constata fàcilment i trista-
ment la fragilitat de la cadena de transmissió oral del saber etnobotànic 
i popular en general, i l’imminent perill de ruptura amb la consegüent 



9Serra Mariola tota a floretes. Laura Estany Alfaro

pèrdua d’aquesta parcel·la tan rellevant del patrimoni cultural del país, i 
se’n dedueix una certa urgència en la pacient i minuciosa tasca de reco-
llida de dades i informacions etnobotàniques i de qualsevol altre aspec-
te del món rural, dades i informacions vives, brollant encara de la font 
mil·lenària, i que lamentablement seran les darreres.»

Per altra part, aquest projecte té lloc en la Serra Mariola, per tractar 
d’abordar la falta d’accessibilitat al coneixement i a la informació de la se-
rra, que es troba de manera dispersa i difícilment accessible. Més encara si 
parlem de la cultura popular i etnobotànica de la serra.

1.2. MOTIVACIÓ I OBJECTIUS

1.2.1. Objectius generals 

Els objectius generals d’aquest Treball Final de Grau els podem resumir 
d’aquesta manera:

1. Revalorar la importància de la Serra Mariola: L’objectiu principal 
d’aquest TFG és valorar la Serra Mariola com a espai natural profun-
dament arrelat a la cultura popular valenciana. 

2. Preservar i transmetre la cultura popular: Aquest projecte també té 
com a objectiu arreplegar i documentar les tradicions, costums i co-
neixements associats a les plantes d’aquesta serra.

3. Divulgar la identitat cultural local: A través del disseny editorial, es 
pretén divulgar els costums populars i la identitat cultural dels habi-
tants de la Serra Mariola.

4. Contribuir a la conservació del coneixement de la vida rural tradicio-
nal: A través d’aquest TFG s’aspira a preservar una saviesa que es 
troba en perill d’extinció i, al mateix temps, a promoure el reconeixe-
ment i la valoració d’aquesta herència cultural.

1.2.2. Objectius específics

A més de l’objectiu general esmentat anteriorment, el projecte es marca 
els següents objectius específics:

1. Investigar i recopilar coneixements tradicionals:
- Recopilar informació sobre les plantes destacades de la Serra Ma-

riola.
- Utilitzar diverses fonts com relats orals, llibres, documents i altres 

recursos per obtenir aquesta informació.
2. Generar el contingut textual del llibre:

- Seleccionar les herbes més representatives de la serra.
- Filtrar i redactar la informació recopilada anteriorment de manera 

clara i concisa.
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3. Idear la identitat gràfica del projecte:
- Triar un nom que definisca el projecte.
- Seleccionar les tipografies adequades i definir una paleta de colors.

4. Dissenyar l’estructura del llibre, la portada i l’enquadernació del lli-
bre/caixa:
- Considerar l’estructura general del llibre, l’ús de gràfics, fotografies 

i il·lustracions, així com la llegibilitat del text.
- Definir l’estructura i l’esquema compositiu de les pàgines del llibre.
- Decidir l’enquadernació i la forma del llibre i de la caixa que 

l’acompanya, tenint en compte els materials, l’aspecte estètic i la 
protecció dels elements interiors.

-  Crear un disseny atractiu i coherent per a la portada.
5. Generar recursos visuals fotogràfics del llibre:

- Realitzar eixides a la Serra Mariola per identificar les plantes.
- Recol·lectar-les i fotografiar-les. 

6. Dissenyar recursos visuals gràfics:
- Fer il·lustracions de les plantes per enriquir el contingut visual del 

llibre.
7. Maquetar tot el contingut del llibre/caixa i preparar els dissenys per 

a la impremta.
8. Producció del prototip físic:

- Elaborar una versió física del llibre en forma de prototip.
- Assegurar-se que la producció sigua de qualitat, respectant els va-

lors del projecte.

1.3. METODOLOGIA

En les primeres fases he fet servir la metodologia projectual de Bruno 
Munari: Per començar, he definit la problemàtica a tractar, amb l’objectiu 
de desglossar totes les necessitats del projecte, en aquest cas, la conscien-
ciació cap al patrimoni natural i cultural de la Serra Mariola. Després, he 
identificat el públic objectiu per saber els valors a tindre en compte,  en 
aquest cas, les persones dels pobles de la Mariola, de pobles veïns i gent 
interessada en el tema en general. A continuació, per a assolir els objectius 
establerts anteriorment, he plantejat un sistema metodològic que combina 
investigació, recopilació de dades, disseny i desenvolupament:

Recerca bibliogràfica: Es realitza una exhaustiva recerca per a identificar 
les herbes més destacades de la Serra Mariola i recopilar informació sobre 
les seues característiques, lloc on creixen, èpoques de recol·lecció i usos 
tradicionals. Aquesta recerca es du a terme en llibres especialitzats, articles 
científics, documents històrics i altres fonts fiables.

Recopilació de dades de primera mà: Es fan preguntes a persones 
locals que tinguen coneixements sobre les plantes de la Mariola. A 
través d’aquestes entrevistes es recopila la informació oral i coneixe-
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ments tradicionals que complementen la informació trobada en la re-
cerca bibliogràfica.

Selecció de les herbes i elaboració del contingut contextual del llibret: 
A partir de la informació recopilada, s’han seleccionat les herbes més re-
llevants per a incloure en el llibre. A més, es filtra i es comprova tota la 
informació obtinguda anteriorment, i s’organitza i es redacta de manera 
clara i estructurada, incloent-hi descripcions detallades de cada planta, el 
lloc on creixen, l’època de recol·lecció, i els usos tradicionals i les propietats 
aromàtiques i medicinals, entre altra informació.

Dissenyar la identitat gràfica i compondre la línia de disseny del projec-
te: Aquest pas suposa l’elecció del naming, és a dir, el procés del disseny del 
nom que defineix el projecte. Això, també inclou la selecció de les tipogra-
fies que determinen el treball, la paleta de colors i la imatge que seguirà tot 
el projecte. A més, aquest pas també inclou definir l’esquema estructural 
que segueix el llibre i l’esquema compositiu de la maquetació de cada pàgi-
na, així com el disseny d’enquadernació del llibre/caixa considerant  els ma-
terials que es fan servir, l’aspecte estètic, la facilitat d’accés als continguts i 
la protecció dels elements de l’interior.

Generar els recursos visuals fotogràfics i gràfics que acompanyen al text 
a través de la fotografia digital i la il·lustració. Aquesta tasca implica eixir 
a la serra a buscar i identificar les herbes per poder fotografiar-les. A més, 
es fa una recol·lecció i preparació de mostres de les herbes seleccionades 
per a incloure en bossetes aromàtiques dins de caixetes individuals. Per 
altra part, també es du a terme la creació d’il·lustracions de cada una de les 
plantes seleccionades, i que acompanyen al text i la imatge.

Maquetar tot el contingut del llibre, així com la portada exterior i les 
caixetes on aniran les bosses aromàtiques amb les herbes.

Una vegada completada la maquetació de tot el contingut del llibre/
caixa, es procedeix a crear un prototip inicial. Amb aquest prototip es busca 
el feedback de les persones, per a avaluar l’exactitud i la qualitat del con-
tingut i així com del disseny. Posteriorment, es fa una anàlisi de les conclu-
sions obtingudes de la prova i es plantegen possibles millores del producte. 
Sobre la base d’aquestes conclusions, es realitzen els ajustos necessaris i es 
procedeix a imprimir el prototip definitiu.

Finalment, s’avalua el resultat global del projecte, tenint en compte els 
resultats aconseguits i les oportunitats de millora. Aquesta avaluació per-
met aprendre dels errors i encerts del procés i determinar com millorar el 
projecte en el futur.

Per a una organització eficient del projecte, s’elabora un cronograma 
aproximatiu organitzat en setmanes, des de novembre fins a juny. Aquest 
cronograma serveix com a guia per a assegurar la realització ordenada de 
les diferents fases del projecte.
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2. ANÀLISI CONTEXTUAL
2.1. LA GLOBALITZACIÓ CULTURAL

Trobat i Chacartegui (2001) proporcionen una definició de la globalit-
zació cultural com un fenomen en què les cultures del món es relacionen i 
interaccionen en una escala cada vegada més àmplia i abundant. A través 
de les noves tecnologies i els mitjans de comunicació, les diferents parts del 
planeta es connecten i es tornen accessibles de manera immediata i cons-
tant. Això implica que la informació i els productes culturals generats en un 
lloc geogràfic determinat ja no són exclusius d’aquesta localitat, sinó que 
es converteixen en una part accessible de la nostra realitat cultural global. 
Així doncs, a causa de la globalització cultural, les xarxes culturals s’amplien 
i es tornen més interconnectades, permetent que les influències i les ten-
dències culturals es difonguen ràpidament a escala mundial. Aquesta inter-
connexió cultural afecta no només l’àmbit econòmic, sinó també la nostra 
identitat i diversitat cultural. Les fronteres culturals es tornen més difuses, i 
la informació i les perspectives provinents de llocs distants es converteixen 
en accessibles i influents.

El professor, escriptor i folklorista valencià Joan Borja i Sanz (2002) plan-
teja una reflexió profunda sobre els perills de la globalització i el clonatge 
cultural que acompanya aquest procés. Cada vegada més, ens trobem im-
mersos en una realitat on la cultura global dominant s’imposa de manera 
uniforme i amenaça en suprimir la riquesa i la diversitat de les cultures 
tradicionals horitzontals. La globalització cultural, tal com s’entén avui dia, 
tendeix a promoure i difondre un únic model cultural, estandarditzat i co-
mercialment viable, amb l’objectiu de maximitzar els beneficis econòmics 
dels grans negocis de la cultura. Aquesta uniformitat cultural comporta la 
pèrdua de les identitats locals, les tradicions autòctones i els coneixements 
ancestrals que donen vida a les comunitats i els pobles. Davant aquesta si-
tuació, l’enfrontament a aquesta cultura programada i monolítica és crucial 
per preservar la diversitat cultural i salvaguardar el patrimoni cultural dels 
pobles. És necessari valorar i salvaguardar les expressions culturals autòc-
tones, les seues històries, costums i formes d’expressió úniques, ja que, 
només així, es podrà contrarestar l’exclusivisme cultural i el monocultura-
lisme amenaçant.

És important reconéixer que la cultura no és una mercaderia que es puga 
estandarditzar i comercialitzar sense perdre la seua essència. La cultura és 
un teixit viu i orgànic, alimentat per les múltiples interaccions i influències 
que tenen lloc entre les persones i el seu entorn (Rovira i Martínez, 2018). 
La diversitat cultural és un tresor que hem de protegir per brindar una mi-
rada de perspectives, valors i maneres de viure que enriqueixen la nostra 
experiència com a éssers humans.
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2.2. EL MÓN RURAL VALENCIÀ

El món rural, amb la seua riquesa cultural i tradicional, representa una 
part integral de la nostra història i diversitat. Les rondalles, llegendes, re-
franys, sabers i costums transmesos de generació en generació contenen 
els valors, la saviesa i la memòria del passat, oferint-nos una connexió pro-
funda amb les nostres arrels (Pellicer, 2000). En lloc de considerar el món 
rural com una relíquia del passat, hauríem de valorar-lo com un tresor cul-
tural viu que pot enriquir i inspirar la nostra societat actual. 

Bernat Capó (2010) ho expressa així en el seu llibre Costumari Valencià/2:

«El món rural és, sens dubte, l’autèntic creador i el més fidel diposita-
ri del nostre patrimoni cultural, que ha anat enriquint-se i donant llum al 
medi urbà, desconeixedor de tantes facetes de la pròpia cultura. Desco-
neixedor per pura abúlia, per deixadesa, per comoditat, per ignorància. 
Als nostres paisans de les capitals, els plau anar el cap de setmana als 
llogarets a gaudir de la cuina autòctona, a tastar l’embotit, el conill i les 
costelletes, si es desplacen a la muntanya: a menjar arròs a banda, el 
cruet o els molls de roca si van prop de la mar. Ningú, però, no té temps, 
ni possiblement ganes, per a xerrar amb els vells, per a demanar a les 
mestresses que desvelen llurs secrets culinaris, per a comprovar com les 
paraules oblidades per falta d’ús no s’han perdut, romanen vives.

Cal furgar fins a trobar les pròpies arrels, que hi són. Res d’això no 
fan. Si burxessen amb interès, descobririen el regal d’un feix de llum 
que els mostra un camí sense cruïlles, que ve de lluny i que s’endinsa en 
l’horitzó del nostre futur.»

2.2.1. El saber popular

El món rural valencià té una tradició autòctona profunda, en costums, 
rituals i percepcions de la vida, que són testimonis d’una connexió especial 
amb la terra i l’entorn natural, i el saber popular és un reflex d’aquesta 
personalitat tan peculiar. És cert que,moltes vegades, els valencians hem 
tendit a mitificar cultures estrangeres i a menysprear o desconéixer la nos-
tra pròpia història i patrimoni cultural. No obstant això, és essencial que 
ens atorguem l’autoestima i el coneixement necessaris per a apreciar la 
singularitat i la bellesa de la nostra pròpia cultura (Juliano, 2018). Cal que 
prenguem consciència de la riquesa cultural que ens envolta i reconeguem 
la importància de preservar i promoure aquest llegat autòcton.

Joan Borja i Sanz (2002) expressa de manera clara la situació en la qual 
es troba la literatura popular oral actualment, i es tracta del mateix pano-
rama si parlem de la situació del saber popular tradicional:

Fig 1. Fotografia del llibre Costumari botà-
nic/2, de Bernat Capó.
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«Avui dia, pràcticament postergada als àmbits en què subsisteix una 
o una altra fórmula de societat rural, la literatura popular oral és, si més 
no, un gènere en clara decadència. En vies d’extinció, vaja. Considerada 
en versió tradicional, cal entendre la literatura de transmissió oral com 
a un fenomen intrínsec al model de societat preindustrial. Com el món 
mateix, les relacions entre els individus han anat evolucionant, i cada 
vegada és més infreqüent trobar xiquetes i xiquets asseguts al voltant 
d’una persona major escoltant rondalles meravelloses o llegendes de 
fantasia; cada volta es fa més difícil conèixer xiquetes i xiquets que ha-
gen heretat de pares o iaios les savieses o els consells dels refranys; o 
el divertiment, el repte lingüístic d’un embarbussament. Efectivament, 
la xicalla dels nostres dies troba en les sèries televisives o els videojocs 
succedanis, substituts amb major capacitat de seducció en la construc-
ció d’imaginari col·lectiu. La premsa, la ràdio, el cinema i altres llenguat-
ges com el de la publicitat o el de la música pop completen el repertori 
de referents que contemporàniament constitueixen les noves literatu-
res populars de la societat postindustrial. Són aquestes les fonts que ara 
ens proveeixen d’un material alternatiu que, com abans el de la litera-
tura popular, es caracteritza pel consum col·lectiu, la desconeixença de 
l’autor, la recursivitat en la creació —amb l’aprofitament posterior de 
referents culturals compartits (en forma de metàfores, mites, símbols, 
etc.)— i una transmissió essencialment oral. Planes de periòdics, notí-
cies radiofòniques i telediaris exerceixen les funcions que abans tenien 
romanços i llegendes; la nova cançó, el pop i el rock prenen base en la 
cançó tradicional i la substitueixen: en acabar un sopar de germanor o 
per matar l’oci de la quotidianitat; les pel·lícules, les sèries televisives 
o els dibuixos animats ens proporcionen la dosi necessària de narrati-
va —real o de ficció—, en detriment d’unes rondalles, les tradicionals, 
que han cedit als nous gèneres audiovisuals els mofles d’estructuració 
del relat i el seu particular univers de matisos simbòlics i conceptuals; i 
els eslògans publicitaris —finalment, i per tancar la llista d’exemples— 
hereten l’estratègia discursiva dels refranys consuetudinaris (estructura 
binària, rima interna, eficàcia mnemotècnica, etc.) i la posen al servei de 
l’engranatge del mercat i del consum.»

2.3. LA SERRA MARIOLA

El sentiment d’identitat cap al lloc on vivim ens permet no només esti-
mar el paisatge, sinó també comprendre’n els valors intrínsecs. Ens fa re-
conéixer la importància de la seua preservació i ens anima a contribuir a la 
seua protecció i desenvolupament sostenible. A través d’aquesta identitat, 
ens convertim en defensors actius del nostre territori, buscant enfortir els 
lligams amb els altres membres de la comunitat que també se senten part 
d’aquest paisatge (Frechina, 2014). Així doncs, el sentiment d’identitat cap 
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al lloc on vivim no només ens proporciona una sensació de pertinença, sinó 
que ens impulsa a treballar col·lectivament per preservar, estimar i enriquir 
el paisatge que ens envolta. És a través d’aquesta relació íntima i afectiva 
amb el territori que podem construir un futur sostenible i en harmonia amb 
la naturalesa i la cultura que ens envolten.

Vives (2019) descriu aquest sentiment de pertinença cap a la Serra Ma-
riola d’aquesta manera:

«Paisatge és tot allò que ens envolta, que dibuixa i defineix determi-
nat entorn i el caracteritza, com si es tractara d’aquella obra pictòrica 
infinita a més de detallista, impassible i al mateix temps canviant, realis-
ta i de vegades, per què no, inversemblant. Una obra pintada per la mà 
d’un artista en un instant i un indret concret a partir de les sensacions 
percebudes, diferents de les percebudes en qualsevol altre moment o 
lloc. Així, el paisatge es crea amb formes i colors, però també amb olors 
potser molt familiars però pràcticament indescriptibles, sorolIs acolli-
dors, rítmics, intuïts i altres inesperats i sorprenents, o amb el tacte pro-
duït pels rajos del sol enlluentint-nos la pell, pel vent embolicant-nos 
com un llarg llençol intangible que ens despulla deixant-nos a l’abast 
del fred o, per contra, ens acarona amablement quan la calor s’aixeca 
imperant. Són molt nombrosos els paisatges i diversos els sentiments, 
i compartir-los no pot fer més que enriquir el conjunt de percepcions 
i sensacions individuals. Els episodis viscuts al llarg de la nostra vida 
sempre ens porten al record del paisatge i el fet de repetir determina-
des vivències fa que els paisatges ens siguen més o menys familiars. 
Hi ha paisatges que resulten molt coneguts i d’altres que no tant, com 
fotografies captades expressament per algú amb la intenció de fer servir 
els elements d’un paisatge per a caracteritzar un territori i enfortir els 
lligams d’aquells qui d’una manera o altra, se senten pertànyer a aquest 

Fig 2. Fotografia del Montcabrer. Foto 
extreta de Serra Mariola turisme.
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territori. Aquest és el cas, sens dubte, d’una de les serres que es troben 
més profundament arrelades en la cultura popular valenciana, amb el 
seu nom evocador, dolç graciós, amable i matriarcal, i d’un poble, situat 
capritxosament entre profunds barrancs, modelats amb l’eterna escar-
pa de l’aigua, l’ombra de les seues caves, aquells silenciosos testimonis 
del pas del temps i de les gents que han imprés el seu caràcter a la serra. 
Així, quan vinguts de terres llunyanes, ens acostem cap ella i es dibuixa 
el seu perfil presidint l’horitzó, no és estrany sentir la tranquil·litat i al 
mateix temps la impaciència de trobar-se a aquesta casa. Que millor 
que sentir-se part d’un paisatge per a poder estimar-lo. Que millor que 
estimar determinada cosa per reconéixer els seus valors i lluitar per no 
perdre’ls.»

2.3.1. Cultura i etnobotànica

No exagera la cançó Serra de Mariola, tota a floretes si, tota a floretes 
no, tota a floretes... en la referència botànica de la serra. S’estima que hi 
ha més de 1.200 espècies vegetals diferents, moltes de les quals són endè-
miques de la zona (Cantó, s.d.). Especialment, destaca la gran varietat de 
plantes aromàtiques i medicinals, molt apreciades per les seues aromes i 
propietats terapèutiques que, durant anys, s’han fet servir en remeis na-
turals medicinals per a tractar diversos problemes de salut i promoure el 
benestar, a més de fer-les servir en cosmètica,  i també en gastronomia, per 
donar sabor i aroma als plats locals més casolans (Ríos, Martinez-Frances 
& Juan, 2012).

És evident que la Mariola té una relació molt estreta amb la cultura 
popular dels pobles que l’envolten. La seua presència imponent i la seua 
riquesa natural ha protagonitzat històries, tradicions i costums, a més, de 
ser font d’inspiració en literatura, música i art. Els pobles de la Mariola han 
desenvolupat una profunda connexió amb el seu entorn natural, construint 
així una gran saviesa local sobre les propietats de les plantes aromàtiques i 
medicinals (Cantó, s.d.). 

Fa uns anys, la transmissió dels sabers populars era una part integral 
de la vida quotidiana de les persones. El coneixement sobre les plantes, 
les seues propietats curatives i les tècniques per a utilitzar-les es trans-
metia de pares i mares a fills i filles, i d’avis i àvies a néts i netes, i aquesta 
transmissió s’efectuava mitjançant la pràctica directa, l’experiència com-
partida i la transmissió oral. Era una forma de coneixement pràctic, basada 
en l’observació directa i la interacció constant amb la natura. No obstant 
això, en les últimes dècades, el coneixement centenari ha estat relegat a un 
segon pla, mentre que el coneixement científic i la medicina moderna han 
pres el protagonisme. I és indiscutible que aquests canvis han comportat 
molts avantatges, però, per altra banda, els sabers populars sobre les plan-
tes medicinals i altres aspectes de la vida tradicional s’han vist desplaçats o 
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oblidats en molts casos, i això ha suposat una certa pèrdua de coneixement 
i una desconnexió de les arrels i tradicions locals en les generacions més 
actuals. És important valorar la importància de la cultura popular i la seua 
transmissió per poder conéixer d’on venim, entendre per què som com som 
i poder tornar a les nostres arrels quan ens sentim una mica perduts (Pelli-
cer, 2000).

3. IDEACIÓ I CONCEPTE
3.1. BRIEFING

Amb l’objectiu de començar el meu projecte de fi de grau amb una base 
sòlida, era essencial establir un briefing des del principi. Aquest projecte 
és una iniciativa personal, sense la participació d’agents externs. Com a 
dissenyadora, era responsabilitat meua definir i escoltar les necessitats so-
cials per crear una solució a través del disseny. Calia tenir en compte les 
premisses i objectius principals del projecte, la seua missió i visió, així com 
els meus propis valors.

La premissa fonamental de “Serra Mariola tota a floretes” és preservar 
i difondre una part important de la nostra cultura popular i etnobotànica, 
que està gradualment desapareixent. Aquesta cultura representa una ri-
quesa innegable i és un element distintiu de la nostra identitat. Amb aquest 
projecte, busque ser un mitjà de comunicació, i l’objectiu principal serà 
promoure una causa social que arribe a persones de diferents edats i grups: 
persones grans, adults, joves i adolescents. La meua missió és oferir una 
visió clara i senzilla de les plantes del nostre entorn proper i la seua relació 
amb el patrimoni cultural popular. A més, es vol proporcionar a les perso-
nes les habilitats per reconéixer, valorar i utilitzar aquestes plantes d’una 
manera atractiva, enriquidora i completa.

Els valors que guien aquest projecte, és a dir, els atributs i característi-
ques que defineixen la seua personalitat, són els següents:

- Sostenibilitat: Em compromet a tindre en compte l’impacte mediam-
biental al llarg de tot el procés i en el resultat final del projecte.

- Innovació: Busque plantejar un projecte editorial creatiu i innovador 
que capte l’atenció del nostre públic objectiu.

- Contribució social: La meua principal finalitat és generar un impacte 
social significatiu, fomentant la reflexió, la revaloració i la protecció 
d’aquesta riquesa cultural i natural.
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3.2. REFERENTS CULTURALS

3.2.1. Les Rondalles Valencianes, Enric Valor

“Enric Valor és un exemple clar d’un home que ha dedicat bona part de 
la seua vida a investigar sobre el folklore valencià, defensant així la cultura 
popular valenciana en contra de l’oblit” (ALMODÓVAR & LLUCH, 1999). La 
rondalla és una forma narrativa típica de la cultura de transmissió oral va-
lenciana, i Enric Valor aconsegueix mantenir l’essència conversacional i les 
expressions pròpies de la cultura popular tradicional. Les Rondalles Valen-
cianes, destaquen com un exemple excel·lent d’un discurs que actua com 
a pont entre l’oralitat i l’escriptura, enllaçant la cultura popular tradicional 
amb la cultura contemporània (Silvestre, 2011). Enric Valor va recopilar i va 
deixar per escrit 36 rondalles dotades d’un llenguatge popular típic de la 
cultura rural, però gramaticalment correcte i en les quals es veu reflectida 
la passió de l’autor per contar i difondre els coneixements del país, del pai-
satge i de la llengua (Salvador, 1999). 

Enric Valor (1999) reconeix que va haver-hi tres motius pels quals va 
començar a redactar les rondalles:

«a) “Nacionalitzar” les rondalles, (...) així les he situades en muntan-
yes o costes conegudes pertanyents a pobles de so i arrel valencianes 
(...); b)descriure els nostres paisatges, donar a conéixer bastants plantes 
nostres i alguns arbres dels nostres boscos, posar noms valencians, (...); 
c) utilitzar un llenguatge planer, popular però correcte, ric de vocabulari 
(...): fer-ne literatura dins del gènere i no folklore a seques. És a dir, fer 
una obra que , tot distraent -i si era possible divertitnt-, Procuràs alhora 
una mica d’ensenyament del nostre català. També no cal dir que, fer 

Fig 3. Fotografia de les Rondalles Valencia-
nes, d’Enric Valor.
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paleses moltes peculiaritats psicològiques i costumistes de la nostra es-
timada gent de la muntanya i del pla.»

3.2.2. Costumari botànic, Joan Pellicer

Joan Pellicer va dedicar gairebé tota la seua vida a l’estudi de 
l’etnobotànica valenciana, amb el seu enfocament particular en la flora de 
les comarques centrals (iE+D, 2017). Pellicer establia una connexió entre la 
natura i la cultura, i amb el seu coneixement profund de la flora valenciana 
i els seus usos medicinals, va capturar la tradició oral relacionada amb les 
plantes i la va divulgar d’una manera personal, poètica i vital (iE+D, 2017). 

El seu Costumari Botànic s’aprecia com una obra molt ben articulada de 
fragments que parlen tant de les plantes com de les persones, i s’expressa 
una sensibilitat destacable cap a les arrels de la saviesa popular (iE+D, 
2017). Aquesta obra es caracteritza pel fort desig de Pellicer de compar-
tir el coneixement i l’estima per les plantes que havia adquirit a través de 
converses amb “molts iaios, ames de casa, dones majors, vells llauradors, 
pastors i ardits muntanyards del territori diànic” (Pellicer, 2004).

«El Costumari també es caracteritza per un marcat afany per com-
partir el coneixement i l’estima per les plantes que havia adquirit, entre 
altres maneres, conversant amb aquelles persones. I Joan ho compartia 
amb tots nosaltres mitjançant la divulgació etnobotànica, el coneixe-
ment dels usos i pautes culturals relacionades amb les plantes: medi-
cinals, culinaris, tèxtils, màgics…, i que enfonsen les arrels en el més 
profund de la història de la humanitat.

Una Etnobotànica en què el prefix etno fa referència no solament a 
la recuperació de la medicina popular i, per tant, de la fitoteràpia popu-
lar, sinó a tots els usos de les plantes, des dels agrícoles, els relacionats 
amb la construcció tradicional, els tèxtils, d’artesania… fins i tot els que 
entren dins la rondallística popular, les festivitats religioses tradicionals 
i la literatura actual o tradicional» (Climent, 2009). 

3.3 REFERENTS CONCEPTUALS

Seguidament, passem a investigar quins llibres s’han publicat recen-
tment sobre botànica valenciana, per tindre una visió general de quin 
tipus de llibres s’estan fent amb aquesta temàtica i quin enfocament 
segueixen.
- Costumari botànic, Joan Pellicer: En aquest llibre es dona un gran pro-

tagonisme al text, encara que també apareixen imatges fotogràfi-
ques, aquestes ocupen un segon pla. L’estructura del llibre és molt 
monòtona seguint en totes les pàgines la maquetació a dues colum-
nes amb el mateix estil i cos tipogràfic.

Fig 4. Fotografia de la triologia Costumari 
Botànic, de Joan Pellicer.
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 - Usos i virtuts de les nostres plantes, Juan Sirera Valls i Ana Navarro: 
En aquest llibre es dóna protagonisme al text i a la imatge per parts 
iguals, però l’estructura del llibre continua sent bastant monòtona, 
seguint la maquetació de pàgina amb text a una columna i pàgina 
amb imatge, repetint-se durant tot el llibre menys a les pàgines del 
final, que combina text i imatge en la mateixa pàgina.

- Plantes medicinals i comestibles, Antoni Conca Rerrús i Josep Enric Ol-
tra Benavent: Aquest llibre és més visual, dóna bastant importància 
a les imatges, encara que el text també té la seua presència. Es juga 
més amb la maquetació de les pàgines convertint-se en un llibre més 
atractiu visualment i més estètic. A més, existeixen diferents apartats 
dins del llibre que organitzen el contingut de manera estructurada.

3.4 REFERENTS GRÀFICS

A continuació, passem a la recerca i l’anàlisi dels referents gràfics. Aques-
ta tasca ajuda a definir una estètica i a trobar una pròpia originalitat visual, 
tant per al disseny de la imatge del projecte, com del llibre i del packaging.

- Resistencia desde la cocina, Studio Vera Tamayo: Aquest projecte de 
disseny editorial ha sigut el principal referent estètic a l’hora de do-
nar una imatge visual al meu treball. L’elegància i senzillesa visual a 
través de la tipografia emprada, els colors i les imatges fotogràfiques 
a pàgina completa, han sigut algunes de les peculiaritats que he vol-
gut adaptar al meu projecte. 

Fig 5. Fotografia de l’interiror del llibre 
Costumari Botànic I, de Joan Pellicer.

Fig 6. Fotografia de l’interiror del llibre 
Usos i virtuts de les nostres plantes, de 
Juan Sirera i Ana Navarro.

Fig 7. Fotografia de l’interiror del llibre Plantes medicinals i comestibles, d’Antoni Conca 
Rerrús i Josep Enric Oltra Benavent.
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- The Book Cover, Itemzero Studio: Aquest projecte editorial ha sigut el 
model a seguir pel que fa als aspectes formals del llibre. El seu format 
més vertical i la seua original enquadernació en forma dual han sigut 
dos aspectes que he volgut adaptar al meu projecte.

- Jessica Nielsen: És una artista visual neerlandesa amb arrels daneses. 
El seu art està molt inspirat en formes i patrons de la natura, i els 
seus dissenys són audaços i brillants, i alhora simples, colorits i plens 
d’energia. El seu estil d’il·lustració ha sigut una gran inspiració per a 
il·lustrar els dissenys de cada planta.

Fig 8. Fotografies del llibre Resistencia 
desde la cocina, de Studio Vera Tamayo.

Fig 9. Fotografia del llibre The Book Cover, 
de Itemzero Studio.
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- Seed Packet Design, Victoria Mullen: Aquest projecte de disseny de 
paquets de llavors ha servit d’inspiració per a la idea de dissenyar les 
caixetes que contenen les bosses aromàtiques de cada planta.

Fig 11. Fotografia del projecte Seed Packet Design, de Victoria Mullen.

Fig 10. Fotografies de les il·lustracions  de 
Jessica Nielsen.
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4. DESENVOLUPAMENT
4.1 INVESTIGACIÓ I SELECCIÓ DE MATERIALS DE DOCUMEN-
TACIÓ

Per començar, es va realitzar una recerca exhaustiva en diferents fonts 
documentals, com ara llibres de botànica i etnobotànica mencionats ante-
riorment, articles de cultura popular valenciana, documents històrics rela-
cionats amb la Serra Mariola, i documentals que tracten aquesta temàtica. 
A més de la recerca bibliogràfica, també es van dur a terme entrevistes 
i converses amb persones locals que tenen coneixements sobre les plan-
tes de la Mariola. Aquestes entrevistes van proporcionar els coneixements 
orals tradicionals que completaven i enriquien la informació trobada en la 
recerca bibliogràfica. 

Una vegada recopilada tota la informació, es va seleccionar i es va filtrar 
per elaborar el contingut contextual del llibre. Es va efectuar una selecció 
de les herbes més rellevants basant-se en criteris com la seua importància 
cultural, la seua presència en la zona i la seua utilitat tradicional. Aquesta 
informació es va organitzar i es va redactar de manera clara i estructurada 
incloent descripcions detallades de cada planta, el seu hàbitat, l’època de 
recol·lecció,  els seus usos tradicionals i les propietats aromàtiques, medici-
nals de cada una de les plantes seleccionades.

Finalment, es van seleccionar un total de 13 herbes: l’àrnica (Jasonia 
glutinosa (L.) DC. Compositae vel asteraceae Compostes), l’espígol (Lavan-
dula latifolia Medicus), el fenoll (Foeniculum vulgare Miller, subsp. piperi-
tum (Ucria) Coutinho), la mançanilla (Santolina chamaecyparessus L. subsp. 
squarrosa (DC.) Nyman), el panical (Eryngium campestre L.), la pebrella 
(Thymus piperella L.), el pericó (Hypericum perforatum L.), el romer (Ros-
marinus officinalis L.), la sajolida (Satureja obovata Lag.  subsp. obovata), 
la sàlvia de la mariola (Salvia bancoana Webb & Heldr. subsp. mariolensis 
Figuerola), la terongina (Melissa officinalis L.), el timonet (Thymus vulgaris 
L.) i el timó real (Dictamnus hispanicus Webb. ex Willk.). 

A més de les herbes, el llibre també inclou informació sobre recol·lecció, 
assecament, i conservació de les plantes, a més d’algunes maneres més 
comunes de preparar i prendre les herbes. A més, també es parla de l’art 
de fer herbero, un component indispensable que no podia faltar dins del 
contingut del llibre.

4.2 NAMING

El nom d’un projecte és un element crucial per a la seua identitat, ja que 
ha de comunicar el significat de manera clara i concisa. És a través del nom 
que un treball pot transmetre els valors i els atributs que l’identifiquen i pot 

Fig 12. Cartell del documental Mariola. 
Serra de llibertat.

Fig 13. Cartell del documental Etnobo-
tànica i cultura popular a Banyeres de 
Mariola.
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captar l’atenció del públic. En el meu cas, ho vaig tenir clar des del principi. 
Serra Mariola tota a floretes seria el nom que definiria el meu projecte, fent 
referència a la cançó popular Serra de Mariola, de Paco Muñoz:

Serra de Mariola
tota a floretes
tota a floretes sí
tota a floretes no
tota a floretes.
On van les ‘socarrades’
a fer botgetes
a fer botgetes sí
a fer vogades no
a fer botgetes. 

4.3 CAPÇALERA

Una vegada triat el nom del projecte editorial, es va procedir al disseny 
de la capçalera. Aquest pas és de vital importància, ja que la capçalera és 
un element clau del projecte: defineix l’estètica del projecte i destaca la 
personalitat. A més, la capçalera és el primer element gràfic que es té en 
compte en l’ordre de lectura, per la qual cosa ha de ser atractiva i captivar 
l’atenció del nostre públic objectiu.

La meua capçalera “Serra Mariola tota a floretes” està composta exclu-
sivament de tipografia. Així que es van realitzar diverses proves fent servir 
diferents estils tipogràfics.

Finalment, es va optar per una tipografia amb serif, elegant i amb perso-
nalitat bastant forta, però a la vegada suau i agradable. La tipografia utilit-
zada s’anomena Sallenas Grandes. En la composició, les paraules i el punt 
estan situats de forma perquè es realitzen dues lectures: primer la de “serra 
mariola tota a floretes” i quan arribes al punt obliga a fer una lectura cap a 
dalt i percebre la forma de la flor que genera la distribució de les paraules.

Fig 14. Proves tipogràfiques per a la crea-
ció de la capçalera. Fig 15. Capçalera. 



25Serra Mariola tota a floretes. Laura Estany Alfaro

4.4 TIPOGRAFIES

Quant a les tipografies triades per definir el projecte van ser dos dife-
rents. Per una part, la tipografia principal Sallenas Grandes, que és la que 
apareix en títols. I, per altra part, la tipografia Hoefler Text, que és la que 
s’ha fet servir per als textos per la seua clara llegibilitat i bona combinació 
junt amb l’altra tipografia.

Després de fer proves de tamanys i diferents combinacions, es va decidir 
utilitzar un cos de 10,5 pt per als textos i un cos de 18 pt i estil Italic per als 
subtítols. 

Pel que fa al cos dels títols, el tamany és més variat, ja que es busca que 
la tipografia tinga una funció més estètica. Peró generalment la tipografia 
dels títols es presenten en un format gran, en ocasions ocupant tota la 
composició de la pàgina.

4.5 PALETA DE COLORS

L’elecció dels colors que defineixen el projecte va estar un poc més di-
fícil, ja que volia una paleta de colors intensa i viva, però a la vegada volia 
mantindre l’elegància i formalitat del projecte. Així que, després de rea-
litzar diferents combinacions cromàtiques, vaig determinar una paleta de 
huit colors que encaixen en el que és el concepte de la natura de la Mariola 
i les seues plantes i flors. A més, vaig definir el roig com a color identitari i 
principal del projecte per ser un color vistós i amb més caràcter, donant-li 
més força i personalitat al projecte.

4.6 FOTOGRAFIA

Aquesta tasca potser va ser la més complexa de totes, ja que fotografiar 
les plantes requeria buscar-les, identificar-les i trobar-les, i en alguns casos, 
aconseguir encontrar algunes de les herbes es va convertir en una missió 
bastant complicada. A més, com que vaig haver d’esperar al mes de maig 
perquè les flors floriren, tot el procés del projecte es va retrasar bastant, ja 
que, fins que no vaig tindre totes les fotos fetes, no vaig poder acabar de 
maquetar el llibre. 

Fig 16. Proves tipogràfiques per al llibre. 

Fig 17. Paleta de colors del projecte. 
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Finalment, vaig prendre les fotos de les herbes de manera que foren 
bastant identificatives, i intentant capturar les peculiaritats característiques 
de cada una d’elles. A més a més, després de fotografiar cada herba, també 
vaig dur a terme la recol·lecció de cada una d’elles per poder assecar-les i 
fer les bossetes aromàtiques que van dins de les caixetes i que complemen-
ten al llibre.

Per a realitzar les fotografies es va fer servir la càmera digital reflex 
Nikon D5300, amb l’objectiu AF-S DX Nikkor 35 mm f/1.8 G, per poder pren-
dre fotografies de bona qualitat i sense pràcticament profunditat de camp, 
centrant-se en el detall de la planta.

4.7 IL·LUSTRACIÓ

Pel que fa a les il·lustracions, segueixen un estil simple, intentant  repre-
sentar les característiques úniques i distintives de cada una de les herbes. A 
través de les 13 il·lustracions intente definir les peculiaritats de cada plan-
ta, com ara la seua aparença física, la seua textura, les seues flors o fulles 
específiques, entre altres aspectes rellevants. 

4.8 MAQUETACIÓ

Primerament es va dur a terme un esquema de l’estructura del con-
tingut general del llibre, i després, diferents esquemes compositius dels 
models de maquetació de les pàgines. Una vegada clara l’estructuració del 
contingut, vaig passar a maquetar el llibre en Adobe InDesign.Fig 20. Procés de maquetació en InDesign. 

Fig 18. Recol·lecció de les herbes. 

Fig 19. Il·lustracions d’algunes de les 
plantes.
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4.9 PACKAGING

Tant per al packaging com per a l’enquadernació em vaig basar en el 
projecte editorial The Book Cover, Itemzero Studio. D’aquesta manera vaig 
poder integrar el llibre i la caixa en un mateix objecte fent servir diferent 
plecs que es poden obrir i tancar.

A més, per a fer les caixetes que contenen les bosses aromàtiques vaig 
fer servir una plantilla fent nou caixes de 9x5cm.

4.10 PORTADA

Per al disseny de la portada vaig seguir la mateixa línea estètica que 
la del llibre, fent servir una composició minimalista i exclusivament tipo-
gràfica, fent servir la capçalera i utilitzant el color roig com a color base del 
projecte. 

A més, també es va afegir un element gràfic, que segueix la línea de dis-
seny de les il·lustracions, perquè donara més força al disseny, i també es va 
afegir textura al fons per donar més personalitat al projecte.
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Fig 22. Cara A de la portada.

Fig 23. Cara B de la portada.

Fig 21. Plantilla d’una de les caixetes.
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4.11 IMPREMTA

Finalment, vaig haver de preparar tots els documents i els dissenys per 
enviar-los a la impremta: el llibre, la portada exterior i les caixetes (vegeu 
arxius adjunts). Quant als papers, vaig fer servir paper reciclat per a fer-ho 
d’una manera més sostenible i respectuosa amb els valors de sostenibilitat 
del projecte.

4.11 RESULTAT

Fig 24. Portada exterior. 

Fig 25. Portada i contraportada exterior. 

Fig 26. Llom. Fig 27. Portada del llibre. 
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Fig 28. Llibre/caixa desplegat.

Fig 29. Interior del llibre.

Fig 30. Interior del llibre.
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Fig 31. Caixes.

Fig 32. Caixes obertes.



31Serra Mariola tota a floretes. Laura Estany Alfaro

5. CONCLUSIONS
Per concloure, considere que s’han aconseguit cumplir els objectius es-

tablerts inicialment en el projecte. S’ha dissenyat un prototip editorial que 
serveix com a eina lúde divulgació per a preservar i difondre el coneixe-
ment sobre les herbes i tradicions de la Serra Mariola. A més, durant aquest 
procés, s’han pogut aplicar els coneixements adquirits al llarg del Grau en 
Disseny i Tecnologies Creatives, especialment relacionats en l’àmbit del dis-
seny editorial, disseny gràfic, fotografia i il·lustració.

D’un costat, estic satisfeta d’haver portat a terme un projecte que pot 
servir com a mitjà per implicar i educar a les persones en la cultura i et-
nobotànica de la Mariola. I crec que és important fer servir el disseny des 
d’una perspectiva responsable, política i social, no només en benefici de la 
indústria i el mercat.

D’altra banda, cal destacar que ha estat un repte crear el contingut edi-
torial des de zero. Sincerament pense que ha sigut un projecte bastant cos-
tós, ja que era molta la informació a transmetre i molts els recursos neces-
sitats per a dur-lo a terme. 

Finalment, m’agradaria destacar que aquest treball es tracta d’un pro-
totip i que, en un futur pròxim, m’agaradaria ampliar la informació i poder 
crear un llibre editorial definitiu presentant-lo a editorials valencianes. A 
més, pense que seria un bon projecte per a presentar als ajuntaments dels 
pobles de la Mariola.
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tota a floretes

Paisatge és tot allò que ens 
envolta, que dibuixa i defi-
neix determinat entorn i el 
caracteritza, com si es tractara 
d’aquella obra pictòrica infini-
ta a més de detallista, impassi-
ble i al mateix temps canviant, 
realista i de vegades, per què 
no, inversemblant. Una obra 
pintada per la mà d’un artista 
en un instant i un indret con-
cret a partir de les sensacions 
percebudes, diferents de les 
percebudes en qualsevol altre 
moment o lloc. Així, el paisat-
ge es crea amb formes i colors, 
però també amb olors potser 
molt familiars, però pràctica-
ment indescriptibles, sorolls 
acollidors, rítmics, intuïts i 
altres inesperats i sorprenents, 
amb el tacte produït pels rajos 

del sol enlluentint-nos la pell, 
pel vent embolicant-nos com 
un llarg llençol intangible que 
ens despulla deixant-nos a 
l’abast del fred o, per contra, 
ens acarona amablement quan 
la calor s’aixeca imperant.

Són molt nombrosos 
els paisatges i diversos els 
sentiments, i compartir-los 
no pot fer més que enriquir 
el conjunt de percepcions i 
sensacions individuals. Els 
episodis viscuts al llarg de la 
nostra vida sempre ens porten 
al record del paisatge i el 
fet de repetir determinades 
vivències fa que els paisat-
ges ens siguen més o menys 
familiars.

Hi ha paisatges que 
resulten molt coneguts i 

d’altres que no tant, com 
fotografies captades expressa-
ment per algú amb la intenció 
de fer servir els elements d’un 
paisatge per a caracteritzar un 
territori i enfortir els lligams 
d’aquells qui d’una manera o 
altra, se senten pertànyer a 
aquest territori. Aquest és el 
cas, sens dubte, d’una de les 
serres que es troben més pro-
fundament arrelades en la cul-
tura popular valenciana, amb 
el seu nom evocador, dolç 
graciós, amable i matriarcal, i 
d’un poble, situat capritxosa-
ment entre profunds barrancs, 
modelats amb l’eterna escarpa 
de l’aigua, l’ombra de les seues 
caves, aquells silenciosos 
testimonis del pas del temps 
i de les gents que han imprés 

el seu caràcter a la serra. Així, 
quan vinguts de terres llunya-
nes, ens acostem cap ella i es 
dibuixa el seu perfil presidint 
l’horitzó, no és estrany sentir 
la tranquil·litat i al mateix 
temps la impaciència de tro-
bar-se a aquesta casa. 

Que millor que sen-
tir-se part d’un paisatge per a 
poder estimar-lo.

Que millor que estimar 
determinada cosa per reco-
néixer els seus valors i lluitar 
per no perdre’ls.

[De l’autor, programa de 
festes de Sant Miquel, Agres, 

any 2003]
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8. ANNEXOS
8.1 ALGUNES PÀGINES DEL LLIBRE
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tota a floretes

8 9

serra mariola

No exagera la cançó 
“Serra de Mariola, tota a 
floretes si, tota a floretes no, 
tota a floretes...” en la referèn-
cia botànica a la nostra serra. 
S’estima que hi ha més de 
1.000 espècies vegetals dife-
rents, moltes de les quals són 
endèmiques de la zona. Espe-
cialment, destaca la gran va-
rietat de plantes aromàtiques 
i medicinals, molt apreciades 
per les seues aromes i propie-
tats terapèutiques que, durant 
anys, s’han fet servir en re-
meis naturals medicinals per a 
tractar diversos problemes de 
salut i promoure el benestar. 
A més, aquestes plantes s’han 
fet servir per a cosmètica i 
també per a particularitzar 
una gastronomia local, donant 
sabor i aroma als nostres plats 
més casolans.

És evident que la 
Mariola té una relació molt 
estreta amb la cultura popular 
dels pobles que l’envolten. La 
seua presència imponent i la 
seua riquesa natural ha prota-
gonitzat històries, tradicions 
i costums, a més, de ser font 
d’inspiració en literatura, 
música i art. Els pobles de la 
Mariola han desenvolupat 
una profunda connexió amb 
el seu entorn natural, cons-
truint així una gran saviesa 
local sobre les propietats 
de les plantes aromàtiques i 
medicinals. La transmissió 
generacional d’aquests sabers 
populars és de vital impor-
tància per preservar i enriquir 
el coneixement tradicional. 
A través d’aquesta transmis-
sió, es mantenen vives les 
pràctiques, els costums i els 
coneixements que han estat 
desenvolupats al llarg de 
molts anys per generacions i 
generacions. 

Fa uns anys, la trans-
missió dels sabers populars 
era una part integral de la 
vida quotidiana de les perso-
nes. El coneixement sobre les 
plantes, les seues propietats 
curatives i les tècniques per 
a utilitzar-les es transmetia 
de pares i mares a fills i filles, 

i d’avis i àvies a néts i netes, 
i aquesta transmissió s’efec-
tuava mitjançant la pràctica 
directa, l’experiència compar-
tida i la transmissió oral. Era 
una forma de coneixement 
pràctic, basada en l’observació 
directa i la interacció constant 
amb la natura. No obstant 
això, en les últimes dècades, 
la societat ha experimentat 
canvis significatius que han 
afectat la transmissió dels 
sabers populars. El ritme de 
vida accelerat, la urbanització, 
la globalització i els avanços 
tecnològics han contribuït a 
una pèrdua gradual d’aquests 
costums i sabers populars. 
El coneixement centenari ha 
estat relegat a un segon pla, 
mentre que el coneixement 
científic i la medicina moder-
na han pres el protagonisme. 
I és indiscutible que aquests 
canvis han comportat molts 
avantatges, però, per altra 
banda, els sabers populars 
sobre les plantes medicinals 
i altres aspectes de la vida 
tradicional s’han vist des-
plaçats o oblidats en molts 
casos, i això ha suposat una 
certa pèrdua de coneixement i 
una desconnexió de les arrels 
i tradicions locals en les gene-
racions més actuals. 

És important valorar 
la importància de la cultura 
popular i la seua transmis-
sió per poder conéixer d’on 
venim, entendre per què som 
com som i poder tornar a les 
nostres arrels quan ens sentim 
una mica perduts.
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La recol·lecció d’herbes 
medicinals o aromàtiques 
ha de seguir certes pautes 
per assegurar-ne la qualitat i 
seguretat en el seu ús. 

En general, la primave-
ra és l’època ideal per a la seua 
recol·lecció, tot i que n’hi ha 
que es cullen a l’estiu, tardor 
o hivern. 

És important triar un 
dia sec i seré per evitar la 
humitat, que dificulta l’as-
secament posterior si es vol 
guardar per a tot l’any.

Per recollir les plantes 
de forma adequada, s’ha de 
començar per identificar-les 
correctament, amb l’ajuda 
d’una guia o d’una persona 
amb experiència. 

És essencial tallar la 
planta amb tisores o navalla 
en lloc d’arrencar-la per la 
soca, per tal de no danyar les 
arrels i evitar la desaparició 
d’algunes espècies. 

Les flors s’han de 
recollir quan obren la corol·la, 
mentre que fulles i brots s’han 
de collir quan la planta és en 
plenitud però encara tendra. 

Les arrels s’han de 
recollir a la tardor.

Cal assegurar-se que 
la recol·lecció de la planta 
escollida no estiga prohibida 
per la llei i rebutjar aquelles 
plantes que estiguen en mal 
estat, tinguen paràsits a les 
floridures. 

És important evitar 
collir plantes a la vora de ca-
rreteres o camins amb molta 
pols o possible contaminació 
de vehicles.

Per assegurar la conser-
vació adequada de les plantes, 
és recomanable triar un dia 
assolellat i eixut, evitar les 
primeres hores del dia per 
evitar la rosada i el migdia per 
estalviar l’excessiva insolació.

La tradició popular 
indica que la millor fase de la 
lluna per a la recol·lecció és 
la minva, preferentment la de 
maig o juny.

Recol·lecció

serra mariola

10



39Serra Mariola tota a floretes. Laura Estany Alfaro

Per assecar les plantes, és important man-
tenir-les a l’ombra i en un lloc ventilat per evitar 
que el sol afecte les seues propietats. 

Es poden penjar o deixar sobre paper o 
tela, remenant-les de tant en tant perquè s’asse-
quen de forma uniforme. 

Les plantes haurien de conservar el seu 
color verd, mentre que les flors poden canviar de 
color i requereixen un assecament més ràpid.

Assecament

tota a floretes

Per conservar les plantes assecades, hi ha 
diverses opcions com penjar-les en garbelles, 
envasar-les en terrines de vidre amb taps de suro, 
o guardar-les en bosses de paper o tela. 

És important evitar les bosses de plàstic, ja 
que no permeten la transpiració de les plantes. 

Si les plantes s’han assecat correctament, 
es poden conservar durant uns dos anys, però els 
seus principis actius comencen a decaure després 
del primer any. 

Triturar-les abans de guardar-les és una 
bona opció.

Conservació

serra mariola
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Les inhalacions són una tècnica terapèutica 
que consisteix a respirar el vapor d’una solució d’aigua 
bullint amb plantes medicinals o altres substàncies. 
Aquesta pràctica és especialment útil per tractar afec-
cions de les vies respiratòries i constipats, ja que les 
propietats de les plantes poden ajudar a descongestio-
nar i alleujar els símptomes. També pot ser útil per des-
inflamar músculs i tendons en alguns casos. Per aprofi-
tar millor el vapor, es recomana tapar-se el cap amb una 
tovallola o similar mentre es realitza la inhalació.

Consisteixen a triturar o moldre les plantes fins a 
obtenir una pasta o pols que s’aplica directament sobre 
la zona afectada. Normalment, s’utilitza la planta fres-
ca, però en alguns casos es pot bullir amb aigua o llet 
abans d’aplicar-la. Després d’aplicar el cataplasma, es 
cobreix amb una gasa per mantenir-lo en contacte amb 
la pell. Això pot ser útil per tractar diverses afeccions, 
ja que les plantes poden tenir propietats medicinals que 
ajuden a alleujar els símptomes o promoure la curació.

Les decoccions són una tècnica d’extracció de 
principis actius de plantes, en la qual la planta és bullida 
en un líquid, com aigua o vi, durant un temps determi-
nat, normalment no més de 15 minuts. Aquesta tècnica 
s’utilitza principalment per a parts dures de la planta, 
com arrels, branquetes o llavors, i després de colar 
el líquid, es pot endolcir amb mel o sucre. El decuit 
resulta útil per a l’extracció dels principis actius de les 
plantes llenyoses de les parts dures de les herbes. Sol ser 
preparada uns moments abans de ser usada.

Les infusions són una forma de preparar les plan-
tes medicinals per a aprofitar els seus principis actius. 
Es realitza posant aigua a bullir i, un cop en ebullició, 
afegint les parts més delicades de la planta, com fulles 
o flors, o bé l’herba picada. Aquest mètode està espe-
cialment indicat per aquelles plantes que presenten 
essències volàtils, com ara el poliol blanc, en les quals 
una excessiva cocció en vaporitza tots els principis 
actius. Després de deixar reposar la infusió durant un 
temps determinat, es cola i es pot prendre sola o en-
dolcida amb mel o sucre. Les tisanes són infusions que 
combinen diverses plantes per aprofitar els seus efectes 
beneficiosos.
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Les maceracions són un mètode de preparació 
de remeis vegetals que implica remullar la planta en 
un líquid per a un temps determinat perquè els seus 
principis actius s’hi dissolguen. Això pot fer-se en aigua 
o altres líquids i adquireixen el seu nom propi depenent 
del dissolvent utilitzat. És una tècnica que es fa servir 
per a infusions i altres remeis vegetals i es pot fer amb 
plantes fresques o seques.

Els olis són preparats que es fan a partir de la 
maceració d’una planta en oli d’oliva durant un període 
d’uns nou dies a l’aire lliure. L’oli d’oliva, juntament amb 
les propietats de la planta, com l’oli de pericó o l’oli 
d’espígol, ofereixen una sèrie de beneficis especialment 
indicats per a tractar afeccions de la pell. Aquest tipus 
de preparat és principalment aplicat per via externa. 
No és necessari colar els olis i alguns prefereixen man-
tenir les herbes en l’oli fins que s’acaba el preparat. Per 
guardar els olis, es recomana guardar-los en un lloc fresc 
i apartat de la llum. Aquest tipus de preparat és útil per 
a les plantes amb principis actius que no són solubles en 
aigua i, en alguns casos, pot substituir-se per tintures.

Les tintures són preparacions medicinals que 
s’obtenen a partir de la maceració d’una planta en 
alcohol. A diferència d’altres mètodes d’extracció de 
principis actius, com les infusions les maceracions en 
oli, les tintures utilitzen l’alcohol com a dissolvent per 
aconseguir una concentració elevada dels principis 
actius. Les tintures són recomanades per tractar dolors 
musculars, articulars i reumàtics i són conegudes per 
la seua eficàcia en casos com “l’alcohol de romer” o 
“l’aigua de lavanda”.

Els vins medicinals són una preparació que es fa 
macerant plantes medicinals en vi. S’ha de fer servir vi 
quinat, com ara el Xerés, per garantir una conservació 
adequada del preparat. Aquesta preparació s’utilitza 
principalment per via interna, ja que ajuda a obrir 
l’apetit i a millorar la digestió. Hi ha dues maneres 
de fer el vi medicinal: una és macerant la planta en 
el vi durant un temps determinat, com ara en el cas 
del vi de sàlvia, que es deixa reposar durant nou dies i 
després es filtra i es guarda. L’altra manera és afegint la 
planta sobre el most que està començant a fermentar i 
deixar-la durant tot el període de fermentació.
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Te de roca/
Te de penya/

Te de muntanya/
Te de monte/

Èrnica/
Àrnica de penya/

Te roquer/ 
Te de roc

Jasonia glutinosa (L.) 

serra mariola tota a floretes
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L’àrnica és una planta molt valorada per les 
seues propietats digestives i carminatives.

Tradicionalment, s’ha utilitzat per com-
batre la inflamació de la bufeta, l’estómac i les 
úlceres. A més, externament s’ha fet servir per a 
curar ferides en animals i colps i contusions en les 
persones. 

Popularment, s’ha fet servir per a alleujar 
els dolors i les blaüres, ja que es pot fer ús en 
forma de banys o cataplasmes preparats amb la 
planta bullida i picada o bé fresca i triturada. És 
també molt útil per desinfectar ferides, esquinços 
i contusions.

A més, la infusió de l’àrnica que es prenen 
després de les menjades, és eficaç per ajudar a la 
digestió, eliminar gasos intestinals i tractar tras-
torns digestius, com la diarrea. 

També es pot emprar per a reduir la tos 
persistent, el catarro i com a lleu sedant nerviós, 
prenent-ne dues o tres tasses al dia, preferible-
ment calentes i endolcides amb mel.

Finalment, cal destacar que l’àrnica també 
es pot afegir com a component de l’herbero.

Usos i virtuts

serra mariola tota a floretes

Recol·lecció
Es cullen les branque-

tes florides en ple estiu, la 
mateta rebrota cada any en 
primavera, començant a florir 
a partir de juliol quan la calor 
apreta. Cal fer la recol·lecció 
abans que s’òbriguen els ca-
pítols. És important collir-la 
durant la setmana de Sant 
Joan per obtenir les millors 
propietats.

Descripció
De poc més d’un pam d’alçària, coberta 

de pèls, alguns de glandulosos, que la fan viscosa 
i apegalosa al tacte. Les flors són grogues i l’olor 
recorda al llimó.

Es cria
Entre clivells i badalls de penyes i roques de 

romerals, llomes, barrancs. Suporta bé la sequera i 
és més abundant en llocs assolellats, però sempre 
enmig de pedres i penyals. Creix al costat d’altres 
plantes com la sajolida.
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Ingredients:

- 1 tassa de flors d’àrnica fresques o seques.
- 2 tasses d’alcohol de 96º.

Instruccions:

1. Neteja les flors d’àrnica i deixa que s’asse-
quen.

2. Col·loca les flors seques en un recipient de 
vidre net i sec.

3. Aboca l’alcohol sobre les flors fins que esti-
guen completament cobertes.

4. Tapa el recipient i agita suaument.
5. Emmagatzema el recipient en un lloc fresc i 
fosc durant 2-4 setmanes, agitant-ho ocasio-
nalment.

6. Després d’aquest temps, cola la mescla a tra-
vés d’una gasa o un colador fi per a separar 
les flors de l’alcohol.

L’alcohol d’àrnica s’uti-
litza com un tònic i anti-
inflamatori natural per 
a alleujar el dolor i la 
inflamació en músculs i 
articulacions.

És comunament emprat 
com a alcohol de fre-
gament per a alleujar 
el dolor dels ossos i les 

articulacions, especial-
ment en persones que 
practiquen esports o 
duen a terme activitats 
físiques intenses. 

També ajuda a reduir la 
inflor i la inflamació en 
cas de lesions muscu-
lars, cops i contusions.

25
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ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educación de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energía asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento económico.

ODS 9. Industria, innovación e infraestructuras.

ODS 10. Reducción de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Producción y consumo responsables.

ODS 13. Acción por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sólidas.

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

ANEXO I. 
RELACIÓN DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

 DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Máster: Relación del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relación del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Descripción de la alineación del TFG/TFM con los ODS con un grado de relación más alto.

Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto Medio Bajo
No 

procede
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Máster: 
Relación del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

ODS 3: Salut i Benestar: El TFG aborda temes relacionats amb la salut i el benestar, com ara els
usos i virtuts de les plantes per les seues propietats terapèutiques. A més, la conscienciació sobre el
patrimoni natural i cultural, pot contribuir a l'ODS 3. A través de l'educació i la sensibilització, es pot
promoure la importància de la salut i el benestar tant per a les persones com per al medi ambient.

ODS 11: Ciutats i Comunitats Sostenibles: El TFG aborda qüestions relacionades amb la consciència
sobre el patrimoni agrari valencià i el desenvolupament sostenible de les comunitats locals, pot
contribuir a l'ODS 11.

ODS 12: Producció i Consum Sostenibles: El TFG aborda el disseny d'una col·lecció editorial que
promou valors com el respecte al medi ambient i el desenvolupament sostenible. Aquest objectiu
busca fomentar models de producció i consum responsables i sostenibles.

ODS 15: Vida de l'Ecosistema Terrestre: El TFG tracta sobre la consciència i la preservació del
patrimoni natural, com la Serra de Mariola. Aquest objectiu busca protegir, restaurar i promoure la
sostenibilitat de l'ecosistema terrestre, incloent la conservació de la biodiversitat.


