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RESUMEN

La actualidad a la que pertenecemos, y sus ldgicas capitalistas e industriales nos
obligan a construir un tejido relacional débil, hacer de nuestra experiencia vital
algo fugaz, de nuestras relaciones algo efimero. Con este trabajo, pretendemos,
desde el estudio de diversas fuentes y referentes, y de las perspectivas
personales, plantear formas de practica artistica destinadas a proponer espacios
y tiempos de intercambio.

Tomaremos como principal referente Un arte contextual, de Paul Ardenne, para
el desarrollo de diversas propuestas desde el campo de la instalacién, haciendo
presente en todas ellas lo textil, que es per se un simil de la creacién de redes
emocionales.

PALABRAS CLAVE: Relaciones sociales; tejido; fundicidn; arte contextual.

ABSTRACT

Contemporary times, immersed in capitalist and industrial logic, lead inevitably
to build a weak social fabric, turning our personal experiences into fleeting
matters, thus forcing relationships to become ephemeral. The present paper is
intended to contemplate a range of approaches to artistic practice in order to
suggest spaces and times of exchange, through the observation of various
sources and references.

Un Art Contextuel, by Paul Ardenne, will be taken as the main reference to
develop various proposals within the field of (artistic) installation, all of them
highlighting textiles, which constitute themselves a simile of the creation of
emotional networks.

KEY WORDS: Social relationships; fabric; foundry; contextual art.
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1. INTRODUCCION

Nos embarcamos en la confeccién de este Trabajo de Final de Grado desde la
cotidianidad, desde nuestro propio diario. Mas concretamente desde el mio,
razon por la que considero oportuno alternar la primera persona para el relato
de acciones puramente individuales con el plural mayestatico, que usaré para
describir actividades que hayan derivado de decisiones colectivas. Asimismo,
dado el contexto en que se inscribe mi vida diaria, en muchas ocasiones podra

verse el uso de pronombres de género femenino para hacer referencia al grupo.

Al haber dotado al documento de este cardcter de diario, y ser por tanto
autoetnogréfico!, describe lo que me rodea, y lo hace desde una perspectiva
socioldgica, centrada en lo que nos es cotidiano, teniendo en cuenta que
nuestro contexto es el de una minoria: estudiar en la Facultad de Bellas Artes,
ya de por si parece suponer una burbuja ante lo que percibimos como una
“realidad de fuera”. Teniendo en cuenta cual es el papel politico habitualmente
otorgado a la amistad, proponemos la interdependencia como solucion a los
problemas de caracter relacional que han traido consigo las estructuras sociales

occidentales hasta nuestra época.

Desde la implicacion del cuerpo y las practicas artisticas, pretendemos
acercarnos al problema de la individualidad, que hermetiza al ser humano,
desproveyéndolo de sus capacidades personales para la emancipacién y la vida

en grupo.

1 La autoetnografia es un enfoque de investigacion y escritura que busca describir y
analizar sistemdticamente (grafia) la experiencia personal (auto) con el fin de
comprender la experiencia cultural (etno) (Ellis, 2004; Holman Jones, 2005). Esta
aproximacion desafia las formas candnicas de hacer investigacidn y de representar a
los otros (Spry, 2001), a la vez que considera a la investigacion como un acto politico,
socialmente justo y socialmente consciente (Adams y Holman Jones, 2008). Para
hacer y escribir autoetnografia, el investigador aplica los principios de la autobiografia
y de la etnografia. Asi, como método, la autoetnografia es, a la vez, proceso y
producto.
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Me entusiasma poder hablar de que dentro de mi red, todos tejemos de alguna
manera: Mateo estd haciendo documentales y cémics sobre nosotros, Paula
escribid su ensayo sobre las amigas, ensefié a Sara a coser y ella a mi me ensefié
a hacer ganchillo. Cuando estamos lejos, tratamos de acercarnos, nos visitamos
o nos llamamos. Nos ocupamos de estar juntas: sé que se acuerdan de miy
pregunto a mis amigas de Murcia o de Madrid cdmo estan. Cuando hablamos,
nos actualizamos sobre lo que nos ha pasado, nos ensefiamos las nuevas cosas
gue mas nos gustan, y aun habiendo aprendido a estar solos, elegimos
acompafiarnos. Forjar mis redes y mantenerlas vivas ha sido lo mas importante
gue he aprendido a lo largo de estos afos, y en lo que he basado la parte plastica
presente en este TFG. Partiendo de las ideas de Aristételes sobre la amistad en
su Etica a Nicémaco, unidas a otras lecturas que nos han resultado interesantes
durante el desarrollo de este trabajo, que pretende dar un espacio a la
construccion de las relaciones sociales. Encontramos entre éstas y lo textil un
simil que se hara evidente a lo largo del documento: ambas se nos plantean
como un proceso, y alcanzar tanto la amistad como el tejido requiere paciencia
y dedicacidn. Se abordara el tema a efectos practicos mediante el campo

instalativo y escultdrico.

2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

A continuacién, expondré los objetivos y la metodologia que nos hemos
planteado a la hora de abordar este trabajo. Los proyectos que he llevado a cabo
cumplirdn con ellos, y cada uno, dependiendo de sus procesos y necesidades,

habra sido afrontado de distinta manera.

2.1 OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo seria encontrar una tematica como punto
de partida para empezar a elaborar una produccion artistica propia. Por tanto,
diremos que se trata de un proyecto tedrico y practico. El tema que lo motivaria
es la amistad, el tejido de redes y poder hacer una reflexién sobre ello, dado que

ha sido motor de los proyectos que he realizado en los ultimos afios en la UPV,
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y una temadtica en la que implicarme, ya que me afecta personalmente e incide

en mi realidad.

Los objetivos secundarios serian, en primer lugar, revisar lo que significa la
interdependencia en nuestras relaciones interpersonales tanto mediante la
observacién y las perspectivas personales, como con la lectura de textos
relativos a esta tematica, haciendo una retrospectiva de lo que estos ultimos
cuatro afios han supuesto para mi y mi entorno: la creacion de una red de
personas conectadas por unos intereses comunes desde el espacio de la
universidad. Diremos que este trabajo tiene un caracter procesual, dado que se
ha ido consolidando a medida que he ido desarrollando tanto la obra plastica
como mi atencion por quienes me rodean. A este objetivo, se suma introducir
en el desarrollo de las diversas propuestas pldsticas mi interés por el mundo

textil, desde las diversas materias impartidas en nuestra facultad.

2.2 METODOLOGIA

Asi pues, para llevar a cabo este proyecto, me propondria, en primer lugar,
realizar un andlisis tedrico sobre el concepto de amistad, considerando tanto la
experiencia propia, como la Etica a Nicdmaco (2006) de Aristételes, Un mundo
comun (2013), de Marina Garcés y poniendo el foco sobre el término de
independencia, revisando la lectura de Elogio a la interdependencia (2021) de
Christophe André y Rébecca Shankland. En el proceso, me encontraria con la
necesidad de esclarecer dudas acerca manifestaciones anteriormente expuestas
en la historia del arte, y recurriria para ello a la lectura de Estética relacional
(2015), de Nicolas Bourriaud y Arte Contextual (2006), de Paul André, que me
ayudarian a encontrar algunos referentes a la hora de plantear mis practicas

propias.

A nivel practico, podria decir que cada uno de los proyectos ha sido atendido
desde una metodologia diferente, dado que presentan bastantes diferencias
entre si, al haberse desarrollado desde areas muy diferentes, como la fundicidn,
la instalacidn, o la elaboracién de libros de artista. Por eso, explicaré mas
detalladamente tanto procesos como referentes concretos propios de cada uno

de los proyectos en el marco practico.
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Aun asi, diré que todos ellos tienen una serie de pasos en comun. A pesar de que
considero que se trata de una serie de formas de hacer con un caracter
eminentemente procesual y que he ido atendiendo segun he ido considerando,
siempre ha comenzado partiendo de bocetos previos y pruebas acorde a los
materiales que he considerado oportunos para cada propuesta. De esta manera,
manteniendo en mente mi intencion de que la propuesta esté adherida al
mundo textil, podria ir incluyendo de una u otra forma estas aproximaciones a

los distintos proyectos.

Al tratarse de un estudio de lo comun a los amigos, la interdependencia y los
espacios que compartimos, toda la produccién artistica estara destinada al uso
de estos espacios propuestos como una invitacion al juego, como lugar de
reunion, construidos para contar siempre con un lugar comun, y al que saber
que se puede recurrir. Asi mismo, gran parte de esta producciéon ha sido
elaborada de forma conjunta o colaborativa, o en compafiia de las personas a

las que estaran dedicados los espacios.

Cabe destacar que la elaboracidn de estos espacios requiere “poner el cuerpo”:
se trata de practicas que obligan a “pensar con las manos” y se ven
necesariamente introducidas en nuestra cotidianidad: el tejer, tanto fisico como
interpersonal, requiere trato y dedicacidn, y estos son fundamentales para el
desarrollo de nuestra actividad. Lo fisico/practico, y lo tedrico son indivisibles a
la hora de trabajar sobre esta tematica. Cbmo desde la configuracién de estos
espacios cotidianos, como son la mesa, el picnic o la fiesta de pijamas,
encontramos los contextos de reunidn propios para el intercambio de ideas,
conocimientos y afectos. Considero que presenta una idea de bucle que puede
resultar interesante: el espacio da lugar a la accién, ésta pone en marcha la

conversacion, de todo ello hacemos un archivo que propone una produccion.
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3. MARCO TEORICO

“Cabe volver a recordar aqui que no se trata sélo de considerar a la literatura y
al arte, sino que quisiera incluir antes que nada a cualquier experiencia comun
y cotidiana nuestra, como un posible factor desencadenante de dicho

desarrollo.” (Bartolomé Ferrando, 2012, p.87)

Para mi, mi diario es un contenedor de reflexiones y de sentimientos, pero
también de fragmentos que leo, y de pensamientos en comun con mis amigas,
y algunas veces de los suyos propios. Lo recojo aqui a modo de documento-
memoria y motor para mi propia creacion artistica, pero es algo que llevamos
anos construyendo entre todas. Es por eso que he querido comenzar con esta
cita de Bartolomé Ferrando, que, en mi opinidn, podria resumir acertadamente
el objetivo principal: tomar nuestra cotidianidad y lo que de ella nos conmueve,

y hacer cosas con ella.

Dar espacio y fomentar los encuentros entre amigas, darnos cabida y cobijo. Que
todos nuestros tejidos nos abriguen en invierno y seguir tejiendo juntas desde
dentro hacia fuera: construyendo (y reconstruyendo) continuamente nuestra
amistad y acompafidandonos a crecer juntas, recordando que, aunque nuestros
caminos se puedan separar fisicamente, siempre podremos recurrir a este telar
comun. Intento reflejar estas ideas mas adelante y de una forma mas

desarrollada en las instalaciones desarrolladas.

3.1. Desde la “ciudad difusa”.

Debemos recordar que estos espacios de los que hablamos han sido
configurados por la llegada de la posmodernidad y urbanizacién. Una sociedad
industrializada y capitalista en la que se crean periferias es la que da lugar a que
surja la necesidad de crear espacios donde estar juntas. En la lectura de
Walkscapes (2013), Francesco Careri nos introduce el concepto de “ciudad
difusa”, que se asienta en las periferias urbanas en forma de “tejidos

discontinuos y expandidos por grandes areas territoriales” (pp. 180). Sus
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habitantes comparten un capital cultural y econémico similar, conformando asi

redes sociales comunes desde las que establecer sus propias normas sociales.

El surgimiento de estos espacios no es gratuito: nace como resultado de un
proceso de globalizacién, que conlleva un “triunfo de lo privado” (Barcellona,
citado en Garcés, p. 25). Esto trae consigo la autosuficiencia del individuo
moderno, que “nace liberandose no sélo del corsé autoritario de la tradicion y
la comunidad, sino también, y mas radicalmente, de la deuda que nos vincula
como seres que estamos juntos en el mundo” (Garcés, 2013, p. 25). Por tanto,
ahora que la configuracion universal se limita a lo individual, es inevitable que
esta autosuficiencia sea la que articule el espacio publico. Aun asi, el individuo,
al no poder cumplir estos términos de autosuficiencia, se vera obligado a vivir al
margen de la ciudad urbana. Asi, las ciudades difusas de las que hablamos se
configuran en estos principios propios de la modernizacién y son, a su vez, el
espacio desde el que se hace posible un cambio social y la creacién de nuevas

estructuras.

Considero que el entendimiento del espacio fisico en un segundo plano es algo
propio de las nuevas generaciones, que, desafiando las formas de vivir
tradicionales, plantean otras configuraciones segin movimientos como el

feminismo interseccional, el movimiento Igbt o incluso las tribus urbanas.

Aun asi, nos mantenemos conscientes de que el plano fisico es un sujeto activo
y productor de afectos, relaciones e intercambios, que son lo que nos une con

la realidad urbana.

3.2. Sobre la Amistad (Etica a Nicomaco), Aristételes

Estar tan pendiente de todas estas cuestiones no viene de la nada. Hace unos
meses, mi amiga Paula me ley6 algunos capitulos de Sobre la Amistad (Etica a
Nicomaco) de Aristoteles (2006). Compartir ese momento con ella, unido a la
gran importancia que han cobrado para mi las relaciones sociales en los ultimos
anos, me ha lanzado a interesarme por lo que otras personas escriben sobre el
tema. Aunque la ética aristotélica sea bastante cuestionable en nuestra realidad
contemporanea, extraeré los conceptos que me han resultado interesantes tras

la lectura de su obra y que aplico a mis relaciones de amistad. Aunque
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Aristoteles se contrapone a lo que conocemos por “anarquia relacional”, ya que
habla de encontrar una “amistad perfecta”, que, segun todo lo que requiere, se
deberia reducir a una sola persona, considero que insiste en requisitos que son
relevantes e imprescindibles a la hora de forjar nuestras redes, tales como la
inversién de tiempo y dedicacion. Cierto es que, como dice el refran, “quien
mucho abarca, poco aprieta”. No podemos pretender acercarnos de la misma
manera a todas las personas que tenemos alrededor, y es por eso que,
dependiendo de lo que vayamos precisando en cada momento, encontraremos
refugio en unas u otras, pero siempre habrd un circulo de personas mas
cercanas. Para encontrarlas, ademas de los procesos que enumeraremos mas
adelante, hemos de tener en cuenta las formas que pueden adoptar los afectos
de nuestros conocidos segun el filésofo. En primer lugar, hablaremos de quienes
se quieren por interés, por conveniencia, utilidad o placer, y en estos casos, las
considera “amistades por accidente”. Son féciles de disolver, puesto que, en
caso de que el amigo no permanezca siendo el mismo, se acabe el provecho o
las atenciones, todo se desvaneceria. Cuando habla sobre amistad perfecta, se
refiere a aquella entre quienes comparten valores semejantes, actividades
parecidas, se resultan utiles, reciben beneficios parecidos y estan dispuestos a
dedicarse trato y tiempo: a conocerse, a mostrarse dignos de afecto, confianza
y aceptarse mutuamente. Considera que la falta de trato hace caer a la amistad
en el olvido. Para Aristételes es extraordinario que se reunan todas estas
condiciones vy, por tanto, “el deseo de amistad surge rapidamente, pero la

amistad no”. Estas ideas se reflejan en la instalacion Nos vemos en El Bosque.

3.3. “Elogio de la interdependencia"”, Rébecca Shankland y

Christophe André.
Para tener una visién mas actual y cientifica, y dar una explicacién desarrollada
sobre aquello que refleja la ética de Aristdteles, resumiremos algunas partes de

“Elogio de la interdependencia”, de Rébecca Shankland y Christophe André

(2021).

Se ha demostrado que el contacto fisico supone una regularizacion fisioldgica,

nos sincronizamos con quienes tenemos préximos, no sélo en cuanto a lo fisico
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(como sentir calor), sino que también se produce un contagio emocional: la
cercania es capaz de calmarnos, hacer que no tengamos miedo, reducir el dolor.
Actua sobre el sistema nervioso, proporcionandonos sosiego y mayor capacidad
para afrontar aquello que sobrevenga; asi pues, podemos decir que nos ayuda,

por paraddjico que parezca, a ser autdbnomos.

Para que todo esto sea posible, debemos estar en conexién con nosotros
mismos, valorar nuestras particularidades sin pretender necesariamente
cambiarlas, centrandonos en el aqui y ahora. Asi, nos serad posible mirar a
quienes tenemos a nuestro alrededor y entrar en intercambio con ellos,

sincronizarnos, correspondernos y, de ese modo, desarrollar nuestra empatia.

No debemos confundir esto con la autonomia: debemos ser competentes,
poder enfrentarnos a nuestras propias decisiones en concordancia con nuestros
valores, pero todo ello serd mas facil al sentir una conexién social, sin olvidar la
considerable marginalizacion que conlleva el proceso de individualizacion. Al fin
y al cabo, ser apreciados, aceptados y sentirnos parte de un grupo favorecera
nuestra autoestima: “La calidad del apoyo social que recibe una persona afecta
a su autoestima (..). Porque el apoyo social mejora las capacidades de
adaptacion y reduce el estrés y la ansiedad, lo que a su vez hace que disminuyan
los comportamientos problematicos como el consumo de productos nocivos o
los excesos alimentarios” (Shankland y André, 2021, p. 73). Los vinculos sociales
nos suponen, en definitiva, proteccion. Estar atentas a las demas, interesarnos
por sus necesidades, deseos o proyectos, nos anima a todas a seguir con
nuestros objetivos, ya que en la mayoria de los casos se da de una forma

reciproca.

Es por ello que creo en la importancia de un aprendizaje conjunto, cooperativo,
compartiendo saberes. En como las demas valoran lo que hacemos, y en la
retroalimentacion. Ademas, sentir que somos apoyadas y aceptadas aumenta

nuestra autoconfianza y nuestra confianza en las demas.

Compartir recursos, tareas, objetivos y esfuerzos, y aumentar asi nuestra
sensacion de proximidad social. Convertir asi nuestra red social en una

extensidén de nosotras mismas. Saber que contamos con ayuda para aligerar el
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peso de nuestras tareas nos hace sentir poder. Esta idea de proteccion es la que
llevamos a lo material mediante la produccién elaborada a lo largo de este
Trabajo Final de Grado: ponemos en marcha acciones o espacios donde se
puedan desarrollar estos intercambios. Estos mismos espacios surgen de la
necesidad de encontrar lugares, que pueden ser fisicos o no, donde construir
nuestra propia identidad poniéndonos en comun con otras personas. Nos lleva
a unaidea ciclica: vernos con una amiga nos lleva a erigir nuevos contextos para
gue se pueda dar nuestro encuentro, reunirnos alli, volver a inventar elementos
qgue suplan nuestras necesidades en esos contextos, repasar aquello que hemos
hablado, y esto se proyecta sobre lo artistico como fuente infinita de ideas:
vajillas, servilletas, manteles bordados con las palabras de quienes nos rodean,

reusarlos juntas.

Mantener nuestro tejido social vivo y seguirlo ampliando nos resulta
imprescindible, y consideramos que garantiza nuestro propio bienestar. La
cercania relacional es un clave de proteccion fisica y mental. Nos ayuda a reducir
la ansiedad y el estrés, puesto que nos lleva a prestar menor atencion a las
preocupaciones personales. Estar con las demas, y apoyarles nos lleva a
movilizar nuestros propios conocimientos y recursos, haciendo que nos
sintamos mas capaces. Empatizamos y estamos atentas a las necesidades de
guienes nos rodean sin que esto suponga ningun tipo de carga: evitando las
posibles asimetrias, buscamos un equilibrio para recargarnos al invertir tiempo
en diversas relaciones y actividades, y siendo coherentes también con los
recursos que tenemos disponibles para ofrecer, manteniéndonos pendientes de

nuestra propia cotidianidad.

Repasando las ideas sobre la interdependencia positiva, encontramos la
evidencia de cdmo, al llevarlo a la practica, se hacen presentes los elevados
niveles de participacién por las tareas que muestran todos los miembros del
grupo: cada una de las personas implicadas tiende menos a depender de las
demas, ya que todas entienden que son Utiles para las otras y que ocupan un
lugar importante en el grupo. Somos complementarias, y cada una ha de tener
la mejor disposicidn y control posible de sus gestos mientras actua sincronizada

con las demas. Esta sensacion de alegria al estar absortas en lo que hacemos,
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juntas o en solitario, acuia en psicologia el término de “flow”: fluidez entre

acciones e interacciones.

Para hacer todas estas interacciones posibles y cuidar la confianza dentro de
nuestro sistema de vinculos, desarrollamos una serie de aptitudes psicosociales,
que son las capacidades de una persona para “responder eficazmente a las

exigencias y los desafios de la vida cotidiana” (Shankland y André, 2021, p.183).

Es por esto que la empatia es base para mantener nuestras relaciones, y para
alcanzarla es esencial la confianza. Debemos estar atentos a las respuestas y
comportamientos de quienes nos rodean, identificando asi en qué lugar
quedamos para ellas, o si estan dispuestas a contraer compromisos para tener
en cuenta nuestras necesidades. Tener visiones parecidas en estos términos,
genera un sentimiento de confianza que fomenta el acercamiento relacional.
También entrara en juego el papel de la intuicidn relacional, que se trata de una
impresidn sobre la situacidon que orienta nuestras acciones en una direccion
apropiada. Para mantener relaciones constructivas, sera util adaptar nuestros
comportamientos a las respuestas de quienes tenemos alrededor, siempre
desde una perspectiva de reciprocidad, procurando que la calidad del
compromiso no sea disimétrica. Por tanto, la confianza no puede ser decretada,
sino construida, pasando por una serie de operaciones mentales que evallan
todos estos factores que enumeramos, e implementando comportamientos
para protegernos de los riesgos en caso de que no se trate de una relacion

satisfactoria.

Tomarnos el tiempo necesario para expresar nuestras emociones: cuando
necesitemos sacarlas, explicarlas para que sean entendidas y poder mejorar la
situacion. No podemos pensar en el lenguaje sin verlo como algo cultural y

colectivo.

Si anteriormente hemos hecho tanto hincapié en la importancia de que
podamos autoconocernos para regular nuestras propias emociones, es porque
solamente desde ese estado de calma seremos capaces de corregularnos con
las demas, y de crear un espacio privado de seguridad y confianza, tomandonos

el tiempo necesario y sin infundir prisas para decodificar las emociones vy
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mensajes que quienes tenemos alrededor tratan de expresarnos.
Fortaleceremos asi nuestros vinculos con los demas: acompafiandonos,
acogiéndonos y atreviéndonos a hacer frente incluso a las emociones mas

dificiles.

3.4. REFERENTES

Aungue son muchos los artistas que han abordado la subjetividad y el vinculo
social como Nan Goldin, Felix Gonzalez Torres o Martha Rosler, he hecho una
seleccion de los mas préximos a mi producciéon, dados los limites de extensién

de este trabajo.

3.2.1. Arte contextual, Paul Ardenne
Considero de especial relevancia explicar lo que significa el arte de contexto para

constituir el marco conceptual de mi trabajo.

Comenzaré explicando la raiz etimoldgica del término “contexto”. Si bien
conocemos su acepcién como “conjunto de circunstancias en las cuales se
inserta un hecho”, originalmente nace del latin “contextere”, es decir, “tejer
con”. Podemos decir que el artista de contexto lo que hace es “tejer con el
mundo que lo rodea, igual que los contextos tejen y vuelven a tejer la realidad”

(Ardenne, 2006, p.15). El arte se pone en contacto con el mundo real.

Durante la década de los sesenta, surgen diversas y novedosas formas de
manifiesto en el mundo del arte, como los happening, la performance o el arte
relacional. Todas estan unidas por un punto comun: se fundan en la realidad.
Ahora no se buscan formas de representacién de la realidad, sino que esta

misma, modelada por los artistas, se convierte en la propia obra.

Asi, el arte comenzaria a marcar un distanciamiento con las acepciones clasicas.
Mads concretamente, con su forma de ser expuesto, habitualmente limitada al
museo o la galeria. Estas formas, que son, al fin y al cabo, politica, presentan un
clasismo y una forma de relacién asimétrica de los que a partir de ahora se
intentarian desprender, comenzando a buscar nuevos métodos de difusion, con
el objetivo de acortar la relacidén que separa a creadores y sus obras del publico.
Ademas, se aceptaria que nuestra realidad determina lo social. Esta “sociedad”

es entendida no como asociacion, sino como estar juntos, convivir. Ahora el
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artista “da la espalda a las abstracciones y prefiere los seres, es un cuerpo en
presencia de otros cuerpos, siempre deseoso de una relacién en directo”
(Ardenne, 2006, p.24). Es fundamental para la creacidn: sin su red, el artista no
existiria.

Para Ardenne, se milita desde el rechazo a la autonomia. Personalmente,
considero que la autonomia no es algo que se esté rechazando, sino que,
teniendo a al alcance la posibilidad de estar o no acompafiado, decidimos de
forma individual y para nuestro propio bienestar mantenernos en compaiiia.
Considero que este es el mayor grado de autonomia. Necesitamos de la
proximidad, la implicacion nos mantiene conectadas con el mundo que nos
rodea.

Ser artista ya no es estar atada al taller, sino a quienes mantienen las redes vivas.
Yo misma me he sentido asi estos ultimos tiempos: dudando de mi funcién sin
mis amigas, como si solo sirviese como pegamento para mantenernos haciendo
cosas juntas a diario, configurando un planning semanal que nos mantenga
atentas al evento al que acudiremos cada viernes.

Todo parte de un deseo social: perpetuar la realidad colectiva. No soltarnos de
la experiencia compartida, y mantenerla viva a diario, hablar de lo que hacemos
juntas cada vez que nos reencontramos, lo disfrutamos, nos gusta estar juntas.
Llego a encontrar en ello incluso un punto de egoismo: el miedo a que se
acabe...évendra del miedo a estar solas? Es casi obsesivo: pasar todo el tiempo
posible creciendo con las personas que, de alguna manera, “hemos elegido”.
Una predileccién por nuestro contexto en concreto, por hacerlo todo en
compaiiia. Por estar en un lugar donde podemos expresarnos y que a todo da
cabida. Compartimos un mismo mundo, y entre mis anhelos encuentro la

necesidad de vivir en él una experiencia compartida.

Las nuevas corrientes proponen un arte probatorio, con nuevas formas de
registro, al estar en relacion directa con el publico. Todo se fundamenta en la
experiencia: ser artista es provocar contextos para estar juntas y aprender a
habitar mejor el mundo: esto nos lleva a una exploracidon que es nueva, ya que

parece que hasta entonces conociamos nuestro alrededor por sus apariencias,
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casi de oidas. Se trata ahora de un derivar, en un mundo que estéa en constante

re-actualizacién y devenir.

El arte de contexto no trabaja desde la evocacion, la re-apropiacién o la
invencion, sino desde la activacién. Es inmediato y se construye en lo local,
desde una observacion previa. Asi pues, diremos que su obra tiene un caracter
“procesal”: “valen primero o Unicamente por su ejecucion” (Ardenne, 2006,

|ll

p.35). La forma final o el “objeto de arte” ya no es tan importante como su lugar
y momento propios. Como deciamos anteriormente, lo accidental cobra
importancia, tomando incluso rango de “esencia”. Ahora la obra se convierte en
“lo obrado”.

Para que todo esto se haga posible, el arte ahora tiene unas caracteristicas
concretas. Sus formas son legibles, supone una provocacion y una confrontacion
directa con el espacio colectivo, y requiere una co-implicacion.
Tradicionalmente, el publico se dedicaba meramente a la contemplacion, pero
ahora se activa lo que Ardenne llama “otrismo”: se pide al espectador que tome
un papel activo, que interactie. (No nos centraremos en manifestaciones
anteriores como Dada, que plantean la “obra abierta”, sino en las
contemporaneas, que fisicamente requieren que el espectador mueva sus
propias fichas).

Para Freud “no hay obra de arte sin intercambio de afectos”. Y es que ya, de
entrada, si nos remontamos a la tradicion (y a la dindmica artista y su obra -
espectador que se limita a la contemplacion), la mera observacion es
participacion.

Ser artista se convierte en ser organizador: convoca y concierta la accidn,
actuando como “gestor” y “manager relacional”.

Para que todo esto le sea posible, debe existir un entorno de complicidad y
ayuda. Para ejecutar una obra, se ha de establecer un acuerdo de reciprocidad.
Asi pues, hablamos de un arte que se configura en torno a dos principios: la red,
puesto que el arte “no existe sin engendrar y estructurar mas relaciones” y la

porosidad: el arte “no podria desarrollarse en una esfera separada, preservada

de la realidad”.



Fig. 1. Espais de comunicacio - Acte
de comunicacié n42, Pablo Bellot.

Fig. 2. Espais de comunicacio - Acte

de comunicacié n42, Pablo Bellot.
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3.2.2. Pablo Bellot Espais de comunicacio - Acte de comunicacio n42.

La obra trata sobre el inconformismo y la busqueda de libertad de expresién en
nuestro siglo. La propuesta forma parte de una investigacion mas amplia sobre
actos de comunicacion, en la que el artista reflexiona sobre la incapacidad de
didlogo a pesar de estar inmersos en la era de la informacidn y la comunicacién.
Nos vemos incapaces de ser, desahogarnos, reivindicarnos, quejarnos, desear,
etc. En este contexto saturado y veloz, parece que solo queda la posibilidad
desesperada de manifestarse a gritos y golpes para ser escuchado. Necesitamos
una comunicacion real, puesto que nuestro contexto nos lleva a manipular
constantemente los vehiculos de los que disponemos a la hora de lanzar nuestro

mensaje, y en multiples ocasiones fracasa el propio proceso de comunicacion.

Bellot acude a las afueras de las ciudades, para buscar tanto materiales como
ideas. Plantea desde ahi la obra: una resistencia desde los margenes. Pretende
generar espacios espontaneos de comunicacion en lugares que no son los
habituales, pero que si son lugares de nuestra cotidianidad, como descampados
o parkings en las afueras. Trae todo eso a nuestra realidad mas diaria: ocupa las
universidades, recordandonos que, tanto aqui como en esos espacios olvidados,
podemos generar relaciones de ocio no establecido. El propio acto de presencia
ocupando un espacio supone de por si una reivindicacion. Espacios publicos para

ser habitados, de resistencia, de refugio.

3.2.3. John Gottman, Love maps.

Entre las investigaciones del psicdlogo John Gottman (citado en Shankland y
André, 2021, p.274), encontramos diversos estudios que tratan sobre cémo
cultivar relaciones. Estas, suelen estar aplicadas a la terapia de pareja. De ellas
extraeremos lo que define como “love maps”, o “mapas de amor”, que consisten
en la observacidn, el acto de mirar y actualizar los detalles que constituyen las
actividades, aspiraciones, deseos y necesidades de la pareja. Extenderemos esto
a las relaciones de amistad, partiendo de las ideas de la anarquia relacional, que
establecen en una posicidn horizontal y sin jerarquias a todas las personas que

tenemos alrededor.



Fig. 3. Untitled 1992 (Free), Rirkrit
Tiravanija.
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Al principio, cuando acabamos de conocer a alguien, queremos saberlo todo
sobre esa persona, las ilusiones positivas nos llevan a poner todo nuestro interés
sobre ella, pero muchas veces, esto se va perdiendo progresivamente, nos
vamos acostumbrando a estas presencias, y esta atencién parece ir
desvaneciéndose poco a poco. Con esta propuesta de “love maps” se pretende
cartografiar a las personas, mantenernos conectados a diario, como si
hiciéramos una especie de mapa conceptual sobre aquello que nos gusta, los
siguientes pasos que van a dar quienes estan a nuestro alrededor, las cosas que
mas nos importan, etc. Es como tomar un café con una amiga y pasar la tarde
hablando de cédmo nos va, pero desde una perspectiva mas consciente y
presente, y con la predisposicion de prestar atencién sincera disponible, de

escuchar de verdad.

3.2.4. Rirkrit Tiravanija. Untitled 1992 (Free).

Como artista que borra fronteras entre el arte y el espectador, es indudable que
debo citar a Rirkrit Tiravanija, el artista por excelencia en crear contextos
abiertos y a su vez subversivos de colaboracion, diluyendo la jerarquia artista-
espectador, transformando los espacios en una experiencia colectiva. En su obra
Untitled 1992 (Free) en 303 Gallery, en el SoHo, Manhattan, consistente en
servir un banquete como parte de una experiencia artistica, transforma el
estatus jerdrquico del arte en un espacio de socializacion, intercambio de ideas
y de discusién abierta. Como el propio artista comenta, “Esta gente, no se habria
sentado unos al lado de los otros, descubriéndose a si mismos o al otro de
multiples maneras”. El hecho es que ricos o pobres, liberales o conservadores,
de un punto del mundo al mas remoto, todos nos sentamos a la mesa para
compartir una comida. Ese es el legado que nos da Tiravanija: una cotidianidad
gue en cualquier contexto nos hace humanos y humaniza al arte, es esa la faceta

del arte que me interesa explorar, en la que quiero ahondar en mi trayectoria.

3.2.5. Gordon Matta-Clark. Food.

Matta-Clark era consciente de que en su tiempo, ser artista suponia luchar para
subsistir. Junto a un grupo de otros artistas, abrié en 1971 su restaurante Food
en el Lower Manhattan. La idea era emplear y apoyar artistas, y, al mismo

tiempo, crear un espacio extraordinariamente ordinario, el que él habia



Fig.4. Matta-Clark filmando un
documental en Food, 1972.

Fig. 5 Algunos artistas construyendo
lo que seria Food, 1971.
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imaginado, que visitd en un momento u otro, gran parte de toda la comunidad
artistica. “(...) no era solo un negocio, dado que en él se daban también
performances y encuentros” (Lola Hinojosa en Reina Sofia web).

“Food como obra de arte conceptual y también como lugar de encuentro
para la comunidad artistica, surgié paralelamente a 112 Greene Street, un
espacio alternativo de exhibicién de obras de artistas, y la revista de arte
Avalanche, todo constituia colaboracion e inspiracion. Food fue un lugar
donde la hospitalidad se entendia y se ejercia como practica artistica, pero
también una plataforma donde la comida actuaba como catalizador para

activar acciones y formas de pensar disruptivas”( Laudo, A. 2016).
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4. MARCO PRACTICO

En el presente apartado expondré la produccién artistica elaborada durante
este curso en torno al marco tedrico de este trabajo. La obra se constituye como
una construccién escenificada de diversos espacios donde reencontrarse,
compartir, ayudarse, sentir comodidad y calidez, crecer. Espacios para la vida en
comun, que en este caso materializamos de forma fisica, pero realmente
pretenden aludir a los no-lugares: lo que determinaremos como espacios de los

afectos y que construimos mediante el trato.

Cabe destacar también mi interés por el mundo textil, que me llevaria a incluir
en todas mis propuestas plasticas de una u otra forma elementos cosidos,
tejidos, bordados, etc, que se fusionarian con diversas practicas, como son la
fundicidn o los procesos constructivos que mis proyectos irian requiriendo. Este
hecho no solo supone otorgar un caracter material al trabajo, sino que pretende
mostrarse también como una metafora también en el aspecto conceptual de
esta investigacion: la red y lo tejido en tanto construccidén de una sociedad

afectiva.

Ademas, he querido estructurar la produccién de este Trabajo Final de grado en
tres bloques que atienden a diversos momentos en el tiempo: A la mesa,
podriamos decir que constituye una mirada al pasado: da fundamento desde lo
familiar a los medios que posteriormente nos han permitido establecer nuestras
nuevas redes de afecto. Nos vemos en El Bosque y Ruta Paparajote se plantean
como una vision mas presente, que tiene que ver con quien me rodea, mi
actualidad y cémo la percibo ahora mismo. Un fuerte para las amigas, en
cambio, pretende ser una mirada hacia el futuro, puesto que tomando como
base los tiempos anteriores, pretende configurar nuevas formas de establecer
relaciones, hacerlas duraderas en el tiempo, desde una perspectiva novedosa
gue considero muy ligada a nuestra generacion: la vida en comun con amigos,

gue parece algo apartada de los constructos de la familia tradicional.
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Figs. 6 y 7. Fotografias del album
familiar.
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4.1. ALA MESA

A la mesa funde dos series escultéricas-objetuales en una instalacién. Se trata
de la exposicidn de los trabajos realizados en la asignatura de Fundicion I,
pretendiendo hablar de lo relacional, las raices y el archivo.

Crecer cuidada por mi abuela ha sido determinante para establecer la base de
lo que soy yo ahora. Ella es ama de casa, siempre se ha dedicado a los cuidados
de todos nosotros, ha seguido al pie de la letra el canon de lo que debia ser una
mujer de su tiempo: dedicada a su familia e interesada por el bordado y la

costura.

Aungque las generaciones han transgredido estos términos, la realidad es que
para mi abuela he sido una hija mas, y ha sido ella quien se ha encargado de mi,
inculcandome su ilusién por los eventos familiares, la vajilla, el ajuar, la
manteleria. Hasta el punto en el que, de pequefia, mientras me daba de comer,
mi mayor fijacidn era abrir los muebles del salén en los que almacenaba sus
manteles, cuberteria, y vajilla de los dias especiales. A dia de hoy, aunque, como
venimos comentando en el marco tedrico, mi vision de los cuidados es mas
contemporanea y horizontal, la fascinacidén por las historias de la familia, el
album de fotos familiar y la vajilla sigue en mi. Por eso, encontraria en este

imaginario un punto de partida para mi produccidn artistica.

Recopilé a modo de archivo todas las fotos de los albumes familiares que
presentaban a personas en la mesa. Me parece muy interesante darme cuenta
de lo importante que es como lugar de reunidn, y lo arraigado y comun que es
en nuestra cultura utilizar el momento de la comida como excusa o acto que

acompaia a cualquier motivo social.

Una vez reunidas esas fotos, filtré en diversas direcciones: mesas de
cumpleanos, mi madre sentada a la mesa a lo largo de los afios, mis abuelos en
la mesa en diversas celebraciones. Pero decidi finalmente extraer de ahi todas
las imagenes de mesas en las que yo también me he sentado, mesas de mi casa
gue ha cuidado mi abuela y que han solido compartir manteles, servilletas y

comensales. Partiendo de estas imagenes, me centré en los manteles. Me llevé



Fig. 8. Sourire aux Anges du Frioul,
Jean-Baptiste Janisset, 2020.

Fig. 9. Detalle Sourire aux Anges du

Frioul, Jean-Baptiste Janisset, 2020.
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los mas representativos de casa de mi abuela, y entre ellos elegi los que mas

relieves tenian.

Conociamos la obra de Jean-Baptiste Janisset, y latomamos como referencia por
su elaboraciéon de piezas metdlicas a partir de moldes. El artista trabaja
emprendiendo sobre el mapa caminos en los que busca simbolos de patrimonio
espiritual, en iglesias y cementerios encuentra motivos religiosos, vegetales o
figuras humanas, creando un itinerario de lo que se va borrando entre ciudades.
En sus viajes, toma fotografias de objetos que archiva en un “libro de recursos”
a modo de inventario. Toma moldes directos por presién/huella con arcilla de
los elementos a reproducir, llevando esto al taller donde los funde, conservando
el testimonio de lo que somos. Uso de arcilla, yeso, silicona y plomo.
Posteriormente, él suele combinar estos elementos cubriendo estructuras,

dando lugar a objetos Unicos.

Tomando su obra como referencia, se me ocurrié reproducir relieves de tejidos
en fundicion, mas concretamente, los bordados de los manteles de mi abuela.
Para ello, realizamos algunas pruebas, dado que no sabiamos del todo bien
como se comportaria el textil a la hora de tomar moldes. Sabia que al ser un
relieve tan delicado, queriamos utilizar una técnica que nos permitiera la mayor
precision posible. Para ello, hicimos uso del alginato, preparando la tela en
mojado al comprobar que era la manera mas facil de separar tejido y negativo.
Una vez tuvimos estos moldes, los positivamos con cera caliente y
perfeccionamos los bordes. A continuacidn, los montariamos en un arbol de
colada para comenzar con la técnica de la cascara ceramica, aplicariamos grafito
entre la cera y la cascara para un registro mas preciso, fundiriamos en aluminio
las piezas y las acabariamos haciendo uso de radiales, sierras, limas y las

terminariamos de limpiar y hacer brillar con un cepillo metalico.
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Fig. 10. Toma de molde de alginato al Fig. 11. Reproduccién en cera del Fig. 12. Piezas en positivo en cera.
mantel. molde de alginato.

No logré hacer tantas piezas de aluminio como me habria gustado, de modo que
tuve que cambiar de idea para el proyecto final, que inicialmente tenia como

objetivo entrelazar estas piezas cosidas con alambre.

Hice un inventario de objetos que podria recuperar de entre los que aparecian
en las fotografias. En principio pensaba solamente en fotografiarlos o usarlos
como modelos, pero posteriormente decidi que queria incluir algunos de ellos

en la propia instalacion.

Siguiendo la misma metodologia de la cdscara ceramica, elaboraria una serie de
cinco tazas conformadas a partir de planchas de cera modeladas y materiales
textiles (como cordeles, lazos, o piezas tejidas), que combinaria con los objetos

originales que aparecian en las fotografias.

Fig. 13. Piezas montadas en
arbol de colada.

Fig. 14. Pieza ya en aluminio, fuera

del revestimiento ceramico.
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Bae. 3 :

Fig. 16. Pieza tejida impregnada en cera. Fig. 15. Pieza de ganchillo en  Fig. 17. Taza de tejido, antes de montar en
cera tratada con pistola de arbol de colada.
calor.

Tras haber hecho algunas pruebas y montado mesas disponiendo de diversas
formas los elementos, llegué a tomar una decision. De entre los objetos de los
gue disponia, terminé tomando aquellos que son de cristal, ademas de algunas
cucharas de la vajilla de mi abuela, y las tazas de metal. Irian acompafiadas de
un mantel azul que también aparece en las fotografias y que consideré que

aportaba una sensacion de conjunto.

Terminamos la instalacion anclando a la pared las piezas metalicas y
disponiendo en el espacio alrededor fotografias de las mesas con el fondo y las
personas recortadas, en blanco y negro e impresas en papel vegetal. Esto,

ademads, nos permite un juego con las transparencias del papel.

Fig. 18. Detalle instalacidn de imdgenes y piezas en la Fig. 19. Detalle instalacién en la mesa.
pared.
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Fig. 20. Instalaciéon completa A la mesa, dimensiones variables.



Fig. 22. Amigas aprendiendo a
tejer.

Fig. 23. O Bicho SusPenso Na
PaisaGem, Ernesto Neto, 2011.

:
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4.2. NOS VEMOS EN EL BOSQUE

Nos vemos en El Bosque es una instalacion realizada en una de las project rooms
de la facultad. Seria este trabajo de la clase de instalaciones el que diese
comienzo a nuestro Trabajo Final de Grado presente, tras la lectura de Sobre Ia
amistad, al fin tomariamos este concepto de amistad como simil de tejido a
construir, poniéndola en relacion directa con la materializacion de lo textil, y
dotando a todo esto de un lugar en el que desarrollarse en conjunto: un picnic

donde todos los elementos presentes tienen que ver con lo tejido.

Extrayendo estas ideas de paciencia y dedicacion, propias de las maneras en que
se entabla la amistad, he llegado a establecer relaciones entre las mismas y los
tejidos. Siempre me ha interesado el mundo textil como material de creacidn, y
he considerado que existe una semejanza muy clara entre los tejidos sociales y
lo plastico. Es por eso que he querido llevar la propuesta a la practica a través
de materiales provenientes de este mundo o a partir de texturas que estuviesen

muy ligadas a él.

La instalacidon, en definitiva, pretende hacer una interpretacion de las ideas de
Aristoteles: para alcanzar la amistad verdadera y perfecta, hay que cruzar todo
ese entramado, que seria el bosque, hasta llegar al picnic, justo al otro lado. Se
plantea como un espacio de juego, donde cada una de las ramas (o tejidos) que

cuelga toma el espacio esperando a ser apartado por quien visite la instalacion.

Para ello, estuve buscando diversos materiales con los que tejer las redes que
posteriormente conformarian las ramificaciones de nuestro bosque.
Planteamos la técnica del Nuno felting como una opcién muy atractiva, pero
esta seria descartada por cuestiones de presupuesto. Utilizariamos trapillo y
telas cortadas. Lo tejeriamos con las manos. Al ser una actividad que requiere
mucho tiempo, y haber necesitado preparar la instalacion con la fecha limite
gue se nos establecia para exponerla en clase, empezamos a tejer en todos los
espacios alla donde ibamos: en el bar, en el parque, en el autobus. Es por esto
qgue, poco a poco, las amigas fueron sintiendo curiosidad y uniéndose a mi
cuando tejia. Lo hariamos reemplazando la técnica de las dos agujas con los

brazos, lo que nos permitiria hacer redes mas amplias en un tiempo muy breve.



Fig. 24. Detalle Nos vemos en El
Bosque.
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Serian todas diferentes, y emularian los colores propios de un bosque. Las
colocariamos, también con ayuda de amigos, pendiendo del techo de la project

room con hilo de pescador.

Ademas, coseria un mantel de picnic acolchado, tomando como referencia un
edreddn, que consideramos mucho mas confortable, como lo que supone pasar
el rato con estos amigos a los que dedicamos trato y tiempo. Sobre él, estaria
dispuesta la serie de tazas que mencionaba con anterioridad, pudiendo éstas

simbolizar la presencia de un amigo.

En cuanto a los referentes, pensando en las ideas que queria llevar al espacio
fisico, recurri a la obra de Ernesto Neto, mdas que por su conexién con la
naturaleza y tematica espiritual, por los aspectos plasticos. Idealmente me
habria gustado que las dimensiones de mi instalacién fuesen mayores, y, de
haber dispuesto de un techo que lo permitiese, me habria gustado colgar
estructuras de él que fuesen transitables por quienes accedieran a la instalacién.
Algo similar a lo que sucede en O Bicho SusPenso Na PaisaGem, obra con la que

Neto pretendia traer la selva al paisaje urbano de la ciudad.

Fig. 25. Detalle Nos vemos en El Bosque.

Fig. 26. Detalle Nos vemos en El Bosque.
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La paparajotada

Fig. 28. Detalle libro de artista La
paparajotada 10,5 x 14,8 cm.
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Fig. 29. Invitacién a La paparajotada
10,5x 14,8 cm.

Fig. 30. Elaboracidn conjunta de los

paparajotes.
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4.3. RUTA PAPARAJOTE

Desarrollaria este proyecto en la asignatura de Practicas artisticas vinculadas al

territorio.

Para ello, elaboraré un libro de artista o diario que incluiria mis reflexiones
acerca del territorio. Lo que considero un lugar. Considero que lo que hemos
visto a lo largo del documento se hace latente con esta propuesta: mis mapas
los configuran mis amigas. Mi espacio y mi tiempo parecen articularse en torno
a ellas, y estar separadas me hace sentir un vacio en el que siento que solo

existen los recuerdos de momentos que hemos vivido juntas.

Los espacios existen mientras los ocupamos juntas. ¢Qué sera de ellos cuando

solo queden los recuerdos?

Para crear un lugar, que no necesariamente sera fisico, en el que se puedan
establecer nuevos lazos, desarrollaremos la presente accién comun: invitaremos
a un grupo de personas a compartir un momento concreto, conocer a gente
nueva y estrechar vinculos con quienes ya son parte de nuestra red social. Todos
cooperarany haran algo nuevo a la vez. Plantearemos una serie de instrucciones
abiertas a los factores propios de lo azaroso y espontaneo. Estas instrucciones

solamente estableceran las bases para hacer posible esta actividad compartida.

El documento que pondra punto de partida a la accidn sera una invitacion que
refleje las premisas desde las que nos encontraremos esa tarde, y serd enviada
a personas cercanas que viven en Valencia. Se trata de establecer una fecha y
lugar para que se dé un encuentro en el que ponernos al dia, hacer algo juntas,
o ampliar nuestras redes, ya que podran venir acompafadas de quienes quieran.
Propondremos la elaboracion de una receta en concreto que tiene que ver con
nuestra propia identidad y que rellenarad los diversos espacios que estamos
creando en el resto de propuestas del TFG para el disfrute: haremos
paparajotes, un dulce propio de la gastronomia murciana, dandolo a conocer a
mis personas cercanas y atendiendo a las particularidades que sus estilos de
dieta requieran: algunas de ellas son veganas, y es por esto que adaptaremos la

receta con el fin de hacerlo accesible a todas.
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Durante el desarrollo de la accidn, que se realizaria durante una tarde, tomando
la UPV como punto de partida y mi casa como lugar en el que se elaboren los
paparajotes, quedara reflejado un registro material: se enviard a los
participantes una invitacion. Se documentard también fotograficamente.
Recogeremos algunas reflexiones propias o de quienes me acompaiien en la
deriva con el fin de guardarlo a modo de archivo, pero también de cara a formar
parte de un repositorio de experiencias propias que promuevan posteriormente
nuevos proyectos. Elaboramos con este material una servilleta para acompanar

a nuestras vajillas, recuperando la idea del textil y de la mesa o el ajuar.

Asi pues, podemos decir que con este proyecto fomentaremos la idea de los
cuidados desde la cotidianidad, la cercania y lo intimo. Reflexionando sobre
actos minimos y diarios que estuvieran dentro de estos términos, llegamos a la
idea de preparar la comida a los demas. Aun queriéndonos centrar en los
cuidados a los demas, decidimos romper con esa idea establecida del ama de
casa que prepara la mesa para todos sus comensales, construyendo un espacio
compartido en el que todas juntas buscan los recursos y preparan la comida en
comunidad, enfatizando la idea de que los cuidados han de ser mutuos. Asi,
ademads, colmaremos la idea de vajilla vacia que veniamos trabajando en las
propuestas anteriores, plantedndola como otro posible lugar para desarrollar la
accion: algo que se rellena con lo que preparamos entre todas, y solo es
sostenido cuando estamos todas, tanto desde el punto de vista fisico como

desde el emocional.

Perpetuar el presente. Las situaciones que se dan cuando nos sentamos
alrededor de la mesa o mantel. ¢{Por cuanto tiempo y con cuanta gente las

compartimos a lo largo de nuestra vida?
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Figs. 32y 33. Detalles libro de artista La paparajotada 10,5 x 14,8 cm.
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Fig. 31. Servilleta bordada a mano, 38 x
38 cm.
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Figs. 34, 35, 36. Bocetos y apuntes
cuaderno.
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4.4. UN FUERTE PARA LAS AMIGAS

Las referencias conceptuales mas influyentes en mi proceso han sido las que
mostraré a continuacion. Tienen que ver con el establecimiento de redes para

perpetuar la comunicacién y las experiencias compartidas.

Fiesta de pijamas es un icono de nifez-adolescencia, un lugar de intimidad y
refugio. Permite que en los afios de mayor inseguridad o vulnerabilidad, cuando
nos estamos conociendo a nosotras mismas y configurando quiénes somos,
haya un lugar de reunién, donde expresarnos, compartir vivencias, reirnos y
sentir que hay muchas cosas que tenemos en comun (y muchas otras que no).
Esta idea se materializa en un pequefio fuerte, construido con telas, que
transmita calidez y comodidad, con una estética un poco ligada a lo infantil y al
espacio para jugar, pero que presente también una vision de la posibilidad y el

suefio de perpetuar el presente y construir un futuro comun.

De alguna forma, es un homenaje a cuanto de importantes han sido para mi
estos Ultimos afios que me han hecho crecer, aprender a relacionarme vy
conocer, y, dando igual donde estemos, todo mi deseo de que la relacion se

mantenga en el tiempo. Perpetuar nuestro presente y mantenernos conectadas.

Cito a Leonor Cervantes Vargas (2022), que considero que explica bastante bien
esta sensacion en su articulo para Otras Miradas. “Matar el mito de que una se
conoce a si misma sola, en su cuarto, sin nadie mas que guie esa exploracion
hacia una. Como si, ademas, estuviéramos compuestas sdlo de nosotras mismas
y no fuéramos un mosaico de cachitos de amigas. Matar la culpa por pensar
algunas ideas maliciosas. Agarrar esas ideas, abrazarlas, escucharlas y cotejarlas
con las amigas. Pedirle a las amigas que nos acompanen, que nos desmientan

rumias, que nos apacigiien comparaciones.”

Estar entre amigas es para mi una muestra de apoyo y afecto reivindicando la
capacidad de dejarte afectar por las demads y aprender de todo aquello que te

puede aportar.



Figs. 37 y 38. Fotogramas de la
elaboracidn de una tarta para la fiesta
de pijamas.

Figs. 39 y 40. Fotogramas haciendo
peluches como recuerdo de la fiesta de
pijamas.

Figs. 40y 41. Fotogramas instalacién

Un fuerte para las amigas.
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Para dar un lugar “emocional” en el que se puedan dar este tipo de
acercamientos o el establecimiento de nuevos lazos, desarrollaremos la
presente accion comun: invitar a un grupo de personas a compartir un momento
concreto, conocer a gente nueva y estrechar vinculos con quienes ya son parte
de su red social. Todos cooperan y hacen algo a la vez. Planteamos una serie de
instrucciones abiertas a los factores propios de lo azaroso y espontaneo. Estas
instrucciones solamente establecieron las bases para hacer posible esta
actividad compartida. Tendrian que traer un elemento de su propio imaginario

de la tipica fiesta de pijamas, mandarme una cancién que formaria parte de la

playlist que sonaria durante la fiesta, y venir en pijama.

Asi, entre todos, preparamos cosas para comer, y las mantas instaladas se

llenaron de juegos y peluches.

Yo ya habria preparado el lugar fisico: una escenografia que denominaré El
Fuerte de las Amigas. Para ello, ensamblaria unos listones de madera, que
reforzaria en las esquinas con dm en forma de escuadra. Cortaria y coseria una
tela a las medidas del cuadrado de madera previamente ensamblado. Estaria
bordada de forma que, en lugar de quedar lisa, simulase ser una pared de
ladrillo. Posteriormente, esta se uniria al cuadrado con grapas. Seria instalada
en una de las project rooms de nuestra facultad. Coloqué la estructura
pendiendo del techo técnico mediante hilos de pescador. En su interior,
encontrariamos una manta acolchada en el suelo, una lampara, cojines,
almohadas, mantas, posters en las paredes del fuerte. Ademas, prepararia varias
tartas, al coincidir la fecha con el dia de mi cumpleafios, y coseria veinte
pequeiios peluches para entregar uno a cada una de las personas invitadas.
Estos, contendrian en su relleno un mensaje secreto: “recuerdo de mi fiesta de
pijamas” que los asistentes no conoceran hasta visualizar el video montado que
atestigua que esta fiesta ha acontecido, en el que se puede ver cémo yo antes

de la fiesta introduzco el mensaje en cada uno de los peluches.

Como decia, tengo algunas imagenes y videos que son prueba de que ha

sucedido, pero me gustaria dar mas importancia a la propia experiencia que al
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material que ella supone. Aln asi, me gustaria hacer un video-documental y un

breve libro de artista que recoja estos recuerdos.

Fig. 42 y 43. Instalacion Un fuerte para las amigas.
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Fig. 44. Instalacion y accién conjunta Un fuerte para las amigas.

Fig. 45. Fotograma accién conjunta Un fuerte para las amigas.

Fig. 46. Tras la accién conjunta Un fuerte

para las amigas.
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5. CONCLUSIONES

El propdsito de este trabajo ha sido, como he intentado reflejar a lo largo de la
narracién, tomar mi cotidianidad como temadtica y transmitir mi perspectiva
personal sobre esta trayectoria de cuatro afios, que se ha ido consolidando no
solamente a través del aprendizaje tedrico y practico, sino también a través de
las relaciones que han ido surgiendo y que inevitablemente han transformado

mi mundo exterior e interior.

Como todo y como todos, formo parte de un proceso. En la actualidad,
concluyendo este periplo, siento que he llegado a forjar mi propia poética, ese
hilo conductor que me faltaba para dar un sentido a mi incursién en el mundo

de lo artistico.

Al igual que algunos de mis referentes, no concibo el arte si no es como parte
de la cotidianidad: de ahi la importancia del espacio, de ese tejido material y
social que empieza como germen de nuestros propios cuerpos, que se puede ir
urdiendo y que hay que cuidar con mimo para perpetuarlo como sustento de
nuestras almas. He hecho referencia a materiales como la vajilla, el alimento, los
lugares fisicos o emocionales, como elementos esenciales para construir
nuestras vidas, que son inherentes a todo lo que hagamos. Estos temas de
interés han ido surgiendo durante el proceso, y tanto en ellos como en las
técnicas de fundicién, o la produccién en diversos formatos, quedan ahora

abiertos a mi curiosidad y ganas de conocer mas en profundidad.

Quiero ser consciente de que el metal del que estan hechos mis vasos, el disfrute
gue me provoca un plato tradicional y la conversacion que los acompafia forman
un conjunto alquimico que transforma y construye. Esto es lo que busco en el
arte. La conciencia de una vida en comun, la verdadera deconstruccion de las

barreras.

Para mi, esto es lo mas importante, y sobre todo mantenerlo presente, en
nuestra era, donde parece imposible mantener las relaciones estrechas y vivas,
estoy cada vez mas segura, por muy contradictorio que me haya parecido

durante estos meses, de que estoy estableciendo unas redes de afectos que
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duraran mucho tiempo, y de las que las personas involucradas no se van a

desprender.
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