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RESUMEN

El proyecto se basara en la realizaciéon de un libro ilustrado, donde, se
narrara la vida de una joven que padece del trastorno limitrofe de la
personalidad. Se pretendera ahondar en la representacion de la depresion y la
ansiedad a base de una ilustracidon narrativa y digital, por lo que también se
hablara y hara hincapié en el dibujo y el color como soporte de la narrativa.
Ademas de todo ello también se explicaran las influencias escogidas para la idea
del proyecto, como lo son Belladonna of Sadness, Lana del Rey y Maria Llovet.

La produccidn artistica consistird en la creacién de un libro donde, a base
de recuerdos, se narrara la historia de una joven cuya muerte, debida al suicidio,

le servira para echar la vista atrds y reflexionar sobre su vida.

PALABRAS CLAVE

TLP, ilustracidén, novela grafica, expresién, sensaciones.

SUMMARY

The project will be based on the production of an illustrated book,
where, the life of a young woman suffering from borderline personality disorder
will be narrated. The aim will be to delve into the representation of depression
and anxiety based on a narrative and digital illustration, so drawing and color as
a support for the narrative will also be discussed and emphasized. In addition to
all this, the influences chosen for the idea of the project will also be explained,
such as Belladonna of sadness, Lana del Rey and Maria Llovet.

The artistic production will consist of the creation of a book where,
based on memories, the story of a young woman whose death, due to suicide,

will be narrated will serve to look back and reflect on her life.

KEYWORDS

TLP, illustration, graphic novel, expression, feelings.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha podido observar una creciente preocupacion
por la sociedad en cuanto a temas de salud mental. Se puede ver como se
comienza a constar de este factor en el ambito laboral y como cada vez se habla
de ello mas y mas pretendiéndose dar un espacio de reconocimiento en la
mente colectiva. Se estd intentando la desestigmatizacion sobre esto, sin
embargo aln se puede notar como gran parte de la poblacidn sigue sin terminar
por entenderlo, pues, todo el progreso que se ha empezado va a pasos
pequefios, y cuando se habla sobre psicologia y la preocupacién por esta

muchos se refieren a factores mas sencillos que los préximamente expuestos.

Al ser este un tema con tantos tabues, la mayoria de la gente dispone
tan solo de tratar de hablar y concienciar, e incluso solo entender, lo que es la
depresion y la ansiedad, ya que es algo que a muchos en algun punto les ha
tocado vivir, pues son sintomas muy tipicos que por x motivo se puede llegar a
dar en la vida de cualquiera. Hasta ahi todo bien, hasta que el tema se complica.
Cuando se habla de trastornos o enfermedades que ya engloban tanto la
depresion y la ansiedad como otros sintomas secundarios que pueden venir
dados como consecuencia por estos dos antes mencionados, la gente ya no
termina de comprender y lo que en su mayoria se tiende a hacer es dar la

espalda y desvalorizar.

Es verdad que se le estd dando un hueco a este problema, pero segun el
como se esta planteando dentro de la sociedad puede que no sea del todo
correcto. Se consta de que se puede solicitar ayudas de discapacidad, como por
ejemplo puede pasar con un trastorno bastante popular y con varias similitudes
con el que se va a tratar en este proyecto, el cual seria el Trastorno por déficit

de atencién e hiperactividad, o también conocido como TDAH!. El problema aqui

1 Colaboradores de Wikipedia, 2021. TDAH. Wikipedia, La enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 17 de abril de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Trastorno _por_déficit de atenciéon con hiperactivid
ad#:~:text=Trastorno%20por%20déficit%20de%20atencion%20con%20hiperactividad
%20-%20Wikipedia%2C%20la%20enciclopedia%20libre [Consulta: 5/4/2023]
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es que el hecho de ser neurodivergente no supone de por si no estar capacitado,
si no que tu cerebro esta configurado de una manera diferente a lo que vendria
a ser uno neurotipico. Las personas neurodivergentes pueden ser capaces, lo
gue sucede es que se vive en una sociedad planteada de una manera en
particular para aquellos que han nacido con una gestion de los pensamientos

supuestamente normal.

En resumen, se deberia replantear el sistema y su orden entendiendo
que existen individuos con diferentes maneras de plantear y realizar sus
obligaciones con la sociedad, pues el sistema, en el que actualmente se vive, lo
Unico que provoca en estos es estrés y por ende, el incremento de problemas
en gestionarse a tal punto, que como ya sucede, muchos se replantean su vida

y ven como Unica escapatoria el suicidio.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Como se menciond con lo anteriormente dicho, el objetivo principal del
proyecto es lograr llegar a un publico y poder concienciar sobre la salud mental,
pero no solo poder llegar a ese publico que desconoce estos temas, si no que
también a aquellos que se encuentran afectados por este tipo de enfermedades,
pues el proyecto se basara especialmente en poder ensefiar que el suicidio, otro

tema aln mds tabu que los problemas mentales, no es la solucién.
Los principales objetivos serian los siguientes:

- Lograr concienciar al publico desconocedor y padeciente de estos
problemas.

- Conseguir realizar la autoedicion del proyecto.

- Relacionar el significado de lo que se pretende demostrar con los

recursos plasticos que seran usados.

En cuanto a la metodologia, el proyecto nacié a base de unos bocetos
que pretendian representar los sentimientos de angustia sobre alguna relacidon

o los de vacio por la incertidumbre de vivir.

Fig. 1. Primer boceto de Esperanza disuelta de Lilibeth Fig. 2. Boceto de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.
Guzman.
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Fig. 3. Portada de Esperanza
Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 4. Pagina de Esperanza disuelta
de Lilibeth Guzman.
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Posteriormente, se elaboré una historia a base de estos bocetos, con lo
que se escribié un guidn de dos pdaginas, marcando ya asi lo que vendria a ser la
historia final. Luego de todo esto, se procedid a realizar un Storyboard teniendo
en cuenta los planos y el cdmo se va a representar la historia, con ello se
considerd la evolucién de un formato secuencial similar al cdmic a algo mas

ilustrativo dentro del producto final mismo.

Para poder ver si todo esto podia funcionar, se intentd realizar una
version final y breve de ocho paginas. Estas contarian con un estilo marcado y
mas o menos definitivo. Se habla de tonos violaceos con poca saturacién y
predominancia de grises oscuros y negros, dejando brillar los tonos blancos de
los pequefios detalles dentro del personaje y del ambiente que le envuelve.
Después de haber realizado esta versidon se considerd hacer una version de dos
paginas mas de extensién y mejorando el guién para volverlo todo con un toque

mas poético que se pueda relacionar con las ilustraciones.

Para poder llevar a cabo todo esto se ha tenido que revisar articulos
sobre el trastorno limitrofe de la personalidad, ademas de considerar las
comparaciones que este tiene en relacién con otros similares. En el tema
plastico estético se puede notar una referencia al estilo que mantiene la pelicula

animada de Eiichi Yamamoto, Belladonna of Sadness, ademds, acogi la influencia
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del dibujo y la aplicacidn de colores de la ilustradora Maria Llovet, sobretodo

con el dibujo.

Puede que no sea una referencia directa como tal, pero se percibe
mucha influencia estética del ambiente de la discografia de Lana del Rey y

Crystal Castles.

Para finalizar con la metodologia, se debe comentar que se ha hecho

uso de la normativa de citas bibliograficas UC3M: UNE-ISO 690:2013.
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3. BREVE ACERCAMIENTO AL TRASTORNO
LIMITROFE DE LA PERSONALIDAD

“El trastorno limite de la personalidad (TLP) es una enfermedad mental
grave, la cual se distingue por cambios en el estado de animo, problemas para
regular las emociones y pensamientos, por tener un comportamiento impulsivo
y por mantener unas relaciones inestables con otras personas.”? El TLP es un
trastorno que afecta del 1 a 2 % de la poblacion, siendo diagnosticado en su
mayoria en mujeres. Se suele diagnosticar en la juventud temprana, los
sintomas se suelen dar en la adolescencia pero, no esta permitido realizar un
diagndstico antes de los 18, pues muchos sintomas se pueden confundir con
actitudes tipicas de la adolescencia. El TLP puede disminuir en la edad adulta
intermedia, alrededor de los 40 afos.“Entre los sintomas que podemos
relacionar con esta enfermedad encontramos: reacciones como panico o ira, un
patrén de relaciones intensas y tempestuosas, una autoestima inestable, un
comportamiento impulsivo, unos comportamientos o amenazas autolesivas, e
incluso en ocasiones pueden sufrir pensamientos paranoicos relacionados con
el estrés.” 3 En cuanto a las causas que pueden desembocar este trastorno, se
debe comentar que este no consta de una causa definida aunque se ve que
pueden haber tres posibles: por herencia, como casi cualquier otro trastorno,
los factores cerebrales y los medioambientales, sociales y culturales, este ultimo
seria el que mas respaldo cientifico tiene. Tratando el tema de los factores
cerebrales, a pesar de que en el momento de sefialar las causas del trastorno
este sea uno de los mas ignorados, se ha demostrado que puede ser un punto
de magnitud, pues se ha demostrado que el cerebro de un paciente con TLP no

actua de la misma manera. A la hora de afrontar una situacion de estrés, en lugar

2CASORRAN, Esther, MOZOTA, M2 Pilar, IRIONDO, Amaia, GRACIA, Noemi, USON, Alba,
IBANEZ, Elena, 2022. Trastorno limite de la personalidad. Revista sanitaria de
investigacion [en linea]. Disponible en:
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/trastorno-limite-de-la-personalidad-
articulo-monografico/ [Consulta: 17/4/2023]

3CASORRAN, Esther, MOZOTA, M2 Pilar, IRIONDO, Amaia, GRACIA, Noemi, USON, Alba,
IBANEZ, Elena, 2022. Trastorno limite de la personalidad. Revista sanitaria de
investigacion [en lineal]. op. cit.
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de activar las regiones prefrontales, estos activan las posteriores, como si se
tratase de un mecanismo de compensacion por no poder activar las regiones

propias de alguien neurotipico.*

Siguiendo con la tasa de mortalidad, algo considerable en esta
enfermedad, por lo que se considera un trastorno grave de Ila
personalidad.“Entre el 5 — 10% de los pacientes con TLP fallecen por suicidio
consumado, aunque esta actividad autolitica es muy dificil de predecir en este
tipo de personas ya que son personas muy heterogéneas.”> Esto se debe, tal y
como se explica en la cita, que aquellos que padecen de TLP tienden en gran
medida a, en sus momentos de impulsividad, reaccionar de manera autolesiva.
Se habla de ella como impredecible porque el afectado no lo hace con la
intencién de suicidarse, si no que, lo hace como una respuesta instantanea al
estrés que no logra manejar; el problema de todo ello es que al ser un acto
descontrolado, puede derivar en el suicidio. Por ello se les considera personas
heterogéneas, al tener diferentes maneras de responder al estrés se habla de
gue constan de diferentes sintomas, por ello es necesario que los pacientes
presenten de cinco a nueve sintomas para poder ser diagnosticados. Estos van
desde la consumicién de sustancias o la ausencia repentina en las relaciones
sociales, como método de evadir la realidad, a actos impulsivos autolesivos
como la conduccién temeraria o las automutilaciones para poder lidiar con el

estrés.

Para concluir con este acercamiento a lo que es el TLP, cabe decir que la
mejor terapia para tratarlo es la combinacién de psicoterapia y si es el caso,
tratamiento farmacoldgico, sin embargo, si se puede evitar, a no ser que resulte

necesario. Dentro de lo que es la psicoterapia, dos de las mejores alternativas

42019. Revelan cémo personas con trastorno limite de la personalidad controlan
impulsos. La vanguardia. Mad-estudio psicologia [en linea]. Disponible en:
https://www.lavanguardia.com/local/madrid/20190613/462855299518/revelan-
como-personas-con-trastorno-limite-de-personalidad-controlan-impulsos.html
[Consulta: 22/4/2023]

5 CASORRAN, Esther, MOZOTA, M2 Pilar, IRIONDO, Amaia, GRACIA, Noemi, USON,
Alba, IBANEZ, Elena, 2022. Trastorno limite de la personalidad. Revista sanitaria de
investigacion [en lineal]. op. cit.
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serian: la terapia dialéctica-conductual y la cognitivo-conductual. A pesar de
mencionar estos dos tipos de terapias y que suelen ir de la mano para poder
tratar el trastorno, la mas eficiente es la terapia dialéctica-conductual; ésta se
basa en poder abordar, sobretodo, los sintomas de inestabilidad e impulsividad.
Pretende incorporar en el paciente, herramientas para poder autoregularizar su
conducta. Se podria considerar un simulacro para situaciones estresantes y
poder llevar a cabo una dindmica no daiiina en lugar de someterse a actos
basados en impulsos nocivos.® En cuanto a la terapia cognitivo-conductual se
habla de centrarse en aquellos pensamientos erréneos para poder
reconstruirlos, es una terapia que hace mas hincapié en el enfoque de ideas
nocivas para poder cambiarlas por algo mucho mas saludable. La diferencia con
la TDC (terapia dialéctica-conductual) esta, en que esta ultima, valida y acepta
las ideas dafinas para proceder con acciones mas asertivas, mientras que la TCC
(terapia cognitivo-conductual) pretende focalizarse, en lugar de validar, en los
pensamientos perjudiciales para restaurarlos por otros mas realistas y objetivos,
ya que las malas ideas de un paciente con TLP son paranoicas, creadas por ellos

mimos a causa del estrés.”

3.1. Referencias

El arte hace ver de un artista, dependiendo de cada una de sus obras, lo
gue ha querido demostrar y de lo que es capaz. Algunos prefieren ensefiarle al
mundo su disciplina y conocimiento elaborando complejas obras destinadas a
un publico mas entendido, mientras que otros prefieren crear escogiendo
aquello que mas puede reflejar aquel sentimiento que desean transmitir de una

manera gustosa.

6 DE LA VEGA, Irene, SANCHEZ, Sabrina, 2013. Terapia dialéctico conductual para el
trastorno de personalidad limite. Scielo [en linea]. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51578-908X2013000100005
[Consulta: 22/4/2023]

7 HARVESTON, Kate, 2019. TCC vs. TDC: ¢Cuales son las diferencias y cual es mejor para
cada uno?. The mindful world [en linea]. Disponible en:
https://www.themindfulword.org/es/2019/tcc-vs-tdc-cuales-son-las-diferencias-y-
cual-es-mejor-para-cada-uno/ [Consulta: 22/4/2023]




Fig. 5. Portada del
album Crystal Castles
del duo Crystal Castles.
https://en.wikipedia.or

g/wiki/Crystal Castles

%28album%29

Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 12

Recibimos la influencia en este proyecto, de obras que expresan un
sentimiento en particular, como lo es la nostalgia y tristeza. Consideramos que,
de una manera aceptablemente compuesta, la obra de Lana Del Rey es un buen
referente. Artista cuyo trabajo, pese a no influenciar directamente en este
proyecto, si que lo ha hecho de una forma indirecta, pues es por antonomasia
cantante del sadcore®?, y el proyecto, aun cuando trata de demostrar que para
la vida pueden haber muchas mas salidas ademas de la muerte, consta de tintes

[Ugubres y nostalgicos.

En cuanto a musica, ademas de Lana del Rey habria que mencionar a Crsytal
Castles, pues hemos recogido bastante de la estética del grupo para la de este
proyecto. Se habla de una estética sombria y onirica, como lo vendria a ser la
puesta en escena y el género musical del grupo, que se trataria del
synthpunk10.11 A pesar de no ser un grupo perteneciente al subgénero del

sadcore, si que constan de letras bastante sombrias.

Se consideraria a Crystal Castles como influencia directa en el proyecto de

esta memoria.

En el ambito cinematografico se debe reconocer que gran parte de la

estética adoptada proviene de la pelicula Belladonna of Sadness? de Eiichi

8 SADCORE, subgénero del rock independiente caracterizado por letras y melodias
deprimentes.

Colaboradores de Wikipedia, 2018. Sadcore. Wikipedia, la enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 6 de enero de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Sadcore [Consulta: 24/4/2023]

9 ARIZA, Sergio, 2021. Lana del Rey, tristeza veraniega y Hollywood Sadcore. Mondo
Sonoro [en linea]. 22 de julio de 2021. Disponible en:
https://www.mondosonoro.com/blog-musica/lana-del-rey-especial/ [Consulta:
24/4/2023]

10 SYNTHPUNK, genero musical que combina musica electrénica y punk rock.
Colaboradores de Wikipedia, 2016. Synthpunk. Wikipedia, la enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 28 de febrero de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Synthpunk [Consulta: 24/4/2023]

11 SANCHEZ, Jorge, 2013. La estridente y melédica musica de Crystal Castles. Imagen
radio [en linea]. 16 de abril de 2013. Disponible en:
https://www.imagenradio.com.mx/la-estridente-y-melodica-musica-de-crystal-castles
[Consulta: 24/4/2023]

12 BELLADONNA OF SANDESS, una de las peliculas mas importantes del cine de
animacion y un referente del surrealismo y la vanguardia en la cinematografia
japonesa.
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Yamamoto. Se hablard del resto de influencias estéticas posteriormente, en la
preproduccion del trabajo, pero se recalcara esta por ser una de las mas
influyentes y las primeras pensadas que lograron dotar de inspiracién a este

proyecto.

Belladonna of Sadness es una obra que, aunque no hable de un tema
parecido a lo que presenta aqui, si que pone en juego la tristeza femenina. Algo
que a pesar de haber sido producido en las década de los setenta del siglo
pasado, a dia de hoy se ha puesto de moda, sobretodo en redes sociales, por su
puesta en escena, la estética y actuacion; lo que ha producido una elaboracion
performatica en cadena por parte de mucha gente. Es uno de los motivos por
los que se dice que la tristeza estd de moda y por lo que se ha convertido la
depresion femenina en un aesthetic13 . Resumiendo, la estética de esta
animacion es lo que ha inspirado al estilo de la historia de este proyecto, tanto

por su dibujo como por su paleta de colores.

PIZARRO, Miguel Angel, 2021. “Belladonna of Sadness”: Una joven prometedora.
Ecartelera [en linea). 23 de abril de 2021. Disponible en:
https://www.ecartelera.com/noticias/critica-belladonna-sadness-eiichi-yamamoto-
yoshiyuki-fukuda-64740/ [Consulta: 24/4/2023]

13 AESTHETIC, significa literalmente estética.

PANICELLO, Nerea, GOMEZ, Silvia, 2023. Qué es el estilo “aesthetic” y cdmo llevarlo en
tu dia a dia. Cosmopolitan [en linea]. 28 de marzo de 2023. Disponible en:
https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-
amigos/a34219112/aesthetic-que-es/ [Consulta: 24/4/2023]
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4. PRODUCCION

4.1. CREACION DE LA IDEA

La idea de la elaboracién de este proyecto surgié de dos bocetos que se
basaban en recuerdos de experiencias propias. En estos se reflejaba la nostalgia,
ya sea por relaciones fracasadas o por momentos agradables que no se
repetirian. A partir de todo esto se me ocurrié que, puestos a que la obsesién
de estos pensamientos es algo que me sucede, en su mayoria, por padecer el
trastorno limitrofe de la personalidad, crear una historia que explicase la
angustia de vivir con estas ideas intrusivas, ademas del resto de sintomas del
TLP y sus consecuencias. Tras haber llegado a aquella conclusién, tocaba pensar
como la contaria. Estuve dandole vueltas a si era mejor realizar una serie de
ilustraciones, escribir un guién y luego hacer un cémic o incluso una sola
ilustracién individual que pudiese expresar todo aquello que queria. Finalmente
me decanté por redactar un guién para luego transformarlo en una historia
narrada a base de ilustraciones, la cual se alterna con un estilo mas secuencial

al principio y al final de esta.

Al tratarse de una historia basada en experiencias personales, pensé en qué
era aquello que exactamente queria contar, ya que una serie de experiencias y
recuerdos inconexos no tendrian mucho sentido, por lo que ideé la historia de
una joven llamada Ada, que tras su suicidio, para poder acceder a la paz de la
desintegracidn, tendria que recordar aquello por lo que decidié quitarse la vida,
con lo que posteriormente, las entidades que rigen ese limbo se encargarian de
asegurarse de que era cierto lo que ella recordaba. A partir de todo, esto la
protagonista se embarcaria en una serie de recuerdos que le harian percatarse
de que el suicidio no era realmente una solucién. Ante todo eso y dando a
entender que hizo todo lo que hizo a causa del TLP, razoné que para poder

plasmar el caos de la protagonista debia hacer un mapa conceptual con los

puntos principales del trastorno limite.
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Fig. 7. Imagen del mapa conceptual elaborado para plasmar los puntos mas
importantes del trastorno limitrofe de la personalidad, de Lilibeth Guzman.

4.2. PREPRODUCCION

A partir de tener la idea mas o menos establecida, tocaba pensar como seria
la protagonista de esta historia, para ello agarré un cuaderno al que le dedicaria
Unicamente la misidn de bocetar a mi personaje. En un principio queria que se
viese como una joven apagada, palida y afligida, pues hablaba de alguien que
habia fallecido, ademas de padecer un trastorno mental grave. Queria que a

partir de su apariencia se pudiese reflejar el dolor que padecia.

Fig. 8. Primer disefio de la protagonista Fig. 9. Bocetos del disefio del aspecto de la
de Esperanza disuelta de Lilibeth protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth
Guzman. Guzman.
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Posteriormente a los resultados que obtenia de la apariencia de la

protagonista decidi que no necesitaba llevar ropa. Ella se encontraba en el limbo

por lo que, a mi parecer, al estar muerta la ropa seria innecesaria; ademas de

eso, queria poder destacar un cuerpo morado, donde se represente el misterio

por el lugar en el que se encuentra y darle un tono mas onirico a su apariencia a

la vez que poder reflejarla con un color atrayente. Puesto que el color morado

representa consciencia, algo de lo que ella tendrd que hacer mucho uso para

poder averiguar lo que le ha pasado, también refleja delicadeza, pues es la

situacion en la que la protagonista se encuentra; sensibilidad, algo muy marcado

en su personalidad en relacidn con sus experiencias en vida, y pensamiento

magico. Con esto ultimo se recalca el darle una pincelada onirica al personaje y

su historial4.

?
‘?;7‘4’\(\

Fig. 10. Bocetos de la anatomia de Ada, la protagonista de Esperanza disuelta de
Lilibeth Guzman.

14 FRANCIA, Gianluca, 2021. Significado del color morado en psicologia. Psicologia

Fig. 11. Bocetos mas detallados de
Ada, protagonista de Esperanza
disuelta de Lilibeth Guzman.

online [en linea). 5 de febrero de 2021. Disponible en: https://www.psicologia-
online.com/significado-del-color-morado-en-psicologia-

5475.html#:~:text=Basicamente%2C%20el%20morado%20muestra%20conciencia,en%

20seduccion%2C%20en%20dimension%20estética. [Consulta: 29/4/2023]




Fig. 12. Bocetos de la cara de Ada, protagonista de
Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 14. Bocetos de las expresiones de Ada, protagonista de
Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy

Fig. 13. Bocetos de la anatomia de Ada,
protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth
Guzman.

Fig. 15. Ilustracién sobro la anatomia de Ada,
protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth
Guzman.

18
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Luego de establecer el disefio de personaje de Ada, tocaba escribir el
guién. Como he dicho en el apartado de metodologia, en un principio se trataba
de una consulta con el psiquiatra, contandole asi todos sus problemas vy el
porqué de sus conductas, pero me parecio ordinario y decidi volverlo mas ficticio
y, como ya he dicho muchas veces, onirico; por ello decidi que Ada, después de
un intento suicida logrado, despertase en lo cominmente conocido como limbo.
Luego poder salir de ahi, iria recordando cdmo murid, pues al despertar alli, ella
no sabria porqué se encontraba en aquel sitio. A partir de esa idea me percaté
de que, gracias a ello, utilizando el uso de los recuerdos, podia hablar de sus
experiencias y el como llegd a la conclusién de quitarse la vida, con lo que
también podia aprovechar esta parte para poder realizar ilustraciones que
abarquen todo el formato de la hoja en lugar de mantener continuamente un

formato secuencial.

4.2.1. Belladonna of sadness

“Reconocida como una de las peliculas mas importantes del cine de
animacion y un referente del surrealismo y la vanguardia en la
cinematografia japonesa... (...) En ese prisma triangular, convergen distinto
estilos de animacion, unos beben directamente de la influencia de Tezuka?s;
mientras que otros son panoramicas animadas que narran la historia como
se hacia en el teatro de papel Kamishibail®, el cual se utilizé en el Japén
medieval para educar a la poblacién analfabeta; ademds de contar con un
sin fin de secuencias psicodélicas que emulan el fenémeno del 'viaje' al
consumir LSD -evocando a un titulo previo, 'Yellow Submarine', estrenado
en 1968-; como también por tener influencias del Art Nouveau, de las cartas

de taroty de reconocidos artistas como Gustave Klimt, Odilon Redon,

15 TEZUKA, Osamu. Reconocido mangaka y animador japonés.

Colaboradores de Wikipedia, 2019. Osamu Tezuka. Wikipedia, la enciclopedia de
contenido libre [en linea). 29 de marzo de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Osamu_Tezuka [Consulta: 2/5/2023]
16 KAMISHIBAI, en japonés quiere decir “teatro de papel”.

Kamishibai. Blog del proyecto Kamishibai. Kamishibai. Educacion. Navarra.es [en lineal.
Disponible en: https://kamishibai.educacion.navarra.es/que-es/ [Consulta: 2/5/2023]




Fig. 16. Foto manipulada de la
portada de Belladonna of
Sadness de Eiichi Yamamoto.

https://www.filmaffinity.com/es

[film785669.html

Fig. 17. Vifieta donde se puede
apreciar la desesperacién de
Ada, protagonista de Esperanza
Disuelta de Lilibeth Guzman.
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Alphonse Mucha, Egon Schiele y Felicien Rops. Con lo cual, a nivel de
animacidn, se esta ante un largometraje extraordinario y Unico, pocas veces
emulado, siendo contemporaneo de artistas similares como el mentado
Laloux o el reconocido Jean Giraud, también llamado Moebius. La
deconstruccién de géneros hacen que también evoque al estilo de los
antiguos cortos de la UPA. Sin embargo, la manera en la que Yamamoto
ejecuta el filme hace de 'Belladonna of Sadness' una de las imprescindibles
del cine experimental, alejada completamente del concepto original de sus

dos precedesoras en Animeramal?.”18

Luego de lo aqui citado puedo dejar mas en claro el porqué
Belladonna of Sadness es un importante referente estético para este
proyecto. Al igual que como la cinta bebe del Art Noveau, el surrealismo y
la psicodelia planteada por Jean Giraud, Esperanza Disuelta también lo hace,
y no solo por su enrevesada historia, si no también por el dibujo suelto que
plantea, ademas de que muestra unos escenarios y transiciones fuera de lo
comun y una paleta de colores poco saturadas con predominancia del

morado.

Para poder apreciar la comparaciéon entre la obra de Yamamoto y mi
trabajo expongo ambas imagenes, donde podemos observar la similitud en

el dibujo, expresiones y paleta cromatica.

17 ANIMERAMA, trilogia de largometrajes de anime para adultos concebidos por
Tezuka y realizado en el estudio de animacidn Mushi Production desde finales de 1960
hasta principios de 1970.

Colaboradores de Wikipedia, 2010. Animerama. Wikipedia, la enciclopedia de
contenido libre [en linea)]. 11 de marzo de 2023. Disponible en:
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Animerama [Consulta: 3/5/2023]

18 p|ZARRO, Miguel Angel, 2021. “Belladonna of Sadness”: Una joven prometedora.
Ecartelera [en linea). op. cit.
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4.2.2. Maria Llovet

Para poder empezar a hablar sobre la produccién de mi trabajo cabe

mencionar a la dibujante de coOmics y autora Maria LLovet.

“Maria Llovet (Barcelona, 1982) es una autora de codmic espafiiola.

Llovet es una de las profesionales del cdmic espafiol con mas personalidad y

brillantes que han descollado en los ultimos afios.

En su personalisimo dibujo, se combina la influencia del manga y el comic de

europeo (en especial de Guido Caprax), la influencia de la moda vy la narrativa

Fig. 18. Maria Llovet. cinematografica, y un universo muy personal centrado en la interseccion del

”19
https://www.tebeosfera.c deseo, el sexoy la muerte.
om/autores/llovet maria.

html

La simplicidad en su dibujo y la buena resolucién que logra a pesar de

ser un trazo bastante libre es lo que ha inspirado en gran medida a mi proyecto.
También hay que contar el uso de colores cuya combinacién ya transmite el
ambiente que pretende reflejar, esto con solo tintas planas y algin que otro
degradado, dando asi volumen a sus figuras, aunque no solo se vale de eso, pues
en gran parte utiliza la mancha para ensefiarnos ese volumen, mancha que

conjunto con la linea conforma su dibujo.

S
Fig. 19. D|bu10 de historieta Fig. 20. Dibujo de Maria Llovet. Fig. 21. Dibujo de Maria
de Maria Llovet. Llovet.
https://www.tebeosfera.com/
https://www.tebeosfera.co autores/llovet _maria.html https://www.tebeosfera.com/
m/autores/llovet maria.ht autores/llovet_maria.html
ml

19 Maria Llovet, FNAC [en linea]. Disponible en: https://www.fnac.es/Maria-
Llovet/ia374979/biografia#Bibliograf%C3%ADa [consulta: 30/5/2023]
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4.3. PRODUCCION

La produccion de este trabajo fue complicada por cémo pretendia
producirla; no me decidia entre el formato digital o de manera tradicional.
En un principio, la iba a realizar de forma tradicional, principalmente porque
es una manera con la que me siento mds cémoda; pero al intentarlo, me di
cuenta de que digitalmente era mas prdctico. Haciendo un inciso sobre la
relevancia de esto en la historia que cuento en mi proyecto, he de comentar
gue en ningln momento quise darle importancia al método de produccion
de ésta dentro de la historia, pues ambas maneras me parecen formas igual
de vélidas para producir un proyecto de este tipo, lo que hay que reconocer

gue de manera digital es mas practico y se optimiza mas el tiempo.

I
gﬁ\:*

Fig. 22. Primera pagina con técnica hiUmeda gouache en Fig. 23. Segunda pagina con técnica himeda gouache en
formato A3 de 300g de Esperanza Disuelta de Lilibeth formato A3 de 300g de Esperanza Disuelta de Lilibeth
Guzman. Guzman.




Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 23

Como se puede observar en las fotos, la produccion en tradicional
se qued¢ sin finalizar porque preferi realizarlo todo en digital. El proceso
digital que decidi terminar realizando partia de una version de prueba, en
digital también, que habia hecho para la asignatura de cédmic: narrativa

secuencial.

Siguiendo un poco la paleta cromatica de los intentos tradicionales,
decidi mantenerla un poco, en cuanto a la poca saturacion de esta; por el
resto aposté por una gama de colores mucho mas reducida. Lo que
pretendia con el resultado final es que, mediante la historia se desenvuelve,
lo haga también la paleta de colores; de esta manera, afladiendo mas tonos
segun va avanzando la historia, ponen de relieve los recuerdos de Ada, la
protagonista. Con esto ultimo estoy sefialando que los recuerdos llegan a
ser tan realistas que la protagonista logra poder sentirlos como si estuviese
ahi de nuevo, por eso le hieren. En cambio, en el caso del inicio, la paleta es
muy reducida, de hecho la primera pagina es monocromatica. Esto se repite
un poco en el final de la historia: la paleta se vuelve a reducir con la
predominancia del rojo, que representa la sangre del dolor que Ada ha
padecido. Al volver a una cromatica parecida a la del inicio, pero con el rojo
de la sangre, pretendo comunicar que Ada ya no pertenece a la realidad
tangible, se ha de ir a la sala de desintegracién y este camino, en su historia,
vendra dado por el rojo, pues con esto indico que ha finalizado la tarea de

recordar el porqué de su muerte, y ha logrado alcanzar su meta.

Hablando del estilo de dibujo, he de decir que me he ceiiido a un
trazo sencillo; he hecho uso de una linea cerrada aunque en algunos puntos,
como por ejemplo el pelo de la protagonista, preferi el uso de una linea
suelta; aqui me interesaba simular la textura del pelo ddndole un toque
enrevesado dentro de su estructura, simbolizando el caos por la situacion
gue esta pasando. En la siguiente pdgina se presentan ejemplos donde el
pelo de Ada da a entender esa tensiéon emocional que he mencionado, todo

a base de una linea mas despreocupada.
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Fig. 25. Ada recordando un momento en la playa. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 26. Ada con cara de confusion. Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.

24
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A continuacidn exhibiré algunas imagenes del proceso de

produccién del proyecto:
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Fig. 27. Boceto de la primera de Esperanza

Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 28. Boceto de una de las paginas de
Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
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Fig. 29. Boceto de la Gltima pagina de
Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
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Fig. 30. Entintado digital de la primera pagina Fig. 31. Entintado digital de una pagina de
de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

gl 4

Fig. 32. Entintado digital de la dltima pagina de
Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
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Fig. 33. Primera pagina entintada y coloreada de Fig. 34. P4gina entintada y coloreada de
Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 35. Ultima pagina entintada y coloreada
de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
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Como se ha podido observar en la evoluciéon del proyecto, primero
parto de unos bocetos, dentro de lo que cabe bastante detallados, pues
cuando ya tengo la idea me gusta desde un principio, poder plasmarla de la
manera mas clara posible. Pasando al entintado y coloreado, se puede
apreciar como puedo afiadir desde que empiezo a entintar algunos
fragmentos con color, esto lo hago para ver como queda en el dibujo, como
por ejemplo la sangre en las manos, ya que son vifietas en las que

desconfiaba del resultado final con, en este caso, el detalle de la sangre.

Finalmente, como ya he comentado anteriormente, afiado el color,
haciendo uso de tintas planas, ya que a mi me resulta una manera bastante
resolutiva para poder dotar de ambiente a mi historia. Excepto en algunas
zonas, donde si que puedo incluir algunas sombras, o como es en el caso de
la sangre, que hago uso de un pincel con una textura muy poco uniforme.
Todo esto ademas de haber hecho uso del efecto de aberracién cromatica;

en este caso se hizo uso de ello para poder representar lo confuso que

recordaba Ada el mundo.

Fig. 36. llustracién de Esperanza Disuelta de Lilibeth Fig. 37. llustracién de Esperanza
Guzman, donde se puede apreciar el uso de sutiles Disuelta de Lilibeth Guzman, donde se
sombras para dar volumen. ha hecho uso de la aberracién
cromdtica en el entorno de la

ilustracién.
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4.3.1. Cambios en el guion

Para poder comentar sobre los cambios que se han realizado en
este guion, primero que nada quiero exponer a que hace referencia un
guidn. “Un guion hace referencia a un escrito en el que se indican tanto las

acciones, como el didlogo vy, en cierto sentido, la ambientacién.”20

Tomando lo anteriormente dicho, tema que voy a tocar ahora
porque ha sido algo que he cambiado mucho, sentia que se tenia que
adaptar mas a las ilustraciones que las ilustraciones a él. En un principio
pretendia que fuese sencillo y que cumpliese la funcién de describir lo que
se veia, pero luego pensé que, acorde a lo que estoy contando junto al estilo

con el que lo hago, fuese mas poético y metaférico.

Podria haber hablado mas especificamente del guién en pre-
produccién, pero prefiero sacarlo a relucir en este punto de la memoria,
puesto que es algo que en conjunto con las ilustraciones, he estado
cambiando constantemente, y ya no solo con lo que se dice, si no con la

tipografia y los bocadillos o formato de texto en el que lo quiero presentar.

Partia de una pdagina, de donde sacaba a relucir la situacidn en la que
Ada, la protagonista, se encontraba en un inicio y donde también hablaba,
a base de pequefias descripciones, sobre mi concepcién de lo que es el
limbo. Luego de todo ello, Ada seria dirigida a una sala para recuperar sus
recuerdos y poder pasar a la sala de desintegraciéon, donde desapareceria.
En cuanto al guidn, esta era la idea base, donde habia un poco de didlogo al
inicio entre Ada y las entidades y una voz en off que narra lo que le sucede

a la protagonista.

Una vez teniendo todo esto, senti que era demasiado simple en

relacién a lo que queria expresar y al ambiente onirico que reflejaba con las

20 2023. ¢Qué es un guién?. Intiaudiovisual. [en linea]. Disponible en:
https://intiaudiovisual.com/guion/ [consulta: 1/6/2023]
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ilustraciones, por lo que, manteniendo la idea, decidi cambiar el como se

narraria la historia.

Historia para el TFG
Interior/noche

Podemos ver como la luz , dentro de un ambiente lleno de médicos y donde todo es blanco, se vuelve mas y
mas oscura, con ello los sonidos empiezan a cesar

Interior/dig

Se encuentra en un portal decorado de lo mas llamativo con plantas y escaleras en caracol, la protagonista se
acerca a preguntar sobre lo que tiene que hacer alli y le preguntan

-¢Usted es?

*  Ada Espinosa Uribe
*  Mmmm, tiene que gestionar en las salas del fondo a la izquierda, no me aparece en la lista de aptos

directos.

e ;Em no se donde estoy , esto a que se debe?

*  Aque usted ha muerte por una is, lo que aqui consi un suicidio, por ello no puede
acceder directamente.

*  ;Qué? Pero si tan siquiera recuerdo que ha pasado
e Lo siento sefiorita ha de dirigirse a la sala de la izquierda

Interior/ gig-

La protagonista se pasea hacia la sala de la izquierda, donde podremos observar que el disefio y la
arquitectura cambia de florida y extravagante a otra como si se tratasen de oficinas o centro psiquidtrico, son
dimensiones amplias, con tonos grises. Se dirige hacia la recepcionista de dicho sitio.

hola buenas, que me han dicho que por acceso no directo venga aqui

Qué acto ha cometido?

Es quenolo se

Pues vamos a ver su expediente. Seguin veo esta catalogada en suicidio

Pero no puede ser, o no, no lo se

Puestos a que no nos lo puede conoborar tendra que pasar por la sala limbo. Habra de recordarlo

todo y luego nosotros el hi para y asi que pueda pasar directamente
ala sala de transformacion

®  Salade qué? Extraerme el hipo qué?
*  Usted ahora no se preocupe de ello, dirjjase a limbo e intente recordar como ha llegado aqui
* Va-va-vale

Interior/ noche

Ada se encuentra en sala limbo, da muchas vueltas, juega con su pelo mientras intenta recordar. Finalmente se
recuesta en uno de los bancos que habian en los extremos del salon, ahi recostada se queda dormida, donde
le empiezan a venir flashbacks a la mente.

Lo primero que ve es una playa, prestando atencion a la marea y al recuerdo de como se sentia en aquel

n ese observar su rostro con los ojos un poco achinados con ganas de llorar
por la nostalgia del recuerdo. Conforme sigue recordando le vienen imagenes de ella misma caminando por la
ciudad atrapada en una especie de plastico, pues ella no se sentia integrada en la realidad. Ademas, Ada se
nos muestra de un tono gris, pues lo que vemos como comiente es el andar de la muchedumbre, ella con su
monocromia nos ensefia como no es nadie. Siguiente a ello también la podemos ver como observa con
extraneza a la gente que no para de sgiz 0 que se encuentra llorando por cualquier motivo, ella no entiende
porqué no puede sentir ¢aPESSIAA con lo que la rodea. De pronto ve una lluvia de antidepresivos, la cual la
cubre, transformandose este en humo, donde aparece un muchacho en varias facetas siempre con un cigarrillo
en lamano y a ella como una persona etemamente rogandole amor.

Todo esto hace que se i una hilera de con lo que i se encuentra con
un cigarillo, luego una cerveza, luego una botella de ginebra, pero ya no solo una gig@que dos, tres y hasta
una montafia, con ello hiRatas.con restos de polvos, pipas, y de todo esto a montones. En este momento ella
se (agQloea sentandose. Finalmente le viene a la cabeza una imagen de ella observando la inmensidad del mar.
En este punto se produce una yuxtaposicion de imagenes donde observamos heridas en la piel, como
RaRe cicatrices y mordidas, junto a humo, pastillas su cara de fondo llorando sin cesar y quedando todo
en tachones cada vez mas y mas grandes hasta que no vemos nada.

Seriamente y con un paso calmado la vemos como vuelve a la sala de recepcion y dice

-Ya lo se, ya lo entiendo, ya se a que jugaba, pero veo que perdi
-Lo siento. Ven, acompaname

Vemos como Ada junto a la recepcionista se dirigen a una sala quirirgica, donde le extraen el hipocampo.
Vemos una sala muy blanca, muy limpia, pero ella esta llena de sangre, esta sangre se escurre hacia su rostro
dando |a sensacion de tener el gjpe} corrido pero siendo sangre.

Ada se dirige a la sala de transformacion, abre la puerta, cruza, la cierra mira al cielo y se desintegra.

Fig. 38. Imagen del primer borrador del guién de Esperanza Disuelta de Lilibeth
Guzman.
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Una vez modificada la manera en la que narro la historia, habiendo
tomado ésta un toque mds poético, tocaba pensar en como colocarlo dentro
de la composicion. Para que se viese discreto y entendiese, decidi utilizar un
tamafio de fuente de 16.1, 13.1y 11.6, de este modo pensé que el texto no
guedaba asfixiado y se podia leer comodamente. Para que tampoco robase
mucho protagonismo, utilicé una tipografia sans serif y algo descuidada, se
Illama Jack Armstrong BB, opté por ella porque me parecia ligera y que se
acoplaba con el estilo del trazo suelto de las ilustraciones. En cuanto a los
bocadillos, decidi utilizar simples rectdngulos. No queria que el texto tuviese
mds protagonismo que las ilustraciones, pero si que se integrase bien con
los tonos poco saturados de ésta. Hablando de los bocadillos para los
didlogos, que solo presento dos en mi proyecto, tracé una linea curva que

indicaria de quien proviene lo que se dice, esta misma acogeria el texto.

EXTRANADPA Y CONFUSA PREGUNTA ADA SOBRE QUE HACE AHT Y A
PONDE IR, TOPO ELLO SIN PRESTAR MUCHA ATENCION A QUE CON
QUIEN HABLA NO ES HUMANO.

ADA ACONGOUAPA,
ESCUCHA LO Que

e e

SE LE EXPLICA.

TENDRAS QUE RECORDAR
PORGUE ESTAS AQUT PARA
PODER PASAR, PARA
PESINTEGRARTE Y POPER
PARTIR EN PAZ

LA RESPUESTA
PROCEDE A SER:

AQUELLA
HABITACION DE LA
1ZoUieroA

-

114

PUEPA SER QUE NO QUIERA
PAR EL PASO 0 QUE SEA
CONSCIENTE PE QUE YA ES
HORA PE RECONOCER LAS
CAUsSAS PE SU
CONSECUENCIA ACTUAL.

Fig. 39. Pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth
Guzman, donde se ejemplifican los disefios de los
bocadillos y el como se introducido el texto en la
composicién. Ejemplo 1.

Fig. 40. Pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth
Guzman, donde se ejemplifican los disefios de los
bocadillos y el como se ha introducido el texto en la
composicion. Ejemplo 2.
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Observando las imagenes podemos ver como no se pierde equilibrio
en la composicién, ademas de que el texto se comprende y logra jugar con

los espacios libres.

Con todo esto dicho, considero justificados mis cambios constantes
de guidén y el como haberlos integrado en las ilustraciones. Esto es algo que
consideré tratar en pre-produccién pero, como ya dije anteriormente, al
hacer tantos cambios y pretender que cuadre de la mejor manera posible
con las vifietas e ilustraciones, me vi en la obligacién de repensarlo. Quise
anadir este punto en la produccidn del proyecto, pues no ha sido algo que
se haya quedado en lo que en un principio fue, al igual que el resto del
trabajo, haido en constante evolucién para que la historia se pueda apreciar

de la manera en la que pretendo.
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4.4. RESULTADO

El resultado del trabajo obtenido es dptimo, cumple con lo que se
pretendia en un principio. Se ha logrado un dibujo homogéneo junto al estilo
gue se queria lograr, excepto en los entornos y en algunos detalles. La paleta
de colores, a pesar de que puede que en alguna pagina sobresalga un poco,
se ha podido mantener la cohesién, sobretodo en la saturaciéon. Un
resultado con el que estoy mas satisfecha ha sido la integracion del texto en
la composicidon, pues he conseguido hacer bocadillos y escogido una
tipografia que se relaciona bien con el resto de la composicidon, ya que es

legible pero no roba la mirada de otros elementos.

A continuacién una comparacién entre una pagina con el texto y

bocadillos que se hicieron en un principio y la actual:

OBSGRVA 6US MANOS, OBSERVA U YA NO HAY NADA A 5U ALREPGOOR. ADA 66 A ReNoP0. |

S€ RECUESTA EN LA COMOPIDAP PEL FIN Y ACEPTANDO SUS ERRORES EN VIDA SE PEUA
ABSORBER POR UN TOPO. S& PESVANECE, PEJA DE EXISTIR. SIMPLEMENTE ADA YA NO
PUEDE HACER NADA.

: !
( acoptar, solar, p Pm\] ': Z 2 =
Fig. 41. Primera versidn de la Ultima pégina de Fig. 42. Version final de la dltima pagina de

Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
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En cuanto a la portada, contraportada y guarda portada, se ha
mantenido la misma portada que se hizo en la primera versién del proyecto;
pienso que refleja bastante bien lo que quiere contar la historia. Hablando
de la guarda portada, al igual que con la portada, se ha mantenido la que se
hizo en un principio, esta es sencilla y se basa en un patrén de dibujos de
botellas y pastillas, aludiendo a lo vicios de Ada. Por ultimo, donde si se han
realizado cambios ha sido en la contraportada. En la sinopsis de la historia
he hecho una pequefa correccién en el texto y he afadido datos de
contacto, como el nombre de perfil de mi cuenta de Instagram, junto al afio

de realizacién y mi nombre completo, y en la parte de la izquierda superior

mi logotipo.
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Fig. 43. Guarda portada de Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.

Fig. 44. Contraportada de Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.
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5. CONCLUSION

Una de las mayores conclusiones que puedo destacar al haber hecho
este proyecto es que para contar un historia se deben tener la ideas muy
claras, pero no precisamente en base a la historia, si no a como se va a
ejecutar. Considero que el arte es algo cambiante y que nace de la pruebay
el error, por lo que es normal que una historia o un proyecto tenga
constantes cambios que lo ayuden a su desarrollo y evolucidon pero, lo que
hay que tener claro es la metodologia de este, pues si no se sigue una en
concreto, la tormenta constante de ideas y cambios podran con el autor.
Todo esto es algo que me ha sucedido. Planteé una idea, que en cierto
aspecto en un principio parecia sencilla; conforme iba trabajando, iban
surgiendo mas ideas, por lo que paralizaba ésta uUltima; a causa de ello volvia
hacia atrds y por ende me costd6 mucho empezar a trabajarla. Me
encontraba en una presidn constante, ejercida por mi misma, en hacer algo
especial, por lo que nada nunca me terminaba por convencer. Esto hizo que
me atrasase en la produccion, ya que no lograba tener nada en claro, ni el
estilo, ni el guidn, ni la tipografia, la composicidon de las paginas, ni siquiera

si realmente queria hacer un comic o algo parecido a ello.

En relacién con lo dicho. Para un préximo proyecto deberia ceflirme
mds a un calendario, de manera mas estricta, pues cuando tienes una fecha

de presentacién que parece quedar lejos se tiende a la procrastinacién.

Otra conclusion que he podido sacar, gracias a este trabajo, es que
deberia plantearme mas claramente en que tipo de proyectos me veo
dispuesta a introducirme y donde se que me voy a saber desempefiar mejor.
Es verdad que es necesario arriesgar y probar cosas nuevas, pero al tratarse
de un plan de trabajo que va a llevar tiempo y que considero importante
pienso que deberia considerar trabajar en algo de lo que esté muy segura y
gue voy a lograr cumplir mi objetivo, algo que voy a comentar sobre este

trabajo en el siguiente parrafo.
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De acuerdo a mis resultados, diré que he logrado transmitir lo que
qgueria. Por ejemplo recibi el comentario de una compafiera de clase y segun
ella se entendia la trama y comprendia que queria reflejar el dolor y los
traumas de la protagonista. Entonces, por ese lado, me encuentro
satisfecha, pues uno de mis objetivos era que se consiguiera entender la
manera en la que lo he producido. Lo que me hace sentir insatisfecha es el
hecho de no haber llegado a reproducir el estilo que esperaba lograr.
Considero que se me ha quedado un dibujo muy simple, a pesar de que
mantengo una buena anatomia en los personajes. También creo que deberia
haber trabajado mds los entornos, pues no se terminan de reconocer, ya
gue se pretendia que fuesen calles de Valencia, pues lo que le sucede a Ada
es en dicha ciudad. Por ultimo, en cuanto a mis debilidades con la estética
de mi proyecto, veo que el color no me ha convencido; me interesa el hecho
de haber pretendido mantener una gama de saturacion baja, pero considero
gue la combinacidn de estos queda demasiado austera, ademds de que creo
gue la aplicacién de este ha sido muy simple. Pienso que para haberlo hecho
tan sencillo podria haber jugado mas con la mancha y la linea y haberlo
hecho en blanco y negro, o con una pequefia gama de grises, pues habria
logrado un ambiente mas Idgubre y puede que mas libertad en el trazo, lo
gue me habria permitido poder realizar dibujos mas expresivos y asi poder

transmitir mejor las emociones de la protagonista.

En resumen, cuando me vuelva a introducir en un proyecto,
mantendré claras las fechas de objetivos para poder ejecutar mejor lo que
guiera hacer. También indagaré mds en referencias, ya no solo estéticas y
tedricas, si no que en ideas de trabajos, para asi poder observar que
diferentes tipos de opciones tengo; es algo que considero que me ha hecho
falta, deberia haber buscado mds en proyectos ajenos. También tendré en
cuenta, considerando el margen de tiempo que tenga, en que formato y con
gue estilo creo desenvolverme mejor, mientras, evidentemente, siga

manteniendo la idea de arriesgar e intentar hacer algo nuevo.
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Bdsicamente, el realizar la memoria ha hecho que me percate de lo
gue me gusta y de lo que no a la hora de trabajar en ideas como esta,
ademads de haber hecho que reconozca mis limites y mis carencias en cuanto
al mantener una metodologia, pues deberia mantener una disciplina al
embarcarme en estos planes. Ha servido como trabajo de autoconocimiento

en el ambito profesional.



Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 38

6. REFERENCIAS

ARIZA, Sergio, 2021. Lana del Rey, tristeza veraniega y Hollywood Sadcore. Mondo
Sonoro [en linea). 22 de julio de 2021. Disponible en:
https://www.mondosonoro.com/blog-musica/lana-del-rey-especial/ [Consulta:
24/4/2023]

CASORRAN, Esther, MOZOTA, M2 Pilar, IRIONDO, Amaia, GRACIA, Noemi, USON, Alba,
IBANEZ, Elena, 2022. Trastorno limite de la personalidad. Revista sanitaria de
investigacion [en linea]. Disponible en:
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/trastorno-limite-de-la-personalidad-
articulo-monografico/ [Consulta: 17/4/2023]

Colaboradores de Wikipedia, 2010. Animerama. Wikipedia, la enciclopedia de
contenido libre [en linea)]. 11 de marzo de 2023. Disponible en:
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Animerama [Consulta: 3/5/2023]

Colaboradores de Wikipedia, 2019. Osamu Tezuka. Wikipedia, la enciclopedia de
contenido libre [en linea). 29 de marzo de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Osamu_Tezuka [Consulta: 2/5/2023]

Colaboradores de Wikipedia, 2018. Sadcore. Wikipedia, la enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 6 de enero de 2023. Disponible en:

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Sadcore [Consulta: 24/4/2023]

Colaboradores de Wikipedia, 2016. Synthpunk. Wikipedia, la enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 28 de febrero de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Especial:History/Synthpunk [Consulta: 24/4/2023]

Colaboradores de Wikipedia, 2021. TDAH. Wikipedia, La enciclopedia de contenido
libre [en linea]. 17 de abril de 2023. Disponible en:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Trastorno _por_déficit de atenciéon con hiperactivid
ad#:~:text=Trastorno%20por%20déficit%20de%20atencion%20con%20hiperactividad
%20-%20Wikipedia%2C%20la%20enciclopedia%20libre [Consulta: 5/4/2023]

DE LA VEGA, Irene, SANCHEZ, Sabrina, 2013. Terapia dialéctico conductual para el
trastorno de personalidad limite. Scielo [en linea]. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51578-908X2013000100005
[Consulta: 22/4/2023]

FRANCIA, Gianluca, 2021. Significado del color morado en psicologia. Psicologia online
[en linea). 5 de febrero de 2021. Disponible en: https://www.psicologia-
online.com/significado-del-color-morado-en-psicologia-
5475.html#:~:text=Basicamente%2C%20el%20morado%20muestra%20conciencia,en%
20seduccion%2C%20en%20dimensidn%20estética. [Consulta: 29/4/2023]




Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 39

HARVESTON, Kate, 2019. TCC vs. TDC: {Cuales son las diferencias y cual es mejor para
cada uno?. The mindful world [en linea]. Disponible en:
https://www.themindfulword.org/es/2019/tcc-vs-tdc-cuales-son-las-diferencias-y-
cual-es-mejor-para-cada-uno/ [Consulta: 22/4/2023]

Kamishibai. Blog del proyecto Kamishibai. Kamishibai. Educacion. Navarra.es [en linea].
Disponible en: https://kamishibai.educacion.navarra.es/que-es/ [Consulta: 2/5/2023]

Maria Llovet, FNAC [en linea). Disponible en: https://www.fnac.es/Maria-
Llovet/ia374979/biografia#Bibliograf%C3%ADa [consulta: 30/5/2023]

2019. Revelan cdémo personas con trastorno limite de la personalidad controlan
impulsos. La vanguardia. Mad-estudio psicologia [en linea]. Disponible en:
https://www.lavanguardia.com/local/madrid/20190613/462855299518/revelan-
como-personas-con-trastorno-limite-de-personalidad-controlan-impulsos.html
[Consulta: 22/4/2023]

PANICELLO, Nerea, GOMEZ, Silvia, 2023. Qué es el estilo “aesthetic” y cémo llevarlo en
tu dia a dia. Cosmopolitan [en linea]. 28 de marzo de 2023. Disponible en:
https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-
amigos/a34219112/aesthetic-que-es/ [Consulta: 24/4/2023]

PIZARRO, Miguel Angel, 2021. “Belladonna of Sadness”: Una joven prometedora.
Ecartelera [en linea). 23 de abril de 2021. Disponible en:
https://www.ecartelera.com/noticias/critica-belladonna-sadness-eiichi-yamamoto-
yoshiyuki-fukuda-64740/ [Consulta: 24/4/2023]

2023. ¢Qué es un guion?. Intiaudiovisual. [en linea]. Disponible en:
https://intiaudiovisual.com/guion/ [consulta: 1/6/2023]

SANCHEZ, Jorge, 2013. La estridente y melddica musica de Crystal Castles. Imagen
radio [en linea]. 16 de abril de 2013. Disponible en:
https://www.imagenradio.com.mx/la-estridente-y-melodica-musica-de-crystal-castles
[Consulta: 24/4/2023]




Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy

7. INDICE DE IMAGENES

Fig. 1. Primer boceto de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 2. Boceto de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 3. Portada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 4. Pagina de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 5. Portada del dlbum Crystal Castles del duo Crystal Castles.
https://en.wikipedia.org/wiki/Crystal Castles %28album%29

Fig. 6. Portada de la pelicula de animacion Belladonna of Sadness de Eiichi Yamamoto.
https://www.filmaffinity.com/es/film785669.html

Fig. 7. Imagen del mapa conceptual elaborado para plasmar los puntos mas importantes del trastorno
limitrofe de la personalidad, de Lilibeth Guzman.

Fig. 8. Primer disefio de la protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 9. Bocetos del disefio del aspecto de la protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 10. Bocetos de la anatomia de Ada, la protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 11. Bocetos mas detallados de Ada, protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 12. Bocetos de la cara de Ada, protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 13. Bocetos de la anatomia de Ada, protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 14. Bocetos de las expresiones de Ada, protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 15. llustracidn sobro la anatomia de Ada, protagonista de Esperanza disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 16. Foto manipulada de la portada de Belladonna of Sadness de Eiichi Yamamoto.
https://www.filmaffinity.com/es/film785669.html

Fig. 17. Vifieta donde se puede apreciar la desesperacion de Ada, protagonista de Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.

Fig. 18. Maria Llovet. https://www.tebeosfera.com/autores/llovet_maria.html

Fig. 19. Dibujo de historieta de Maria Llovet. https://www.tebeosfera.com/autores/llovet maria.html

Fig. 20. Dibujo de Maria Llovet. https://www.tebeosfera.com/autores/llovet_maria.html

Fig. 21. Dibujo de Maria Llovet. https://www.tebeosfera.com/autores/llovet_maria.html

Fig. 22. Primera pagina con técnica himeda gouache en formato A3 de 300g de Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.

Fig. 23. Segunda pégina con técnica himeda gouache en formato A3 de 300g de Esperanza Disuelta de
Lilibeth Guzman.

Fig. 24. Ada observando el entorno con preocupacion. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 25. Ada recordando un momento en la playa. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

40



Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 41

Fig. 26. Ada con cara de confusion. Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 27. Boceto de la primera de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 28. Boceto de una de las paginas de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 29. Boceto de la ultima pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 30. Entintado digital de la primera pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 31. Entintado digital de una pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 32. Entintado digital de la Ultima pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 33. Primera pagina entintada y coloreada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 34. Pagina entintada y coloreada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 35. Ultima pagina entintada y coloreada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 36. llustracidn de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman, donde se puede apreciar el uso de sutiles
sombras para dar volumen.

Fig. 37. llustracidn de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman, donde se ha hecho uso de la aberracion
cromatica en el entorno de la ilustracién.

Fig. 38. Imagen del primer borrador del guién de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 39. Pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman, donde se ejemplifican los disefios de los bocadillos
y el como se introducido el texto en la composicién. Ejemplo 1.

Fig. 40. Pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman, donde se ejemplifican los disefios de los bocadillos
y el como se introducido el texto en la composicion. Ejemplo 2.

Fig. 41. Primera version de la Ultima pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 42. Version final de la ultima pagina de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.
Fig. 43. Guarda portada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.

Fig. 44. Contraportada de Esperanza Disuelta de Lilibeth Guzman.



Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 42
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ANEXO L.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No
Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo procede

ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educacién de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras.

ODS 10. Reduccioén de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Produccién y consumo responsables.

ODS 13. Accioén por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.

giojooooiooiooiooioomxioo
gioooiooiooiooiooioom oo o
Oo|oo|oX| OxOoooomonm o
XXX (X|X(OX(OX (XXX XX OX X

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcion de la alineacién del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacién mas alto.



Esperanza disuelta. Angélica Lilibeth Guzman Godoy 43

UNIVERSITAT
F) POLITECNICA
DE VALENCIA

FACULTAT DE BELLES ARTS DE SANT CARLES

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relaciéon del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Este proyecto, en relacion con los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda
2030, ha querido reflejar lo que es vivir con un trastorno emocional y el como no
saber llevar este tipo de condiciones puede conllevar al suicidio, tema del que no
gusta hablar en su mayoria. He querido exponer algo que sucede pero se ignora, es
importante hablar de esto, pues cuando no se habla de algo no existe y se debe
admitir que es una realidad.

El proyecto no plantea soluciones si no que quiere reflejar lo que le sucede a
alguien que padece este tipo de trastorno. Expone el como quien lo padece vive su
entorno, dejando ver el nivel de intensidad insostenible por el que la protagonista
decidié quitarse la vida. A todo esto, también se plantea al suicidio como una
solucion inutil, pues después de la muerte ya no hay nada mas, dando asi a entender
que la padeciente tuvo que haber buscado otra solucién o, que también, la sociedad
deberia intentar involucrarse en estos temas mucho mas para poder prevenir este
tipo de situaciones, sobretodo a base de concienciacion social. Por ello considero el
proyecto en relacion con el punto de salud y bienestar.

Ademas de lo anteriormente dicho, también hay, aunque no mucho, una
considerable relaciéon con el aspecto de produccién y consumos responsable. En la
historia del proyecto podemos ver como la protagonista accede al consumo de
alcohol y sustancias como mecanismo de evasion, mecanismo que en lugar de
ayudarla tan solo la llevaria al desastre de manera ain mas rapida. En cuanto al
punto de reduccion de las desigualdades, no es ningun misterio que quienes
padecen este tipo de problemas no constan de la misma suerte a la hora de ser
independientes en comparacion con quienes no. Es verdad que se puede constar del
certificado de discapacidad pero aun asi poder obtenerlo no es trabajo facil, con lo
que hasta que se consigue puede resultar muy complicado poder valerse por si
mismo, todo ello ademas de la estigmatizacién que tienen las afecciones mentales.

En resumen, el proyecto hace un grito para exponer lo que es vivir con un
trastorno no muy conocido y que, aunque no lo parezca, discapacita en gran
cantidad, pues se debe hacer una lucha mental diaria para solo poder realizar las
tareas bésicas cotidianas, con lo que poder mantener compromisos a largo plazo se
vuelve un suplicio. Aqui se apoya el poder dar voz a este tipo de problemas, pues
son tabu, y mientras mas se den a conocer, mas se podra entender el como viven las
vida los padecientes, por lo que al tener mas apoyo contaran con mas oportunidades
para poder salir adelante.




