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Resumen

Utilizando el entorno de desarrollo de Android Studio con el lenguaje de programacion Java y la
plataforma en la nube Firebase, se ofrece una solucion tecnologica para las familias orientada a
aumentar el seguimiento sobre los mas mayores y mejorar su calidad de vida. La aplicacion IAIOS
cuenta con diferentes perfiles para padres e hijos, y se basa en un menu principal que ofrece varias
funcionalidades: recordatorios de medicacion, agenda de cumpleafios, registro de citas médicas,
localizacion y avisos en caso de emergencia. Para acceder a este mend, los usuarios deben registrarse o
iniciar sesion utilizando su correo electronico a través de la aplicacion, la cual utiliza los servicios de
autenticacion proporcionados por Firebase. Ademas, toda la informacion de los distintos apartados del
menu se guarda en una base de datos en tiempo real, que puede ser modificada tanto por los hijos
como por los padres de una misma familia. Asimismo, es necesario incorporar la interfaz de
programacion de aplicaciones (API) de Google Maps Platform para la correcta funcionalidad de los

servicios de ubicacion.

Palabras clave

Android; Firebase; aplicacion mdvil; salud; medicacion; personas mayores; localizacion; aviso de

emergencia; recordatorios

Resum

Utilitzant I’entorn de desenvolupament d’Android Studio amb el llenguatge de programacio Java i la
plataforma en el nuvol Firebase, s’ofereix una solucid tecnologica per a les families orientada a
augmentar el seguiment sobre els més majors i millorar la seua qualitat de vida. L'aplicacié IAIOS
compta amb diferents perfils per a pares i fills, i es basa en un menu principal que ofereix diverses
funcionalitats: recordatoris de medicacid, agenda d'aniversari, registre de cites mediques, localitzacio i
avisos en cas d'emergéncia. Per a accedir a aquest menu, els usuaris han de registrar-se o iniciar sessio
utilitzant el seu correu electronic a través de l'aplicacio, la qual utilitza els serveis d’autenticacid
proporcionats per Firebase. A més, tota la informacio6 dels diferents apartats del menu es guarda en una

base de dades en temps real, que pot ser modificada tant pels fills com pels pares d'una mateixa
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familia. Aixi mateix, és necessari incorporar I’API de Google Maps Platform per a la correcta

funcionalitat dels serveis d'ubicacio.

Paraules clau

Android; Firebase; aplicacio mobil; salut; medicacio; persones majors; localitzacid; avis d'emergéncia;

recordatoris

Abstract

Using the Android Studio development environment with the Java programming language and the
Firebase cloud platform, a technological solution is offered for families aimed at increasing the
monitoring of elderly people and improving their quality of life. The application, called IAIOS, has
different profiles for parents and children and is based on a main menu that offers several
functionalities: medication reminders, birthday diary, medical appointments, location, and emergency
alerts. To access this menu, users must register or log in using their email through the application,
which uses authentication services provided by Firebase. In addition, all the information in the
different menu sections is stored in a real-time database, which both children and parents of the same
family can modify. It is also necessary to incorporate the Google Maps Platform API for the correct

functionality of the location services.

Keywords

Android; Firebase; mobile app; health; medication; elderly; location; emergency alert; reminders.
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1. Introduccion

En los ultimos afios se ha experimentado un aumento de la poblacion de personas mayores, lo que se
ha convertido en un reto social y de salud publica. Teniendo como objetivo mejorar su calidad de vida,

se ha incrementado la atencion y el cuidado hacia ellos.
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Figura 1. Evolucion del indice de envejecimiento en Espafia (INE - Instituto Nacional de Estadistica, s. f.) [1]

Para afrontar esta realidad, se propone la creacion de una aplicacion con la intencion de ofrecer apoyo
tecnologico a los mas mayores y a sus familias. Se brinda una solucién completa y accesible para

aumentar su nivel de confort.

IAIOS se produce en el entorno de desarrollo Android Studio, una herramienta ampliamente utilizada
para la programacion de aplicaciones orientadas al sistema operativo Android, y utilizando Java como
lenguaje de programacion. También se emplean otras tecnologias como Firebase, una plataforma

situada en la nube que permite el almacenamiento de datos y el control de usuarios.

La aplicacion tiene una interfaz simple, que se adapta a las necesidades de los usuarios de avanzada
edad y cuenta con diferentes perfiles para padres e hijos, permitiendo a estos ultimos acceder a los

datos de sus padres para acelerar el proceso de agregar, cambiar o eliminar la informacioén almacenada.

A continuacion, se describen todos los apartados importantes en el desarrollo de esta aplicacion, asi

como los resultados del trabajo y posibles mejoras.
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1.1. Motivacion

La idea de desarrollar esta aplicacion ha sido inspirada por mis abuelos, que ya son muy mayores y
tienen dificultades para memorizar todo lo que deben hacer en su dia a dia. Como resultado, dejan de

ser completamente independientes y necesitan de sus allegados para garantizar su bienestar.

Aunque ellos no utilizan teléfonos modviles que permitan este tipo de aplicaciones, cada vez mas

personas de su generacion estan incorporando estos dispositivos en su vida diaria.
Espero que el presente trabajo contribuya a un futuro en el que més personas mayores puedan obtener

beneficios de los servicios ofrecidos por los smartphones y las aplicaciones méviles pensadas para su

cuidado.

1.2. Nombre e icono de la aplicacion

El nombre de la aplicacion es “IAIOS”, que significa “abuelos” en valenciano. Esta es la lengua con la

que hablo con los mios desde que soy pequefia y simboliza el vinculo tan estrecho que tengo con ellos.

Ademas, es importante impulsar la diversidad lingiiistica, pues hay que cuidar y respetar los diferentes

idiomas y dialectos que existen en nuestra sociedad.

He escogido la imagen que se muestra a continuacién como icono de la aplicacion ya que en esta se

visualiza una pareja de personas mayores que se muestran alegres y unidos.

an

IAIOS

Figura 2. Nombre e icono de la aplicacion
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2.  Objetivos

La aplicacion ofrece una variedad de funciones que se adaptan especialmente a las necesidades del

usuario. A continuacion, se explican las caracteristicas que esta incluye.

En primer lugar, se incorpora el control de la medicacion, que es especialmente util para las personas
que deben tomar varios medicamentos a diario y tienen problemas de memoria. De esta forma, los
padres y los hijos de la misma familia pueden afiadir o eliminar medicamentos, que se muestran en
forma de listado diario. Solo se notifica a los mayores en la hora de la toma y al acceder a la
aplicacion, pueden marcar si han cumplido con la ingesta del farmaco correspondiente. Si no registran
la toma completa durante un dia entero, se envia una notificacion a todos sus hijos registrados para que

comprueben que todo esté correcto y se puedan poner en contacto con ellos si asi lo consideran.

También se incluye una funcionalidad para gestionar las citas médicas. La aplicacion permite a los
mayores y a sus familiares incluir o borrar las citas médicas de los primeros. Se envian recordatorios a
los padres varias horas antes de la visita y a los hijos el dia previo para que cuenten con mas tiempo

para poder organizarse.

Con la agenda de cumpleafos, los usuarios pueden mantener un registro de los cumpleafios de sus
seres queridos. La aplicacion enviara una notificacion a los padres en las fechas importantes para que
puedan felicitar a sus familiares y amigos a tiempo. De la misma forma, ambos roles pueden modificar

la informacion.

Ademas, la aplicacidn utiliza servicios de localizacion para que los hijos puedan acceder cuando lo
consideren a la ubicacion de los mayores si estos acceden. Asi pueden saber donde se encuentran en
caso de necesidad. Asimismo, las personas de edad avanzada pueden enviarles un aviso si se

encuentran en una situacion de peligro.

Con todo esto, se espera que este trabajo contribuya con una aportacion significativa al campo de la
tecnologia aplicada a la vigilancia de las personas mayores, poniendo el foco en la salud y

enriqueciendo su experiencia en la era digital.
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3. Herramientas y tecnologias empleadas

En esta seccion se describen las herramientas y plataformas utilizadas para el desarrollo de la

aplicacion, que permiten crear soluciones funcionales e innovadoras.

3.1. Android Studio

Android Studio es un entorno de desarrollo integrado que proporciona recursos para facilitar la
creacion de aplicaciones Android con interfaces de usuario interactivas y practicas. Entre los lenguajes
de programacion que admite esta herramienta se ha elegido utilizar Java, pues es el que se ha

practicado durante el grado.

3.2. Firebase

También se afiade Firebase, una plataforma en la nube desarrollada por Google que ofrece una amplia
gama de servicios para el desarrollo de aplicaciones moviles. Entre ellos destacan Firebase
Authentication y Firebase Realtime Database. Para utilizar ambos se debe hacer una configuracion
previa en el entorno de desarrollo, de forma que la aplicacion se conecte con el proyecto de Firebase
correspondiente. El correo asociado a la cuenta de Firebase debe ser el mismo que el introducido en
Android Studio. Ademads, para hacer uso de estas herramientas se deben incluir las dependencias
correspondientes en el archivo de configuracion del proyecto y el dispositivo que contiene la
aplicacion debe tener una conexion a internet estable para poder comunicarse constantemente con los

servidores de Firebase. [2]
3.2.1.  Firebase Authentication
Firebase Authentication simplifica el proceso de autenticacion de usuarios, permitiendo a los

desarrolladores implementar facilmente métodos de inicio de sesion seguros, como correo electronico

y contrasefia, entre otros.
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3.2.2. Firebase Realtime Database

Se trata de una base de datos en tiempo real alojada en la nube que permite una actualizacion en
tiempo real de la informacion de la aplicacion ya que los cambios se propagan instantineamente a

todos los clientes conectados.

3.3. Google Maps Platform

Por ultimo, Google Maps Platform proporciona una interfaz de programacion de aplicaciones (API)
para poder utilizar una amplia gama de funcionalidades relacionadas con mapas y ubicacion durante
una prueba gratuita. Esta API permite integrar mapas interactivos, realizar buisquedas de lugares, trazar
rutas y obtener informacion geografica precisa en los softwares. Ademas, es distinta para cada cuenta
de Google asociada a un desarrollador de un determinado trabajo y debe incluirse en el manifiesto de

la aplicacion. [3]
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4. Disefio de la aplicacion

Para la maquetacion de la aplicacion se ha prestado especial atencion a la usabilidad y la accesibilidad,

considerando la importancia de facilitar la interaccion de los mas mayores con ella.

A continuacion, se detalla cada una de las pantallas que conforman IAIOS, incluyendo diversas

capturas de pantalla y su correspondiente explicacion.

4.1. Pantalla inicial

En la primera pantalla se da la bienvenida a la aplicacion. En esta se encuentran los botones de registro

e inicio de sesion.

En el escenario en el que el usuario ya tenga una cuenta activa en el dispositivo, la aplicacion detectara
esta condicion gracias a los servicios de autenticacion de Firebase y se realizard una redireccion
automatica. En el caso de los padres sera al ment principal y en el de los hijos, a la pantalla de
seleccion de perfiles, donde podran acceder a las funcionalidades y caracteristicas correspondientes a

su rol dentro de la aplicacion. Mientras se hace la comprobacion se muestra un indicador de progreso.

IAIOS

Aplicacion para el cuidado de
los mayores

Registrate

Figura 3. Pantalla de inicio



Rl _ TELECOM ESCUELA
]L;('_\)*['h?t*(\ﬁ\[, e TECNICA VLC SUPERIOR
OLITECNIC/ DE INGENIERIA DE,
DE VALENCIA TELECOMUNICACION

4.2. Registro de usuarios

Para crear una cuenta en la aplicacion, los usuarios deben rellenar los datos que se solicitan en esta
pantalla, entre los que se incluyen su nombre, la familia a la que pertenecen, su rol dentro de esta
(“padre/madre” o “hijo/a”), su numero de teléfono y el correo electronico y contrasefia vinculados a su
cuenta. También se incluye una ventana emergente de informacion que indica que si la persona tiene la

posicion de “padre/madre” debe introducir en el campo “Familia” los apellidos de sus hijos.

Ademas, se ha incorporado el dictado de voz en los campos en los que se debe introducir texto en
todas las pantallas que es necesario para facilitar la cumplimentacion de los datos en el caso de las
personas mayores, con dificultades motoras o problemas de vision. De esta forma, se convierte el

habla en texto escrito y no es necesario escribir manualmente utilizando el teclado.

Cuando se pulsa sobre uno de los iconos de micréfono se muestra el didlogo de la figura 6 junto con el
mensaje temporal que aparece en la parte inferior de la pantalla si el dispositivo soporta esta practica.
En caso contrario, aparece un mensaje explicando que no se puede utilizar el dictado de voz ya que el
dispositivo no es compatible, aunque esto no debe suponer ningiin problema ya que la mayoria de los
dispositivos modernos lo soportan. El presente modelo estd configurado para que se reconozca el

lenguaje espafiol de Espana.

El cédigo utilizado originalmente unicamente transforma las palabras habladas en expresiones con
letras o simbolos, separadas por espacios. Luego, se ha implementado una funcionalidad para que se
traduzcan las palabras referentes a los diez primeros numeros (0-9) a digitos, por ejemplo, convertir
“uno” en “1”. Por este motivo, en el popup también se indica que si se desea dictar un nimero mayor
que 9, debe hacerse indicando por separado cada una de las cifras que lo componen. Por defecto se
muestran las palabras separadas, lo que se ha mantenido en los campos “Nombre” y “Familia”. En
cambio, en el resto de campos se muestran las palabras y numeros unidos, sin espacios, pues es lo mas

comun.

En el caso en el que tras pulsar el microfono azul de Google el usuario no diga nada o no se exprese

con claridad, se indica que el dictado ha resultado fallido y se motiva a volver a intentarlo.

Se requiere que se registre al menos uno de los padres de una familia antes que los hijos. Ademas, no

se pueden incluir més de dos padres en la misma familia.
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En caso de que toda la informacién sea correcta y se cumplan las condiciones anteriores, el usuario se
registra con éxito en la aplicacion, incorporando su cuenta en el apartado de Firebase Authentication y
afadiendo una instancia con su nombre que se sittia por debajo de la correspondiente con los apellidos

de la familia en la base de datos.

< IAIOS < |AIOS

Crear una cuenta ® Crear una cuenta @

Si eres padre/madre, introduce en el
campo 'Familia’ los apellidos de tus

Nombre * k!’ NLM hijos. Si deseas dictar un nimero mayor

que 9, hazlo indicando por separado
. . - . cada una de las cifras que lo compone.

Familia (apellidos) * \!; Familia

Padre/madre v Padre/madre ¥

Teléfono * ) Teléfono * ¢

Correo electrdnico * \!; Correo electrénico * \!;

Contrasefia * \!; Contrasefia * \!J

Confirma tu contrasefia * ¢ Confirma tu contrasefia * 4

Los campos con * son obligatorios Los campos con * son obligatorios

Figura 4. Pantalla de registro Figura 5. Popup que se muestra en la pantalla de registro

tras pulsar sobre el simbolo de informacion

Google Google

© O

Di algo No lo he entendido. ; Puedes
repetirlo?

Reintentar

espafiol (Espafia) espafiol (Espafia)

Los servicios de voz de Google
transcriben el audio y comparten el
texto con esta aplicacién.

Figura 6. Dialogo para el dictado de voz junto con un Figura 7. Dialogo que se muestra cuando el dictado ha

mensaje emergente favorable resultado fallido
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4.3. Seleccion de avatar

Tras registrarse, el usuario debe elegir un icono con el que se le relaciona en la pantalla de eleccion de

los perfiles. El avatar seleccionado se muestra con un fondo grisaceo.

IAIOS

Elige un avatar

e G

0
&

@ (10 9
e dD

Siguiente

Figura 8. Pantalla de seleccion de avatar

4.4, Inicio de sesion

En esta pantalla el cliente registrado debe escribir el correo y la contrasefia vinculados a su cuenta. Si
estos coinciden con la especificacion correspondiente del servicio de Firebase encargado de la
autenticacion, el usuario puede acceder a la aplicacion. En caso contrario, se le muestra un mensaje

informando que el inicio de sesion ha resultado fallido.
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< A0S SIS

Accede a tu cuenta

Accede a tu cuenta

marta.serrador@gmail.com

o Contrasefia o correo incorrectos.

Figura 9. Pantalla de inicio de sesiéon Figura 10. Error en el inicio de sesion

4.5. Seleccion de perfiles

Unicamente se muestra si el usuario tiene el rol de “hijo/a”. En esta vista el usuario selecciona de qué
progenitor quiere recuperar informacion. Por defecto, el hijo/a correspondiente aparece seleccionado y

no puede seleccionar a ninguno de sus hermanos, si existen.

Si se accede a la aplicacion iniciando sesion, esta pantalla se sitia después de la de inicio de sesion, y

si se accede por la pantalla de registro, después de la pantalla de seleccion de avatar.

10
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IAI0S

¢Quién eres?
Padres

Pepe pili

» €

L 4
Hijos
Inma Jorge Marta
w

Figura 11. Pantalla de seleccion de perfiles

4.6. Menu principal

En la parte superior de la pantalla se muestran la fecha y la hora actuales en un formato grande para

mejorar la legibilidad.

Luego, se presentan las cuatro opciones primarias del programa con iconos que siguen el mismo
formato. Como ultima opcion del menu se presenta una ilustracion relacionada con la localizacion en

caso de tener el rol de “hijo/a” o en caso contrario, una sefial de auxilio.

En ambos casos se incluye un boton inferior para cerrar la sesion actual de la aplicacion. Si se pulsa, se

redirige al usuario a la pantalla inicial.

La primera vez que se accede se solicitan los permisos necesarios si estos no han sido previamente
activados. Si el usuario tiene el rol de “padre/madre”, debe indicar si accede a que la aplicacion le
envie notificaciones, acceda a su ubicaciéon en segundo plano y gestione sus llamadas. Si no,
unicamente se solicita el primero. En algunas versiones de Android no es necesario solicitar el permiso
de las notificaciones explicitamente, pues se considera un permiso basico. Entonces, se comprueba si
la aplicacion puede mostrar notificaciones y si no, se explica que se necesita este permiso para que

esta funcione correctamente y se abre la pantalla de ajustes correspondiente.

11
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Se vuelven a pedir todos los permisos cada vez que se accede a la aplicacion si estos han sido

denegados.

IAI0S

Martes 30
Mayo 2023

12:58

CERRAR SESION

Figura 12. Menu principal en vista

de padre/madre

Martes 30
Mayo 2023

19:58

¢Permitir que IAIOS acceda a la ubicacion de este
dispositivo?

Mientras se usa la aplicacién
Solo esta vez

No permitir

Figura 15. Permiso de ubicacion

tras pulsar sobre "Conceder"

IAIOS

Domingo 21
Mayo 2023

13:06

&y

i0.0- i i
pEee 1t § A
S, -

CERRAR SESION

Figura 13. Menu principal en vista

de hijo/a

IAIOS

Martes 30
Mayo 2023

Q

¢Permitir que 1AIOS acceda a la
ubicacion de este dispositivo?

. |
L J
- - -
Precisa Aproximada
Mientras se usa la aplica...
Solo esta vez
] |

No permitir

Figura 16. Permiso de ubicacion
tras pulsar sobre "Conceder" en un

dispositivo Android distinto

Permisos de ubicacién

Esta aplicacion necesita acceder a tu
ubicacién en segundo plano, gestionar
tus llamadas y enviarte notificaciones
para que todas las caracteristicas
funcionen correctamente.

Por favor, selecciona la opcién
'Permitir siempre’ en la pantalla de
Ajustes que aparecera tras elegir una
de las opciones que se le muestran

a continuacion, tras pulsar sobre
'Conceder’.

DENEGAR CONCEDER

Figura 14. Dialogo en el que se

explican los permisos necesarios si

eres padre
Martes 30
Mayo 2023

19:59

Permitir que IAI0S haga y gestione lamadas?
Permitir

No permitir

Figura 17. Permiso de gestion de

llamadas
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Permisos de notificaciones

Esta aplicacién necesita enviarte
notificaciones para que todas

las caracteristicas funcionen
correctamente.

Por favor, selecciona la opcion 'Mostrar
notificaciones' en la pantalla de Ajustes

que aparecera a continuacion, tras
pulsar sobre 'Conceder'.
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< Notificaciones de aplicaciones

f mos

Mostrar notificaciones »

Las notificaciones de esta aplicacién estan
bloqueadas.

Preguntar siempre DENEGAR CONCEDER

No permitir
Ver todos los permisos de IAIOS

Ver todas las aplicaciones con este
permiso

Figura 18. Pantalla de ajustes que Figura 19. Didlogo que explica el Figura 20. Pantalla de ajustes que

se abre para permitir que se acceda permiso necesario para el se abre para permitir la recepcion

a la ubicacién en segundo plano funcionamiento correcto de la de notificaciones (en los casos de

aplicacion si eres hijo ser padre o hijo)

4.7. Registro de medicamentos

En la parte superior de la pantalla se visualiza un calendario semanal con el dia actual seleccionado. Se
incluyen dos flechas en distintas direcciones para avanzar o retroceder una semana para consultar la
medicacion relativa a otro dia. Seguidamente se muestran dos botones. El primero redirecciona al
subapartado de adicion de un medicamento, y el segundo, al subapartado de eliminaciéon de un
medicamento. Para pulsar el botén con el simbolo "-" debe existir al menos una medicina registrada en

la base de datos asociada al perfil seleccionado con anterioridad.

Luego, aparece un listado de medicamentos referente al dia pulsado. Se muestra la hora de la toma, asi

como la informacion del registro de los farmacos asociados.
Si se accede a esta pantalla tras la hora de la toma aparece la opcion de marcar los medicamentos

pasados como tomados. Si al final del dia el mayor no ha indicado que ha ingerido todos los farmacos,

se envia una notificacion a sus hijos para que tengan conocimiento de ello.
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< 1AIOS < A0S
L M X J v s D L M X J v s D
29 30 31 1 2 3 4 29 30 31 1 2 3 4
I I
13:00
Ibuprofeno
Pastilla - Cada 8 horas
[ 3 Tomada
Importante
Te has tomado la siguiente medicacion: 1 5:00
Ibuprofeno?
L Flutox

CANCELAR CONFIRMAR

100 ml - Jarabe - Cada 1
O horas
No tomada

21:00
Ibuprofeno
Pastilla - Cada 8 horas
'3 No tomada
>
Figura 21. Ventana emergente que Figura 22. Pantalla de registro de Figura 23. Pantalla de registro de
se muestra tras la hora de toma en medicamentos medicamentos tras pulsar el boton
la pantalla de registro de "-" y no haber medicamentos
medicamentos activos

4.7.1. Adicion de un medicamento

Para registrar un nuevo medicamento se debe incluir obligatoriamente su nombre, el formato, la
frecuencia de toma, la fecha de inicio y la primera hora de toma. El desplegable del formato del
farmaco incluye las siguientes opciones: "Pastilla", "Solucion", "Jarabe", "Inyeccion", "Gotas",

"Inhalador" y "Otro". Dependiendo de la opcion seleccionada se muestra una imagen distinta.

Ademas, como informacion adicional existe la opcion de anadir la dosis, la cantidad, la duracion del
tratamiento y la hora limite. Si se proporciona la dosis, se puede elegir entre "mg", "ml" y "Otro" para
indicar las unidades. Si se introduce la duracién, el medicamento aparece en la pantalla principal
desde el dia de inicio hasta el dia final, que lo marca el nimero introducido en el cuadro de texto
correspondiente junto con la opcidn seleccionada del desplegable ("dia/s", "semana/s", "mes/es" o
"aflo/s"). En caso contrario, el medicamento aparece indefinidamente, lo que se explica en un popup de

informacion similar al de la pantalla de registro.

A continuacién, se debe seleccionar uno de los botones de opcion. Si se marca el primero, el
medicamento se presenta una sola vez al dia en la hora indicada. De no ser asi, aparece un nuevo

campo para seleccionar el nimero de horas que deben pasar entre dos tomas del medicamento en un
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mismo dia (entre 1 y 10). Ademas, se puede indicar la hora maxima hasta la que se puede prolongar el

suministro del farmaco. Si no se indica esta Gltima, se toma el valor de medianoche.

En esta pantalla también se incluye la opcion de introducir los datos haciendo uso del dictado de voz y
se indica la informacién relativa a los nameros de igual forma que en el resto de pantallas que lo
contienen. Los campos “Dosis", “Cantidad” y “Duraciéon” son numéricos, por lo que los nimeros

dictados se muestran sin espacios.

< 1AIOS < IAIOS < 1AIOS

Afadir un medicamento ® Afadir un medicamento ® Afadir un medicamento ®
Si no indicas ninguna duracion,
U el tratamiento se prolongard ’ : U
g ~ indefinidamente. Si deseas dictar un - g
nimero mayor que 9, hazlo indicando
. . por separado cada una de las cifras que .
Pastilla - Pastille (o compone. Pastilla -
\!J ml v ) \!/ ml v \.# ml -
7 ¢ ¢
‘ Y diass - Duracién Y diass - Y diass -
O Unavezal dia O Una vez al dia O Unavezaldia
O Més de una vez al dia O Mas de una vez al dia ® Més de una vez al dia
Cada 1 ~ hora/s
Los campos con * son obligatorios 05 campos con * son obligatorios " X
Figura 24. Pantalla de afiadir un Figura 25. Ventana emergente de . o
Figura 26. Pantalla de afadir un
medicamento informacion

medicamento tras pulsar “Mas de

una vez al dia”

4.7.2. Eliminacion de un medicamento

En esta vista se muestra un desplegable en el que se incluyen los medicamentos activos, es decir,
aquellos cuya fecha de finalizacion excede el dia actual. Tras pulsar el boton de "Aceptar", se incluye
en la instancia de la base de datos del medicamento una clave correspondiente a la fecha limite con el
valor del dia anterior en caso de no existir, o se modifica si se habia indicado la duracién con

anterioridad, para mantener el registro de los medicamentos pasados.
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< |AIOS

Eliminar un medicamento

Ibuprofeno

Importante

;Estas seguro de que quieres eliminar

el siguiente medicamento: Ibuprofeno?

CANCELAR CONFIRMAR

Figura 27. Pantalla de eliminacion de un medicamento Figura 28. Pantalla de eliminacion de un medicamento

tras pulsar “Aceptar”

4.8. Organizador de citas médicas
Esta vista tiene una estructura similar a la anterior y a la siguiente.

En la parte inferior del calendario se muestra en primer lugar si existe alguna cita el dia marcado. De
ser asi, se muestra la informacion de la visita y en caso contrario, se indica que no hay ninguna cita
programada para ese dia. Seguidamente, aparecen las citas del mismo mes con fecha posterior al dia

seleccionado y las del siguiente mes, si existen, junto con el nombre de los meses.

16



N UERC AT _ TELECOM ESCUELA
}ngll\?['asr\'u'é\/{ TECNICA VLC SUPERIOR
/ DE INGENIERIA DE

DE VALENCIA TELECOMUNICACION
Mayo 2023 Mayo 2023
El 1 2 3 4 »Eln 1 2 3 4
R R

Hoy no tienes ninguna cita

Préximas citas
s Junio

Digestivo
Dia3
s Hospital - 17:00

&, Ginecologia
.‘\ z Dia 22
@ La Fe - 15:30

o No hay ninguna cita préximamente.

Figura 29. Pantalla de organizador de citas médicas Figura 30. Pantalla de organizador de citas médicas tras

pulsar el boton "-" y no haber citas proximas

4.8.1. Adicion de una cita médica

Para afiadir una consulta se debe indicar la especialidad, la fecha y la hora necesariamente. De forma
opcional, se puede incluir el lugar y notas asociadas a esta. En el desplegable relativo a las
especialidades se incluyen las siguientes opciones: "Cardiologia", "Neumologia", "Digestivo",
"Urologia", "Neurologia", "Oftalmologia", "Traumatologia", "Cirugia", "Médico de familia",

"Dentista", "Ginecologia", "Dermatologia" y "Otro".

Ademads, esta vista incorpora la conversion de voz a texto para las entradas de datos “Lugar” y
“Notas”. En este caso unicamente se realiza la conversion de numeros a digitos en la segunda opcion.
En esta se muestran las paradas separadas por espacios, pero si se indica una secuencia numérica los

digitos se juntan, pues es lo habitual.
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Afadir cita médica ® Afadir cita médica @

Si deseas dictar un nimero mayor que
. B . " 9, hazlo indicando por separado cada
Cardiologia Cardiol una de las cifras que lo compone.

Lugar \!; Lugar \!J
Fecha * Fecha *
Hora * Hora *
Notas J, Notas \!;

Los campos con * son obligatorios Los campos con * son obligatorios

Figura 31. Pantalla de adicion de una cita médica Figura 32. Pantalla de adicion de una cita médica tras

pulsar sobre el icono de informacion

4.8.2. Eliminacion de una cita médica

En este caso también se pueden eliminar inicamente las citas médicas activas, es decir, posteriores al

dia que se accede a la aplicacion.

< |AIOS

Eliminar una cita médica

Digestivo 03/06/2023 -

Importante

;Estas seguro de que quieres eliminar
la siguiente cita médica: Digestivo
03/06/2023?

CANCELAR CONFIRMAR

Figura 33. Pantalla de eliminacion de una cita médica Figura 34. Pantalla de eliminacion de una cita médica tras

pulsar “Aceptar”
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4.9. Agenda de cumpleaiios

De la misma manera que en la pantalla anterior, en esta se muestra si alguno de los cumpleafios que se
incluyen en la base de datos coincide con el dia pulsado, ademds de los que suceden posteriormente
durante el mes y en el siguiente. También se indica informacion relativa a cada cumpleafios como el

dia o la edad que cumple la persona.

En este caso y siguiendo el mismo procedimiento que en los casos anteriores, inicamente se notifica a
los mayores en caso de que el dia actual corresponda con la fecha de alguno de los cumpleafios

registrados. La notificacion por defecto se activa a las 10 de la mafiana.

< IAIOS < IAI0S

L M X J S D L M X J \' S D
29 30 31 1 2 3 4 29 30 3 1 2 3 4
NI S C T

Ningtin conocido cumple afios hoy

Préximos cumpleafios

* Junio
Pablo
/’*;3\ Dia 24 - 21 afios
No hay ningdin cumpleafios
Figura 35. Pantalla de agenda de cumpleafios Figura 36. Pantalla de agenda de cumpleafios

tras pulsar el boton "-" y no haber ningtin

cumpleafios registrado

4.9.1. Adicion de un cumpleaiios
En esta vista se deben indicar los datos relativos al cumpleanos que se desea afiadir, como el nombre

de la persona, la relacion con ella (“amigo/a” o “familia”), su fecha de nacimiento y, opcionalmente,

alguna anotacion.
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Tanto el primer campo como el ultimo se pueden rellenar utilizando el dictado de voz. De igual forma
que en la pantalla de afiadir una cita médica, el primero se compone de una o mas palabras separadas

por espacios y el ultimo puede contener digitos numéricos.

< IAIOS < |AIOS

Afadir cumpleafios ® Afiadir cumpleafios @
Si deseas dictar un ndmero mayor que

0 9, hazlo indicando por separado cada

A4 una de las cifras que lo compone.

Amigo/a - Amigo/a ¥

¢ 4
Los campos con * son obligatorios 05 campos con * son obligatorios
Figura 37. Pantalla de adicion de un cumpleafios Figura 38. Popup que se muestra en la pantalla de adicion

de un cumpleafios tras pulsar sobre el simbolo de

informacion

4.9.2. Eliminacion de un cumpleafios

En esta ocasion, se puede borrar cualquiera de los cumpleafios guardados, no Gnicamente los que

suceden con fecha posterior a la actual.

20



UNIVERSITAT _ TELECOM ESCUELA

_ . TECNICA VLC SUPERIOR
POLITECNICA DE INGENIERIA DE

DE VALENCIA TELECOMUNICACION

< |AIOS

Eliminar un cumpleafios

Elias 21/01 -

Importante

(¢Estés seguro de que quieres eliminar

el siguiente cumpleafios: Elias 21/01?

CANCELAR CONFIRMAR

Figura 39. Pantalla de eliminacion de un cumpleafios Figura 40. Pantalla de eliminacion de un cumpleafios tras

pulsar “Aceptar”

4.10. Aviso en caso de emergencia (vista padre/madre)

Si se pulsa sobre el boton del ment "SOS" se muestra una ventana emergente para confirmar si la
persona esta realmente en peligro o ha presionado la opcion accidentalmente. Si acepta, se guarda o
actualiza su ubicacion en el apartado correspondiente del usuario en la base de datos. Al instante, se
envia una notificacion a sus hijos advirtiéndoles de que su progenitor estd en peligro y se establece
automaticamente una llamada con uno de ellos. Ademas, si el mayor no pulsa sobre ninglin boton en
los proximos 10 segundos tras abrirse el didlogo, se envia el aviso igualmente por si este hubiera

sufrido un desmayo o una pérdida de conciencia.
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IAI0S

Martes 30
Mayo 2023

19:59

Aoy

Importante ' ’

(Estés seguro de que quieres enviar un

aviso?

CANCELAR CONFIRMAR

S0S

o Accién no disponible: no es posible

acceder a tu ubicacién.

CERRAR SESION

Figura 41. Dialogo que se muestra tras pulsar sobre la Figura 42. Mensaje emergente que se muestra tras pulsar

I . r 7 . . . .y I3 " n M T
ultima opcion del menu si los permisos de ubicacion estan sobre "SOS" y no se ha concedido previamente el

concedidos permiso a acceder a su ubicacion en segundo plano

4.11. Seguimiento de localizacion (vista hijo/a)

Si la persona de edad avanzada concede el permiso para que se acceda a su ubicacion continuamente,
esta se guarda y actualiza periddicamente en la nube cuando cambia gracias a un servicio que actiia en

segundo plano.

Cuando uno de los mas jovenes accede a este apartado del menu, se muestra la ubicacion de la otra
persona en el mapa tras recuperar la ultima actualizacion de la base de datos. Se afiade un marcador en
la ubicacion correspondiente a la persona y un mensaje indicando que se encuentra en ese punto.
Ademas, si se pulsa sobre este, se abre la aplicacion de Google Maps con la misma localizacion por si

se quiere trazar una ruta hasta ese punto.
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N
ak

ey

36

s ©)

& A
Restaurante LaCURRA @

Transportes MAR-S"" a @

Aqui est4 Pepe Restaurante Casa

. Restaurante La @
3 Font de Sanit Lluis

Ermita del Mas del Jutge

o

Google

Figura 43. Pantalla de localizacion con la ubicacion del

padre marcada
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IAIOS

Sabado 03
Junio 2023

21:28
o

o No es posible acceder a la
ubicacién de tu padre/madre.

CERRAR SESION

Figura 44. Mensaje emergente que se muestra tras pulsar

la ultima opcion del menu cuando no se encuentra

ninguna ubicacion de su padre
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5. Diagrama de flujo

Pantalla de inicio

¢El usuario
esta
autenticado?

¢Queé quiere
) hacer el Iniciar
Registrarse usuario? sesion

Pantalla de registro

No

¢ La informacion
es adecuada?

No

Pantalla de inicio de
sesion

ilas
credenciales son
correctas?

Si

Si

Pantalla de
elegir perfil

No
iHa
elegido a
n padre?

Si

Menu principal
con localizacion
como altimo
elemento

Se solicita
permiso para
recibir
notificaciones

¢Acepta recibir
notificaciones?

Recibe
notificaciones de
medicamentos,
citas médicas y
auxilio

¢El usuario

es padre?

Menu principal con
“S0OS" como dltimo
elemento

'
Se solicitan permisos
de ubicacién,
notificaciones y
estion de llamadas

No ¢Acepta S

todos?

¢ Acepta recibir
notificaciones?

Recibe

notificaciones de

medicamentos,

citas médicas y
cumpleafios

(Acepta
acceder a su
ubicacion?

Se accede a su
ubicacion en
segundo plano

¢Acepta que
se gestionen
us llamadas?

Se realiza una
llamada tras
pulsar “SOS”

fe—

Figura 45. Diagrama de flujo sobre el funcionamiento de la aplicacion
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5.1. Descripcion del proceso

IAIOS se integra con servicios externos y gestiona los datos desde la nube para optimizar su
rendimiento. A continuacion, se explica el proceso que realiza la aplicacion desde que se abre hasta

que el usuario cierra sesion.

Al acceder a la pantalla inicial, se recuperan las instancias de Firebase Authentication y Firebase
Realtime Database asociadas previamente al proyecto. Luego, se comprueba si el usuario actual ya
tiene una sesion iniciada en la aplicacion. En caso afirmativo, se le redirige a la pantalla
correspondiente y en caso contrario, la pantalla de inicio permanece activa hasta que el usuario realice

una accion al presionar un boton.

Identificador Proveedores Ereec:c:c;j: A :iz::ode UID de usuario

ma.ser@gmail.com 2jun 2023 2jun 2023 gqPO7xKrCQRtYRdeYkMgzwYgZ3...
jorgevil@gmail.com 30 may 2023 30 may 2023 NéendkBOxdgWoPeG7YjAuWojwZa...
pedro@gmail.com 30 may 2023 30 may 2023 p7HMKIFQv2gphx|j9Ux2LfPbTCv2
paco@gmail.com 18 may 2023 18 may 2023 TeXFaR5UI8UwvVQIMMDXNEEP...
inma@gmail.com 18 may 2023 18 may 2023 c4wQopFleOXxHCXBNQSJcLMXO...
pili@gmail.com 1 abr 2023 28 may 2023 xvJUZ2gQ2mUOAYNCOQLvheUypv...
pp@gmail.com 1 abr 2023 4jun 2023 DOLTpo8laEXn4avoqenJulPBpvD2
vilser@gmail.com 1 abr 2023 4 jun 2023 j2545¥xNB4HNYhTUrix9DBzJrOr62

Figura 46. Imagen de Firebase Authentication

Si este decide iniciar sesion, debe cumplimentar el correo y la contrasefia asociados a su cuenta. Si los
datos introducidos coinciden con el identificador y clave de un usuario previamente autenticado, se le

permite acceder al resto de pantallas.

En el caso de que quiera registrarse, debe rellenar los datos que se le solicitan. Al pulsar en “Aceptar”,
se accede a la referencia de la base de datos con el valor de la familia o se crea si no existia
previamente. Entonces, se comprueba si la familia contiene algin miembro con el rol "padre/madre".

Si no contiene ninguno y el usuario ha introducido el rol de "hijo/a", no se le permite acceder a la
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aplicacion hasta que uno de sus padres se haya registrado. Ademas, si ya contiene dos personas con el
rol de progenitor y el usuario quiere registrarse con el mismo, se le indica que no es posible acceder
por dicho motivo. Si ambas situaciones son favorables, el usuario se registra correctamente y de forma
segura por medio de Firebase Authentication. Ademas, se crea una nueva referencia con su nombre y
sus datos en la base de datos que se situia bajo los apellidos de su familia. Se guarda también el recurso

relacionado con el avatar elegido.

Avatar: 2131230764

Email: "jorgevil@gmail.com"
Rol: "Hijo/a"

Telefono: "632958473"

Figura 47. Campos que se guardan en la base de datos tras el registro de un usuario

https://tfg-martaserrador-default-rtdb.europe-west1.firebasedatabase.app/
- Vilanova Serrador

» Inma

» Marta
3 :Jo:)e
» Pili

Figura 48. Vista general de las personas asociadas a una determinada familia en Firebase Realtime Database

Posteriormente, se accede directamente al ment principal de la aplicacion si el usuario tiene el rol de
“padre/madre”. En caso contrario, se accede al mismo tras seleccionar el perfil del mayor del que se

quieren recuperar los datos.

Si el individuo es padre y accede a la aplicacion por primera vez, se le muestran varios dialogos para
indicarle que para el correcto funcionamiento de la aplicacion se requiere que se acepten varios
permisos: acceder a su ubicacion en segundo plano, enviarle notificaciones y gestionar sus llamadas.
Luego, se solicitan los mismos o se le redirige a la aplicacion de ajustes para que los gestione desde
ahi. Este procedimiento se repite cada vez que el usuario accede a la aplicacion si estos permisos no

han sido concedidos previamente. Si este acepta los dos primeros permisos, se inicia en primer lugar
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un servicio que utiliza un proveedor basado en el GPS del dispositivo y que se encarga de acceder a su
ubicacion en segundo plano y de ir guardandola periédicamente en la base de datos cuando esta
cambia. Se actualizan los valores de longitud y latitud junto con la fecha y hora, que podran ser
recuperados posteriormente por sus hijos. Continuamente se muestra una notificacion en la barra de

notificaciones del movil para informar de que la aplicacion estd accediendo a su localizacion.

% 1AI0S ~
IAIQS se estd ejecutando
Toca para obtener mas informacidn o para detener la

aplicacidn.

Figura 49. Notificacion permanente que se muestra al acceder a la ubicacion en segundo plano

Si se tiene el rol contrario, al acceder al men principal se solicita inicamente el permiso para que se le
envie notificaciones de la misma forma. A continuacion, se ejecuta un servicio que se encarga de
detectar un aviso en caso de emergencia. Este procedimiento funciona en segundo plano y se lleva a
cabo leyendo continuamente el valor que se actualiza en la base de datos cuando hay una emergencia,
que se asocia con la clave “SOS” bajo el nombre de sus padres. En el momento en el que dicho valor
cambia, se envia una notificacion a cada uno de sus hijos si previamente lo han aceptado indicando que
una persona esta en peligro, para avisarles en caso de que no reciban la llamada de teléfono automatica

cuando esto sucede.

® SOS 2105 b
Pili esta en peligro. Revisa que todo esté bien.

Figura 50. Notificacion que se muestra a los hijos cuando su padre/madre esta en peligro

Para anadir un medicamento, una cita médica o un cumpleafios se sigue el mismo proceso. En primer
lugar, se recuperan los datos que el usuario ha introducido en la pantalla correspondiente.
Posteriormente, se guardan en la base de datos con su nombre y valores asociados, por debajo de las

palabras "Medicamentos", "Citas" y "Cumpleafos".
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Duracion: "2 dia/s" .
: v Citas

Fin: "05/06/2023" _
v Cardiologia 63-87-2623

Forma: "Pastilla"

Inicio: "04/06/2023"

Fecha: "2023-07-03"

Hora: "13:00" ®

Primera: "12:00"
Tomada 20823-86-04: "yes" Lugar: "Hospital’
Figura 51. Instancia de la base de datos con los Figura 52. Instancia de la base de datos con una cita
medicamentos asociados a un padre y su informacion médica de ejemplo
correspondiente
v Cumpleanos

- Elias 21-81-1971
Fecha: "1971-01-21"

Relacion: "Amigo/a"

J

» Inma 23-82-1998

s

» Inma 25-81-1971

Figura 53. Detalles sobre los cumpleafios guardados en Firebase Realtime Database

Cuando se accede a las pantallas que muestran los diferentes listados, se recuperan todos los valores
almacenados en el apartado de la base de datos acorde y se muestran si corresponde. Ademas, si el
usuario es el progenitor y ha aceptado recibir notificaciones de la aplicacion, se crea un AlarmManager
para programar las notificaciones relativas a cada uno de los elementos, que se envian mediante el

BroadcastReceiver asociado a cada actividad, que afiade un contenido distinto dependiendo del origen.

Tras probar distintos métodos para enviar notificaciones, se ha determinado que esta es la mejor
manera de hacerlo de forma personalizada para cada usuario, en funcion de los datos que se extraen de
la base de datos en tiempo real o de los cambios que se detectan en determinadas referencias de la
misma. El tnico inconveniente es que de esta forma es necesario que se haga un uso regular de la
aplicacion para que se programen correctamente algunas notificaciones como las relativas a los
medicamentos en el caso de los padres o las que reciben los hijos por la noche cuando alguno de sus

padres no ha registrado la toma completa de sus tratamientos diarios, pues son las unicas que se deben
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repetir casi diariamente y no estan asociadas a una determinada fecha, por lo que son mas dificiles de
fijar. De todas formas, IAIOS esta pensada para ello ya que el usuario de mayor edad debe interactuar
con la aplicacion para registrar la toma de los medicamentos tras la hora determinada para ello y el

mas joven debe supervisar que el otro esta cumpliendo con el registro de la medicacion o esta ubicado

en el lugar que debe estar, que son los aspectos cruciales.

En el caso de los medicamentos, si la hora actual coincide con la hora asociada a alguno de ellos se
lanza una notificacion al usuario que le indica que debe tomar un farmaco. Si se trata de las citas
médicas, se programa una notificacion para el dia anterior o igual a la visita, dependiendo de si la
persona tiene el rol de hijo y ha accedido a recibir notificaciones o el rol de padre, respectivamente. Se
envia el aviso a los hijos el dia anterior para que se puedan organizar y otra unas horas antes de la cita
a los padres con el propodsito de evitar olvidos. Por ultimo, si se accede al listado de cumpleafios se
preparan alertas que coinciden con los dias de los cumpleaios registrados y que solo se muestran a los

mas mayores.

Al pulsar sobre las notificaciones se accede al menu principal de la aplicacion. Ademas, las
notificaciones de cada apartado de la aplicacion estan asociadas a un canal distinto, y solo se eliminan
de la barra de notificaciones cuando se accede a la seccion correspondiente. Las notificaciones de las

figuras 50 y 58 dejan de mostrarse cuando se abre el ment principal.
% Medicacion 12:00 v
Es hora de tomarte la medicacion
Figura 54. Notificacion que se muestra a los padres cuando es hora de que se tomen un medicamento
% Cita médica 9:00 v
Hoy tienes una cita meédica de Cirugia.

Figura 55. Notificacion que se muestra a los padres unas horas antes de una visita médica

% IAIOS 10:00 ~
Cita médica
Mafiana hay una cita médica programada de Digestivo.

Figura 56. Notificacion que se muestra a los hijos el dia anterior a una cita médica
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% Cumpleafios 12:00 s

Hoy es el cumpleafios de Pablo.

Figura 57. Notificacion que se muestra a los padres cuando es el cumpleafios de un conocido

Por otro lado, en el caso de querer que se deje de visualizar un determinado medicamento, cita médica
o cumpleaiios, se debe elegir en las pantallas correspondientes el elemento que se desea eliminar. Si se
trata de un medicamento, unicamente se modificara la fecha de finalizacion y en el resto de casos, se

eliminara la instancia relativa de la base de datos.

Ademas, si se tiene el rol de “hijo/a”, se programa un c6digo que se ejecuta diariamente a las diez de la
noche mediante el uso de AlarmManager y BroadcastReceiver de la misma forma que antes. Entonces,
se revisa si cada uno de sus padres han registrado la toma de toda la medicacion desde la mafiana hasta
ese momento del dia. Si no han indicado la ingesta total, se avisa a los hijos con una notificacion que
indica que el progenitor o los progenitores no han cumplido con su lista de medicamentos para que, si

lo consideran, verifiquen que todo esté bien.

% IAIOS 22:00 ~
Medicacién no tomada

Pili no ha registrado la toma completa de sus
medicamentos hasta ahora. Revisa que todo esté bien.

Figura 58. Notificacion que reciben los hijos cuando alguno de sus padres no ha registrado la toma completa de sus

tratamientos diarios

Por tultimo, cuando el progenitor confirma que quiere enviar un aviso de emergencia, se guardan sus
coordenadas por primera vez o se actualizan si ya existian en la clave “SOS” asociada a ¢l en la base
de datos. Esto funciona si ha aceptado que se acceda a su ubicacion en todo momento. En caso
contrario, se le indica que no es posible realizar la accion. Ademas, se establece automaticamente una
llamada telefonica al teléfono del primer hijo que se recupera de la base de datos si previamente el

usuario ha concedido el permiso para hacerlo.

Si es uno de los hijos quien pulsa la ultima opcién del ment, se le muestra un aviso si el padre
correspondiente no ha aceptado los permisos de ubicacion en ningiin momento, es decir, no existe el
apartado “Ubicacion” en su correspondiente entrada de Firebase. De no ser asi, se visualiza una
actividad de Google Maps. En esta se muestra un mapa con un marcador en la tltima localizacion

guardada en el lugar mencionado de la base de datos. Esto es posible gracias a la integracion de una
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API valida de Google Maps Platform en el proyecto. En la parte superior de la pantalla, ademas, se

visualiza la fecha y la hora asociadas a la ultima ubicacién que se obtiene.

v S0S
Latitud: 39.4376566666
Longitud:-0.522578333333

v Ubicacion
Latitud: 39.438028333333335
Longitud: -0.52249

Figura 59. Imagen de la base de datos con la informacion que se almacena cuando los padres se encuentran en una situacion

de peligro y cuando se accede a su ubicacion en segundo plano, respectivamente

Por ultimo, cuando el usuario quiere salir de su cuenta se revoca el token de autenticacion y se cierra la
sesion actual en Firebase Authentication. Al mismo tiempo, se cancelan todas las notificaciones que
estaban programadas en los distintos canales y se paran los servicios que se habian iniciado

previamente. Luego, se redirige al usuario a la primera pantalla.
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6. Arquitectura del software

A continuacion, se explica la estructura del codigo y los numerosos componentes que forman parte de

la aplicacion de IAIOS.

6.1. Archivo Manifest

En primer lugar, en este archivo se especifica el nombre del paquete del proyecto, que en este caso es
“com.tfg.iaios”. A continuacidon, se incluyen todos los permisos necesarios para el correcto
funcionamiento de todas las caracteristicas de la aplicacion. Entre estos destacan los siguientes:
conectarse a internet, acceder a la ubicacion aproximada y precisa, obtener la ubicacion en segundo
plano, programar alarmas y gestionar llamadas telefonicas. Los permisos se indican siguiendo el
mismo formato, cambiando Unicamente la ultima parte de la instruccion. Por ejemplo, para poder
utilizar  internet se  aflade la  siguiente linea de  codigo: = “<uses-permission

android:name="android.permission.INTERNET" />”.

Seguidamente, se indica el icono de la aplicacion, su nombre y el tema. Luego, se listan todas las
clases Java que la conforman, indicando si se trata de una actividad, un servicio o un receiver.

También se sefala cual es la actividad principal, que debe lanzarse cuando se inicia la aplicacion.

Por ultimo, se incluye la API necesaria para hacer uso de la actividad de Google Maps relacionada con

el seguimiento de la localizacion de los mayores.

6.2. Recursos

Todos los recursos de la aplicacion se encuentran en la carpeta “res”. Esta se divide en distintas

% ¢

subcarpetas: “drawable”, “layout”, “mipmap” y “values”.
En el primer directorio se incluyen todos los elementos graficos que se muestran en las pantallas de

IAIOS, como los avatares, los iconos del menu principal o las iméagenes de los distintos

medicamentos, entre otros.
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En el segundo se localizan los archivos .xml asociados con la maquetacion de cada una de las
pantallas, vinculadas normalmente a una actividad Java. En estos se incluyen todos los componentes
que conforman cada vista. En general se componen de un ConstraintLayout o LinearLayout que
engloba elementos como TextView, EditIext, Spinner, ImageView y Button. Algunos de los archivos se
utilizan como adaptadores para ListView o GridView, que son elementos que contienen multiples

componentes. Entonces, contienen informacidn sobre cémo se muestra el contenido dentro de estos.

En la siguiente carpeta se incluye el recurso del icono de la aplicacion en diferentes resoluciones para

que se visualice correctamente en todos los dispositivos.

Por ultimo, en “values” se indican valores usados en la aplicacion, de forma que si se quieren
modificar se puede hacer directamente desde los archivos que se nombran a continuacion, sin
necesidad de ir al codigo fuente. En el fichero “strings.xml" se definen algunas cadenas de caracteres
como el nombre de la aplicacion y las opciones que se incluyen en cada elemento desplegable.
También se determinan los colores principales de la aplicacion en “colors.xml”, que se utilizan para

definir el tema visual de esta en “themes.xml” o en otros archivos XML si es necesario.

6.3. Codigo fuente

En la carpeta “java” se sithian todos los archivos fuente de codigo Java de la aplicacion, que
conforman la légica de esta. Las clases de Java pueden ser de multiples tipos: Activity, Adapter,

Service o BroadcastReceiver.

Existe una actividad por vista y cada una, ademas, puede hacer uso de uno o mas adaptadores para
mostrar listas de datos de forma funcional en componentes que estan formados por un conjunto de
objetos. Todas las actividades cuentan con una estructura similar. En primer lugar, se importan las
librerias que se van a utilizar y luego se define la clase correspondiente. Luego, dentro de esta se
inicializan las variables globales y se crean distintas funciones. La funcion “onCreate()” se ejecuta
cuando se crea la actividad y la primera accion que realiza es establecer la interfaz de usuario de la
actividad utilizando el archivo de disefio indicado. A partir de entonces, se espera la interaccion del
usuario con la aplicacion para realizar distintas acciones. La actividad mas distinta es la asociada a la
pantalla de seguimiento de la localizacion en la vista de hijo/a, esto es, la de Google Maps, ya que

cuenta con un mapa interactivo que pueden controlar los usuarios.
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Luego, los servicios se ejecutan en segundo plano y no cuentan con ninguna interfaz visible. [AIOS
contiene dos servicios: el primero para obtener y guardar la ubicacion de los mayores, y el segundo
para detectar el aviso de emergencia de los padres en el caso de los hijos.

Por ultimo, los BroadcastReceiver detectan eventos de la aplicacion y cuando esto ocurre, se llevan a
cabo diversas acciones. En el caso de IAIOS se utilizan para revisar si los padres han cumplido con la

toma completa de medicamentos y para mostrar notificaciones en los momentos pertinentes.

Ademéds, se han utilizado diversas plantillas de codigo abierto para agilizar la maquetacion de la
aplicacion, como es el caso de los calendarios situados en la parte superior de las pantallas de agenda
de cumpleafos, organizador de citas médicas y registro de medicamentos [4]. También se han
empleado para construir elementos ListView de forma adecuada [5] y para afiadir funcionalidades

como el inicio de sesion haciendo uso de Firebase Authentication [6] y el dictado de voz [7].

|| AvatarAdapter.java |=] Birthday.java |=] BirthdayReceiver.java

|| CalendarAdapter.java |=] CalendarUtilsjava |=] CalendarViewHolder.java
|| CheckReceiver.java || CheckSOS. java || Chooselmage.java

=] Doctor java |=] DoctorReceiver java |=] GridAdapter.java

~| HomeScreen.java |=] Location.java |=| LocationService.java

] Loginjava || MainActivity.java || Medicine java

=] MedicineAdapter java |=] MedicineReceiver.java |=] NewBirthday.java

|- | NewDoctor.java |- | NewMedicine.java || Profilesjava

|| Registerjava |- | RemoveBirthday java |- RemoveDoctor.java

=] RemoveMedicinejava |=] SOSReceiverjava

Figura 60. Vista general de todos los archivos .java

6.4. Archivos de configuracion

Por ultimo, estos incluyen informacion sobre la version de API que utiliza la aplicacion para
compilarse, la minima que soporta y a la que estd orientada principalmente. También contiene la
version de la aplicacion, asi como las dependencias y extensiones necesarias para el Optimo

rendimiento de la misma.
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. Comparacion con aplicaciones existentes

Para la creacion de la presente aplicacion se ha realizado un estudio previo de las aplicaciones con un
objetivo similar ya existentes en Google Play. A continuacion, se explican las que se han tomado

como referencia para llevar a cabo algunas funcionalidades que esta ofrece.

7.1. BIG Launcher

Se trata de una aplicacion orientada a personas mayores, con problemas visuales o con movilidad
reducida [8]. Su objetivo principal es simplificar la interfaz de los smartphones para que sea mas

intuitiva. Sus principales caracteristicas se detallan a continuacion.

Al abrirla se muestra un ment con iconos muy grandes y claramente identificables que permiten
navegar con facilidad. Entre las opciones del panel destacan las de realizar llamadas, enviar mensajes,

acceder a la galeria y abrir la camara.

Ademas, existe la opcion de aumentar el tamafio de todos los textos para ayudar a las personas con

problemas visuales y de que los lea en voz alta.

Esta incluye un boton de "SOS" que permite que cuando los usuarios se encuentren en una situacion

de emergencia puedan obtener rapidamente informacion de contacto importante.

Por tultimo, en la opcion situada en la parte inferior derecha se ocultan el resto de aplicaciones que

contiene el teléfono movil con el fin de evitar distracciones y simplificar la experiencia del usuario.

Esta aplicacion ha motivado el menu principal de IAIOS, que es simple y cuenta con cuatro elementos
con funciones predecibles por su dibujo, entre los que se incluye el boton de "SOS". A diferencia de
llamar al 112 tras pulsar sobre la opcion de "SOS" en esta aplicacion, IAIOS pone en contacto al
usuario directamente con un familiar. También se ha cogido la idea de incluir la fecha y la hora

actuales, pero en distinto formato y posicion.
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808 S

Figura 61. Pantalla principal de BIG Launcher

7.2. Medisafe

Es una herramienta disefiada para ayudar a las personas a administrar sus medicamentos de manera
efectiva [9]. Su objetivo es que los usuarios tomen sus medicamentos de acuerdo con las pautas
médicas, ademas de evitar errores de dosificacion y combinaciones peligrosas. Seguidamente, se

explican las funciones utiles que ofrece la aplicacion.

Medisafe permite afiadir los medicamentos que el usuario debe tomar, asi como su dosis, la frecuencia
y la hora de toma, entre otros. Los farmacos registrados aparecen en forma de lista ordenados

cronologicamente.

Ofrece informacion amplia de cada medicamento, asi como recomendaciones y efectos secundarios a
tener en cuenta. También presta especial atencion a las interacciones entre los medicamentos que

coinciden en el tiempo.
La aplicacion envia una notificacion a la hora que debe tomarse un medicamento para que el usuario

cumpla con su tratamiento de forma sdlida. Esta incluye un botdén que permite marcar los

medicamentos como tomados.
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Ademas, cuenta con un apartado que incluye contenido educativo relacionado con la medicina y

consejos generales para llevar una vida sana.

Por tultimo, permite compartir algunos datos con familiares o médicos, lo que es especialmente util

para las personas que necesitan ser vigiladas durante su tratamiento.

De esta aplicacion se han tenido en cuenta varios aspectos para la maquetacion de IAIOS. En primer
lugar, se incluye un calendario con vista semanal, que es comun en este tipo de aplicaciones, ademas
de diferenciar los medicamentos activos. Luego, se muestra un registro de los distintos medicamentos
ordenados por horas. También permite agregar citas médicas, pero estas se afiaden directamente en el
calendario del teléfono, en lugar de en un apartado de la aplicacion. Por tltimo, da la posibilidad de
afiadir mas perfiles. Si una persona afnade su perfil y el de su padre/madre en esta aplicacion, recibe las
notificaciones de ambos, a diferencia de lo que ocurre en IAIOS, que tnicamente notifica a la persona

correspondiente.

sab dom  lun  mar mié  jue vie Medicamentos activos

Flutox

Hoy, 30 may Préximo recordatorio: hoy, 22:00

Ibuprofen
8:00 Préximo recordatorio: hoy, 20:00

Ibuprofen

Tomar 1 Pastillas)

20:00
Ibuprofen
Tomar 1 Pastilla(s)

22:00
Flutox
Tomar 1 ml

f & & 0 -
Figura 62. Pantalla de inicio de Medisafe Figura 63. Pantalla que incluye los medicamentos activos
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Mediciones y Rastreadores de Salud
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© s
Medamigos & Médicos
° Invitar medamigo T  Recargas
@ Cédigo de validacién ol informe
@ T @83 Configuracién

@  Ayudaysoporte

@) Resolucion de problemas de recordatorios

Actualizar a Premium

Figura 64. Men lateral con la informacion de los perfiles Figura 65. Pantalla con las funciones adicionales que

incluye la aplicacion

7.3. Recordatorio Pildora Alarma (Pill Alert)

En ultimo lugar, la aplicacion Pill Alert es similar a la anterior, pues es una herramienta que envia
recordatorios cuando los usuarios deben tomar sus medicamentos segin las indicaciones de sus

médicos. [10]

Esta también permite registrar las tomas, lo que es util para tener un control personal de la adherencia
al tratamiento. Tiene un formato analogo a la aplicacion anterior, pues cuenta con un calendario con
vista semanal situado sobre el registro de medicamentos y un apartado para visualizar los tratamientos

que estan en activo y los pasados.
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medicamento

Figura 66. Pantalla con el calendario y el registro de

medicacion
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Siga su curso de medicacion
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8. Resultados y pruebas

Tras simular el comportamiento de la aplicacion haciendo uso de distintos dispositivos, se ha

comprobado que esta cumple su funcion.

En primer lugar, una primera version de la aplicacion fue testada en tres familias distintas que contaban
con un total de nueve personas, entre las que se encontraban cuatro personas mayores y cinco hijos/as.
Los resultados fueron buenos, aunque los mayores que la probaron concordaron en que lo que les
resultaba mas costoso era rellenar datos en las pantallas destinadas a ello, como la de registro y la de
anadir medicamentos, citas médicas o cumpleaiios. No obstante, las vistas estaban muy simplificadas
para facilitar su manejo para las personas con mas dificultades. Esto no suponia un gran problema ya
que estos podian recibir la ayuda de sus allegados en el proceso de registro y no hacia falta que fueran
ellos mismos quienes introdujeran los nuevos farmacos que deben tomarse, las proximas visitas y los

cumpleaiios, pues sus hijos podian hacerlo por ellos desde sus determinados perfiles.

De todas formas, se decidio solventar el problema mencionado en una nueva version de IAIOS. Esta
incluye la opcion de utilizar el dictado de voz para rellenar los campos en los que el usuario tiene que
introducir datos. Entre estos no se incluyen los relacionados con una fecha o una hora, pues ya cuentan
con un selector para hacerlo mas facil [11] y resultaria complejo que las palabras se ajustaran a dichos
formatos. Esta nueva incorporacion ha resultado de gran ayuda para las personas que anteriormente

tenian dificultades.

Ademas, cabe destacar que los dos servicios que actiian en segundo plano no utilizan demasiados
recursos, por lo que el rendimiento de la bateria de la aplicacion es bueno. Tras media hora utilizando
unicamente la aplicacion de IAIOS con el servicio que actualiza periddicamente la ubicacion en

segundo plano, la bateria del teléfono se ha reducido un 1%.
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9. Trabajo futuro

A pesar de los logros alcanzados en el desarrollo de la aplicacion, existe un amplio abanico de
oportunidades para seguir mejorando y expandiendo su funcionalidad. A continuacién, se describen

algunos aspectos a tener en cuenta para mejorar la escalabilidad de la aplicacion en vista al futuro.

En primer lugar, se podria publicar la aplicacion en las plataformas de distribucion de aplicaciones
moviles con el fin de llegar a un ptblico mas amplio y que pueda interactuar con ella cualquier persona
que lo necesite, pues hasta ahora solo ha sido probada por mi circulo mas cercano. De esta forma, los
usuarios podrian enviar sus opiniones y sugerencias, lo que permitiria adaptar la aplicacion a sus

necesidades.

La API de Google Maps Platform estd funcionando actualmente gracias a una prueba gratuita, por lo
que la expansion implicaria contratar un plan acorde con la escalabilidad de la aplicacion. Lo mismo
ocurre con Firebase, que ofrece un almacenamiento y un numero de usuarios activos mensuales
limitados gratuitamente. Habria que estudiar las diferentes tarifas que proponen para obtener

funcionalidades mas avanzadas y una mayor capacidad de uso.

Por otro lado, la aplicacion tiene configurado Android 8.0 como version minima del sistema operativo
en la que puede ejecutarse, que es equivalente al nivel de API 26 [12], indicado en el fichero de
configuracion como “minSdk”. Sin embargo, en versiones inferiores a la 10 no se soporta la
localizacion en segundo plano. Esto significa que si un padre quiere utilizar la aplicacion con todas sus
funcionalidades, su dispositivo debe tener instalada la version de Android 10 como minimo, que se
corresponde con el nivel de API 29. Si la version es menor que la indicada, se debe desactivar la
opcion de que esta acceda a la ubicacion del usuario para que la aplicacion funcione correctamente.
Esto no supone ninglin cambio para los hijos/as, quienes pueden utilizar la aplicacion si su dispositivo
cuenta con un sistema operativo Android con version igual o superior a la 8.0, pues no necesitan

compartir su localizacion.

Ademas, seria conveniente realizar cambios en la aplicacidon para que pueda ejecutarse en diferentes
plataformas y sistemas operativos. La adaptacion implicaria modificar el disefio de su interfaz de
usuario para que se ajuste a las pautas de los distintos dispositivos y proporcione una buena

experiencia de usuario.
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Seguidamente, se podria incluir un apartado en la aplicacion destinado a la configuracion de
notificaciones. De este modo, los hijos podrian distribuir entre ellos las distintas notificaciones que
reciben. También podrian establecer la persona a la que llamar cuando uno de sus padres tiene una

emergencia.

Asimismo, los hijos podrian recibir una notificacion cuando sus padres afiadan o eliminen un
medicamento o una cita médica. De esta forma estos pueden comprobar si lo han hecho

apropiadamente o ha sido por error. Esto es especialmente critico en el caso de la medicacion.

También se podrian redisefar las distintas pantallas si una persona con mds conocimiento sobre ese
tema asi lo sugiere. Cabe destacar que el disefio actual estd pensado para que sea lo mas sencillo y

funcional posible, que debe ser lo mas importante para aplicaciones de este tipo.

Por ultimo, seria recomendable internacionalizar la aplicacion con el fin de llegar a nuevos mercados
geograficos. Deberia ofrecerse un soporte multilingiie, esto es, cambiar el idioma de los textos que se
muestran segun las preferencias del usuario ya que actualmente solo esta dirigida a personas
hispanohablantes. Ademas, se podria configurar el dictado de voz con un idioma distinto dependiendo

de la localizacion del usuario, por ejemplo.

Sin embargo, las posibles mejoras que se mencionan se llevarian a cabo si la aplicacion se lanzara al
mercado. De ocurrir esto, lo mas importante para tener éxito seria adaptarla a las ultimas tecnologias,
asi como tener muy presentes las opiniones de los usuarios, que pueden ayudar a identificar mejoras
potenciales. Asi, podria aumentar el rendimiento de la aplicacidon y consecuentemente, la fijacion de

nuevos usuarios en esta.
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