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RESUMEN

“VOLVIENDO A LOS ORIGENES” ES UN PROYECTO QUE BUSCA ECHAR LA
VISTA ATRAS Y DESARROLLAR EL POTENCIAL DE LOS PUEBLOS DE LA ESPANA
VACIADA Y, AL MISMO TIEMPO, TENER EN CONSIDERACION LOS ESTRAGOS
CAUSADOS POR LA PANDEMIA Y LA NECESIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA
SALUD MENTAL, EN LOS PUNTOS MAS DESPOBLADOS DE LA PENINSULA.

PARA ELLO ESCOJO EL PUEBLO DE ALCANTUD, AL NORTE DE LA PROVINCIA DE
CUENCA, EN EL QUE CRECIO MI PADRE Y DEL QUE YO DISFRUTABA CUANDO
ERA PEQUENA. ESTE PUEBLO TIENE UNA POBLACION DE UNOS 50 HABITANTES,
PERO SE ENCUENTRA RODEADO DE UN ENTORNO EXCEPCIONAL. EN SUS
ALREDEDORES HAY UN BALNEARIO QUE DEJO DE USARSE HACE UNOS 10
ANOS, QUE CUENTA CON ALGUNAS PREEXISTENCIAS Y UNA LOCALIZACION
IDONEA PARA PODER IMPLANTAR UN CENTRO DE TRATAMIENTO DE SALUD
MENTAL YA QUE ESTA RODEADO DE UN EXCELENTE PARAJE NATURAL EN EL
CURSO DEL R0 GUADIELA.

POR ELLO SE PLANTEA MANTENER LA FUNCION DE BALNEARIO, AMPLIANDO
LA PARCELA HACIA EL SUR DONDE SE ENCUENTRA UNA ANTIGUA
EMBOTELLADORA Y DESPUES ANADIR EDIFICIOS DE OBRA NUEVA DONDE SE
LOCALIZARAN LAS VIVIENDAS PARA LOS PACIENTES Y UNA ZONA CLINICA PARA
EL TRATAMIENTO DE ESTOS. EL PROYECTO SE CONSTRUYE CON MATERIALES
NATURALES SIGUIENDO ADEMAS EN CIERTA PARTE LA ESTETICA DE LA ZONA,
CON CUBIERTAS DE TEJA Y MUROS DE MAMPOSTERIA EN SUS BASES.

CON TODO ELLO SE BUSCA CREAR UN ESPACIO DE RETIRO Y DE DESCANSO
TANTO PARA LOS USUARIOS COMO PARA LOS PACIENTES DE LA CLINICA Y
PODER TRATAR ESTOS PROBLEMAS EN UN ESPACIO DE TRANQUILIDAD Y
RODEADO DE NATURALEZA.



ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

SIEMPRE HE VISTO ALCANTUD, EL PUEBLO DONDE NACIO MI PADRE Y EN EL
QUE ACTUALMENTE VIVEN ALGUNOS DE MIS FAMILIARES, COMO UN LUGAR
DE DESCANSO Y TRANQUILIDAD RODEADO DE UN PARAJE EXCEPCIONAL.
CONCRETAMENTE LA ZONA DE LOS BANOS DE ALCANTUD, SITUADA AL LADO
DE LA PRESA DEL Ri0 GUADIELA, ES UN LUGAR DONDE CUANDO ERAMOS
PEQUENOS ACUDIAMOS, ALEJANDOTE COMPLETAMENTE DEL ESTRESANTE
RITMO DE LA CIUDAD.

POR ELLO, MANTENIENDO EN ANTIGUO USO DE LOS BANOS COMO BALNEARIO,
SE PROPONE CREAR UNA ZONA DE TRATAMIENTO PARA LA DEPRESION YA
QUE ES UNA DE LAS ENFERMEDADES MENTALES QUE HA AUMENTADO ESTOS
ULTIMOS ANOS DEBIDO A LA PANDEMIA, Y CONSIDERO ESTE UN LUGAR
IDONEQ POR SUS CARACTERISTICAS PARA TRATAR TEMAS DE SALUD MENTAL.
ADEMAS, CON PROCESOS DE HIDROTERAPIA SE PUEDE AYUDAR A OTRAS
ENFERMEDADES, POR LO QUE TAMBIEN SE PLANTEA DEJAR UN ESPACIO EN
LOS EDIFICIOS PREEXISTENTES DE RESIDENCIA PARA OTROS USUARIOS QUE
NO REQUIERAN TRATAMIENTOS ESPECIALES.

MITRABAJO SE CENTRARIA EN CONSEGUIR HACER DE ESTE ESPACIO UN LUGAR
MAS ATRACTIVO Y CONOCIDO, Y ASI INTENTAR QUE NO DESAPAREZCAN LOS
PUEBLOS DE LA ESPANA VACIADA QUE RODEAN ESA ZONA.



ANALISIS
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ESPANA VACIADA, CONEXIONES

LA UBICACION SELECCIONADA PARA ESTE PROYECTO ES LOS ALREDEDORES
ALCANTUD, UN MUNICIPIO DE LA PROVINCIA DE CUENCA. SE UBICA AL NORTE
DE LA PROVINCIA, COMUNICADO POR UNA CARRETERA NACIONAL A LAS
PROVINCIAS DE CUENCA Y GUADALAJARA, Y A MENOS DE DOS HORAS DE LA
MADRID.

ES UNA ZONA DESPOBLADA DE LA COMUNIDAD YA QUE FORMA PARTE DE LA
ESPANA VACIADA. SE ELIGE ESTA ZONA PORQUE PARTE DE MI FAMILIA VIVE
AHI, Y EN LA ACTUALIDAD SE ENCUENTRA CON UNA POBLACION DE MENOS DE
50 HABITANTES, LO QUE LA PONE EN PELIGRO DE DESAPARICION SIENDO UN
AREA CON MUCHO POTENCIAL. A UNOS POCOS KILOMETROS DE LA POBLACION
DE ALCANTUD, SE ENCUENTRA EL PUEBLO MAS GRANDE DE LA ZONA, PRIEGO
CON UNOS 800 HABITANTES.



ESPANA VACIADA
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DESPOBLACION

Se realiza un estudio de la evolucion de la poblacion desde 1900 hasta la actualidad y se puede ver como ha disminuido en toda la zona. En Priego la poblacion
mas grande de la zona, Ilegd a tener mas de 2000 habitantes en los anos 30, que disminuye drasticamente, al igual que en el resto de pueblos, después de los
anos 60. Fechas que coinciden en su aumento con el inicio de la Guerra Civil, y la gran bajada con el fin de la dictadura de Franco. La linea de disminucion
empieza a reducirse de una forma mas moderada partir de 2010.
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ESPANA VACIADA
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CONEXIONES

Guadalajara

Alcantud

[HIT [ E]
Toledo

Ciudad Real Albacete

Se plantea un estudio de las carreteras que rodean al municipio de Alcantud para
poder establecer un orden de conexiones en torno a este punto.

Se marcan tanto autopistas, autovias, carreteras nacionales y comarcales, para
corroborar que aunque no es una zona con conexiones muy principales, hay varios
destinos a menos de tres horas del pueblo, entre los que se encuentran Madrid,
Cuenca, Guadalajara, Toledo y Teruel.



COMUNICACIONES POR CARRETERA

Toledo

Madrid - Alcantud: 2 h 27 min
Cuenca - Alcantud: 55 min

Teruel - Alcantud: 2 h 27 min
Guadalajara - Alcantud: 1 h 20 min
Toledo - Alcantud: 2 h 28 min

autopistas y autovias
s nacionales

autonémicas y comarcales

conexiones a Alcantud




ENTORNO DE ALCANTUD, ESTUDIO
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ENTORNO DE ALCANTUD, SERVICIOS
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SALUD MENTAL

COMO FUNCION DEL EDIFICIO SE BUSCA UN TEMA MUY DE ACTUALIDAD, LA
SALUD MENTAL. HAY UNA EVIDENCIA QUE DESPUES DE LA PANDEMIA HA
HABIDO UN AUMENTO DE CASOS RELACIONADOS CON LA SALUD MENTAL,
ADEMAS TRATAMIENTOS MAS CERCANOS. DOS DE LAS DIAGNOSTICOS MAS
COMUNES SON LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD, QUE SIN SU ADECUADO
TRATAMIENTO PUEDEN ACARREAR TERRIBLES CONSECUENCIAS.

SE PLANTEA UN CENTRO CON UN PROGRAMA MULTIPLE, CON UNA ZONA PARA
LOS PACIENTES “PERMANENTES” CON TRATAMIENTO PARA LA DEPRESION, UNA
MAS PROVISIONAL PARA GENTE CON SITUACIONES SEVERAS DE ANSIEDAD,
Y POR ULTIMO UNA ZONA PARA PERSONAS NEUROTIPICAS QUE PUEDAN
DISFRUTAR DE DIVERSAS ACTIVIDADES Y LOS BENEFICIOS DEL BALNEARIO.



MR

# colores y texturas ayudan a reducir el estrés en los amhientes ‘ - e : = . - * : SA |.U D

MENTAL
Y

ARQUITECTURA

techos altos favorecen a la creatividad importancia de la ventilacion y la iluminacion natural

B r Ty
i | 2 4
los colores deben favorecer o amenizar los niveles de estrés un espacio ordenado, con un punto focal que centralice la concentracion
3F =% Py : E I K '
5% B3 25 IS 4 (Pl | BES &

SHEHNE

%ﬁ
BHELRE

5
# & BIE

d=E= 3 20

I gL Vo

o
=

ooy




REFERENCIAS

44
rnel
rr

CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA PARA NINOS ORFANATO EN AMSTERDAM SANATORIO PAIMIO
SOU FUJIMOTO ALDO VAN EYCK ALVAR AALTO



REFERENCIAS, ANALISIS
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En el caso de este orfanato, Aldo van Eyck. Se presenta
un recorrido mediante patios interiores que permite
la conexion entre los diferentes apartados que hay
creados para los ninos de distintas edades. Estos
patios cubiertos estan pensados para proteger de las
inclemencias del tiempo.

En cuanto a la forma y la funcion, se van sucediendo
cambios de direccion en planta que van generando
lugares de encuentro en el recorrido, ademas con
la utilizacién de formas sencillas consigue obtener
espacios complejos. Por ultimo, el estructuralismo
holandés destaca por la claridad sobre las necesidades
especificas de la comunidad y su facilidad para
adaptarse a ella.

Se considera interesante como trabaja con la forma y
lafuncion para aplicarlo a la propuesta de intervencion.

orfanato en amsterdam

Se trata de un edificio que se va articulando para
conseguir la mejor orientacion, y con ello aprovechar
la iluminacion natural consiguiendo buena ventilacion,
algo que es necesario en esta tipologia de edificios, ya
Qque se esta trabajando con enfermedades contagiosas
en el caso del sanatorio. Ademds Alvar Aalto utiliza la
funcion como un instrumento para que los pacientes
estén a gusto y tengan todas las facilidades necesarias,
ademas que trata los distintos espacios teniendo en
cuenta a los distintos usuarios que 1o van a ocupar.

Se toma de referencia este proyecto por sus buenas
orientaciones, que se aplicara la busqueda de la mejor
iluminacion y vistas en el proyecto junto con el uso de
la funcion para desarrollar el programa.



DOCUMENTACION

El efecto de la pandemia

Segun la reciente Encuesta europea de salud en Espana, entre la situacion antes de
la pandemia y durante la misma se registra un aumento de 3,3 puntos porcentuales
en el poco interés o alegria por hacer las cosas, de 2,8 puntos en la sensacion
de estar decaido o deprimido y de 2 puntos en los problemas para dormir. Por el
contrario, se reduce 5,1 puntos la sensacion de cansancio y 1,7 puntos el sentirse
mal con uno mismo.

Los cambios en estos indicadores hasta julio de 2020 son méds pronunciados en
el caso de las mujeres que de los hombres y también parten estas de valores mas
altos previos a la pandemia.

Variacion en los indicadores de salud
mental segun grupo de edad durante la
pandemia”

(puntos porcentuales)

£ 6 4 -2 8

0 2 4

Poca alegria r

Decaimiento r
Problemas dormir r

Cansancio

Diferente apetito

Sentirse mal con uno mismo

Problemas concentracion

n L..J.'

Diferente movilidad/habla
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* Hasta julio de 2020.

Paradoja de la buena salud

En el periodo de pandemia que recoge la Encuesta europea de salud en Espafia
(hasta julio de 2020) se reduce la proporcién de poblacion con salud autopercibida
regular, mala o muy mala y aumenta cuatro puntos el peso de la poblacion con
buena salud general (fisica y mental) respecto al periodo anterior.

Al 'mismo tiempo, el exceso de mortalidad al inicio de la pandemia se asocia
principalmente a edades avanzadas y problemas previos de salud (comorbilidades).
Asi, de acuerdo con la Estadistica de defunciones segun la causa de muerte,
durante los cinco primeros meses del afio, el 87,1% de los fallecidos por covid-19
virus identificado tenia 70 o més afios y el 89,2% de covid-19 sospechoso tenia
750 més.

Por otra parte, la principal comorbilidad de las personas que fallecieron por
covid-19 y que fueron informadas por los médicos en el certificado médico
de defuncion fue la enfermedad hipertensiva (13,7% en los fallecimientos por
covid-19 virus identificado y 21,0% en los de covid-19 sospechoso). Por su
parte, la insuficiencia renal fue la segunda comorbilidad en las defunciones de
covid-19 virus identificado (8,7%) y la demencia en las defunciones por covid-19
sospechoso (13,0%).°

Indicadores de salud mental antes y
durante la pandemia® en hombres y en
mujeres. 2019-2020

(% poblacion de 15 y mas afos)

o
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1. Poco interés o alegria por s
hacer cosas

2. Sensacion de estar decaido 0 I
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5. Poco apetito 0 comer
demasiado
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7. Problemas para concentrarse
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Hombres. Anterior a pandemia mHombres. Durante pandemia
Mujeres. Anterior a pandemia mMujeres. Durante pandemia

* Hasta julio de 2020

Afecta en todas las edades

La tendencia a incrementarse los tres primeros indicadores al principio de la
pandemia se observa en todos los grupos de edad, aunque el cambio es mas
notable en el grupo de 15 a 44 anos. En los restantes indicadores de salud mental,
el cambio es mayor entre los de mas edad. Asi por ejemplo, la sensacion de
cansancio disminuye 6,2 puntos entre los de 65 y mas afos.

Salud autopercibida antes y durante la
pandemia®
(% poblacién de 15 y mas afios)

53
49
26 26
II 18 48
6 4
2 1
II Em _°
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® Anterior a pandemia ™ Durante pandemia

" Hasta julio de 2020

Prevalencia en cuadros depresivos
respecto a 2014

Prevalencia de cuadros depresivos®. 2020
(% poblacion de 15 y mas afios)
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* Incluye cuadros depresivos mayores y olros cuadros depresivos

La depresion grave afecta a 230 000 personas

La Encuesta europea de salud investiga la prevalencia de cuadros depresivos entre
la poblacion de 15y mas afos y la severidad de la sintomatologia depresiva. En
2020, se cifra en 5,4% la poblacion con algun tipo de cuadro depresivo, son 2,1
millones de personas. Atendiendo a la severidad de la sintomatologia, 230.000 se
consideran graves

Prevalencia de cuadros depresivos activos

segun actividad economica actual. 2020

(% poblacién de 15 y mas afios)
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Trabajando

En desempleo -
Jubilado/a o prejubilado/a -
Estudiando
Incapacitado/a para trabajar
Labores del hogar

Otros
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® Cuadro depresivo mayor  ® Otros cuadros depresivos

Principal riesgo, incapacidad para el empleo

Los cuadros depresivos aumentan segun el grupo de edad, alcanzando su valor
més alto entre los de 85 y mas afos, donde afecta al 16,0% de ellos.Por su
relacion con la actividad, la incidencia es mayor entre las personas incapacitadas
para trabajar: 24,4% en hombres y 23,4% en muijeres, entre cuadros depresivos
mayores o de otro tipo. Estar estudiando o trabajando se asocia con menos casos.

Prevalencia de cuadros depresivos en la
poblacion segun la edad. 2020 (%)

10
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Consultas médicas

Consultas médicas antes y durante la pandemia”
segun grupo de edad. 2019-2020

(% de cada grupo de edad que realizo visitas en las 4
semanas anteriores a la entrevista)
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Interés por la salud

Durante 2020, un 67,1% de las personas entre 16 y 74 afios usaron la red para
busquedas relacionadas con temas de salud en los Gltimos 3 meses, lo que
supone siete puntos mas que el afio anterior, segun la Encuesta de tecnologias de
la informacion y la comunicacion en los hogares.

Buscar informacion sobre temas de salud
en los ultimos 3 meses
(% personas de 16-74 afos)

80 73
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70 60 ________..—---"'_ 67
60 — 0
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Actividades por Internet relacionadas con la
salud en los dltimos 3 meses. 2020
(% personas de 16-74 afios)

403 436
389
221
I 1756 i 17,3 189 178

Ambos Hombres Mujeres
= Concertar una cita con un médico a través de una pagina web o de
una app de mavil
= Acceder 3 archivos personales de salud

= Acceder a otros servicios de salud online en lugar de ir al hospital

La pandemia vacia las salas de espera

Uno de los efectos de la pandemia que registra la Encuesta europea de salud en
2020 tiene que ver con la asistencia sanitaria (presencial o telefonica).

Durante los cinco primeros meses de la pandemia, el 9,3% de los hombres y el
12,4% de las mujeres de 15y mas afios recibid atencion del médico de familia
en las cuatro semanas anteriores a la entrevista, mientras que en los meses
previos al comienzo de la pandemia los porcentajes fueron del 21,1% y 29,2%,
respectivamente.

Por su parte, el 3,9% de los hombres y el 5,5% de las mujeres de 15 y més afios
consultd un médico especialista en las cuatro semanas anteriores a la entrevista
durante los cinco primeros meses de la pandemia, mientras que en los meses
previos los porcentajes fueron del 9,5% y 13,6%, respectivamente.

El descenso de las consultas se observa en todas las edades, siendo mas
pronunciado en el grupo de 65 y més anos, con caidas de 25 puntos en consultas
al médico de familia y de 10 puntos a médicos especialistas.

Servicios de salud online

En 2020 se investigaron otras actividades por Internet relacionadas con la salud,
ademads de la busqueda de informacion.

La siguiente actividad relativa a la salud mas extendida fue concertar una cita
médica a través de una pdgina web o de una aplicacion de movil (40,3%). Un
20,5% accedio a otros servicios de salud online en lugar de ir al hospital y un
17,6% accedio a archivos personales de salud.

En todas estas actividades, la proporcion de personas que usaron la red para estos
fines en los tltimos 3 meses durante 2020 fue mayor en mujeres que en hombres.
Asi, el 73,0% de las mujeres realizaron bsquedas por Internet relacionadas con
temas de salud, el 43,6% concertd una cita con un médico a través de una web o
una aplicacion movil, el 22,1% accedid a otros servicios de salud online en lugar
de ir al hospital y un 17,8% accedid a archivos personales de salud.

Suicidio como principal causa de muerte

De acuerdo a la Estadistica de defunciones segun la causa de muerte, durante los
cinco primeros meses de 2020 se producen 5.850 fallecidos por causas externas,
lo que supone un descenso del 11,4% respecto al mismo periodo del afio anterior.

El suicidio y las lesiones autoinfligidas acumula el mayor ndmero de ellas (1.343),
pero son un 9,3% menos que en el mismo periodo de 2019.

El' mayor descenso por causas externas durante estos meses se registra en las
muertes por complicaciones médicas y quirdrgicas (63 fallecidos, -50%) y por
accidentes de trafico (432 fallecidos, -41,4%).

Por otra parte, el nimero de muertes causadas por envenenamiento accidental
debido a psicofarmacos y drogas de abuso se sitta en 285, un 17,4% menos que
en los mismos meses del afio anterior, y el que resulta de agresiones (homicidios)
alcanza los 101 fallecidos, un 13,7% menos.

Defunciones por algunas causas externas
de mortalidad. Enero-Mayo de cada afio

1.500
1.200
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300
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—=Envenenamiento accidental por psicofdrmacos y
drogas de abuso

Suicidio y lesiones autoinfligidas

——Agresiones (Homicidio)

Defunciones por algunas causas externas
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de abuso
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Mas hombres que mujeres

En todas estas causas de defuncion fallecieron mas hombres que mujeres. La
diferencia es mayor en el caso de los suicidios, con casi 3 hombres por cada
muijer.



CASOS DE SUICIDIO

Suicidios por edad y sexo.
Estadistica de Defunciones segun la Causa de Muerte, Edad, Ambos sexos

De 95 afos y mas

De 90 a 94 afios
De 85 a 89 anos
De 80 a 84 anos
De 75 a 79 afios

De 70 a 74 aiios
De 65 a 69 anos =
De 60 a 64 anos =
De 55 a 59 anos =
De 50 a 54 afnos
De 45 a 49 afos
De 40 a 44 anos
De 30 a 39 anos
De 15 a 29 anos
Menores de 15 afios
Todas las edades

Estadisiica de Defunciones segun la Causa de Muerle, bdad, Sexo

De 95 afos y mas
De 50 a 94 afos
De B85 a 89 afios -
De 80 a B4 anos =
De 75 a 79 anos =
De 70 a 74 afjos |}
De 65 a 69 afos -
De 60 a 64 afios
De 55 a 59 anos
De 50 a 54 anos
De 45 a 49 afos

De 40 a 44 anos P
De 30 a 39 anos -
De 15 a 29 afios 5

Menores de 15 afios
Todas las edades

| Mujeres

Suicidios por tamafio de municipio y capital de residencia, sexo y edad.
Estadistica de Defunciones segun la Causa de Muerte, Tamafio de municipio y capital de residencia, Ambos sexos, Todas las edades

Municipio mayor de 100.000 habitantes
Municipio de 50.001 a 100.000 habitantes
Municipio de 20.001 a 50.000 habitantes
Municipio de 10.001 a 20.000 habitantes

Municipio menor o igual a 10.000 habitantes

Total

casos de suicidio por municipios, 2021

e E
municipio menor o igual de 10 000 habitantes [ 095
municipio mayor de 10 001 2 20 000 habitantes [N 428
municipio mayor de 20 001 a 50 000 habitantes [N 617
municipio mayor de 50 001 a 100 000 habitentes [N 408

municipio mayor de 100 000 habitantes ([N 348

0 500 1000 1500 2000 2500 3000



SITUACION ACTUAL

Madrid

Guadalajara

Alcalé de Henares

Alcantud

Cuenca

Teruel

centros de tratamiento

Se realiza un estudio de los distintos centros que hay para tratar trastornos psicoldgicos. Al hacer
este analisis se puede observar que en las zonas donde existen més centros de tratamiento son
en las grandes ciudades.

_Madrid: > 20 clinicas de tratamiento de problemas psicolégicos y similares

_Cuenca: 1 clinica para el cuidado de fisioterapia y desarrollo infantil y 2 clinicas tratamiento
psicoldgico

_Teruel: 1 clinica de tratamiento de fisioterapia, psiconeuroinmunologia, psicologia y podologia,
y 1 centro psiquidtrico

_Guadalajara: 3 clinicas de servicios mixtos (incluyendo psicologia) y 3 clinicas de psicologia
_Toledo: 14 clinicas especializadas en psicologia y un centro mixto

[ tratamiento psicolégico

Como conclusion se podria decir que en las zonas que estan a una menor altitud se han creado
ciudades de mayor tamario, como Madrid, donde se condensan la mayoria de los servicios,
dejando el resto de zonas con una menor disponibilidad para tratar enfermedades psicolgicas,
haciendo que a los usuarios les resulte méas complicado acceder a estos centros.

casos de suicidio de este ultimo afio

Después de consultar algunos datos del INE, se puede comprobar que los casos de suicidio y
depresion han aumentado desde la pandemia. Se recogen a continuacion datos de los suicidios
por la densidad de los municipios este ltimo afio comprobando que se dan un mayor nimero
de suicidios en municipios con menos o igual a 10 000 habitantes.

casos de suicidio por municipios, 2021

ol
municipio menor o igual de 10 000 habitantes _ 995

municipio mayor de 10 001 a 20 000 habitantes

municipio mayor de 50 001 a 100 000 habitantes

municipio mayor de 20 001 a 50 000 habitantes || | [ [ I 7
B

municipio mayor de 100 000 habitantes

o

500 1000 1500 2000 25(




NATURALEZA Y ENTORNO

A UNOS POCOS KILOMETROS DE LA POBLACION DE ALCANTUD, ENTRE ESTE
Y EL PUEBLO MAS GRANDE DE LA ZON, PRIEGO CON UNOS 800 HABITANTES,
SE ENCUENTRAN UNOS ANTIGUOS BALNEARIQOS. ESTOS BALNEARIOS FUERON
CERRADOS HACE POCO DEBIDO A QUE EL DUENO YA NO ESTABA INTERESADO
EN MANTENERLOS, PFRO CUENTAN CON UNA UBICACION PRIVILEGIADA. ESTA
PARCELA SE CONOCE COMO LOS BANOS DE ALCANTUD Y CUENTA CON UNAS
5 HA.

DEBIDO AL INTERES DE EL TEMA DE LA SALUD MENTAL, UNIDO AL LUGAR DE
LOS BANOS DE ALCANTUD, QUE SE CONSIDERA IDONEQ PARA ESTE PROGRAMA,
SE FORMA LA IDEA DE ESTE PROYECTO. EL LUGAR ES EL ADECUADO DEBIDO
A SU CONEXION CON LA NATURALEZA, UN PUNTO MUY RELACIONADO CON
LA PSICOLOGIA, Y A ESTO ANADIR EL ANTIGUO USO DEL EDIFICIO COMO
BALNEARIO QUE SE PRETENDE REHABILITAR, CON FACTORES QUE AYUDAN A
TRATAR ENFERMEDADES MENTALES COMO LA DEPRESION.

P,
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LOS BANOS DE ALCANTUD, ENTORNO
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PREEXISTENCIA, HISTORIA Y ANALISIS

EN LA PARCELA DE LOS BANOS ENCONTRAMOS DIVERSAS CONSTRUCCIONES
QUE SE UTILIZABAN ANTES EN EL RECINTO. ENTRE ELLAS ENCONTRAMOS
CUATRO BLOQUES DISTINTOS DE VIVIENDA, ALGUNAS DE MAYOR TAMANO QUE
OTRAS QUE PODRIAN REUTILIZARSE. LUEGO HAY UNA DE UN TAMANO MAYOR,
QUE SE ENCUENTRA AL FINAL DE LA PARCELA. EN CUANTO A LOS SERVICIOS
QUE OFRECE, ENCONTRAMOS UNA PISCINA, CON VESTUARIOS Y SAUNA, LA
RECEPCION Y DISTINTOS ALMACENES AGRARIOS A LO LARGO DE LA PARCELA.

ESTAS ~ PREEXISTENCIAS ~ SE PLANTEAN MANTENER, AUNQUE CON
REHABILITACION Y RESTAURACION. TODAS LAS FUNCIONES QUE ALBERGAN
EN ESTOS ESPACIOS SE PLANTEAN MANTENER EL PROGRAMA, PERO DE UNA
MANERA MENOS DISGREGADA.

SE BUSCA CON EL PROGRAMA ESTABLECIDO ANTERIORMENTE QUITAR LA
ESTIGMATIZACION QUE HAY HACIA LAS ENFERMEDADES MENTALES POR LO
QUE ALGUNOS DE LOS PROGRAMAS SERAN COMUNES.
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sistema de identificacion de parcelas agr-"l'colas -~y i sistema de identificacion de parcelas agﬂ'colas
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EDIFICACIONES EXISTENTES




ANALISIS

01 BLOQUE APARTAMENTOS 1
02 BLOQUE APARTAMENTOS 2
03_BLOQUE APARTAMENTOS 3
04 _PISCINA

05_RECEPCION

06_ALMACEN

07 BLOQUE MULTIUSOS

08 MANANTIAL

09 BANOS

10_BOTIQUIN

11 EMBOTELLADORA
12_CALDERAS

13_DEPOSITO DE AGUA

14 DEPOSITO DE GASOIL
15_TRANSFORMADOR
16_PARKING TOTAL

172 M2

274 M2 -

136 M2 136 M?
1012 M2 356 M?
402 M2 402 M2

126 M2

378 M2

48 + 30 \?
103 M2

88 M?

40 m?
46 W2

2394 W2

06 almacén

126 m?

recepcion
402 m?
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area parcela: 53 482 m?
poligono: 509
referencia de parcela: 5 053



ESTRATEGIAS DE PROYECTO Y PROGRAMA

SE TRATA DE LA COMBINACION DF DOS DIFERENTES USOS COMO SON EL DE
BALNEARIO Y ESPACIO CLINICO PARA EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION.
AUNQUE SE TRATA DE DOS TEMAS MUY DIFERENTES, SE PUEDEN ENCONTRAR
DISTINTAS CONEXIONES ENTRE ELLOS.

EN CUANTO A LA ZONA CLINICA, SE PROPONE UN AREA DE CONSULTAS POR
UN PSICOLOGO CADA 12 PACIENTES, UNA PARA UN PSIQUIATRA PARA TRATAR
CON LOS MEDICAMENTOS, ADEMAS DE UN ESPACIO PARA TERAPIA DE GRUPO,
CON UN ESPECIALISTA EN EL TEMA. SE PLANTEAN 36 HABITACIONES, PARA LA
RESIDENCIA DE LOS PACIENTES.

FINALMENTE PARA LOS BALNEARIOS SE PLANTEA UN PEQUENO RECINTO QUE
CUENTE CON SAUNA Y AGUAS TERMALES, JUNTO A LA EXISTENTE PISCINA.

PARA  COMPLETAR EL PROYECTO, SE PROPONE UNA SALA DE USO
MULTIFUNCIONAL A LA QUE ACUDIRAN TANTO PACIENTES COMO TURISTAS
DEPENDIENDO DE LA ACTIVIDAD.

P,



PROGRAMA
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REFERENCIAS

N1 HEALTH CENTER LAKE HOUSE VLS, SOUTH TYROL, ITALIA GUDLAUG BATHS ARRANES, ISLANDIA
KILTRO POLARIS ARQUITECTURA + JC ARQUITECTURA PROYECTO DE NOA* NETWORK OF ARCHITECTURE PROYECTO DE BASALT ARCHITECTS



REFERENCIAS, ANALISIS
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PROGRAMA
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PROGRAMA

DEFINICION DEL PROGRAMA

En el programa se propone una combinacion de usos, la funcion de balneario junto a la de clinica para el tratamiento de la depresion, con la bisqueda de una eliminacion del estigma que hay en la
actualidad hacia las enfermedades mentales. Para ello se plantea este organigrama teniendo en cuenta las necesidades de los usuarios, y planteando asf las relaciones entre las distintas funciones
que se proponen. Ademas se crea un mapa conceptual con las relaciones y 1os espacios que ocupa cada uso, en distintos blogues segtin los metros cuadrados que ocupan cada uno de ellos y como
se relacionan entre si. Concluye con una division de seis agrupaciones distintas, que interaccionan entre ellas para crear distintos recorridos.

acceso 400 m?

&
T

recepcion  adm  restaurante

residencia preexistente 1666 m?

clinica 400 m? @

recepcion we
residencia de pacientes 1600 m? :
balneario 1592 m?

N~
N~
—~———

balneario aseos, vestuarios y ducha



PROGRAMA

construido  parking + 3 258 m? preexistencia

aprovechamiento de lo construido
+ ampliacion e intervencion

balneario
residencia se mantiene la estructura
preexistente
1666 m? . <
aseos, vestuarios 192 m?

890 m?en planta
1592 m?en planta

parking
2 250 m?2 tendra un acceso para
los usuarios externos al
complejo
obranueva
recepcion 50 m?
| adm 100 m? 3
> residencia de pacientes ‘
we 50 m? através de recorridos se llega a la 1600 m?
! acceso zona de la residencia, apartada del contaré con 28 habitaciones . I -
resto del programa para pacientes, y un espacio e it

para los trabajadores

1 clinica Q
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SECCIONES GENERALES

01 seccion longitudinal parcela

02 seccion transversal parcela

03 seccion longitudinal fachadas

800 m

796 m

790 m
785m

795m
790 m
785 m

800 m
795 m
790 m



PLANTA GENERAL ESATDO ACTUAL

@ 0 10 20 60
T LT 1

E 1:1500

01 blogue apartamentos
344 m? (una planta)
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= (@=

10 habitaciones

02 blogue apartamentos
272 m?

OV o7

@@@

/«\ /
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sobre rasante 544 m?
16 habitaciones

blogue apartamentos
03 274 m? 9

sobre rasante 548 m?
16 habitaciones

area parcela: 53 482 m?
poligono: 509
referencia de parcela: 5053

almacén 06

126 m?

recepcion 05

402 m?

(SZOI

@‘

sobre rasante 804 m?

piscina 0 4

1012 m?

sobre rasante 356 m?

edificio multifuncional
378 m? 07

01_apartamentos 1

02_apartamentos 2 272 m?
03_apartamentos 3 274 m?
04 _piscina 1012 m?
05_recepcion 402 m?
06_almacén 126 m?
07_bloque multiusos 378 m?
08_manantial 78 m?

544 m?
548 m?
356 m?
804 m?

09_banos
10_botiquin
11_embotelladora
12_calderas
13_deposito de agua
14_deposito de gasoil
15_transformador
16_parking total

103 m?
88 m?
40 m?
46 m?

2394 m?




PROPUESTA

SE TRATA DE LA COMBINACION DE DOS DIFERENTES USOS COMO SON EL DE
BALNFARIO Y ESPACIO CLINICO PARA EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION.
AUNQUE SE TRATA DE DOS TEMAS MUY DIFERENTES, SE PUEDEN ENCONTRAR
DISTINTAS CONEXIONES ENTRE ELLOS.

EN CUANTO A LA ZONA CLINICA, SE PROPONE UN AREA DE CONSULTAS POR
UN PSICOLOGO CADA 12 PACIENTES, UNA PARA UN PSIQUIATRA PARA TRATAR
CON LOS MEDICAMENTOS, ADEMAS DE UN ESPACIO PARA TERAPIA DE GRUPO,
CON UN ESPECIALISTA EN EL TEMA. SE PLANTEAN 36 HABITACIONES, PARA LA
RESIDENCIA DE LOS PACIENTES.

FINALMENTE PARA LOS BALNEARIOS SE PLANTEA UN PEQUENO RECINTO QUE
CUENTE CON SAUNA'Y AGUAS TERMALES, JUNTO A LA EXISTENTE PISCINA.

PARA  COMPLETAR EL PROYECTO, SE PROPONE UNA SALA DE USO
MULTIFUNCIONAL A LA QUE ACUDIRAN TANTO PACIENTES COMO TURISTAS
DEPENDIENDO DE LA ACTIVIDAD.



RESIDENCIA TRABAJADORES

vivienda en alquiler

01_bloque de viviendas: 6 viviendas 595 m?
02_vivienda unifamiliar 168 m?
03_vivienda unifamilar 176 m?

contamos con 8 viviendas existentes, con posibilidad de utilizacion para los
trabajadores permanentes de la clinica

® posibles zonas de intervencion

04_vivienda unifamiliar a restaurar 264 m?
05_parcela 218 m?
06_dos parcelas 426 m?

En el caso de parcelas a intervenir, encontramos un edificio con posible
intervencion, y varias parcelas sin construccion en la zona este, con posibilidad
de hacer residencias.




RESIDENCIA TRABAJADORES

viviendas en alquiler
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VEGETACION

arboles
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pino de alepo 15-20m pino de corcega 20-30m chopo 25-30m encina 15-20m enebro 20m quejigo 20-25m
pinus halapensis pinus nigra populus nigra quercus ilex juniperus communis quercus faginea
arbustos
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2m romero 15-2m aliaga 1,5-2m jara 1-15m tomillo 02-0,3m

espliego

lavandula officinalis rosmarinus officinalis genista scorpius cistus thymus vulgaris

En el entorno directo de los bafios encontramos un pinar que rodea al pueblo de Alcantud y la presa. Aunque el drbol principal a destacar sea el pinus nigra y el halapensis rtambien encontramos encinas y una gran variedad arbustiva, entre los que caben destacar el espliego, romero, aliagas, jaras y tomillo. A medida que nos vamos acercando a la
presa, es decir, descendiendo en altitud, aparecen otras especies como es el chopo y en cuanto arbustos hay mimbreras y carrizo que requieren de una mayor humedad. Como propuesta se plantea mantener la flora utdctona de la zona, y afiadiendo algunos drboles de secano como son los olivos , dependiendo de los distintos recorridos que se van

planteando en el interior de la parcela de los barios.

A parte de las preexistencias edificadas también hay algunos recorridos existentes. Como en el caso de los edificios sélo cuentan con valor econémico, por lo que en mayor medida se van a modificar ya que se plantea la realizacion de terraplenes en cada metro para asf ir creando rampas y generar un recorrido mas interesante que el actual en el
interior de la parcela. En los puntos en los que se establezcan giros se pondran arboles de mayor densidad como son las encinas marcando estos hitos.



ANTEPROYECTO

SE TRATA DE LA COMBINACION DE DOS DIFERENTES USOS COMO SON EL DE
BALNFARIO Y ESPACIO CLINICO PARA EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION.
AUNQUE SE TRATA DE DOS TEMAS MUY DIFERENTES, SE PUEDEN ENCONTRAR
DISTINTAS CONEXIONES ENTRE ELLOS.

EN CUANTO A LA ZONA CLINICA, SE PROPONE UN AREA DE CONSULTAS POR
UN PSICOLOGO CADA 12 PACIENTES, UNA PARA UN PSIQUIATRA PARA TRATAR
CON LOS MEDICAMENTOS, ADEMAS DE UN ESPACIO PARA TERAPIA DE GRUPO,
CON UN ESPECIALISTA EN EL TEMA. SE PLANTEAN 36 HABITACIONES, PARA LA
RESIDENCIA DE LOS PACIENTES.

FINALMENTE PARA LOS BALNEARIOS SE PLANTEA UN PEQUENO RECINTO QUE
CUENTE CON SAUNA'Y AGUAS TERMALES, JUNTO A LA EXISTENTE PISCINA.

PARA  COMPLETAR EL PROYECTO, SE PROPONE UNA SALA DE USO
MULTIFUNCIONAL A LA QUE ACUDIRAN TANTO PACIENTES COMO TURISTAS
DEPENDIENDO DE LA ACTIVIDAD.



PLANTA GENERAL, ANTEPROYECTO

leyenda

00_recepcion y cafeteria

01_clinica

02_preexistencias

03_balneario

04_residencia de pacientes
05_residencia de pacientes+trabajadores
06_aparcamiento

07_manantial

08_instalaciones
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ESQUEMAS DE IDEA, ANTEPROYECTO
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alzado norte ' : ‘ ) alzado este

acceso, recepcion y cafeteria Q)

Se propone un primer cuerpo de transicion en el que se encuentran la recepcion y la administracion. A continuacion se
presenta un pequenio porche donde se puede continuar hacia el restaurante o ir hacia el resto del complejo.



ESQUEMAS DE IDEA, ANTEPROYECTO
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alzado oeste

seccion comunicaciones

clinica 01

la zona de clinica cuenta con zonas de descanso o espera para los pacientes, las distintas consultas para psicélogos,
psiquiatras y otros profesionales que acudan al complejo. Ademés cuenta con un amplia sala a doble altura donde se
haran terapias de grupo.



ESQUEMAS DE IDEA, ANTEPROYECTO
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Se mantiene en su totalidad, debido a su accesibilidad, aunque se propone una reforma de fachada, incluyendo cerramientos y revestimiento con paneles SATE,
anadiendolos también a las demas tipologias.

01 apartamentos tipologia 1

@ T Im | Il[.'

En el caso de la segunda tipologia se propone una zona comun exterior tanto en la planta superior como en la inferior para potenciar las relaciones entre los usuarios.

02 apartamentos tipologia 2

b

En este caso se propone la eliminacion de las escaleras incividuales, proponiendo una pasarela ligera que permite una conexion mas sencillas y crea un corredor
conjunto para las habitaciones.

(03 apartamentos tipologia 3

preexistencia 02

se mantiene la preexistencia, pero se modifica la forma para dar més accesibilidad al complejo, y se plantea ademas
completar el aislamiento de las fachadas con paneles de SATE, y asi conseguir homogeneidad con los edificios de
nueva planta.



ESQUEMAS DE IDEA, ANTEPROYECTO
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termas de valls

embotelladora, futuro balneario 03

La antigua embotelladora que se encuentra al sur del complejo se propone como futuro balneario. Nos encontramos
con tres naves de unos 10 metros de altura en las que se plantea el desarrollo del proyecto del balneario.
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residencia pacientes 04

en cuanto a la residencia para pacientes, se busca la mejor orientacion de la parcela, siguiendo el cauce del rio, al
cual se abrird un corredor comun a todas las habitaciones. En su interior se desarrolla el programa con habitaciones
individuales y una zona comun para potenciar las interacciones entre los pacientes.



ESQUEMAS DE IDEA, ANTEPROYECTO

alzado noroeste

seccion zona comuin

residencia pacientes y para trabajadores 05

en el siguiente bloque de residencia para los pacientes encontramos una pequena zona donde se modifica este
complejo. Esto se debe a la zona de residencia de los trabajadores que Se encuentra en un punto que tiene un acceso

facil aambos blogues en caso de emergencias.
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PLANTA DE ENTORNO

W 4 leyenda

06 00_recepcion y restaurante 360 m?
01_clinica 1666 m?
02_preexistencias 1593 m?
P 7 03_balneario+ascensor 362 m?
04_residencia de pacientes 552 m?
p 05_residencia de pacientes+trabajadores 800 m?
06_aparcamiento -m?
07_manantial -m?
08_instalaciones -m?
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SECCIONES GENERALES

seccion longitudinal, preexistencias
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PLANTA ACCESO Y RESTAURANTE
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ALZADOS ACCESO Y RESTAURANTE
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PLANTA CLINICA

P

2%

/// | /\///// S Somnane

\ “an
//////// / N 01_consulta psicélogo
—— ) = -

07_reunion




ALZADOS CLINICA

alzado sureste

alzado noroeste

alzado noreste seccion terapia de grupo
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PLANTA PREEXISTENCIAS
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ALZADOS PREEXISTENCIAS

alzado sur

alzado norte

1:300



INTERVENCION

Se mantiene la preexistencia, pero se modifica la forma para dar mas accesibilidad al complejo, y se plantea ademas completar el aislamiento de las fachadas con paneles de

SATE, y asi conseguir homogeneidad con los edificios de nueva planta.

En conclusion en los edificios existentes que se mantienen, se modifica su acabado exterior € interior por completo, manteniendo la estructura existente y

creando los distintos espacios interiores siguiendo las guias estructurales.
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panel SATE

leyenda

01_revestimiento interior
02_rasilla ceramica

03_aislante existente

04_mortero existente
05_estructura existente
06_mortero ligero de regularizacion

07_aislamiento rigido 6 cm
08_taco-espiga de plastico

09 _dos capas de mortero ligero
10_malla de fibra de vidrio

11_capa de acabado de madera
12_capa de acabado como mamposteria
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PLANTA BAJA BALNEARIO
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<72 00_ascensor mirador
01_cafeteria
02_acceso y recepcion
03_comunicacion vertical
04_lavanderia
05_almacenaje
06_banos
07_vestuario
08_duchas
09_masaje
10_bano islandés
11_bario con agua del manantial
12_hidroterapia
13_bario caliente
14 _bario frio
15_piscina central
16_solarium
17_piscina exterior
18_bario de roca
19_sauna
20_bano turco
21_preparacion masaje con barro
22_masaje con barro
23_instalaciones
24_masaje con agua
25_area de descanso
26_recepcion consultas
27_consulta médica
28_masaje fisioterapia
30_sala de espera
31_banos

*~-32_zona de reuniones



PLANTA PRIMERA BALNEARIO
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ALZADOS Y SECCIONES BALNEARIO

alzado sureste

seccion doble altura, zona clinica

1:200



ALZADOS Y SECCIONES BALNEARIO
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Seccion espacio central

seccion longitudinal interior
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ALZADOS Y SECCIONES BALNEARIO
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COMUNICACION DIRECTA CON EL BALNEARIO

Para solucionar el desnivel que lleva hasta el balneario se propone un ascensor que permite una conexion directa, aunque
también contamos con una rampa que va descendiendo con tramos consecutivos generando un recorrido para disfrutar del
paisaje.

apeadero, vaumm REFERENC'AS

ACABADOS BALNEARIO

Se plantea dejar ese acabado industrial, y eliminar algunas de las chapas metalicas que conforman la nave que va en direccion
contraria creando un espacio abierto, en los huecos que se van a modificar se usaran carpinterias amarillas que establecen
una relacion con el resto del proyecto.

acabado exterior
acabado interior, stand vibia (2017)

Debida a la gran diferencia de altura que hay entre la zona de la clinica y la residencia con la zona donde se propone el
balneario, hay que implantar un ascensor. Se plantea una estructura metalica que recae sobre unos muros de hormigon,
produciendo un cambio con la estética del complejo. Este cambio se produce porque estamos moviendonos hacia la zona
mas industrial, y asi se crea una transicion.

ascensor, conexion accesible con la embotelladora
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Para el interior se busca llevar de nuevo la naturaleza al balneario, junto al agua. Se interviene actuando con cajas independientes
con tonalidades de colores madera para conseguir lo propuesto. Asi se desarrolla en el interior, contando con intervenciones
en cerramientos y en la nave de dos alturas.
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PLANTA RESIDENCIA PARA PACIENTES
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DESARROLLO ACABADOS EXTERIORES

o \‘"

carlos quintans - casa en padernes casa de campo en zafra de zancara, rosa cano cortés
Es un proyecto que trabaja con la estética de la zona aportando un acabado contemporaneo. Se interviene de una forma similar, Se valoran distintos frentes de fachada para el proyecto pero termina siendo el mas sencillo creando una fachada lineal que se
utilizando una estructura de madera, y un revestimiento de la misma que consigue fundirse con el pinar que la rodea. entiende como un conjunto en la zona norte, y un espacio mas acristalado y ligero volcando a sureste donde se encuentran las

vistas y un mirador aporticado al que abren las habitaciones.

opciones fachadas y seccion
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ALZADOS RESIDENCIA PARA PACIENTES

alzado noroeste

seccion mirador

1:200
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ALZADOS RESIDENCIA TRABAJADORES

alzado noroeste
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alzado sureste
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seccion dormitorio trabajadores
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MEMORIA TECNICA
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LA CONSTRUCCION

PARA LA MEMORIA CONSTRUCTIVA SE DESARROLLAN LOS ASPECTOS
CONSTRUCTIVOS DEL SISTEMA. ESTO QUIERE DECIR QUE SE DESARROLLARAN
LOS DETALLES CONSTRUCTIVOS Y LOS ACABADOS DE MATERIALIDAD
REFERENTES A LA ENVOLVENTE Y COMPARTIMENTACION QUE SE ELIJAN PARA
EL MISMO.

NO OBSTANTE SE CONSIDERARA QUE ESTOS DETALLES Y ACABADOS SE
EXTIENDEN DE FORMA GENERAL AL SISTEMA DE EDIFICIOS QUE SE PROYECTAN
EN ESTE TRABAJO Y QUE FUNCIONAN COMO CONJUNTO, YA SEAN MAS 0
MENOS COMPLEJAS LAS ESTRUCTURAS, Y OBVIANDO LAS PREEXISTENCIAS.

SE OPTA POR LA UTILIZACION DE MATERIALES NATURALES COMO SON LA
PIEDRAY LA MADERA PARA FUNDIRSE CON EL ENTORNO, TENIENDO ACABADOS
QUE PERMITEN UNA RELACION DIRECTA CON EL MISMO. SE OBTENDRA EN LA
MEDIDA QUE SE PUEDA MADERA DEL PINAR, Y PIEDRA CALIZA DE LA CANTERA.



MADERA

Se toma la decision de la utilizacion de madera para acabados y estructura debido a la calidez que proporciona y a que
consigue mimetizarse con el pinar que rodea al entorno del proyecto. Aunque no se trate de una de las técnicas tipicas de la
zona consigue asf el proyecto formar parte del entorno que le rodea, utilizando ademas los pinos de la zona.

Madera maciza coniferas de Pinus Nigra C30, que podemos encontrar en Cuenca. Usada para el modelo estructural y de
acabados. Aplicandole sus correspondientes capas de tratamiento contra factores externos, tanto incendios como patogenos,
Hongos € insectos.

La estructura del proyecto se compone de porticos de madera que distan entre si de una distancia de 3 metros. Para consequir
la impermeabilizacion de la madera se coloca sobre una elevacion de hormigon que en la zona del mirador se eleva como
un muro sobre el que apoyan los porticos y genera un pequefio banco para los usuarios. ES una estructura que se repite en el
resto de edificios del complejo adaptandose a la funcion que alberga cada uno de ellos.

PIEDRA

Vuelta a la tradicion con las técnicas constructivas. Para el muro sobre el que recae el portico del mirador se plantea un muro
de hormigon revestido mediante piedra, siguiendo las técnicas de los pueblos de la meseta. Por esto los muros que aparecen
aterrazando en terreno en el proyecto tendran un acabado de piedra caliza.

Para la cimentacion como asentamiento del prototipo vivienda se ha partido del granito pirita, formando acopios y
retacandolos con mortero de cemento M40 para mejorar sus capacidades de carga. Zapatas corridas y forjado sanitario
conformaran la base de la vivienda. Contamos con una base continua para prevenir posibles problemas de humedades.
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La estructura principal de madera se une al muro mediante anclajes metalicos que van en el interior de la misma conectandola
con el muro de hormigon que hace de asiento en el mirador de la residencia. Este muro es el que quedara revestido con
piedra siguiendo las técnicas de la zona, con piedra de las canteras de la zona y mortero para asegurar su union. Gracias a
la cantera de piedra caliza que se encuentra en la zona se extraera de esta.



PLANTA RESIDENCIA TRABAJADORES
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ALZADOS RESIDENCIA TRABAJADORES

arbustos arométicos de la zona

romero, aliaga

revestimiento exterior de madera

carpinterias, puerta

5 revestimiento exterior de piedra

% canteras de piedra caliza

cubierta inclinada de teja reutilizada

acabado caja de cristal

10x10 mm sellado con banda autoadhesiva

I estructura de madera

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ €30, Pinus Nigra
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carpinterias, abatibles

Saxun, cortinas de cristal abatible Azur
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DORMITORIO PACIENTES

cubierta inclinada de teja reutilizada

revestimiento interior de madera

carpinterias, puerta

revestimiento exterior de piedra

ZONA COMUN PACIENTES

canteras de piedra caliza

canalon

acabado en amarillo

acabado caja de cristal

= *T@; ’\ 10x10 mm sellado con banda autoadhesiva

carpinterias, abatibles

Saxun, cortinas de cristal abatible Azur

estructura de madera

— €30, Pinus Nigra

1:50
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DETALLES CONSTRUCTIVOS CIMENTACION
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leyenda constructiva
cimentacion suelo fachada y particiones verticales cubierta carpinterias
01_hormigon de limpieza 10 cm 10_terreno compactado 25_porticos de madera laminada inclinada plana 60_ventana abatilbe (bario)

02_zapata corrida

03_lamina impermeabilizante bituminosa
04_lamina drenante

05_geotextil filtrante

06_anclaje estructura

07_filtro de gravas

08_tubo drenante

09_junta de estanqueidad elastomérica

11_acabado de tierra

12_lamina de polietileno
13_hormigon de limpieza 10 cm
14_sistema caviti con altura de 30 cm
15_ventilacion sistema caviti
16_capa de compresion
17_placa de poliestireno extruido
18_mortero de agarre
19_mortero auto nivelante
20_pavimeto interior, acabado de
microcemento

21_pavimeto exterior, acabado de
microcemento

22_pavimento bano, baldosa gres
23_banda perimetral EPS

24 _sellado perimetral elastico

26_aislamiento térmico placas de XPS
27_revestimiento exterior de madera
28_revestimiento interior de madera
29 _listones de madera

30_junta perimetral

31_muro de hormigon armado HA25
32_acabado en piedra

33_doble placa de yeso laminado 2x15
mm + acabado de madera

34 rodapié

35_dintel de madera

36_placa de XPS con acabado de madera
37_correas de madera 15x7 cm
38_panel sandwich ondutherm
H19+A100+FAB13 acabado interior friso
de abeto barnizado, 13 mm

39 _placa impermeable onduline bajo teja
40_clavo cabeza PVC 6¢cm onduline
41_tirafondo 10 cm con arandela PVC
onduline

42_canalon visto

43 teja arabe

44 peya de mortero

45_remate

46_correas de madera 15x7cm

47 _rastrel con inclinacion

48 tabla basta de madera

49 _aislante termico EXT 3 cm
50_sumidero sifonico

51_lamina impermeabilizante
52_aislante de poliestireno 5 cm
53_capa separadora de proteccion
54 acabado de gravas 4 cm
55_albardilla metalica

falso techo

56_subestructura de acero
57_cuelgue de subestructura
58_placa de yeso laminado 15 mm
59 placa rigida XPS

61_azur panoramica
62_angular L fijacion premarco
63_techo laminado 10x10 mm sellado con
banda autoadhesiva

64 _vidrio laminado extraclaro
65_hoja exterior vidrio laminado
66_ventana corredera

67_carril superior

68_carril inferior

69 _vierteaguas

70_goteron



DETALLES CONSTRUCTIVOS CUBIERTA
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leyenda constructiva
cimentacion

01_hormigon de limpieza 10 cm
02_zapata corrida

03_lamina impermeabilizante bituminosa
04_lamina drenante

05_geotextil filtrante

06_anclaje estructura

07_filtro de gravas

08_tubo drenante

09_junta de estanqueidad elastomérica

suelo

10_terreno compactado
11_acabado de tierra

12_lamina de polietileno
13_hormigon de limpieza 10 cm
14_sistema caviti con altura de 30 cm
15_ventilacion sistema caviti
16_capa de compresion
17_placa de poliestireno extruido
18_mortero de agarre
19_mortero auto nivelante
20_pavimeto interior, acabado de
microcemento

21_pavimeto exterior, acabado de
microcemento

22_pavimento bano, baldosa gres
23_banda perimetral EPS

24 sellado perimetral elastico

fachada y particiones verticales

25_porticos de madera laminada
26_aislamiento térmico placas de XPS
27_revestimiento exterior de madera
28_revestimiento interior de madera
29 _listones de madera

30_junta perimetral

31_muro de hormigon armado HA25
32_acabado en piedra

33_doble placa de yeso laminado 2x15
mm + acabado de madera

34 rodapié

35_dintel de madera

64

65

cubierta

inclinada

36_placa de XPS con acabado de madera
37_correas de madera 15x7 cm
38_panel sandwich ondutherm
H19+A100+FAB13 acabado interior friso
de abeto barnizado, 13 mm

39 _placa impermeable onduline bajo teja
40_clavo cabeza PVC 6¢cm onduline
41_tirafondo 10 cm con arandela PVC
onduline

42_canalon visto

43 teja arabe

44 peya de mortero

45 remate

plana

46_correas de madera 15x7cm
47 rastrel con inclinacion

48 tabla basta de madera

49 _aislante térmico EXT 3 cm
50_sumidero sifonico
51_lamina impermeabilizante
52_aislante de poliestireno 5 cm
53_capa separadora de proteccion
54 acabado de gravas 4 cm
55_albardilla metalica

falso techo

56_subestructura de acero
57_cuelgue de subestructura
58_placa de yeso laminado 15 mm
59 placa rigida XPS

61

carpinterias

60_ventana abatilbe (bano)
61_azur panoramica
62_angular L fijacion premarco
63_techo laminado 10x10 mm sellado con
banda autoadhesiva

64 _vidrio laminado extraclaro
65_hoja exterior vidrio laminado
66_ventana corredera

67_carril superior

68_carril inferior

69 _vierteaguas

70_goteron
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ESTRUCTURA

EN LA MEMORIA ESTRUCTURAL SE DESARROLLARA LA CONCEPCION Y
CALCULO DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO ESTUDIADO EN PROFUNDIDAD,
QUE ES EL EDIFICIO DE TALLFRES. NO OBSTANTE SE TENDRA EN CUENTA
EN TODO CASO QUE LA ESTRUCTURA FORMARA PARTE DE UN SISTEMA
CONSTRUCTIVO GENERAL QUE SERA APLICABLE AL CONJUNTO LOS EDIFICIOS
QUE SE PROPONEN.

SE DESARROLLARAN LAS SOLUCIONES ESTRUCTURALES FINALES ADOPTADAS
ASi COMO TODAS CARACTERISTICAS Y LIMITACIONES TECNICAS QUE SE HAN
IMPUESTO A LA ESTRUCTURA PARA QUE CUMPLA CON LOS REQUISITOS DE
SEGURIDAD EXIGIBLES EN NORMATIVA.



ESTRUCTURA DE MADERA

La estructura del proyecto se compone de porticos de madera que distan entre si de una distancia de 3 metros. Para conseguir la impermeabilizacion de la
madera se coloca sobre una elevacion de hormigon que en la zona del mirador se eleva como un muro sobre el que apoyan los porticos y genera un pequefo
banco para los usuarios. Es una estructura que se repite en el resto de edificios del complejo adaptandose a la funcion que alberga cada uno de ellos.




CUMPLIFIENTO Y JUSTIFICACION DE LA NORMATIVA

Se tendrd en consideracion las sguientes normativas:

_DB-SE. Seguridad Estructural.
_DB-SE-AE. Acciones en la edificacion.
_DB-SE-C.Cimentaciones

1.SEGURIDAD ESTRUCTURAL
1.1 Analisis estructural y dimensionado.

Proceso de verificacion estructural, la comprobacion requiere:

_Determinar las situaciones del dimensionado.

_Establecer las acciones/cargas que afectan estructuralmente hablando.
_Realizar el analisis estructural.

_Verificar que las acciones a las que se someten no sobrepasan su estado limite.

Las situaciones del dimensionado se clasifican en:
_Cargas permanentes, uso.

_Cargas Variables.

_Extraordinarias.

1.2 Métodos de comprobacion de estados limites:
Situaciones que, de ser superadas se considera que el edificio no cumple los requisitos estructurales.

Estados de limites dltimos:
Situacion que, de ser superada da lugar a un rigsgo para las personas:

_Pérdida de equilibrio de una parte del edificio.

_Deformacion excesiva

_Transformacion de la estructura o parte de ella en un mecanismo.
_Ruptura de elementos estructurles o de sus uniones.
_Inestabilidad de los elementos estructurales.

Estados limites de servicio:
Situacion que de ser superada afecta a:

_El nivel de confort y bienestar para los usuarios.

_El'funcionamiento correcto del edificio y sus partes.
_Aperiencia de construccion.

1.3 Clasificacion de acciones:
Las acciones que se tienen que considerar en el calculo se clasifican en:

_Permanentes: Son las establecidas con el diseno del edifcio, es decir el peso propio de sus partes.

_Variables: Son las que pueden actuar o no sobre el edificio, como las debidas a factores externos (uso o climaticas).
_Accidentales: Son las que tienen una probabilidad de suceder pequena pero d egran importancia, como los incendios o impactos. Para los que el edificio

debe de estar preparado.

1.4 Verificaciones basadas en coeficientes parciales:
Combinaciones de acciones

Estados limites altimos:

El proceso de dimensionado se basa en métodos de verificacion basados en coeficientes parciales y en el método de los estados limites.
Segun el apartado 1.2. Los estados limite altimos son los que, de ser superados, constituyen un riesgo para las personas, ya sea porque producen una

puesta fuera de servicio del edificio o el colapso total o parcial del mismo.

En la verificacion de los estados limite mediante coeficientes parciales, para la determinacion del efecto de las acciones, asi como de la respuesta estruc-
tural, se utilizan los valores de cdlculo de las variables, obtenidos a partir de sus valores caracteristicos, u otros valores representativos, multiplicindolos o
dividiéndolos por los correspondientes coeficientes parciales para las acciones y la resistencia, respectivamente.

El valor de célculo de los efectos de las acciones correspondiente a una situacion persistente o transitoria, se determina mediante combinaciones de accio-
nes a partir de la expresion



INSTALACIONES

TODOS LOS EDIFICIOS Y PROPUESTAS REALIZADAS EN ESTE PROYECTO SE
DISENAN SEGUN LA NORMATIVA ACTUAL APLICABLE PARA LOS DIFERENTES
TIPOS DE ACTUACION. EL CONJUNTO DE INSTALACIONES NECESARIAS PARA
EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO SON YA EXISTENTES DEBIDO A QUE ESTAMOS
ACTUANDO EN UNA PREEXISTENCIA POR LO QUE CONTAMOS YA CON LOS
DEPOSITOS NECESARIOS Y CONEXIONES A LA RED.

DE ESTA MANERA PROCEDEMOS A CONECTAR LOS DISTINTOS EDIFICIOS DE
NUEVA OBRA A LAS INSTALACIONES YA EXISTENTES. A CONTINUACION SE
DISPONE UNA MUESTRA DE LA MEMORIA GRAFICA Y EXPLICATIVA DE LAS
DIFERENTES INSTALACIONES Y NORMATIVAS JUSTIFICADAS.



CONCLUSION

PARA CONCLUIR, SE PODRIA DECIR QUE EL MEDIO RURAL NO RESISTIRA TAL Y
COMO SE HA CONCEBIDO SIEMPRE. TODO MEDIO EN PRESENCIA DEL TIEMPO
DEBE SUFRIR UN PROCESO DF MODERNIZACION.

EN LA ACTUALIDAD EXISTEN PLANES DE DESARROLLO RURAL TANTO A NIVEL
AUTONOMICO COMO ESTATAL QUE PROPORCIONAN UN APICE DE ESPERANZA
A ESTOS PEQUENOS MUNICIPIOS MEDIANTE ACTUACIONES LOCALIZADAS.
SIN EMBARGO, HA QUEDADO DEMOSTRADO QUE ESTAS MEDIDAS RESULTAN
INEFICACES EN EL PANORAMA ESPANOL, YA QUE AQUELLA CURVA DE
DESPOBLACION QUE SE RALENTIZO EN LOS 80 HA VUELTO A ADQUIRIR UNA
PENDIENTE NEGATIVA IMPORTANTE CON EL CAMBIO DE SIGLO.

POR ELLO, CON VOLVIENDO A LOS ORIGENES SE QUIERE AL MENOS INTERVENIR
EN UNO DE ESTOS ESPACIOS AFECTADOS POR LO CONOCIDO COMO LA ESPARA
VACIADA, AMODO DE SOLUCION A CORTO PLAZO. PORQUE INTERVINIENDO CON
ESTE TIPO DE PROGRAMAS FAVORECEMOS A QUE MAS PERSONAS HABITEN EN
ESTOS PUEBLOS QUE ESTAN AL BORDE DE LA DESAPARICION.
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