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ANEXO 1.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacién del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No
Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo procede

ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educacion de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras.

ODS 10. Reduccion de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Produccidn y consumo responsables.

ODS 13. Accién por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.
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ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcion de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacion mas alto.
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

- Salud y bienestar: Este proyecto trata de motivar a los estudiantes y mejorar su bienestar emocional,
por eso se les proporciona una guia para dar a conocer las diferentes actividades de la UPV. Muchas de
estas actividades son saludables, como por ejemplo el deporte o la lectura, por lo que se considera un
punto muy importante.

- Educacién de calidad: Toda la informacién que te proporciona la guia disefiada para el proyecto,
hace posible mejorar la calidad de la educacién del estudiante, puesto que pone a su disposicién nuevas
posibilidades que antes no tenia o no conocia.

- lgualdad de género: el kit puede contribuir a este objetivo al promover la inclusién y la equidad en el
ambito de la educacion y la formacion de los estudiantes de Bellas Artes. Al estar dirigido a los estudian-
tes de esta disciplina, el kit proporciona recursos y herramientas que fomentan el desarrollo de habilida-
des y conocimientos, sin importar el género. De esta manera, se promueve la igualdad de oportunidades
y se rompen estereotipos de género en el campo del disefio grafico.

- Ciudades y comunidades sostenibles: La mayoria de los elementos del proyecto/kit son hechos de
papel para su reciclaje o estan pensados para reutilizarse varias veces (como es el caso de la botella alu-
minio). El packaging utilizado no es sostenible, sin embargo, incita a su uso diario, lo cual lo convierte en
sostenible si, los consumidores (en este caso, los estudiantes), asi lo desean.

- Industria, innovacion e infraestructuras: al proporcionar elementos y herramientas necesarios para
la practica del disefio grafico, el kit impulsa la innovacién y el desarrollo de habilidades técnicas en el dm-
bito artistico. Ademas, al estar enfocado en los estudiantes de Bellas Artes, contribuye al fortalecimiento
de la industria creativa y cultural, que es una fuente importante de empleo y crecimiento econémico.
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Encuesta previa

Es importante saber como los estudiantes universitarios se ven a si mismos y como creen
gue los vemos los demas, la autoestima realiza un papel fundamental en estos temas, asi
como nuestra forma de ver al mundo. Partiendo de esta base, el objetivo de esta encuesta
es conocer mejor los problemas que sufren los estudiantes universitarios para poder
plasmarlos en un libro de autoayuda.

Para cumplir este objetivo, se recopilan datos de varios universitarios sobre su experiencia
en la facultad y su circulo de amistades, asi como las diferentes dificultades que se hayan
podido encontrar durante su etapa universitaria.

Toda la informacion recopilada en esta encuesta es totalmente anénima y privada, y sera
utilizada unica y exclusivamente para el proyecto de TFG de Carmen Verdu, alumna del
grado de Disefio y Tecnologias Creativas (UPV).

Gracias por tu tiempo.

Informacion personal basica (obligatorio):

:Qué edad tienes?

21 respuestas

10,0
9 (42,9 %)

7,5

5,0
4(19 %)

25 3 (14,3 %) 3 (14,3 %)

1(4,8 %) 1(4,8 %)

0,0

¢ Qué estas estudiando? (especifica el curso)

21 respuestas

Segundo de disefio y tecnologias creativas
Informatica

Arquitectura, 5

4° de nutricion humana y dietética

DTEC 3°

30 de Disefio y Tecnologias Creativas

Tercer curso de Disefio y Tecnologias Creativas
3° Disefio y Tecnologias Creativas

30
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Disefio y Tecnologias Creativas

tercero

Tercero de grado de disefio y tecnologias creativas
Disefio y Tecnologias Creativas

Disefio y tecnologias creativas 30

Disefio y tecnologias creativas 3°

Biologia (4 curso)

Primer afio de Traduccién e Interpretacion
Grado en Historia del Arte

Bellas artes

Filosofia 1°

Tercero de Disefio y tecnologias creativas

¢Te gusta lo que estudias?

17 respuestas

@ Si, es lo que queria
@ No, no me gustan las asignaturas
@ Mas o menos

]

94,1%

Sobre tus compaiieros:

¢Coémo crees que te ven tus comparieros?

21 respuestas

@ Como una persona increible con la que
poder trabajar

@ Como una persona normal con la que
poder trabajar

@ Como una persona del monton, sin
nada especial

@ Nosé...
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¢Y t4? ;Te ves igual a como te ven tus comparieros?

21 respuestas

@ Si, me veo igual

@ No, me veo mejor de lo que me ven mis
compafieros

@ No, me veo peor de lo que me ven mis
companeros

@® Nosé...

¢Hay mucha competencia entre tus compafieros y ti?

21 respuestas

@ Si, a veces incluso demasiada

@ No, en general hay un nivel similar asi
que no hay mucha competencia

© Depende, a veces si y otras no

@ No sabria decirte

¢Con qué frecuencia te sueles comparar con tus comparieros?

21 respuestas

7 (33,3 %) EED)

3 (14,3 %)

2(9,5%) 2(9,5 %)

¢Qué harias si tuvieras algutin problema con un profesor o un compariero?

21 respuestas

@ Lo hablaria con alguien para

desahogarme
@ Pediria consejo a alguien para
solucionarlo
A @ Buscaria una solucion sin ayuda

@ Si el problema no es serio lo dejaria e...
@ Soy demasiado espesa como para se...
@ Intentaria resolverlo, si es con un prof...
@ Depende el problema

@ Hablar con la delegada de mi clase en...

23,8%
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Tu vida universitaria:

:Coémo estd siendo tu experiencia en la universidad?

21 respuestas

15

11 (52,4 %)

4(19 %)

4(19 %)
0(0 %)

2(9,5%)

;Crees que las calificaciones son importantes?

21 respuestas

@ Si, me ayudan a superarme

@ No, es algo muy subjetivo que no me
define
42,9% @ Nolosé

Sobre salud mental:

Si tienes estrés o ansiedad... ;Cémo sueles lidiar con ella?

19 respuestas

@ Lo que mas me ayuda es dedicar tiem...

@ Suelo tenerla pero no se cémo lidiar c...

@ Nunca o casi nunca tengo

@ No se identificar cuando la tengo
A @ No se como lidiar con ella

@ mindfulnes, yoga, salir y no dedicarm...

@ Cuando llegas a tal nivel de estrés co...

o

112V

¢Cudles de estos problemas son los mas dificiles de llevar en tu dia a dia?

21 respuestas

11 (52,4 %)
11 (52,4 %)

La ansiedad

9 (42,9 %)

13 (61,9 %)

3 (14,3 %)
7 (33,3 %)

La autoestima 11 (52,4 %)
Las relaciones toxicas

La rutina

Ninguno sobre sale de los d...
MADRUGAR

Y los pensamientos intrusivo...
La depresion

La positividad

3 (14,3 %)
1(4,8 %)
1(4,8 %)
1(4,8 %)
1(4,8 %)
1(4,8 %)
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Si tuvieras que elegir por orden de prioridad... ;Qué seria para ti lo mas importante?

19 respuestas

@ Familia
@ Amigos
@ Trabajo
@ Estudios
‘ @ Tiempo para mi
@ Mi gato Gaspar como le quiero
@® Nose

47,4%

El mundo laboral:

¢Coémo de preparado crees que estds para el mundo laboral?

21 respuestas

10,0

9 (42,9 %)

7,5

28,6 9
50 6 (28,6 %)
4(19 %)
25

2(9,5 %) 00%)

0,0

:Sabes a qué te quieres dedicar cuando termines los estudios?

13 respuestas

@ Si, lo tengo claro
@ Tengo pensadas varias posibilidades
@ AuUn no tengo nada claro

Reflexion personal y sugerencias (opcional):

Después de haber hecho esta encuesta... ;Cambiarias algo de tus estudios o de tu vida
universitaria?

15 respuestas

No
Algunos de los programas que se utilizan en la Uni no se utilizan en el mundo laboral, ejem processing
nope

No, a pesar de las dificultades en los momentos de alta carga lectiva y los i irregulares horarios a partir de
30
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Mi planificacién, soy muy desorganizada y eso incrementa mis episodios de ansiedad.

Que me prepararan mas para la realidad de mi trabajo

Quiero cancelar mi suscripcion a la vida gracias

Quitaria la pandemia

No se puede cambiar la manera en la que nos ensefian, pero solo me queda claro una cosa. Estamos
absorbidos en una educacion que prioriza la competitividad, nos ve como meros nimeros y solo buscan la
nota, no que aprendamos de verdad. Y algo que de verdad da grima es que tengamos que estar en clase y
sentirnos inferiores al resto por el hecho de no haber hecho un trabajo “perfecto”, de obligarnos a ser
personas “multi-tasking” que no paran de trabajar y trabajar y trabajar...

Es una mierda y una pena sinceramente, ya que podria prevalecer unién entre los compaiieros y sobre todo
que PRIME lo que aprendemos y NO sacar mds de un ocho para poder coger las optativas que nos
interesan para 4°.

Siento por el pedazo texto, espero que sirva.

Puede

No.

¢ Tienes alguna sugerencia para mejorar esta encuesta?

7 respuestas

Alguna pregunta del tipo: como lidian los estudiantes con el estrés/ ansiedad....

No

Es bastante clara pero no he entendido muy bien la pregunta de clasificacién de prioridades
Ninguna sugerencia. Suerte con tu trabajo @ Toma una galletita para seguir con fuerzas
Miau

Me parecen unas buenas preguntas, podriais preguntar también sobre el ambiente en las clases, pero por lo
demads es genial! Me alegro haber participado :)

Quizés algo mas de inclusién a familias como la mia que no tienen presencia de figura materna u paterna
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Encuesta posterior

jHolal Este formulario es para ayudarme con mi TFG, el cual consiste en la creacion de un
kit de supervivencia para la Facultad de Bellas Artes de la UPV.

iEs s6lo para estudiantes universitarios!

¢Qué cosas te hubiera gustado saber antes de terminar la carrera? ;Crees que te ha
faltado algo por descubrir? Mi objetivo es reunir todas estas cosas en una guia para los
futuros universitarios, toda la informacion recopilada sera anénima, jComencemos!

1. ;Cuantos afios tienes?

21 respuestas

®17-20
®21-23
© 24-26
@ +26

2. ;Con qué género te identificas?

21 respuestas

@ Masculino
@ Femenino
@ Otro

3. ¢Doénde estudias?

21 respuestas

@ UPV, Valencia
@ Otra universidad de Valencia
@ No estudio en Valencia
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4. Si no estudias en Valencia especifica dénde

0 respuestas

Aun no hay respuestas para esta pregunta.

Logo del kit

El logo utilizado para el kit debe representar la idea de supervivencia y al estu-
diante, asi como ser reconocible y eficaz, por eso es importante tener en cuenta
la opinidn de los estudiantes universitarios.

1. Este es el logo del kit con su versién vertical, horizontal y reducida, ;crees que
representa adecuadamente al kit y a los estudiantes universitarios?

21 respuestas

SUF.
Tva  Survival

8 (38,1 %)
6
6(28,6 %)
4
4(19 %)
2 2(95%)
1(4,8 %)
1 2 3 4 5
2. ;Qué te transmite el logo anterior? ;Con qué palabras lo asociarias? Elige maximo
3
21 respuestas
Fuerza —2(9,5 %)
Delicadeza —4 (19 %)
Juventud —11 (52,4 %)
Dinamismo —7 (33,3 %)
Frescura —7 (33,3 %)
Elegancia —4 (19 %)
Agresividad —1(4,8 %)
Clasico —7 (33,3 %)

0,0 2,5 5,0 75 10,0 12,5
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3. ¢(Cambiarias algo del logo?

21 respuestas

@ Si, lo simplificaria
@ No, esta bien asi
@ Probaria otra cosa distinta

4. Mira de nuevo el logo ¢lees "Survival kit"?

21 respuestas

S U rlzit @ se e bien

@ No se entiende
@ Aveces siy otras no
23,8% it

Guia de BBAA

A continuacién hablemos sobre el elemento principal del kit, una guia fisica
gue contiene informacién sobre las actividades que ofrece la Facultad de Bellas
Artes y los sitios que debemos conocer dentro del campus de la UPV.

1. Este es un pequeiio libro guia sobre la facultad de BBAA, ;crees que el disefio es
adecuado para dar a conocer y fomentar las actividades del campus?

21 respuestas

1 15 (71,4 %)

4(19 %)
0 (o‘ %) 0 (0‘ %) 2(9,5%)
0
1 2 3 4

2. Con respecto a la estética de la guia anterior, ;Crees que contiene poco o
demasiado texto?

21 respuestas
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@ Poco texto
@ Mucho texto
@ Una cantidad normal

3. (Consultarias ese tipo de guia?

21 respuestas

® si
® No
© Tal vez

66,7%

4. Si tu respuesta anterior ha sido "no" explica por qué, sino pasa a la siguiente.

2 respuestas

Servicios que no conzco

5. En caso de usar la guia, ;qué te gustaria consultar? pon algin ejemplo.

13 respuestas

Saber donde se encuentran puntos de ayuda en caso de dudas, los eventos y actividades...
Localizaciones mas importantes de la facultad
Informacion sobre los distintos clubs y sobre eventos

en general informacion de actividades de la UPV, como se estructuran los espacios (platé, t4...),
asignaturas de los grados, como funcionan las practicas de empresa, la experiencia Erasmus...

Salidas laborales, mapas, informacién sobre asignaturas y matricula
Clubs y actividades, ademas de informacion util para los estudiantes
Las aulas y los laboratorios

Eventos o clubes a los que apuntarse
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El mapa

Becas, intercambios académicos, practicas de empresa

Clubs de bellas artes (respuesta patrocinada por el club del cémic de bbaa)
Localizacion de las clases, informacién sobre secretaria....

La disposicion y funcién de las aulas, temas sobre como gestionar tramites en secretaria, eventos
puntuales

6. Ahora fijate en el contenido de la guia, ;hay algo que echarias en falta conocer de la facultad de
Bellas Artes? Dime qué para afiadirlo, sino pasa a la siguiente :)

4 respuestas

01 Grupos de Actividades

Generacién Esponténea / Piae+ y Patu

Delegacién de Alumnos y Stands

02 Cosas Interesantes

Mercado Agroecolégico / MiUPV
Permisos y Reservas de Aulas / Unidad Personal y VPN

Cursillos / Amor / Deportes

03 Opciones Laborales

SIE, Foro de Empleo y Quédate / Fundacion Servipoli
Ideas UPV, Startups

04 Intranet, Créditos y Becas

Intranet / Créditos / Becas

05 Facultad de BBAA

Cafeteria / Microondas y comida / Tienda / Semicirculo

Salas Misteriosas / Impresoras / Taquillas

06 Indispensables del Campus

Casa Alumno / Agora / Tienda UPV / Biblioteca / Médico

07 P4aginas Salvavidas

08 Conclusiones

Informacién sobre Erasmus/sicue/promoe, eventos (sant carles, Pam!...)
Secretaria, oficina internacional
No

Dénde encontrar los despachos de los profesores/ decanato/ secretaria/ consergeria/ departamentos de
pintura, escultura, etc./ otras aulas y servicios como la sala de guillotina (para cortar papel, no cabezas,
aunque también) o dénde reservar las impresoras y las plotter buenas (planta de arriba del semicirculo),
cosas de esas. Hay tantas cosas que no te enteras que la upv tiene a disposicién de los alumnos.

Mapa de BBAA

Ahora te mostraré una nueva version del mapa de BBAA, el objetivo es mejorar
su legibilidad y actualizar su contenido.
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1. En este mapa de BBAA se han puesto iconos sélo de las zonas mas relevantes,

¢entiendes todos los iconos?

21 respuestas

EI" ® 10

Estampacién
Estudio de
grabacién

“
W2 R
b l

Secretaria

Decanato @
Informaticos
2 ¥

!S 11
3

=
k|

EDIFICIO B

EDIFICIOD / T4

Despachos de profesores

12 -

g
% <

72
m

w "
8 Do
s 9 Iz
w

B~

L |

® si
® No
@ Aigunos

2. Si hay alguin icono que no entiendas escribe cuél o cuales son (pon sélo nimeros). Si los

entendiste todos pasa a la siguiente.

5 respuestas

16,10

78

3. (Echas algo en falta en el mapa anterior? (Recuerda que sélo deben aparecer

iconos de zonas relevantes)

21 respuestas

® si
® No
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4. Si tu respuesta anterior fue "si" explica brevemente que echas en falta.

2 respuestas

No es tanto un icono, sino que, al igual que ocurre con el mapa actual el hecho de que la diagonal del edificio
3N esté unida a la parte rectangular no es es real. Es de ser bastante tiquismiquis, lo sé, pero es algo que me
molesta del mapa actual y si lo quieres rectificar perfecto y si no pues también :)

Haz algo para indicar la planta donde estan las cosas porque si yo ahora no supiera nada de bbaa, asumiria
que secretaria esta abajo como todo lo demés.

Elementos del kit

Para finalizar se te mostraran todos los elementos del kit, los cuales deben ser
utiles para el estudiante universitario mas allad de su estética decorativa.

1. ¢Qué opinas del disefio y la estética de este kit para la facultad de Bellas Artes?

21 respuestas

8 (38,1 %)
7 (33,3 %)
6
4
3 (14,3 %) 3 (14,3 %)
2
0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5

2. ¢(Podrias explicar brevemente que te gusta del kit y que no? ;Destacarias algo?

14 respuestas

La paleta no me encaja

Los colores y el lenguaje estan muy bien, solo creo que luce demasiado corporativo para una facultad de
bellas artes pero es opinidn personal.

Lo unico que no acabo de ver es el logo, igual lo simplificaria un poco mas o haria la tipografia mas
gruesa, por el resto enhorabuena
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Es muy limpio. Cuando pienso en bellas artes pienso con carifio en los grafitis de las taquillas, las pintadas
plagando las paredes, la moda estrafalaria de la gente, el arte variado de los estudiantes. Siento que
deberia de tener un estilo muchisimo mas personal, queer y arriesgado y menos family friendly
corporativo. Es una opinién personal, por supuesto. El disefio en si es objetivamente 'bueno" y podra ser
implantado muchisimo mejor que una propuesta arriesgada y trendy que se arriesga mas a pasar de

moda. Desde luego a los profesores de disefio y tecnologias creativas les gustaria, pero no puedo decir
que como estudiante esa estética me represente. En el logo no puedo evitar leer SURKitVIVAL...

Los colores me parecen muy suaves para estar dirigidos a un publico joven, quiza intentaria incluir alguno
que destaque mads, pero también encuentro normal que sea una paleta calmada. En cuanto al contenido,
igual afiadiria una bolsita de té junto a la de café pensando en aquellos a los que no les guste

me gusta la seleccién de colores, y los simbolos, aunque creo que (sobretodo en el exterior de la caja del
kit) retocaria un poco la composicion, no sé

Es simple, fresco y parece funcional

El disefio de logo lo puliria mas no se entiende a primera vista que es!! Y lo Segundo dentro de la caja
meteria algo mas de supervivencia una botella de agua ?? O algo para pillar agua ! Y algo que haga alusién
a Bellas artes

me gustan los colores y la maquetacién

Esta perfecto

Me gusta el concepto y lo que incluye pero los colores y el disefio no me termina de parecer estético
Esté cuquisimo & "caja de café soluble" xd si amigo de esas vas a necesitar muchas

Me gusta mucho la estética limpia que tiene, creo que es completo y que no necesita nada mas.

Cambiaria la paleta

3. ¢ Te gustaria tener este kit? ;Le darias uso?

21 respuestas

10,0

10 (47,6 %)
75
7 (33,3 %)
5,0
25 3(14,3 %)
0009
( \ %) 1(4,8 %)
0,0
1 2 3 4 5

4. ;Pagarias por tener el kit completo? ;Cudnto pagarias?

21 respuestas

@ Nada, deberian regalarlo
@ Pagaria 10/20€
Pagaria 20/30€

@ Pagaria sélo por los objetos que me
interesen, no por todo el kit
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5. ;{Qué objetos te parecen mas Utiles y/o necesarios para el kit? Elige maximo 3.

21 respuestas

Guia fisica de la facultad y del... - 15(71,4 %)
Mapa de la facultad —13 (61,9 %)
Agenda para tareas diarias —10 (47,6 %)
Pelota antiestrés —5 (23,8 %)
Tapones para los oidos —2(9,5 %)
Café —2(9,5%)
Botella —11 (52,4 %)
Posits —2(9,5%)
Pegatinas —3 (14,3 %)
Calendario —9 (42,9 %)
Boligrafos —10 (47,6 %)
0 5 10 15

6. ;Hay alguin elemento que crees que deba contener el kit? sino pasa a la siguiente

3 respuestas

Contactos para preguntar dudas
Agua
Una copia de la carta de la cafe quizas? xd Algo que ponga las horas mas concurridas en la cafe, como de 11

a12o0de1a3yde6a7que es cuando la gente tiene descanso. Una lata de pintura e ideas para hacer
grafitis en las paredes (eres mumu?) y consejos para que no te pillen los seguratas.

7. Por ultimo... ;crees que la UPV deberia hacer este kit?

21 respuestas

@ Si, lo veo muy necesario
@ No, no lo veo necesario
@ Tal vez
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Metodologia de las encuestas

Para la realizacidn de las encuestas se han seguido los siguientes pasos:

1. Definir los objetivos: antes de disefiar la encuesta, es fundamental esta-
blecer claramente los objetivos que deseas lograr. ¢ Qué informacidn especi-
fica esperas obtener? ¢ Qué aspectos del kit deseas evaluar?

2. Disefio de la encuesta: crear un cuestionario claro y conciso que aborde
tus objetivos. Utilizar una combinacién de preguntas cerradas (con opciones
de respuesta predefinidas) y preguntas abiertas (que permitan a los partici-
pantes dar respuestas en sus propias palabras).

3. Determinar la muestra: definir el publico objetivo para la encuesta, en
este caso, los estudiantes de Bellas Artes de la UPV.

4. Recopilacion de datos: utilizar Google Forms para recopilar y analizar
los datos de manera mas eficiente, asi como para facilitar la encuesta a los
estudiantes.

5. Analisis de datos: tras recopilar las respuestas, se realiza un analisis esta-
distico de los datos para obtener conclusiones significativas. Utilizar técnicas
como el analisis descriptivo para resumir los resultados.

6. Interpretacion de resultados: se examinan los datos obtenidos y se
extraen conclusiones basadas en los patrones y tendencias identificados.
También se analizan las respuestas de las preguntas abiertas y se buscan
patrones o temas recurrentes.

7. Presentacion de resultados: organizar los resultados de manera claray
visualmente atractiva, utilizando graficos, tablas u otros elementos visuales.
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{HOLA!

Esta es una guia creada por
y para estudiantes de Bellas
Artes donde podras descubrir
las diferentes oportunidades
que te ofrece la facultad y el
campus de Vera.Esto no es una
guia perfecta, pero te ayudard
a conocer secretos, rumores y

sobre todo muchas cuentas de
Instagram donde poder cotillear
mas a fondo, como la de la facul-
tad: @bbaaupv

Guarda este librito como una
reliquia inunca sabes cuando lo
vas a necesitar! :)
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01 GRUPOS DE ACTIVIDADES
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Generacion
Espontanea

Generacion Espontanea ofrece
diferentes actividades y grupos
en los queaprendes haciendo y
desarrollando tus capacidades.

Si te gustaria tener un pequefio
grupo con el que hacer cosas
como: dibujar, ver peliculas o
jugar a juegos de mesa, enton-
ces debes conocer los diferentes
clubs de Generacidon Esponta-
nea. Estos grupos son creados
por y para estudiantes, los hay

de todo tipo: ciencias y tecno-
logia, culturales, disefio y arte,
medioambiental y sostenibili-
dad, motor y aviacion...

Se rumorea que incluso hay
un club de cata de vinos, ésera
verdad? En cualquier caso, los
clubs son una excelente opcion
para integrarte en la universi-
dad vy rellenaresas horas extra
entre clase y clase, si te intere-
sa puedes cotillear sobre ellos
en su web generacionesponta-
nea.upv.es o en su Instagram
@generacionespontaneaupv
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Piae+

Encargados de escuchar a los
estudiantes de grado, master y
doctorado para ofrecerles una
ayuda personalizada durante su
etapa universitaria. Realizan ta-
lleres,jornadas de acogida y de
puertas abiertas, ferias de ser-
vicios, sorteos, etc. Te recomen-
damos seguirlos en redes socia-
les para estar al tanto de todo lo
que ofrecen, su Instagram es: @
piae_upv mas informacion en:
piae.blogs.upv.es

Patu

Dentro de Piae+ encontramos
también el “PATU”, que es el
Plan de Accion Tutorial Univer-
sitario. Ayuda a integrar a los
estudiantes mediante un grupo
tutelado por alumnos-tutores
y profesores-tutores. Aqui ten-
dras a quien recurrir para dudas,
te explicaran muchas cosas de la
universidad iy solo con ir a las
reuniones puedes ganarte cré-
ditos!
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Delegacién
de Alumnos

Delegaciéon de alumnos repre-
senta a todos los estudiantes
de la universidad. Seencarga de
ofrecer cosas como: becas, ayu-
das, alquiler de pisos, carnet jo-
ven, carnet de estudiante... asi
como de formar a futuros re-
presentantes de alumnos. Tam-
bién han realizado diferentes
actividades como: concursos de

A o
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Stands

Algo muy interesante para nues-
tra facultad son las exposiciones
o stands que organiza delega-
cion de alumnos. Si, tienes la
oportunidad de mostrar y dar a
conocer tus obras de arte, solo

tienes que apuntarte cuando
salgan las inscripcionesy espe-
rar a ser escogido mediante un
sorteo. Si tienes suerte podras
“intercambiar” tu arte a cambio
de otra cosa... por ejemplo dine-
ro. La venta en realidad no esta
permitida, pero todo el mundo
hace “donativos” a cambio de
una ilustracién, pegatina, pen-
dientes... iCualquier cosa arte-
sanal! Suele haber varias fechas
para estos stands, una suele ser
en primavera y otra en invierno,
pero lo mejor es que sigas su
Instagram para enterarte mejor:
@delegacionbbaaupv

disfraces, talleres, scape rooms,
torneos de e-sports, charlas, etc.
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Mercado
Agroecolégico

Todos los jueves de 9:30 a 14:00
tienes a tu disposicién el Merca-
do Agroecoldgico de la UPV en
el Agora del campus de Vera. Alli
puedes encontrar todo tipo de
comida saludable y sostenible,
y lo mejor es que su identidad
visual fue redisefadapor alum-
nos de disefio de la facultad, asi
que probablemente te suene de
haberlo visto anunciado por las
pantallas del campus. Si te inte-
resa ya sabes dénde mirar mas
info: @mercat_agroecologic

MiUPV

“MiUPV” es una app para el moé-
vil en la que puedes ver cosas
como: tus calificaciones, becas,
horarios de apertura de servi-
cios de la uni, tus tutorias,activi-
dades deportivas que reservas,
policonsultas... Estd muy bien
para tenerlo todo recopilado en
un mismo sitio, aunque algunas
cosas como las reservas o tuto-
rias no se pueden solicitar por la
misma app, ya quela aplicacién
solo recopila informacion que ya
tienes :)

Carmen Verdd Gambin
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Permisos y Re-
servas de Aulas

Con la tarjeta de la UPV podras
acceder al aula que quieras,
aunque te aconsejamos reser-
varla antes. Para utilizar la tar-
jeta solo debes ir a uno de los
puntos en los que se pueden re-
cargar, como puede ser el pun-
to de informacion. Elobjeto que
carga la tarjeta es un pequefio
cuadrado gris situado en la pa-
red, isolo debes poner la tarjeta

y esperar a que la luz del cuadra-
do cambie! Si no te queda claro
siempre puedes preguntar.

Algunas aulas se pueden reser-
var, ya sea contactando con el
profesor de la asignatura corres-
pondiente o en pdginas como
la intranet. Una pdgina muy
util parareservar determinadas
maquinas de xilografia, lito-
grafia y demas es la siguiente:
www.dibujo.webs.upv.es
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Unidad
Personal y VPN

Todo estudiante de la UPV dis-
pone de un espacio personal al
que poder acceder desde cual-
quier ordenador del campus,
una especie de disco duro don-
de dejar archivos personales.
También podrds acceder a este
espacio desde tu casa si teco-
nectas a través de la VPN, la red
privada personal de la UPV.

Es dificil entender de que se tra-
ta este espacio personal y qué
es una VPN si no hasoido hablar
de ello antes, con que te suene
su existencia es suficiente por-
que la UPV tiene guias que te
lo explican todo paso a paso.
No te agobies con esto si estas
empezando, poco a poco lo irds
aprendiendo jy sino pregunta!
Mas info en el apartado de la
web de la UPV: “Area de Siste-
mas de la Informacién y las Co-
municaciones”.

Cursillos

éSabias que puedes hacer cur-
sos independientemente de las
asignaturas? Esto es muy Uutil
si por ejemplo no has podido
cursar algo que realmente te
interesaba o si te apetece se-
guir aprendiendo otras cosas,
aunque muchas veces no nos
da la vida pero épor qué no?
Algunos cursos son gratuitos y
otros de pago, al ser alumno de
laUPV suelen hacer muy buenos
descuentos, te dejo la pagina
por si le quieres echar un ojo:
cfp.upv.es
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Amor

¢Estds cansado de no tener a al-
guien con quien compartir mesa
en la cafeteria? ¢Te ha gustado
alguien que has visto por el cam-
pus, pero te ha dado vergiienza
pedirle su nimero? Pues pasate
por la cuenta de Instagram de
@crush._upv o el de @infor-
merbbaa, donde puedes probar
suerte en el amor de forma rapi-
day facil. No te puedo asegurar
que te funcione, pero al menos
te reirds un rato con los roman-
cesque se forman o que se in-
tentan formar a través de fotos
y mensajes. Si te interesa estar
al tanto de las fiestas que se or-
ganizan también te recomenda-
mos verlo ahi. De vez en cuando
también podemos encontrar
algunas actividades divertidas,
comopor ejemplo las cartas de
san Valentin que reparten el 14
de febrero, asi como chocolates,
flores, piruletas, etc.

Deportes

¢Sufres de bloqueo creativo?
¢Estrés postraumatico por en-
trar en la uni? Tal vez eldeporte
pueda ayudarte a despejarte un
poco, hay muchas actividades
monitorizadas y gratuitas como
yoga, pilates, baile, zumba, gap,
fitness... incluso tienes la op-
cién de musculacién para poder
ejercitarte con maquinas por tu
cuenta si lo prefieres. También
tenemos la opcidon de natacidn,
tenis, futbol, padel... estas op-
ciones son de pago, pero basta
con pagar una cuota anual para
optar a ellas.

Existen equipos que compiten
de forma profesional y también
equipos para entrenar como
pasatiempo, iincluso tenemos
un equipo de animadoras! Mas
informacion en www.upv.es/
deportes o en su Instagram
@upv_deportes

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin
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Servicio
Integrado de
Empleo (SIE)

Si quieres realizar practicas de
empresa el SIE es la clave, ellos
se encargan de los convenios
por lo que te ayudardn a gestio-
nar las practicas y a conocer las
diferentes posibilidades. Puedes
saber mas sobre las practicas
en sie.webs.upv.es y en su Ins-
tagram @upvsie donde suelen
subir diferentes ofertas. Ten en
cuenta que dar con la empresa
lleva su tiempo y muchas no te
responderan o lo hardn dema-
siadotarde, por lo que es reco-
mendable empezar a buscar con
antelacion.

Foro de empleo

El “foro e” lo realiza el SIE una
vez al afio dentro del campus
de la UPV para acercarnos a las
empresas y al mundo laboral.
Se suele hacer en mayo para
conocer diferentes empresas a

las cuales poder contactar una
vez acabes tu carrera. Ademas
podras aprovechar para ampliar
tu red de contactos y poner por
finalgo en tu LinkedIn. Si tienes
pensado ir a este foro te reco-
miendo revisar antes las dife-
rentes empresas que iran para
poder ver las que mas te intere-
sen. Mas informacién en sie.upyv.

es/foro

Quédate

Se dedica a unir a los alumnos
talentosos con empresas, ya
sea por expediente académico
o por formacién. Pero no te
preocupes si no eres un alumno
ejemplar,esto también te puede
interesar por las dinamicas de
grupo que realizan las empre-
sas. Estas dindmicas son muy
utiles para conocer empresas
interesantes yganar experiencia
en este tipo de dinamicas que
muchas empresas suelen hacer
para averiguar el papel que
sueles desempeifiar dentro de
un grupo.

17



Fundacion
Servipoli

Esta fundacién se encarga de
dar trabajo a los alumnos de
la UPV para ganar experiencia
laboral. Lo bueno que tiene es
que trabajas dentro del cam-
pus mientras estudias y te dan
muchas facilidades para que lo

servipoli

fundacion

compagines bien sin morir en
el intento. Ademas te hacen un
contrato laboral, ya que NO son
practicas, sino trabajo.

Normalmente es a tiempo par-
cial y segun lo que busques hay:
actividades informaticas, de di-
sefio grafico, redes sociales, de
gestion, congresos... algunos
trabajos son mas generales y fa-
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ciles de realizar, como organizar
papeleo, guiar a estudiantes por
el campus, ayudar en la biblio-
teca, etc. También hay trabajos
muchomas puntuales y especifi-
cos, como por ejemplo crear un
logotipo, un cartel o inclusouna
pagina web para un cliente.

Ten en cuenta que no siem-
pre hay ofertas de trabajo de

nuestra titulacién, por lo que
deberas visitar su pdagina web

www.servipoli.es o su Instagram

@fundacionservipoli para estar
al tanto de las convocatorias.

El proceso de inscripcidn a veces
se complica o suele dar proble-
mas, por lo que es recomenda-
blellamar o ir en persona para
solucionar las dudas.
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Ideas UPV,
Startups

Un startup es una nueva em-
presa innovadora que utiliza
tecnologias de la informacién y
la comunicacién en base a una
idea. Este tipo de empresa cre-
ce rapidamente y se sostiene en
el tiempo con un capital inferior
al de las empresastradicionales.
Ideas UPV se encarga de im-
pulsar las diferentes iniciativas
empresariales que surgen, te
ayudan a desarrollar tu proyec-
to ya sea desde cero o desde la
etapa en la que te encuentres.
Ademas ofrecen servicios de
asesoramiento y orientacion
para crear una empresa, algo
muy importante para cualquier
emprendedor. ¢Qué artista no
ha pensando en crear una tien-
da donde poder vender su arte?
Esta podria ser una oportunidad
para crear ese tipo de cosas des-
de un punto de vista innovador
y creativo. Instagram de interés:
@ideas_upv @start_upv

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin
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Intranet

Al iniciar sesion en la web de la
UPV podras acceder a la intra-
net, lugar al que entrards innu-
merables veces a lo largo de la
carrera para literalmente casi
todo: datos de matricula, asig-
naturas, solicitudes, servicio
integrado de empleo... Hay un
pequefio buscador en la par-
te derecha que te serd de gran
utilidad, la verdad es quepese a
ser un poco caotico vas a utilizar
mucho este apartado.

Créditos

¢Sabes lo que son los créditos y
cdmo funcionan? Es importante
conocer este sistema, ya que es
el que se usa en la universidad
a la hora de matricularte en las
diferentes asignaturas. Igual pa-
rece una tonteria, pero al princi-
pio no es nada facil de entender.

Dentro de nuestro plan de estu-
dios encontraremos varios mo-
dulos y materias, dentro de cada
materia tenemos varias asigna-
turas. Cada asignatura consta de
X créditos/ECTS, y lo mismo ocu-
rre con cada materia. A lo largo
de la carrera debemos de haber
cursado en cada uno de los mé-
dulos los créditos correspon-
dientes, esto quiere decir que
no siempre podremos cursar
todo lo que nos gustaria, ya que
en un mismo maédulo puede ha-
ber asignaturas que no nos gus-
ten y que sin embargo debemos
cursar para llegar a los créditos
necesarios. jSiesto te suena a
marciano recuerda que siempre
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puedes llamar y preguntar en
secretarial

Pero, ¢Qué pasa si por algun ca-
sual no te has matriculado de
suficientes créditos? Para estos
casos siempre puedes hacer
diferentes actividades que te
den créditos para completar tu
matricula, ya sea uniéndote al
Patu, siendo un tutor/mentor o
haciendo un voluntariado.

Aqui tienes algunos teléfonos
de contacto de bellas artes por
si quieres informarte de algo al

respecto: Secretaria: +34 96 387

7000 / Chat de Whatshapp para
dudas: +34 620 040 050

Becas

Existen multitud de becas, no
solo para practicas en el extran-
jero sino también para trans-
porte, comida, estudios, etc.
Algunas de las becas a las que
podemos optar son:

Becas del
ministerio

Necesitaremos cumplir unos re-
quisitos basicos, unos umbrales
de renta y patrimonio y unos
requisitos académicos. Puedes
recibir dinero para cubrir los
gastos de tu primera matricula
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o0 obtener otras cuantias fijas
y variables. Es recomendable
apuntarte a la convocatoria aun-
que pienses que no te la van a
darpor si puedes optar al menos
a la mitad de la beca. Paginas
web: Becaseducacion.gob.es y
Sede.educacion.gob.es

Becas Generalitat
Valenciana

Muy similar a la beca del minis-
terio, pero es necesario acredi-
tar residencia administrativa en
la Comunitat Valenciana. Esta
beca sirve para cubrir los gastos
dela primera y la segunda matri-
cula, se necesita tener un cer-
tificado digital para rellenar la
solicitud y aportar la documen-
tacién via telematica en: http://
innova.gva.es/es/web/universi-

dad/ayudas-y-becas

La Conselleria convoca ademas
otras ayudas que pueden con-
sultar en la web delServicio de
Alumnado y en la web de la pro-
pia Conselleria.

Becas UPV

La UPV también ofrece multitud
de becas, ayudas de accidén so-
cial, ayudas por causas sobreve-
nidas, para deportistas de éli-
te... incluso ayudas de comedor
para cubrir el menu del dia en
cualquier cafeteria de la UPV. Si
buscas “upv becas” podréds en-
contrar mas informacién al res-
pecto, asi como los formularios
de inscripcion.

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdd Gambin
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La facultad de B y e
divide en 4 zonas, la corres-
pondiente a la cafeteria, la
zona central de informacion
dénde se encuentra también
la biblioteca, el semicir uB y
el edificio que hay tras |£TI\ n-
da de Bellas Artes. Cada e e‘ﬁ
cio de la zona tiéne unale
gracias a ello ;)o emo air-
nos a la hora de buscar f
tra aula. En est a |
ver los lugares ’
facultad y las zonas con'sus |
tras correspondientes, a co
tinuacioén te explicamos alg
nas de las mas relevantes.
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Cafeteria

Nuestra cafeteria es de las me-
jores del campus, sin exagerar.
Tienen los mejores precios y son
generosos en cuanto a cantidad,
con un menu de 5 € tienes dos
platos y postre, si eres de los
que comen poco puedes com-
partir un menu y comes por2,50
€. También tienen bocadillos
muy buenos calidad-precio y
menus muy interesantes, jcomo
el de hamburguesa que tiene in-
cluso una opcidn veganal!

Si solo te interesa el postre pi-
delo sin vergiienza alguna, ade-
mas son caseros y estan riquisi-
mos, pero ten cuidado, porque
a la hora de comer la cafeteria
pasa a ser un campo de batalla
donde todo vale con tal de con-
seguir una mesa, sobre todosi es
invierno y no quieres congelarte
fuera. Hay rumores de una posi-
ble invasion de ingenieros, pero
tranquilo, solo buscan labuena
comida de nuestra cafeteria,
son inofensivos... al menos de
momento.

Microondas y
comida

Los microondas son esenciales,
suelen estar muy solicitados en
el semicirculo porlo que se reco-
mienda ir antes de las dos para
no pillar demasiada cola, aun-
que como hay tres microondas
no deberias tardar en poder ca-
lentar tu comida.

Otra opcidén a tener en cuenta
son las maquinas expendedo-
ras, sobre todo si la cafeteria
estd a reventar. Hay tanto de
café como de comida, y son una
muy buena opcidn para almuer-
zos y meriendas, asi como para
premiarte por tus largas horas
de trabajo en la universidad. El
café de las mdquinas de teika
es una droga, siempreque veas
a alguien con uno de sus cafés
probablemente se trate de una
crema de avellana, ten cuidado
jes una adiccién!

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin

23




Tienda de
Bellas Artes

Si necesitas cualquier herra-
mienta de trabajo siempre pue-
des acudir a la tienda debellas
artes, dénde encontrards los
mejores precios itienen des-
cuentos para compras en grupo!
En el mapa puedes ver donde se
encuentra :)

Semicirculo

En este semicirculo encontraras
una pequefa y acogedora zona
de césped donde poder disfru-
tar del sol y tomar algo tranqui-
lamente, pero équé mas cosas
de interéstiene esta zona aparte
de las aulas, el césped vy el sole-
cito? Pues microondas, comida,
café e impresion.

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin

Salas
misteriosas

Cuenta la leyenda que reparti-
das por la universidad hay nu-
merosas salas en las que poder
realizar diferentes tareas. Al-
gunas de estas salas son muy
conocidas por todos, como por
ejemplo el platdé de fotografia,
pero hay otras que poca gente
conoce y que solo las descubres
si alguien te habla de ellas, entre
estas salas tenemos: el aula de
xilografia, maquetacion, impre-
sién 3D, grabacion...

Por desgracia para poder usar el
material de estas salas muchas
veces es necesario estar cursan-
do una asignatura que corres-
ponda a un determinado depar-
tamento, lo mejor es preguntar
en informaciéon o secretaria e
informarte bien.

Impresoras

Repartidas por el campus hay di-
versas impresoras de autoservi-
cio, son faciles de usar y aunque
no son gratuitas al menos no
tendras que hacer cola para su
uso. Necesitaras una app para
usarlas, y si metes saldo en la
app te saldrd mas barato, esto es
muy Util si sueles imprimir mu-
chas cosas. En nuestra facultad
solo hay una impresora de este
tipo y se encuentra en el semi-
circulo como podras ver en el
mapa, pero hay mas en la biblio-
teca general del campus.
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Las taquillas
malditas

No quiero hablar mucho de
esto... pero os diré que efecti-
vamente hay taquillas quepue-
des alquilar para guardar todo
el material de arte y no tener
que cargar con estea diario. Si
decides adentrarte en esta zona
jCuidado! Las taquillas son te-
rritorio desconocido, muchos
entran y no salen de alli... y los
que han salido vuelven algo
traumatizados.

Ahora en serio, aunque tener
una taquilla es esencial en bellas
artes ten en cuenta que muchos
se ven tentados a “coger presta-
das” algunas cosas, asi que ase-
gurate de cerrarlas muy bien y
no te fies de nada ni de nadie alli
abajo. Si eres lo suficientemen-
te valiente como para optar por

tener una taquilla, no te olvides
de seguir a la cuenta de @de-
legacionbbaaupv en Instagram,
porque es donde podras estar al
tanto de cuando debes ir a reco-
ger tus cosas en caso de quelas
taquillas se inunden. ¢éQué? éNo
te lo he mencionado? Hay algo
que atrae a lasinundaciones por
esa zona, después de todo este
apartado se llama “las taquillas
malditas” por algo.

Si aun estds interesado en las ta-
quillas no te asustes, pese a todo
te ahorran llevarmucho peso y al
fin y al cabo es lo que importa,
por desgracia mucha gente se
queda sin taquilla y la opcidn
de compartir no suele funcionar
ya que son bastante estrechas,
ihay que estar atento!

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin
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Casa del
Alumno

Aqui hay un poco de todo, es el
punto de reunion de la mayoria
de estudiantes, ya sea para tra-
bajar en grupo o pasar el rato.
Lo mejor es que es como una
biblioteca pero sin silencio, asi
que es ideal para hablar con
compafieros y ademas esta per-
mitido comer, idispones tan-
to de maquinas expendedoras
como de microondas!

Ademas de esto tienes diferen-
tes opciones para divertirte con
amigos, entre ellos una switch,
futbolin y hockey de mesa. Si lo
que prefieres es una sala mas
privada también puedes reser-
varla alli, ya sea para grabar
algo, bailar o mirar una pared
durante horas, eso si, no hay
mucha insonorizacion que diga-
mos. De vez en cuando se rea-
lizan actividades o eventos, asi
que es recomendable seguirlos
en Instagram para estar al dia:
@casa_del_alumno_upv

El Agora

Es la zona central del campus,
donde encontraras todo lo ba-
sico: cafeterias, copisterias, la
biblioteca central, bancos para
sacar dinero... Entre todas estas
cosas encontramos la papele-
ria del agora, la cual siempre te
saca de un apuro, ya que tienen
todo tipo de material escolar, asi
que si se te olvida la cartulina
ya sabes dénde acudir. Si no te
aclaras siempre puedes echar
un vistazo al mapa del campus
con las diferentes zonas o darte
una vuelta y descubrirlas por tu
cuenta.

Tienda UPV

Aqui podras comprar merchan-
dising de la UPV, camisetas,
botellas, mochilas...También po-
dras encargar camisetas perso-
nalizadas para colectivos o com-
prar equipamiento deportivo,
aqui tienes la web: tiendaupv.es
y el Instagram: @tiendaupv
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Biblioteca
Central

Esta biblioteca se encuentra en
el Agora, cerca de la casa del
alumno. Si necesitas algln alguin
libro de forma puntual ya sea
para un trabajo o simplemente
por gusto, siempre puedes bus-
carlos a través de: polibuscador.
upv.es. De esta forma no tienes
que desplazarte alli para hacer
una reserva, incluso te pueden
llevar libros de otras bibliotecas
del campus o puedes descar-
gartelos online si lo prefieres,
siempre y cuando estén disponi-
bles en formato digital. Una vez
reservas los libros deberas ir a
recogerlos y tendras una fecha
limite para su devolucién, aun-

que esta siempre se puede reno-
var para tener los libros durante
mas tiempo. Ademas de esto,
también puedes utilizar impre-
soras o incluso pedir prestado
un ordenador portatil. Si habla-
mos de los ordenadores ten en
cuenta que suelen estar muy so-
licitados, asi que si lo necesitas
para un largo periodo de tiempo
debes renovarlo nada mas lo
recojas, si esperas a esa misma
noche ya serd tarde, porqueal-
guien mas lo habra reservado y
solo podras tenerlo durante una
semana. Mas informacién en su
Instagram @bibliotecaupv

Kit de supervivencia en la universidad. Carmen Verdi Gambin 27

Médico UPV

En la UPV tenemos un médico
disponible situado detrds de las
pistas de tenis, entrela piscina y
el galileo. Para ir deberas solici-
tar una cita previa a través del
apartado de “servicios” de la
intranet, si se trata de algo ur-
gente puedes llamar al siguiente
teléfono de emergencias: 78888

Es recomendable coger cita con
antelacién, ya que al ser para
toda la universidad suele estar
muy solicitado. Aun asi esta muy
bien y el plazo de espera suele
ser de una semana como mucho
mds 0 menos.

El horario de atenciéon médica
es de lunes a viernes de 08:30
a 14:30 y de 16:30 a20:00. Re-
cuerda que también hay una
farmacia disponible en el Agora,
muy util si no sabes donde com-
prar medicamentos. Es posible
que en esta farmacia encuentres
algunas cosas mas asequibles.
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Freelancer

- Worksible

- ProntoPro

- Fiverr: rapido y barato

- Upwork

- DesignCrowd

- Malt

- Framer: crear una web

- Safecreative: registrar obras

- Picktime: clientes, facturas...

Mockups
- Pacdora: packaging en 3D
- Smartmockups (automatico)

- Designstripe: tipo canva

Tipografias
- Font brief

- Flipping typical

Paletas de color
- Huemint: mockups online

- Colors: paletas aleatorias

Organizacion

- Planoly: organizar contenido

- Asana: tareas y grupos

- Trello: tareas

- OptimalSort: briefing y bocetos
- Miro: trabajos grupales

- Clickup: tareas grupales

Video, imagen y
sonido

- Crello: plantillas para videos

- Zyro: mejor calidad de imagen
- Enhance: audio de estudio

- Pexels y Pixabay: imagenes

- Cupcut: editor de videos

- Sss.tik: quitar marcas de agua
- Free music archiver (sin copy)
- Creative Market

- Beatoven: crea musica sin copy

Web
- Animista: animacion web gratis
- Plesk: crear web de pago

- Wix: crear web gratuita

llustrar y/o disenar
- Icon Scout: llustraciones gratis
- Canva: disefio online

- Crate.as: disefio online

Otros

- Creator studio: insta y facebook
- Mor Projects: genera briefings

- Aifindy: todas las ia

- Gpt chat: consultas de todo

- Humata: resume PDFs

- Stable difusion, Dalle, Galileo...
- Behance: referentes y portfolio
- MailChimp: emails masivos

- Referentes: pinterest, savee.it

- Safecreative: proteger obras




Falta mucho por contar, pero
es imposible mostrartelo todo
aqui y que no te aburras en el
proceso, asi que por ahora ten-
dras que conformarte con lo que
has leido. Espero que te sea de
ayuda para sobrevivir durante
los afios que estés en la univer-
sidad, para terminar te dejo una
web que contiene informacion
muy util y que no suele ser muy
conocida, contiene info de be-
cas, practicas, horarios, tfg, con-
cursos... iRevisala, no te arre-
pentiras!

click-bbaa.webs.upv.es
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ANEXO V

MANUAL DE MARCA
KIT DE SUPERVIVENCIA EN LA

UNIVERSIDAD: GUIA DE
ACTIVIDADES PARA EL CAMPUS UPV.

CARMEN VERDU GAMBIN

Facultad de Bellas Artes de San Carlos.

Grado en Diseio y Tecnologias Creativas.
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Bienvenido/a

Bienvenido/a al manual de marca de Survival Kit. En este
documento se explican todos los aspectos a tener en cuenta
a la hora de aplicar la identidad de este proyecto. Se trata de
una guia para mostrar los valores que impulsan a este kit, y
permitir un acceso rapido y conciso a todo el material
necesario para aplicar correctamente su identidad.

Estos rasgos nos ayudan a crear una marca unica,
reconocible y flexible que al expresarse en multiples
formatos, no pierde su esencia.
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Quiénes somos




¢Queé es Survival Kit?

Survival Kit es un kit de superviviencia pensado para los
nuevos estudiantes de la Universidad Politécnica de Valencia
(UPV). El objetivo del kit es ayudar a su bienestar mental y
emocional, asi como propocionar informacion relevante del
campus y de su facultad, en este caso de la Facultad de Bellas
Artes (BBAA). Pone a su disposicidn diferentes elementos/
objetos que les facilitara el dia a dia en cuanto a
planificacion, motivacién, informacion...
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Elementos del kit

Tras realizar una encuesta, se determinaron los diferentes
problemas que hay entre los estudiantes, asi como las
posibles soluciones que podria dar el kit. Los problemas que
se recogieron en la encuesta son los siguientes: el exceso de
ansiedad, pereza, procastinacion y la falta de planificacion,
autoestima, salud y socializacion. Estos son los elementos
gue solucionan los problemas mas relevantes:
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1. GUIA DEL CAMPUS

2. BOTELLA

3. AGENDA TO DO LIST

4. MAPA'Y CALENDARIO

5. PEGATINAS Y POST-IT

6. CAFE
7. PELOTA ANTIESTRES

8. CAJAY BOLIGRAFO

A\ 4

SOCIALIZACION E INFO

SALUD / HIDRATACION

PLANIFICACION Y
PROCASTINACION

ORGANIZACION E INFO
AUTOESTIMA
MOTIVACION

ESTRES / ANSIEDAD

EXTRAS
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Mision

La misidn del kit de supervivencia para los estudiantes de la
Universidad Politécnica de Valencia es proporcionar herra-
mientas y recursos que promuevan la adaptacion, el bienes-
tar y el éxito académico de los estudiantes. Nuestro objetivo
es acompanarlos en su experiencia universitaria, brindan-
doles apoyo y motivacion a través de elementos practicos y
motivadores, para que puedan enfrentar los desafios y apro-
vechar al maximo su tiempo en la universidad.
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Vision

Nuestra vision es convertirnos en un referente indispensable
para los estudiantes de la Universidad Politécnica de Valen-
cia, siendo reconocidos como el kit de supervivencia que les
proporciona las herramientas necesarias para enfrentar los
retos diarios y alcanzar sus metas académicas. Queremos ser
percibidos como una marca comprometida con el bienestar
y el éxito de los estudiantes, ofreciendo productos y recursos
de alta calidad que se adapten a sus necesidades y fomenten
una experiencia universitaria enriquecedora y exitosa.
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Valores

Los valores son los principios éticos sobre los que se
asienta la marca y permiten crear pautas de com-
portamiento. Los valores o aspectos intangibles de
Survival Kit son:

- Juventud: sensacidn de energia, vitalidad y espiri-
tu joven, plasmado en la elecciéon de una paleta de
colores vivos y alegres.

- Frescura: sensacion de novedad, autenticidad y
originalidad, plasmado en el disefo de la identidad
y en la creacidon de un imagotipo diferenciativo.
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- Dinamismo: se asocia con la actividad, la accién
y el progreso, plasmado en la distribucion y utiliza-
cién de recursos/elementos graficos variados.

- Tranquilidad: evoca calma, paz y serenidad, plas-
mado en la utilizacion de diferentes tonalidades
suaves.

- Fuerza: sugiere poder, seguridad y determinacion,
plasmado en el disefio de una tipografia de palo
seco.
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Logo principal

Survival



Area de respeto

_Survival
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Versiones y reducciones

Surv:val

SuUr
v/val



Version en blanco y negro

Survaval oY% A

Survaval




Otras versiones a color

Survaval | oy A




Gama cromatica

Los colores son clave para que el proyecto tenga coherencia y
cohesion con los valores que se pretenden transmitir. Segun
el libro: “Psicologia del color” (Heller, 2008), el color amarillo
serenay anima, es el color de la diversién, la amabilidad y el
optimismo. Otro color muy presente en la marca es el azul, el
cual transmite simpatia, armonia, amistad y confianza.

#fffae9 #ffe5a7 #ffed8d
RGB 255, 250, 233 RGB 255, 229, 167 RGB 255, 228, 141
CMYKDO, 2,11,0 CMYKO, 11, 41,0 CMYK 1,9, 54,0

PANTONE 71C PANTONE 103C PANTONE 75C

#ffd25c¢

RGB 255, 210, 92
CMYK O, 19,71,0
PANTONE 106C
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Recursos visuales

Los recursos visuales son elementos clave para comunicar

de manera eficiente, crear una identidad visual distintiva y
transmitir los valores de forma coherente. Se han utilizado
formas dinamicas y geométricas para que el kit se adapte a
cualquier tipo de situacion en caso de ser necesario, y que
por tanto no sea sdlo representativo de Bellas Artes. Estos

son los recursos utilizados:
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Recursos visuales
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Tipografias para la guia

Helvetica LT Std Bold

Titulos.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mn Nn NA Oo Pp Qq Rr
SsTt UuVvWw Xx Yy Zz

0123456789
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Calibri Regular

Contenido.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI
Mn Nn N Oo Pp Qg Rr Ss Tt Uu
Vv Ww Xx Yy Zz

0123456789



Artes finales

El formato de impresiéon debe ser PDF e incluir guias
de corte en caso de ser necesario, asi como 3 mm de
sangrado. Este es un ejemplo de la forma correcta de
impresion de cada uno de los elementos del kit:

- Caja: Medidas 228 x 151 x 96 mm. Caja postal con
impresion doble a todo color.

- Guia: Medidas 125 x 180 mm. Interior 90g, estucado
semi-mate. Revista/catalogo grapado.

- Agenda: A5, encuadernado con espiral negra. Medi-
das 150 x 210 mm. Interior 135g, estucado semi-mate,
32 paginas. Portada y contraportada 150g aprox.

- Botella: Bidon de aluminio de 550ml de acabado bri-
llo.Logo impreso con laser.

- Boligrafos: Boligrafo Multifour, sin impresion.

20

- Pelota antiestrés: Realizada en PU. Impresion a un
color en tampografia, 25 x 20mm.

- Pegatinas: Impresion en A4 de 12 pegatinas a color.

- Café soluble: Cafe Soluble Natural Classic, Caja 10
Sobres 20 g, (65,00 € / Kilo). Marca: Nescafe. Gastos
de envio: 4€.

- Post-it: Bloc de notas adhesivas quita y pon con Q-
Connect, 76 x 76 mm con 100 hojas.

- Mapa y calendario: A5, 300g papel estucado brillan-
te a color y doble cara.
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Caja por fuera y calendario
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Caja por dentro y mapa

Survival
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Guia del campus
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Portada y contraportada.
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Guia del campus
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rames: @
s iformacin en

Patu

Dento de P encontrams
tambin el “PATU, que es 6
P do Accion o

¥ profsorestutres. Aquite
s  quien ecuric pora duds,
e explicarin muchas cosas dela.
universidad iy solo con r 3 as
reuriones puedes ganarte cré-
aost

Delegacién
de Alumnos

Delegacién de alumnos repre-

aisiaces, llers,scape ooms,
tomeos de -sports,charas, tc.

Stands

Ago muyinteresante pra nues-

Instagram pars enterarte mejor
@deiegaconbbasupn

Mercado
Agroecolégico

Todos o ueves e 8:303 1400
tienes 3t disposicién o Morca
do Agroecolégico dela UPY en
gl s e AK

enconrar todo tipa
ok st » sl
1o mejor es que su dentidad
Visualfue rediseradapor alum
nos dedisfo e a facultad, 351
aue probablemente e sene de
haberia visto anunciado por s
pantalas dl campus. S e e
esa ya sabes donde miar s
Info: @mercat_sgroecolog

MiuPV

MRV o5 na 3pp para el ms-
Vi en'a que

o mm, informacién aue o
5

Permisos y Re-
servas de Aulas

I taita de 1 UPY pocriz

el e s

yesperaraque a el cuadr
do cambie! i o te queca cra
Simpre pusdes preguntar.

Algunas aulas se pueden reser
var, ya sea contactando con el

e i

Unidad
Personal y VPN

Tod estudiante de s UPY i

privada personaldela UPY.

s il entendar de que e -

o
i con et 1 et
peant oo pocs o bt
sprendiendo iy sino pregunta!
Mis info en el apartado ce Ia
web de la UPY: Area de Siste-
mas de 1 Informacin y s Co-

Cursillos

esablas que puedes hacer cur-
sos independientemente de las

por i le quieres echar un ofo:
doupves

Amor

¢t cansado de o tenr a3
Buien con aien comprti mesa
en la cafeteria? ¢Tehs gustado
aguien quehas vito por el cam-
pus, pero te ha dado verglenza
pedire su nimera? Pues pésate
por a cuenta de instagram de

ore
e, s, i

Deportes

iSufres de bloqueo creatvo?

optara elas.

Existen equipos aue compiten

ries o en su Instagram
@upv_deportes

Servicio
Integrado de
Empleo (SIE)

S quires realizar pricocas de
emoess 15 s v, s

siadotarde,por o que s reco
et s b
antene

Foro de empleo

1o ¢ o et o S ua
vz 3 aho deno del campus
de 1 UV para cerarmos 3 s

conocer dierntes empresa:

1o custes poder contacar una

cabes t carera. Ademis
s provcha s sl
v e contactos  poner por
finalgo en tu Linkedin. i tenes

pensado ir 2 este foro te reco-
miendo reviar antes Ias
< empresss que rin para

poder ver s que mis e e
en s nformacin en ey,
sslfors

Quédate

Sedacica 3 uni 3o slumnos
taletosos conempress,
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Fundacién
Servipoli

Esta fundacion se encarga de
oo

ko v prs e to

servipoli

fundacion

compagines bien sin morr en
el intento. Ademss te hacen un
contrato laboral, o que NO son
pricicas, ino rabai,

Normaimente e 3 tempo par-
iy segin o que busques hay

widsdes informiticas, de dic
sefiogriic, redes sociaes, de
gestion, congrescs... algunos
rabajos son mis generals

cles d relizr, como organinar
papeled, uiar 3 estuiantes por
of campus, ayudar en la bibl
teca, et También hay rabajos
muchomds puntuales y especi
cos, como por efemplo crear un
logotpo, uncarel o ncusouna
pigina web para un liene.

Ten en cvents que no siem-
pre hay ofetas de trabso de

nuesira uiacén, por Io que
deberis wistar su pigina web
ol s o su nstagram
@fundacionsenipoi para estar
altant de s comocatorias.

Hsmosmdebrione e

blelamar o It en persona para
solcionar s s,

Contenid

Ideas UPV,
Startups

Un statup s una nueva e

el Semp con un capial nferor
e o empresstaiciones.
dess UPY se encarga de i
pulsar s dierentes iniciatas
n s desarolr provec

e cero o desce s
etapa en 3 que te encuentres.
Ademis. ofecen servicos de

@ideas_upy @stat_upy

Intranet

e s web d's
s scceder o 1a i

mucho esteapartado

Créditos

esabes o que son s créitos v
cémo funcionan? € importante

piono e ada fic de entender
Dentro de nuestro plan de estu-
ios encontraremos varios ms-
Gulosy mateias, dento docada

sarciano ecuerds que siempre.

st fama g 1

pero, caué pasa s por algin ca
“ual no e has matriculaco de
sufcienes crédtos? Para estos
cosos siempre puedes hacer
diferenes acthidades que te
den crédtos para completar
matricus, 1a sea uriéndote 3l
Patu siendo un ttor/mentor o
haciendo un voluntariado.

Aqu. tienes algunos teléfonos
de contacto d bellasares por
i quiers informarte de algo 3
respecto: Secetais:

ot de Whatshapp para
udas +34 620040050

Becas

isen multtud de becss, o

porte, comida, estudios, et
Agunas de ls becas 3 s que
podemos optar son

Becas del
ministerio

Necesiaramos cumpi unos re-
ustos s, unos unbrls

recibic dinero para cubrir los
gastos de tw primera matrcus

o obtener otras cuniss s
¥ variables, €5 recomendabie

darpor s puedes optar sl menos

3 1 mitad e a beca. Piginas
web: Becaseducation gobes

Becas Generalitat
Valenciana

My similar 3 beca del s
terio, pro es necesaro acred’

{onows s eses/wasfunrs
reT——
s Conselleria comvoca ademds

Aumnado y ena web de apro-
Pl Conselei.

Becas UPV

L3 UPY tamin ofece muttud

pecto,asi com los formularios
de nsrpeidn

12 facutad de Bl

(R D S R

Lol b b o o 3

Cafeteria

Nouesta cafetri es d Iz me.

cluso una opcion veganal

S solo te interesa el postre
delosin verguenca slguna, 3de-

Microondas y
comida

Los microondas son esenciaes,

lentar tu comid,

Otra opcion 3 tener en cuenta

5 slguien con uno de s cafés
probablemente se trte de una
crem de avllna, ten cudado
o5 una adiciont

[

Tienda de
Bellas Artes

S necestas cusluier hera

0l mapa puedes v donde se
encuentra)

Semicirculo

amente, pero dqué més cosas
e nteréstene esta ona aparte
e s auls, i césped y ol sole

cito? Pues microondss, comics,
cate e mpresin.

ool o s 4 oo,
pero hay otas aue poca gente
conoce y que soloas descubres

wlograi, maquetacion, impre.
én 30, grabacion.

Por desgraca ara poder usar el
matera de estas sass muchas

informarte bier

Impresoras

Repartidas por el cmpus ay dic-

Las taquillas
malditas

No quiero hablar mucho de

ave han saldo wehen ogo
traumatiados

Ahora en sero, sunque tener
una taguilaesesencil enbells

e carar muy Doy

tevaene como para opar por

tener una taquil, no e ahides

St s o s nt
malitas” por alg.
Siain estisinteresado e las ta
Quilasnote asustes,peseatodo
e ahoran levarmucho pesor al

T e estr il

Casa del
Alumno

Aaui hay un poco de tod, e ¢
puntade reunin de b mayora
e estudntes, ya sea par s
baar e 1upo o pasar ef ko

o de s expenddorss
oo d i

e esto tenes aferen

@casa_dol_aumno_upy

El Agora

1ot con) el cams
donde encontarés todo 1o

o
una vuela y descubras por tu

Tienda UPV

qul porrs comprar merchan-

el nstagram: @senc:
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Biblioteca
Central

ta iblteca se encuentra en
o e

queesta siempre sepuede renc-

también puedes ulzar mpre-
sorss 0 inchuso ctado

avien ms o habrd reservado y

solo podris tenerlo durante una
. Mis nformacien en su

Instagram @bislotecaupy

Médico UPV

En 12 UPY tenemos un médico
aisporibl situado detrs de las

teléfono de mergencias: 78885

& recomendbe coger citacon
anteacion, ya que al ser para
toda fa unversidad suee estar
moy sfctado. Aun asiests muy
bieny ol plazo de espera suele
Ser e un semana coma macho

€ horrio de atencion médica

s cosos s ssequites.
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Freelancer Tipografias
— et
onttro pping el

e ipido y barato

Paletas de color
[Ips—

Colors:plets letoras
una web

Organizacién
-

Mockups ana: tares
-

Video, imagen y
sonido

Enharce: audiode estudi

Web

llustrar y/o disefiar
ISP —

Otros
Creatorstudio stay acebook

R ——
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Falta mucho por contr, pero
es Imposile mostrirtel toda

cas, pricicas, horaros, s, con
cursos.. (Revisla, no te arre
st
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