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RESUMEN

Este trabajo final de grado es un proyecto tedrico-practico de ilustracion
el cual consiste en la creacidon de un album ilustrado. Con ello, la finalidad de
dicho proyecto es el de crear un libro el cual capte la atencidn y atraiga a su
publico destinado, abarcando desde nifios y jévenes hasta adultos, ademas de
abordar un tema complejo y poco hablado como lo es la personalidad
introvertida. Por otro lado, el desarrollo de este proyecto ademas de constatar
otra finalidad como la visibilizacién de dicho tema también va a ser tomado
como un punto de partida en el ambito mas profesional de la ilustracién de
libros o cuentos para editoriales.

El trabajo se divide en dos bloques: el primero de ellos engloba la parte
tedrica, haciendo un mayor hincapié en el tema del libro que se va a abordar,
junto a la metodologia que se ha empleado y los objetivos del proyecto. El
segundo bloque, tratard mas la parte de la produccién y del desarrollo del
proyecto, en el cual se mostrara la creacion de los diferentes puntos, como las
experiencias y sentimientos, los personajes, las ilustraciones que apareceran, la
propia maquetacion y resultado final del libro.

Palabras clave: Album ilustrado, dibujo digital, técnicas mixtas, introversién,
estudio de la personalidad.

Paraules clau: Album il-lustrat, dibuix digital, téciques mixtes, introversio,
estudi de la personalitat.
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ABSTRACT

This final degree project is a theoretical-practical illustration project
which consists of the creation of an illustrated book. With this, the purpose of
this project is to create a book which captures the attention and attracts its
intended audience, which can range from children and young people to adults,
in addition to addressing a complex and little talked topic such as the introverted
personality. On the other hand, the development of this project, in addition to
verifying another purpose such as the visibility of said topic, will also be taken
as a starting point in the more professional field of book or story illustration for
publishers.

The work is divided into two blocks: the first of them encompasses the
theoretical part, placing greater emphasis on the subject of the book to be
addressed, together with the methodology that has been used and the
objectives of the project. The second block will deal more with the part of the
production and development of the project, in which the creation of the
different points will be shown, such as experiences and feelings, the characters,
the illustrations that will appear, the layout itself and the result of the book.

Keywords: |llustrated album, digital drawing, mixed media, introversion,
personality study
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1 INTRODUCCION

Este proyecto surge a partir de una experiencia personal al descubrir
acerca de la personalidad introvertida y todo el estigma negativo junto a la
desinformacién que existe. Para ello se elaborara un album ilustrado para un
publico infantil que refleje y justifique todo lo aprendido a lo largo de la carrera.
También estad la intencionalidad de crear conciencia y ensefiar mediante la
recopilacion de experiencias, tanto positivas como negativas de esta
personalidad, ademas de realizar una investigacion en profundidad sobre el
mismo tema. La razén del concepto radica en las amplias posibilidades para su
desarrollo, por lo que no se descarta el ampliar dicho proyecto.

Ademas, a lo largo de la memoria también se profundizara acerca de la
ilustracién y del album ilustrado, haciendo alusién a su reciente crecimiento
junto a laimportancia que haido adquiriendo en el ambito de la educacion. Esto
toma importancia desde el momento que tiene que mostrar el proceso del
aprendizaje realizado también durante el proyecto propio.

Luego, del otro lado estaria la parte practica, en la cual se abordaran
cuestiones como el storyboard, el disefio de los personajes, el texto con su
tipografia, entre otros. La metodologia que se va a seguir a la hora de realizarlo,
seria una previa investigacion sobre las personalidades segun la psicologia, para
asi plasmarlo de la forma mas natural posible posteriormente. Finalmente,
estaran las conclusiones basadas a partir de todo el proceso del trabajo,
reflexionando si ha conseguido todo lo propuesto junto a una valoracion
personal del desarrollo y del resultado de este trabajo.
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1.1 OBIJETIVOS

El objetivo general que se plantea en este trabajo es el de disefiar un
album ilustrado que hable acerca de la personalidad introvertida, exponiendo
todo tipo de vivencias, experiencias, al igual que diferentes emociones, tanto si
son positivas como negativas. Mediante esto, lo que se pretende es dar una
visibilizacion? sobre dicha personalidad, la cual a lo largo de mucho tiempo se
ha visto envuelta bajo un estigma negativo gracias al modelo de sociedad en el
gue mayoritariamente se busca ser extrovertido. Todo eso dificulta la vida de
todas aquellas personas que no son extrovertidas puesto que la forma de vivir
que ellas tienen, en vez de ser algo normal y natural, es lo opuesto.

A su vez se pretende ofrecer una ayuda mediante un testimonio
personal, puesto que se trata de hacer hincapié en la normalizacion de la
existencia de otras personalidades ademas de la extrovertida.

Para ello se buscara una relacién entre los pensamientos y emociones
gue se expresan en los testimonios y las ilustraciones que se llevaran a cabo,
recalcando en los aspectos mencionados anteriormente.

Otros objetivos mas especificos seria el crear un trabajo lo mas cercano
posible a un libro que pueda llegar al publico infantil; investigar y reunir
informacidon acerca de todos los aspectos que presenta la personalidad
introvertida desde el punto de vista de la psicologia para asi poder explicar y
expresar mejor los testimonios mediante textos e ilustraciones, concienciar e
instruir acerca de dicha personalidad, conocer el mundo editorial en lo que se
refiere a la maquetacion, costes de impresion, etc.

1. Visibilizar. Hacer visible artificialmente lo que no puede verse a simple vista.
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1.2 METODOLOGIA

En lo que se refiere a la metodologia, se ha dividido en una serie de cuatro
fases para realizar el proyecto. El esquema que se sigue comienza desde un
punto partida mas general para ir concretando en cada pequefio detalle, hasta
conseguir un trabajo finalizado. No obstante, se debe tener en cuenta que
durante su proceso se ha revisado periddicamente para ir modificandolo
siempre que haya habido algin cambio en su produccion.

En una primera instancia del proyecto practico, se ha tomado el
concepto de un trabajo anterior realizado en una de las asignaturas de la
carrera. La razoén radica principalmente en el hecho de que la tematica resultd
ser algo que podria extrapolar perfectamente a un proyecto final mas extenso y
mejor trabajado. El concepto por tratar en un album ilustrado se basa en la
personalidad, mas en concreto, la introvertida. Esto puede suponer ser una
tarea mas complicada, puesto que el enfoque esta fijado en un publico infantil.
Siendo un tema que radica de la psicologia y un concepto abstracto, la idea es
conseguir que los infantes aprendan y se familiaricen con ello, sobre todo si lo
lee alguno con dicha personalidad.

Tras tener en claro la idea, se paso a la segunda fase. Al tener una base
implementada del trabajo, se reestructurd la idea del contenido junto a sus artes
finales. Para ello, se hizo una recoleccion de datos e informacidon mediante una
busqueda bibliogréfica, tanto del album ilustrado como, sobre todo, de la
psicologia de las personalidades y de la inversion. Tras la lectura de libros como
Psicologia de la Personalidad, Nifios y nifias introvertidos, El poder de los
introvertidos, entre otros, se comenzd apuntando experiencias y sentimientos
para tratar en la historia. Al mismo tiempo, también se hizo una busqueda de
referentes que sirvieran como guia para la construccion tanto de la imagen
como la del texto. Algunos, podrian ser Anna Llenas, Sarah Andersen, o libros
como Tarros y Fuera del tarro de cristal.

Después de que se tuviera una lista de emociones y/o situaciones
relacionadas con la introversion, junto a algunos referentes visuales, se
comenzd a construir un storyboard junto al disefio de los personajes que
aparecerian en la historia. También, en esta fase se decidié el que seria el
formato final del dlbum con sus medidas.

Luego, estd la realizacién de diferentes pruebas empleando desde
técnicas mas tradicionales hasta las mas digitales. En este punto se fue
asentando la estética de las ilustraciones, junto distintos detalles como el arte
final de los personajes y su entorno, las paletas de colores, la narrativa del texto
con laimagen y las composiciones con el orden de la historia. Pero, pese a tener
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en claro lo general, cabe mencionar los cambios que fueron surgiendo en el
desarrollo del libro, principalmente en el esquema que seguiria la narracion del
cuento junto a las paletas de colores.

A medida que se iba avanzando con la parte practica, se comenzo a ver
la evolucién de un simple trabajo de asignatura, a un trabajo mucho mas
elaborado y mejor planteado. Para finalizarlo, se pasé a la parte final al
maquetarlo en su formato de libro, afladiendo los textos utilizando el programa
de Photoshop, y luego en InDesign estructurarlo para pasar a la fase de
impresidn y encuadernacion del dlbum ilustrado.

2 MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO HISTORICO DE LA ILUSTRACION INFANTIL

Para comenzar explicando brevemente el contexto histdrico de la
ilustracidn infantil cabe saberse las definiciones correspondientes segun dicta
la RAE (s.f)%:

llustracién

1. f. Accion y efecto de ilustrar

3. f. Publicacién, cominmente periddica, con laminas y dibujos,
ademas del texto que suele contener.

La ilustracidon en general puede ser utilizada como un complemento
decorativo o un elemento que documente y acompafie al texto, ayudando asi a
su comprension, ademas de tomar posicion como otro elemento independiente
de comunicacién en la literatura.

Asi pues, esimportante entender que las ilustraciones empleadas deben
enfocarse acorde al publico al que es dirigido, siendo en este caso los nifios. La
razon de ello reside en la capacidad de observacion e interpretacion visual que

2. REAL ACADEMIA ESPANOLA (2019). llustracién. https://dle.rae.es/ilustraci%C3%B3n
(Consulta: 15 de mayo de 2022)




Fig. 1. Amos Comenius, Orbis
Sensualium  Pictus. Paginas que
muestran como la imagen es parte de
una explicacion.

Fig. 2. Lewis Carroll, Alicia en el Pais de
las Maravillas. llustracion hecha por
John Tenniel.
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estos comienzan a desarrollar a partir de su nacimiento, para después a medida
gue crezcan ayude a su ensefianza textual y literaria.

Segun lo que cuenta Obiols (2004): “el conocimiento, la ilustracién y la
infancia fueron los primeros en encontrarse”3, dando a entender que el primer
libro fue creado como un instrumento para el aprendizaje de los nifos. En 1658,
se publicd el que es considerado como el posible primer libro ilustrado, el Orbis
Sensualium Pictus. Su autor, Amos Comenius, presentd un modelo donde las
palabras venian acompafiadas de una ilustracion para agilizar su lectura y
aprendizaje, lo cual refuerza la veracidad del punto anterior.

Sin embargo, no es hasta el siglo XIX cuando estas adquieren una mayor
importancia tanto artistica como una forma de expresién per se.? Con la llegada
de la industrializacién y el descubrimiento de la impresidn su produccion tuvo
un aumento considerable, que también determind el hecho de comenzar a
prestar mas atencidn al disefio de las cubiertas, la tipografia y las ilustraciones.

Diferentes artistas importantes que destacan son, Edward Lear con su
libro Book of Nonesense (1846), Gustave Doré, George Cruikshank, John Tenniel
con sus ilustraciones de Alicia en el pais de las maravillas (1866) de Lewis Carroll,
Beatrix Potter, entre otros grandes ilustradores.

No obstante, en dicha modalidad la imagen ilustrada que presentaban
los libros solia repetir aquello que era relatado en el texto. Por ende, la
verdadera relacion «imagen-texto» comienza a producirse con la obra de
Randolph Candelcott, padre del libro-album ilustrado. “La obra de Caldecott
sefiala el comienzo del libro ilustrado moderno. Credé una ingeniosa
yuxtaposicién de imagen y palabra, un contrapunto que nunca se habia visto
antes.” (Sendak, 1988, p. 86)°. En sus obras, Candelcott consiguié unificar de tal
manera el texto con la imagen, que el significado que se pretendia expresar en
la lectura solo se entenderia en su totalidad al observar ambos.

3. Obiols Suari, N. Mirando cuentos. Lo visible e invisible en las ilustraciones de la
literatura infantil.
4. Per se. Por si o por si mismo.

5. Sendak, M. Caldecott & Co: Notes on Books and Pictures.



Fig. 3. Imagen que muestra a una
abuela leyéndole un album ilustrado a
su nieto.

Fig. 4. Album ilustrado sin texto Float
de Daniel Miyares.
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2.2 ELALBUM ILUSTRADO

“Esta misma idea fue compartida por Comenius que llegd a decir «Las
imagenes -decia- son la forma de aprendizaje mas fécil de asimilar que
puede ofrecerse a los nifios»” (Salisbury, 2005, p.8)°

Bien se sabe que el primer contacto que tiene un nifio con la literatura
es através de libros de cuentos y albumes ilustrados. Por ello mismo, este ultimo
ha comenzado a experimentar un apogeo al introducirse como una herramienta
esencial en la educacién infantil. Ayudan al pleno desarrollo durante la infancia,
estimulandolos mediante diferentes sentidos como la vista frente a las
imagenes llenas de colores, el tacto con las texturas, al igual que el oido al estar
escuchando la voz de sus padres o familiares, leyéndoles los cortos textos que
acompafian las ilustraciones como en la Fig. 3. Sin embargo, équé es
exactamente un album ilustrado?

El dlbum ilustrado o «libro-album», es como bien se dice un tipo de libro
en formato de doble pagina, donde su principal caracteristica es la interrelacién
entre el texto y la imagen para crear un conjunto comunicativo que dé lugar a
un relato en su totalidad. No obstante, si uno se pone a buscar informacion se
puede encontrar con un gran nimero de definiciones, gracias a la interpretacion
personal que puede ofrecer cada uno acerca de este género. Por ello mismo, no
estaria de mas tener en cuenta algunas definiciones como la que ofrece Uri
Schulevitz (1980):

“En un verdadero libro-alboum, las palabras no pueden existir
independientemente. Sin las ilustraciones el significado no quedaria
claro. Estas proporcionan la informacion que no dan las palabras. {...)
tanto las palabras como las imagenes son leidas. (...) no seria posible
leerle a los nifios un album a través de la radio porque no seria
comprendido.” (p. 131-132)’

Entonces, el dlbum ilustrado a comparacion del libro ilustrado puede
necesitar o no del texto. Algunos ejemplares en los cuales solo la imagen es mas
que suficiente, serian Float de Daniel Miyares o La ola de Suzy Lee. El libro
ilustrado, en cambio, podria prescindir de laimagen, puesto que tan solo cumple
su funcién de acompafiar al texto sin mostrar una verdadera relevancia.

6. Salisbury, M. llustracion de libros infantiles. Cdmo crear imdgenes para su
publicacion.
7. Schulevitz, U. ¢Qué es el libro album?
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Fig. 5. Album ilustrado sin texto La ola
de Suzy Lee.

Fig. 6. Ejemplo de contrapunto en La
familia C, Pep Bruno y Mario Cabassa
(2020).

Como bien se ha mencionado en el punto anterior, los albumes
ilustrados son la mejor herramienta para el publico pre-lector gracias a un
desarrollo y una narracidn tanto breve como simple. Resulta de vital importancia
gue a la hora de presentar un dlbum mostrar en integridad su contenido a la par
que el texto es leido. Y es que la relacion de la imagen y el texto es bastante
Unica y peculiar a la vez que bastante diferente, pudiendo encontrar estos tipos:

- Interaccidn simétrica: aquella donde el texto con la imagen presenta la
misma informacion, pero en distintas formas comunicativas.

- Interaccién complementaria: sucede cuando la imagen completa la
informacidn que quiere ofrecer el texto, o viceversa.

- Interaccidon expansiva: el texto en esta interaccidn necesita de la
narrativa visual que ofrece la imagen, ya que de lo contrario careceria
de sentido.

- Interaccién de contrapunto: aqui el texto con la imagen puede crear
nuevos significados al interactuar entre si o incluso contradiciéndose.

- interaccidn siléptica: tanto el texto como la imagen en este punto
narran la historia cada uno aparte.

Por ultimo, el aloum ilustrado cumple con algunas caracteristicas mas
ademas de la interrelacion entre la imagen y el texto. Pequefios detalles como
la conceptualidad de ideas, el formato, el disefio, la forma de maquetarlo y la
propia imagen que utiliza. Sin embargo, cada autor realiza el dlbum en base a lo
gue busca ofrecer al publico que se quiere dirigir, ademas de adaptarlo de la
mejor forma para este.

De hecho, estd dicho que un buen album ilustrado es aquel que se
adapte perfectamente a las necesidades del lector al que se dirige. Por ello
mismo en el exterior de este mismo se puede observar una portada y
contraportada bien pensada, cuidando cada detalle. También en el interior, su
estructura ha de plantearse en consonancia al mismo publico, mas que nada si



‘\oﬂc“\\es a todqr

Fig. 7. Libros de Bruno Munari para el
publico infantil.

Fig. 8. Llenas, Anna (2022). Vacio.
Paginas interiores.
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se trata de infantes pre-lectores o que comienzan a leer puesto que debe de ser
mas simple y clara para evitar dificultarles durante la lectura.

“Un buen libro para nifios, de los tres a los nueve afios, debiera narrar
una historia muy elemental y mostrar figuras enteras, en colores, muy
claras y precisas. Los nifios son formidables observadores y advierten
muchas cosas que los adultos con frecuencia no perciben.” (Munari,
1994, p.73 - 78)%

La conceptualidad e ideas que se pueden tratar tienen una diversidad
bastante elevada. Un autor puede escoger un tema desde la inspiracion de un
lugar hasta la representacion de sentimientos como la ira, la tristeza, la pérdida,
e incluso conceptualidades mas abstractas, como la paciencia o la muerte. Pero,
es importante siempre mantener la simpleza a la hora de tratar el tema, ya que
de nada sirve hablarle a un nifio sobre un concepto complicado si no se toma en
cuenta su capacidad de comprension.

Pero un dia, de golpe, t0do €50 se fue
y ella se queds con un gran vacio.

El esquema general que suele presentar el libro dlbum esta conformado
por un total de aproximadamente 32 paginas, de las cuales habria doce dobles
paginas para la narracién de la historia. Pero, como se dijo antes esto puede
variar dependiendo de cada historia, siendo que algunas pueden necesitar mas
paginas mientras que otras pueden necesitar menos. En el caso de este
proyecto, al ser un concepto que se puede extender mucho por la cantidad de
temas cotidianos que puede tratar de la personalidad, se ha necesitado de mas
paginas para que la historia se pudiera explicar adecuadamente. Dentro del
formato, también se encuentra la forma en la que se presenta el libro siendo
qgue para un publico infantil lo mas recurrente son las formas cuadradas vy
rectangulares.

8. Munari, B. El arte como oficio.
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Para finalizar, en lo que se refiere a la maquetacion de un album
ilustrado, este destaca mucho a comparacién de libros ilustrados puesto que se
le da mucha importancia al detalle de la composicion del texto en la imagen.
Siendo que estos tienen que cohesionarse muchas veces se juega con los
tamafios, las formas de la escritura, las negritas, ..., de tal forma que se
consiguen unos resultados realmente entretenidos y dinamicos al crear una
interaccion entre el libro y él nifio o nifia que lo esta disfrutando.

Fig. 9. Atlés, Marta (2014). Vacio.
Paginas interiores.

2.3 LA PSICOLOGIA DE LAS PERSONALIDADES

El concepto de personalidad, etimoldgicamente, asienta sus raices en la
palabra latina persona®, refiriéndose a unas mascaras utilizadas en obras de
teatro para marcar diferentes tipos de caracteres para los personajes a
interpretar. Sin embargo, solo en la Edad Media la palabra latina toma el
significado de identidad propia, cosa que con ello se han ido desarrollando
diferentes definiciones para la palabra personalidad. Si se busca en la RAE (s.f.)
lo que sale como definicion es esto:

personalidad de personalitas, -atis
1. f. Diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue
de otra.

9. Persona. Del lat. perséna ‘méscara de actor’, ‘personaje teatral’, ‘personalidad’,
‘persona’.
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A primeras, aporta una idea muy generalizada sin llegar a especificar
demasiado y ofrecer una respuesta completa a qué seria la personalidad. Por
ello mismo, se han tomado dos mas, a partir de las cuales se ird explicando el
concepto general del proyecto. Segun el psicélogo estadounidense, Gordon
Allport, la personalidad seria: "la organizacion dindmica de los sistemas
psicofisicos que determina una forma de pensar y de actuar, Unica en cada

sujeto en su proceso de adaptacién al medio".X°

Sin embargo, en la busqueda de definirla José Bermidez Moreno,
escritor y Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense, ofrecio la que
seria la definicibn mdas completa acerca de este término: “Organizacién
relativamente estable de aquellas caracteristicas estructurales y funcionales,
innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo, que
conforman el equipo peculiar y definitorio de conducta con que cada individuo
afronta las distintas situaciones.” (p.38). En base a esto, se podria determinar
que la personalidad es un constructo de rasgos junto con otros elementos, que
determinan la conducta que tiene una persona.

Esta se trataria de algo unico e individual en cada uno, y es lo que
distingue a un individuo de otro. Pese a la existencia ciertos tipos de
personalidad, sigue existiendo una singularidad en la forma de ser de alguien.
Su principal finalidad es que este se pueda adaptar perfectamente al entorno en
el que se encuentra. Por otro lado, es importante que no se confunda esto con
frases utilizadas de normal como: «Esta persona tiene personalidad». Esto se
debe al hecho que, en este contexto, la palabra ‘personalidad’ pasa de ser lo que
se ha explicado anteriormente, a una palabra que definiria el caracter, es decir,
refiriéndose a que puede ser alguien decidido o indeciso, de caracter fuerte o
débil.

Por otro lado, el desarrollo de la personalidad puede ser influenciado
por diversos factores tanto ambientales como culturales. En el dia a dia, todo lo
qgue rodea al individuo puede llegar a ser un factor a la hora de consolidarla. Y
aunque, desde el nacimiento bioldgicamente uno ya tiene marcada la
personalidad, a medida que se va creciendo esta se forja en consecuencia a las
vivencias de dicha persona. Un ejemplo de esto seria realizar una comparacién
entre como influye en la personalidad la cultura occidental con la oriental.
Mientras que en la primera incentivan un comportamiento colectivista donde lo
importante es el grupo y no el individuo, en la segunda seria al revés al ser una
cultura mas individualista.

10. Personalidad, (s.f). https://www.quimica.es/enciclopedia/Personalidad.html
(Consulta: 23 de noviembre de 2022)




Fig. 10. Esquema en el que se
clasifican los 16 tipos de
personalidades del test MBTI.
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“El ambiente y la cultura en la que nacemos, a su vez, nos ofreceran un
conjunto de posibilidades y no otras. Sera entre estas posibilidades
ambientales concretas en las que vivimos desde el nacimiento y no
entre otras, entre las que podamos atender, seleccionar, elaborar e
incorporar.” (Bermudez, 1985, p.115)

Habiendo mencionado el colectivismo e individualismo, esto se podria
traducir en la personalidad extrovertida e introvertida. Sin embargo, estas no
serian las Unicas personalidades existentes, sino que segun estudios como por
ejemplo del psicdlogo Carl Jung o el test MBTI de las psicélogas Katharine Cook
Briggs e Isabel Briggs Myers, indican que existen mas personalidades que las dos
que se conocen. La prueba Myers-Briggs'! indica que puede haber hasta un total
de dieciséis personalidades las cuales parten de las dos principales
anteriormente mencionadas.

Para poder catalogar a un individuo dentro de una de estas
personalidades, el test MBTI se basa en realizar cuatro cuestionamientos
diferentes, donde dentro de cada uno hay dos opciones lo que darian el total de
16 combinaciones. En dichas preguntas se mencionan temas como el enfoque
de la energia, la cual puede ser extrovertida o introvertida; la forma de percibir
la informacidn, pudiendo ser intuitivo o sensitivo; el cdmo se toma una decision,
basandose a la légica o al sentimiento; y finalmente, la forma de organizar la
vida de uno, dependiendo de si es planificada o improvisada.

2.3.1 La personalidad introvertida

Ahora sabiendo mas acerca de lo que son las personalidades y de la
existencia de diferentes de ellas, ya se podria concretar mas sobre la
introversion, el tema principal del proyecto. La definicién que en la RAE (s.f.)
propone sobre la introversion es:

Introversion de introverso.

1. f. Psicol. Condicion de la persona que se distingue por su
inclinacién hacia el mundo interior, por la dificultad para las
relaciones sociales y por su caracter reservado.

11. Prueba Myers-Briggs o test MBTI. Es un cuestionario que evalia como las personas
perciben el entorno y toman decisiones.



Fig. 11. Imagen que compara la personalidad
introvertida con la extrovertida.

Fig. 12. llustracion que refleja el tipo de
vida de amabas personalidades
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Con esta definicidn, ya se comienza a plantear en general una respuesta

a la pregunta de qué es este concepto complicado de definir. Aun asi, también

se debe tener en cuenta las definiciones dadas de fuentes mas especializadas de

la psicologia, para poder definir a lo largo de este punto todo el contenido del
album ilustrado. La siguiente definicion fue dada por la Clinica Universidad de

Navarra en su diccionario médico:

f. Rasgo que define un tipo de personalidad, descrito por Jung, que se
caracteriza por hacer de si mismo (de su vida, de sus sentimientos y
emociones) el principal objeto de su atencién y estudio. Coloca como
fuente de su accién a los elementos que se le presentan como
subjetivos, lo que muchas veces le puede impedir una correspondencia
con lo objetivo.

Presenta, ademas, poco interés hacia el mundo exterior y demuestra
preferencia por la reflexidn frente a la actividad. Para Eysenk es, junto
al neuroticismo y el psicoticismo, una de las dimensiones en las que se
basa la personalidad, designando con este nombre uno de los polos del
rasgo introversidn-extroversion.

Segun él, la persona introvertida se caracteriza por la tendencia al
dominio de la reflexion interior y solitaria y el repliegue sobre si

mismo.*?

Ante la presente mencidon de Carl Jung, un psicélogo y psiquiatra

reconocido como la figura clave en el inicio de psicoanalisis, no estaria demas
tener en cuenta su propio pensamiento al respecto.

“Sabia que el reputado psicdlogo Carl Jung habia publicado, en 1921, un
libro revolucionario titulado Tipos psicoldgicos. (...) A su decir, los
introvertidos se sienten cautivados por el mundo interior del
pensamiento y los sentimientos, y los extrovertidos, por la vida exterior,
poblada de personas y actividades. Los primeros se centran en el
significado que otorgan a los acontecimientos que se desenvuelven a su
alrededor, en tanto que los segundos se lanzan de cabeza a ellos. Si
aquellos recargan las pilas cuando estan en soledad, estos sienten que
necesitan repostar combustible si no mantienen su vida social.” (Cain,
2012, p.28)

12. Clinica Universidad de Navarra. (s.f). Diccionario médico.
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/introversion (Consulta: 30 de

noviembre)
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En resumen, los introvertidos son personas autorreflexivas que les gusta
estar conectadas consigo mismas, enfocandose principalmente en la busqueda
y la reflexién del porqué de las situaciones vividas y de las emociones sentidas.
Segun investigaciones, esta tendencia hace que sean capaces de procesar una
gran cantidad de informacidn, siempre y cuando se encuentren en un entorno
relajado. Esto lo consiguen a partir de la gran actividad eléctrica que hay en su
cerebro, lo que hace que profesionales del ambito, planteen la obligacién de
estos a limitar la cantidad de estimulos provenientes del exterior para no
sobresaturarse.

Esta condicidn, puede llegar a producir ciertas confusiones al respecto
de la timidez o la ansiedad social. La diferencia entre ambas es que mientras que
los introvertidos disfrutan de pasar tiempo en soledad, o con un circulo pequefio
de amistades, no tienen ningun problema a la hora de comunicarse cuando hay
una necesidad. Las personas timidas o con fobia social desean estar en contacto
con otras personas, pero el temor que conlleva hacer eso mismo no les dejan
estar tranquilas. Susan Cain (2012) confirma este hecho al decir que, “la timidez
es el miedo a la desaprobacion social o a la humillacion, en tanto que la
introversidn consiste en la preferencia de entornos que no estén excesivamente
cargados de estimulos.” (pp.30-31). Pero, es imposible negar que la timidez
puede estar presente en una persona introvertida, puesto que esta se basa en
una dificultad que cualquiera podria presentar, al igual que sucederia con el
trastorno de ansiedad social.

Por otro lado, los introvertidos presentan bastantes caracteristicas
diferentes que van a tratarse en el propio album. Al tener una naturaleza
reservada, no se desenvuelven tan naturalmente como los extrovertidos en el
ambito social, por lo que pueden llegar a sentir mucha presién cuando se ven
rodeados de una multitud. Rehlyen de las conversaciones triviales con gente
desconocida para buscar su espacio seguro en sus amigos de confianza o en la
soledad realizando cualquier actividad de interés.

“«El contacto con otras personas es un aluvién de estimulos -afirma
David Winter, psicélogo de la personalidad, al explicar por qué el
introvertido tipico prefiere pasar sus vacaciones leyendo en la playa a
estar de fiesta en un crucero-, pues suscita amenaza, miedo, deseos de
huida y amor. Cien personas resultan mas provocadoras que cien libros
o cien granos de arena».” (Cain, 2012, p.29)

Ademas, en el caso de que se vean envueltos en una conversacion con
un grupo grande o en el que no se sientan con confianza, estos tienen la
tendencia de mantenerse en silencio prefiriendo escuchar, mientras que en
grupos pequefios o donde se sienten seguros pueden llegar a ser muy buenos
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Fig. 14. Fonseca Christine (2019), Nifios y
nifias introvertidos.
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conversadores. Al igual, si desconocen lo que van a responder en un tema van a
mantenerse silenciosos, puesto que su naturaleza analitica y sabia no se lo
permite hasta que hayan reflexionado sus palabras y todas las posibles
respuestas que podria ofrecer. Lo mismo sucede cuando se trata de tomar una
decisidon ante una accidén, en una situacion necesitan de analizar cada detalle
junto a todas las posibles escenas que podrian suceder para saber qué hacer en
cada situacion, lo que los hace ver demasiado cautelosos. Otras caracteristicas
que los destacan, segun dice Christine Fonseca en su libro Nifios y Nifias
Introvertidos, serian, su alta creatividad e innovacion, el buen trabajo que
realizan por cuenta propia, la curiosidad que sienten frente a todo lo
desconocido vy, sobre todo, los pensamientos profundos que tienen en sus
momentos de reflexién dentro de su mundo interno y propio.

“No es de extrafiar que sean tantos quienes ocultan su condicidn aun a
si mismos: el sistema de valores imperante es el de lo que yo llamo «el
ideal extrovertido», la conviccion omnipresente de que el ser modélico
es un individuo social y dominante que se encuentra como pez en el
agua siendo el objeto de todas las miradas. La tipica persona
extrovertida prefiere la accidén a la contemplacién, asumir riesgos a
tomar precauciones, la certidumbre a la duda. (...) Trabaja bien en
equipo, y se desenvuelve con facilidad en grupo. Nos gusta pensar que
valoramos la individualidad y, sin embargo, admiramos con demasiada
frecuencia una clase concreta de individuo: la del que parece dispuesto
a comerse el mundo.” (Cain, 2012, p.19)

En cierto punto de la historia, la sociedad eludié todas esas
caracteristicas mencionadas anteriormente en el momento que comenzé lo que
Susan Cain (2012), escritora, consultora e impulsora del proyecto Quiet
Revolution, describid en su libro como el nacimiento del ideal extrovertido al
mencionar que “la metamorfosis de granjero y viajante a idolo de la oratoria que
experimentd Carnegie es también la historia del nacimiento del ideal
extrovertido.” (p.41). Este cambio fue marcado en el punto cuando comenzd a
tomar notoriedad e importancia la oratoria dentro del crecimiento de los
negocios. Una persona de negocios debia tener una apariencia confiada,
relajada y que fuera capaz de influir mediante el don de la palabra.

«Si en los tiempos en que los pianos y los cuartos de bafio eran articulos
de lujo -escribe- los hombres consideraban que el de hablar bien en
publico era un don peculiar que solo necesitaban los abogados, los
clérigos o los hombres de Estado, hoy nos damos cuenta de que
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constituye un arma indispensable para quienes avanzan con pasos de
gigante en la intensa competicidn de los negocios». 13

La cultura evolucioné de tal forma que la propia identidad del individuo
fue tergiversada, hasta un punto en el que se pasé a tomar mas importancia la
manera en la que se actla tanto en una entrevista de trabajo y en la que se
relaciona con el resto de las personas. En este punto segun el historiador social
Warren Susman, fue el inicio del cambio desde una «cultura de caracter» hasta
una «cultura de la personalidad», produciendo asi “un periodo de angustias
personales del que quiza no lleguemos nunca a recuperarnos” (Cain, 2012, p.41).
Para poder subsistir en este nuevo planteamiento cultural, cada persona debia
reformarse hasta el punto de que se le considerara como alguien fuerte,
agresivo, enérgico, activo, ..., siendo algunas facultades que son adquiridas
principalmente de forma natural. Este hecho lo resume Cain (2012) en una frase
sacada de un manual de autoayuda que decia “«Crear una personalidad es tener
poder»” (p.44). De hecho, Fonseca (2019), otra psicéloga y autora mencionada
anteriormente, confirma en la siguiente frase lo mismo: “(...) la creencia de que
todo el mundo deberia ser extrovertido y agresivo para salir adelante, de que de
alguna manera el éxito no puede presentarse sin estas caracteristicas
esenciales.” (cap. 10, parr. 1)

Desde la infancia muchos introvertidos, o personas de un caracter mas
pasivo, han podido escuchar ciertas frases dichas tanto por sus progenitores
como por otros de su alrededor, como, por ejemplo: «éPor qué no puedes ser
mas como tal persona?», «Lo siento mucho, mi hijo/a es muy timido/a»,
«Deberias salir mas y relacionarte con la gente, pareces sacado de la selvay,
entre muchos otros mas. De alguna forma siempre se ha metido presion, sobre
todo a los nifios, para que salieran de lo que llamarian «su caparazon,
consiguiendo de esta forma solo crear mas inseguridades y pensamientos de
gue uno esta siendo defectuoso en el momento cuando se estd formando su
personalidad y, lo mas importante, su pensamiento.

“«Todavia me resuenan en la cabeza los comentarios que tuve que
aguantar de nifo: que si era un vago, que si estupido, que si lento, que
si aburrido... -escribe uno de los integrantes de cierto foro cibernético
llamado Introvert Retreat-. Cuando alcancé la edad suficiente para
suponer que era introvertido y punto, ya era tarde para desprenderse
del convencimiento de que habia algo consustancial a mi persona que
no iba bien. Ojald pudiese encontrar el lugar en que duerme ese vestigio
de duda para eliminarlo».” (Cain, 2012, p.23)

13. Carnegie, D. The Quick and Easy Way to Effective Speaking.
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Se ha llegado a tal punto que hasta solo el término de introvertido se ha
visto criticado. Se mencionaba que todo aquel con una personalidad introvertida
era una persona problematica a la que habia que echarle un ojo y no acercarse,
incluso su imagen se vio mas en decadencia al tratarlo como una anomalia o un
trastorno, «salvo raras excepciones -sefialaba Whyte-, agradecen que los
centros escolares se afanen por corregir la tendencia a la introversidn y a otras
anomalias periféricas». (Cain, 2012, p.51). Bien es sabido que, en el caso de los
padres, su intencionalidad realmente no era mala, sin embargo, tampoco era la
correcta pese a escudarse en la tipica excusa de preparar al infante para lo que
era el futuro de su vida en el mundo.

No obstante, si se recuerdan las caracteristicas de los introvertidos
expuestas anteriormente, se pueden sacar algunos puntos clave que muestran
y confirman la gran importancia y necesidad de ambas personalidades en la
sociedad. Independientemente, en ningln caso se deberia o podria decir que
alguna es mejor o peor, puesto que cada una tiene su lado bueno y malo. Y es
que, segun estudios, estd mas que confirmado que ninguna persona es
completamente una personalidad, sino que se tienen puntos de ambas pese a
qgue la balanza pese mas hacia un lado o a otro. El mismo Carl Jung, aposté
diciendo que ninguna persona puede llegar a ser un cien por ciento de una
personalidad, si no que tenia rasgos de ambas. Si se mira en el libro, El poder de
los introvertidos, de Susan Cain (2012), ella misma al principio dice “como ocurre
con otras diadas complementarias -masculinidad y feminidad, Oriente vy
Occidente, liberalismo y conservadurismo...-, la humanidad seria irreconocible,
y perderia muchisimo, si no existiesen ambos.” (p.18)

En el propio ambito empresarial, donde existe la gran competitividad y
donde antes se ha dicho que la principal figura que destaca es la de una persona
fuerte, confiada y efusiva, los introvertidos han conseguido hacerse un lugar y
demostrar su valia, hasta el punto de ser considerados unos grandes lideres. De
hecho, no es de sorprender encontrarse con introvertidos camuflados entre las
paredes de unas oficinas, un establecimiento o una institucion académica. Ellos
son capaces de comportarse de en ciertos momentos como un extrovertido.

También la misma Cain, mas adelante habla de la importancia que
tienen los introvertidos mencionando que un gran error que se comete es el de
alzar y glorificar la extroversion sin tener en cuenta que las ideas, el arte y todo
lo que ha sido inventado, y de lo que actualmente incluso se esta disfrutando,
ha sido debido a personas reflexivas y calladas que han conseguido sacar sus
dones y lo mas valioso de su mundo interno.
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2.4 REFERENTES

2.4.1 Anna Llenas

Anna Llenas es una autora e ilustradora, entre otros, quien nacié en
Barcelona, Espafia. Al principio comenzé trabajando como directora en una
empresa de publicidad, para luego comenzar a estudiar por su cuenta propia
dibujo creativo para libros. Su trabajo se enfoca principalmente hacia el publico
infantil, trabajando con empresas y editoriales como grupo SM, Dodot, Nestlé.

También, cabe recalcar que Llenas se formé como arte-terapeuta. Por
ende, en varios de sus albumes ilustrados enfocados al publico infantil, trata
temas como las emociones, el sentimiento de vacio frente a la pérdida o el alma,
de una forma simple pero profunda sin dejar de ser apta para el publico mas
pequefio. El estilo que utiliza a la hora de ilustrar en dichos albumes es
principalmente el collage, empleando materiales reciclados como el papel o,
sobre todo, el cartdn, el ultimo siendo el que mas resalta, dandole asi mas
volumen y personalidad al dibujo. También emplea en dichos collages, trazos
espontaneos que crean un dibujo simple y primario. Ademas, deja gran parte
del fondo en blanco por lo que el foco principal de atencidn estd sobre las figuras
de cartdn junto a los colores de la ilustracion. De esta forma consigue que los
infantes a los que van dirigidas las historias puedan conectar con los personajes
y con el relato de forma mas directa.

Fig. 16. Llenas Anna (2022), Vacio.
Pdginas interiores.
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2.4.2 Maureen Wilson

Maureen Wilson se describe a si misma como una artesana, costurera,
fotografa aficionada y blogger, ademas de una artista e ilustradora
estadounidense. Transcurridos varios afios de su carrera artistica, Maureen
comenzd a impartir una serie de talleres en tiendas, escuelas y sobre todo en la
plataforma online. En su obra artistica destaca una serie de libros ilustrados con
doodles, Introvert doodles, en los cuales ella representa diversos puntos,
vivencias, pensamientos, entre otros, acerca de la personalidad introvertida. De
hecho, ella se refiere a si misma como una artista introvertida y timida, tomando
Su propia experiencia para representarla en diversos trabajos artisticos.

Su obra artistica resulta bastante variada por su faceta multidisciplinar,
sin embargo, destaca con diferencia los dibujos simples presentados en un
formato de vifieta, recordando asi al comic, realizados de forma digital. Este
formato, resulta bastante recurrente en la actualidad, mas que nada en posts de
redes sociales puesto que al ser un relato corto y enfrascado en una sola imagen,
se puede leer rdapidamente. Aqui, recrea una breve historia sobre un suceso,
experiencia o sentimiento, el cual estd relacionado con su personalidad
introvertida. Gracias al estilo simple y caricaturizado de sus personajes,
Maureen consigue unos resultados principalmente humoristicos acerca de sus
experiencias personales como una persona introvertida.

2.4.3 Sarah Andersen

La neoyorquina Sarah Andersen, es una ilustradora y caricaturista quién
salté a la fama al compartir mediante ilustraciones sus vivencias, amistades y
mascotas en el afio 2013 a través de Tumblr. Ella es la autora del famoso
webcomic Sarah’s Scribbles, sin embargo, el primer libro fisico que publicé fue
Adulthood Is A Myth, en 2016. Ademas, cabe resaltar que Andersen es
considerada como la cronista de habitos de toda una generacidn, gracias al que
es su personaje semi-autobiografico estrella, Sarah.

El trabajo que realiza Andersen estd bastante diferenciado de los demas
puesto que tiene un estilo peculiar en sus ilustraciones, diciendo que su principal
inspiracion viene de cuentos de hadas junto al disefio mid-century. En su proceso
de creacion compartié las herramientas que utilizaba, siendo estas los
programas Cintiqg 13HD y Photoshop, por lo que principalmente se basa en un
dibujo digitalmente realizado. Ademas, resulta curioso como ella misma admite
en una entrevista que sus trabajos pueden llegar a resultar “mas un proyecto de
escritura que de dibujo”.
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“Es la idea, claramente. Creo que la idea puede llevarme dias, o todo el
diay el dibujo me suele llevar menos de dos horas. (...) Intento encontrar
primero sobre qué quiero escribir y a veces incluso lo escribo en una

—— — oracidn como “quiero escribir sobre esto” y luego tengo que pasar el dia
v trabajando en el tiempo, el ritmo y qué es exactamente lo que quiero
AP S o decir.”*

Otro detalle es que, como se menciond antes, Andersen nada mas saltar
S o la fama fue rapidamente considerada como la ilustradora de habitos de toda la
ot) T generacion. Y es que, si uno se pone a observar cada una de las vifietas que sube

: i en sus redes, como Instagram, facilmente puede identificarse con todas o sino

©@Sarah Andersen

con la gran mayoria. Sin importar el tema que abarque la ilustracidn, esta es muy
Fig. 19. Sarah Andersen, ilustracion

. - natural en la manera de exponer la situacion al publico, lo cual es uno de los
tipo webcémic.

principales objetivos a conseguir en el proyecto.

3 DESARROLLO DEL TRABAJO

3.1 cOMO SURGIO

La idea del proyecto surgié un dia en el que aparecié un video en la
plataforma de YouTube que hablaba sobre el tema de la introversion. El video
titulado QUIZ: Are you a Genuine Introvert? del canal Psych2Go, trataba de un
cuestionario donde realizaban unas preguntas que podrian determinar si uno
era introvertido o no, dependiendo de qué tan representados se sintiera con lo
gue se decia como podemos ver en la Fig. 20. Entonces en base a eso, se fue
buscando mas informaciéon que termind en un trabajo de una asignatura de
tercer afio de la carrera. Al tener la idea base se realizé un mapa conceptual para
organizar todos los aspectos que abordaria este proyecto, mirese la Fig. 21.
Dichos aspectos se basarian en concretar el contenido del dlbum, la tematica, al
igual que la busqueda de tanto referentes plasticos como conceptuales, que
ayudardn a la hora de plasmar el concepto. Entonces la idea principal es realizar

un album ilustrado infantil para una edad de seis a trece afios, en el cual se hable

Fig. 20. Portada del video subido a
YouTube por el canal Psych2go.

acerca de la introversidn, para crear conciencia sobre la realidad de lo que uno
vive teniendo dicha personalidad, sobre todo enfocandose en lo positivo de la
misma.

14. Entrevista a Sarah Andersen por Avocadon’t Rev.
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Fig. 21. Mapa conceptual del proyecto.

3.2 DISENO DE PERSONAIJES

En el momento de querer contar una historia o un relato,
independientemente de su formato, capta la atencién el hecho de que siempre
tiene que haber la presencia de algun personaje. Gracias a los personajes, el
publico puede conectar con la narracidn que se cuenta al crear lazos de empatia
y sentimentalismo con dicha figura. La razén de ello viene en el momento en el
gue este mismo ayuda a que el espectador se introduzca en la historia al
imaginarse en las situaciones que se narran. Por eso, es muy importante tener
en cuenta las caracteristicas que puedan ser mas atrayentes dependiendo del
publico al que iria enfocado. Si el personaje no cumple con las expectativas no
se va a poder crear la conexién entre el lector y el relato, por ende, la historia
no seria relevante ni tampoco cumpliria su funcionalidad.

Para el personaje principal de la historia, se basaria en una nifia
introvertida que, frente al desconocimiento de su personalidad, no dejaba de
atravesar por experiencias y emociones negativas que la abrumaban al estar
sometida a un ritmo de vida que no era el suyo. Su disefio pasd por un gran
numero de modificaciones puesto que en un principio no habia un estilo propio
determinado en lailustracion. En el primer trabajo que se presenté la propuesta,
la protagonista iba cambiando de paleta de colores dependiendo de si la
situacidn era positiva o negativa.
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Alo largo de diferentes trabajos de asignaturas se fue puliendo la forma
y el estilo en el que iria representada. De sus caracteristicas principales podemos
destacar su pelo largo con flequillo anaranjado, su cara redonda con mejillas
rosadas y ojos grandes, y su figura que conformaria una forma rectangular
alargada, pero con los bordes redondeados que hacen que el personaje luzca
simpatica y adorable.

\
Fig. 22. Evolucion del disefio de la )
protagonista. o9

En cuanto a la paleta de colores utilizada para el personaje, también
tuvo muchos cambios en el proceso. Al principio el personaje no tenia una paleta
distintiva por lo que podria llegar a ser confuso, luego se pasé a una paleta
monocromatica de color negro, la cual no era la mas adecuada para transmitir
emociones como se planteaba. Finalmente, se llegd a la paleta definitiva donde
destacaria el color anaranjado de su pelo, con la piel pdlida y la vestimenta de
tonalidades azuladas cuando se trata de una parte negativa, mientras que en la
positiva la blusa pasaria a tener un tono rojizo potente conforme a su
crecimiento personal. También, se pueden apreciar su cabello y vestimenta
pequeiios detalles de sombras que la ayudan a resaltar junto a una textura de
papel arrugado en el pelo, consiguiendo asi un personaje mas reconocible y
original.

Por otro lado, en la historia hace acto de presencia otro pequeino
personaje, el cual es el punto de inflexién para el desarrollo de esta. Se trata de
un conejito holandés, que tomaria el papel de la voz de la conciencia para ayudar
a la protagonista a cambiar su vida. Su cabeza tiene una forma ovalada mientras
gue su cuerpo al principio era mas triangular. Sin embargo, se cambid a una
forma mas ovalada también para hacer alusion a la anatomia redonda de un

conejo. Los colores que lo componen son el blanco con un azul grisaceo

Fig. 23. llustracion con la paleta de
colores de la protagonista y el

conejito. tiene pequefios detalles de sombras para resaltarlo mas frente al resto del
dibujo.

reflejando el color real de un conejo de esa raza. Al igual que la protagonista,
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Al tener los personajes, se realizé un pequefio estudio a base de
bocetos. Esto ayudaria a entender las posiciones desde diferentes puntos de
vista como el frontal, perfil, de tres cuartos, de espalda, ... También serviria
como un ejercicio para pulir los pequefios detalles de los personajes, en caso de
que algo quedara de forma extrafia.
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Fig. 24. Estudio del personaje principal. Fig. 25. Estudio del personaje del conejito.

3.3 STORYBOARD

El storyboard se trata de una herramienta muy esencial a la hora de
trabajar en una narracion basada en imagenes. Este seria el equivalente al guiéon
que utilizan los guionistas de peliculas para contar la historia con todos los
detalles de lo que dice o hace cada actor en las escenas. Sin embargo, el
storyboard seria mas grafico al crear un esquema, principalmente visual, donde
mediante vifietas boceteadas se organiza el contenido de lo que se quiere
relatar, teniendo en cuenta el ritmo de la historia, las diferentes composiciones
de las ilustraciones, la colocacion del texto, entre otros detalles.

Para el album ilustrado de este proyecto, el storyboard se fue
cambiando varias veces a medida que se avanzaba con el proyecto. En un
principio se planted de una forma que solo tenia en cuenta la narrativa de la
historia que se iba a contar, no obstante, a la hora de realizar las composiciones
de las ilustraciones el ritmo narrativo resulté no ser el mas adecuado. Por ello
se reestructuré el esquema de la narracidn, para luego ir variando las
composiciones teniendo en cuenta el ritmo principal de la imagen junto al texto
y asi ofrecer una lectura mas entretenida y dindmica.



Fig. 26. Storyboard.
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Entre las composiciones podemos destacar también el uso de vifietas
para abarcar de forma de resumida diferentes acciones, tomando como
referencia principal a Sarah Andersen con sus vifietas (Fig.). También algunas de
las pdaginas constan de una composicion vertical en lugar de horizontal, para
hacer que el infante juegue con la forma de tomar el libro. Dicho recurso se
adopté tras haberlo visto en el libro Tarros de Cristina Gémez (Fig.).

El album realizado, consta de un total de 48 paginas para poder abarcar
de la forma mas completa la argumentacion que presenta la obra, de las cuales
4 de ellas serian las guardas. Ademas, el storyboard de este mismo fue realizado
mediante herramientas digitales, mas en concreto el programa de Procreate,
para que asi facilitara las modificaciones frente a la disposicidn de las distintas
imagenes junto al hecho de poder afiadir y quitar descripciones o detalles acerca

de cadailustracion.

3.4 TEXTO

Como se menciond al hablar sobre el dlbum, bien es sabido que una
parte importante del mismo es el propio texto, si lo tiene. De hecho, segin Ulises
Wensell, ilustrador de libros infantiles, el texto tiende a ser previo a las
ilustraciones y este mismo no debe superar lo que seria el cincuenta por ciento
de las paginas del album.

Teniendo clara la organizacién de las imagenes que conformaran el
album, se comenzd con el proceso de escritura. A lo largo de esta etapa del
proyecto se buscé muchas referencias escritas acerca de las diferentes
situaciones que se presentan, sin embargo, a la hora de hacer una prueba de
escritura no salia del todo natural.



DIBUJO 1 - Ahi, gme has visto? La nifia introvertida del fondo. Soy Nana.

DIBUJO gente GRANDE
DIBUJO 3- Otras veces frente a ELLOS tiemblo como GELATINA

DIBUJO 4 - Y cuando estoy sola, mi Ela piensa, piensa y piensa. Y una vez mas
piensa. A veces cosas buenas, pero muchas mas veces son malas.

DIBUJO S - Luego, recipiente, i
sentimientos.

DIBUJO 6 - Cuando quiero estar con gente suelo ferminar SOLA.
DIBUJO 7- Y aunque por momentos a vida se COMPLICA, me cuesta pedir ayuda.
DIBUJO 8 - Hay dias que parece que tenga el superpoder de desaparecer

DIBUJO - Otros dias se vuelve tan compicado mantener l contacto que lo COR. TO,
DIBUJO 10- Y alfna de diasiempre termino con i BATERIA SOCIAL baja

DIBUJO 11 - Pero cuando més perdida me encoraba en i universo.

DIBUJO 12- . Alguien me 306 hacia un MUNDO NUEVO.

DIBUJO 13 - - {OBSERVAI ;Ves a esa persona? ;Y a esa?
Al OBSERVAR 1o s0lo veo lo que me dice, veo colores, emociones, veo PENSAMIENTOS.

DIBUJO 14 - Orién me wela, como | aves del cielo,

DIBUJO 15 - -Mira, por ahi.
Con CURIOSIDAD lo hice y descubri ofra cosa més

DIBUJO 16 - Puedo ESCUCHAR todo lo que me dicen y o disfruto.
DIBUJO 17 - . porque asf puedo ayudar cuando me necesitan.
DIBUJO 18 - Con Orién, mis pensamientos ya no eran repetitivos, sino profundos y maravillosos.

DIBUJO 19- 2 (Por Es muy célidoy
bonito aqui dentro.

DIBUJO 20 - -Observa estas emaciones.
Al hacerlo, las reconoci en mi y en los demds.

DIBUJO 21 - ... y gracias a eso pude por fin ver, ue yo ERA COMO LOS DEMAS. (Y t? ;Lo has visto
también?

Fig. 27. Texto por ilustraciones de En
el Introverso.

Fig. 28. Prueba con la técnica
del collage.
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En el primer trabajo que dio comienzo a este proyecto, el texto resultaba
ser demasiado largo. Hubo diferentes cambios en la escritura y para ello se
estuvo leyendo diferentes albumes ilustrados para entender y tomar nota de la
forma en la que se escribia. Esto fue un paso importante para conseguir el texto
final, puesto que como dice Carlos Fuentes "tienes que amar la lectura para
poder ser un buen escritor, porque escribir no empieza contigo."

Una persona introvertida en su dia a dia vive muchas mas cosas de las
gue se relata en este dlbum, sin embargo, en base a la experiencia personal se
han escogido aquellas partes que son mas relevantes y comunes. En el texto se
narra las sensaciones que tiene la protagonista en diferentes situaciones
nefastas. Contarlo de esta forma puede ayudar a conectar y comprender por
aquello que pasa la protagonista.

No obstante, llega un momento en el que la aparicién de un nuevo
personaje se marca como un punto de inflexion que cambia el rumbo de la
historia. A través de este personaje, se anima y trata de que el lector comience
a pensar, para de esta forma poder abrir sus ojos y ver mas alla de lo que en
realidad se vive. De ahi, la cuestidn que se pregunta al final: “¢Y ta? éLo has visto
también?”.

3.5 EXPERIMENTACION DE TECNICAS

Al haber surgido la idea durante el tercer ano de carrera, cabe
mencionar que parte del proceso de experimentacion junto a la busqueda del
estilo del dibujo fue realizado durante aquellas fechas. Durante el primer
semestre de aquel afo, se realizaron diversas pruebas en diferentes técnicas
para observar cual seria la mejor técnica a la hora de hacer el dlbum ilustrado.

Dichas técnicas se resumen en dos, siendo la primera una mas analdgica
como el collage y la segunda, y definitiva, la digital. Para la primera, en
referencia a los papeles que se han empleado fueron una variacién de diferentes
tipos de papel como la cartulina, papel de acuarela Canson 300 gr con grano
grande, Rosa espina, papel de acuarela Canson 200 gr con grano fino y papel Mi-
teintes. Esto se debe a que se buscaba una combinacion de texturas para los
diferentes elementos de los dibujos. Sin embargo, cabe aclarar que los collages
realizados fueron pruebas para poder observar la dindmica entre los materiales
como los papeles junto con las acuarelas y los lapices de colores.



Fig. 29. Prueba de la técnica digital con
textura en Procreate.
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El principal problema que tuvo la técnica era que al no tener tanta
experiencia realizandola, las composiciones con las mezclas de papeles junto a
otros elementos graficos como las manchas, la linea, el punto entre otros, no
terminaban por cohesionar entre si. También otra razén por la que se desechd
dicha técnica radica en el tema de la paleta de colores. Por otro lado, si se habla
de las acuarelas con los lapices de colores, a comparacion de como se va a ver
en el dibujo digital, estos no presentaban la intensidad del color que se buscaba
a la hora de plasmar el dibujo.

A partir de esa experiencia fallida, se decidié por emplear la técnica
digital gracias a la gran variedad de posibilidades que ofrecia junto al hecho de
gue podia resultar bastante intuitivo y rapido. También una gran ventaja de la
técnica digital es que si algo no convence siempre se puede volver atras y
cambiarlo sin perder todo un proceso para comenzar desde cero.

El principio de este proceso fue algo confuso, por el hecho de que no se
tenia un estilo en concreto de ilustracién y tampoco una paleta bien planteada.
Sin embargo, la eleccion de un estilo de dibujo simple con colores planos junto
a un pincel texturizado ha asentado la base principal del proceso. Con la técnica
digital se estuvo probando diferentes tipos de pinceles con texturas. También se
probaron pinceles planos o que imitaban la acuarela. Pero, el pincel que se
empled al final es el JI Scruffy Variable Chisel ya que la textura que aportaba era
perfecta, ademas de que ayudaba a lucir el dibujo con un toque mas original.

Luego se emplearon también texturas de papel arrugado, habiendo recuperado
una parte del collage, al igual que de otras diferentes pruebas de texturas que
al final fueron eliminadas para mantener la simpleza del dibujo y no cargarlo
demasiado. Es importante especificar que el uso de las texturas de papel solo
serd empleado en pequenos elementos como el pelo de la protagonista o en
algunos casos el fondo. Finalmente, también en el fondo se empled una textura
de cielo estrellado para representar la noche en la parte de la historia donde se
mostraban sentimientos negativos. (Véase en el anexo)
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Fig. 30. Esquema con las paletas de

colores.
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3.6 PALETAS DE COLORES

Desde el principio cuando se ided la idea del proyecto, se tenia en mente como
iba a ser en general la paleta de colores. Frente a la conceptualidad que abarca
emociones y sentimientos ante diferentes tipos de situaciones, se planted
realizar dos paletas de colores principales.

Dentro de la narrativa de este album son distinguidas dos partes
importantes, la primera siendo la cara negativa de la introversion, en la que se
muestran estados como la tristeza, angustia, ansiedad, anhelo, nostalgia, entre
otros. Y la segunda siendo ya la cara positiva, donde se engloban sentimientos
de confianza, valor, alegria, amistad, amor, felicidad, y asi varios mas.

Con eso en mente, se estuvieron buscando colores que concordaran con
cada emocion. En el caso de la primera paleta se pueden ver como hay
tonalidades de azules, morados y verdes principalmente, como se puede ver en
el esquema de la Fig. 30. También otra caracteristica para estos es que en su
gran mayoria deben carecer de fuerza visual, por lo que se tratarian de unos
colores mas “muertos”, desaturados y oscuros. Esto realzaria el sentimiento de
tristeza y pena que el lector podria sentir al leer y ver las dificultades que esta
atravesando la protagonista. Con esta paleta se podria hacer alusién al concepto
de la noche. Siempre se ha escuchado como en la noche las personas se vuelven
mas vulnerables, o que esta es el fiel compafiero donde poder desahogar todas
las penas. De hecho, Valeria Sabater (2021), psicdloga valenciana, escribié en un
blog “porque a esas horas en que la ciudad se apaga es cuando las emociones
se encienden con mas intensidad.”. Por ello mismo el ambiente perfecto para
reflejar esas emociones era uno nocturno.

Por ultimo, en la segunda paleta de colores se observan principalmente
colores mas vivos y alegres, presentando una gran saturacion y claridad. Los que
mas destacarian serian las tonalidades de azules y verdes claros, amarillos y
rosas. Estos al buscar los sentimientos que transmiten, segun la psicologia,
resultaban ser los mas idoneos. En comparacién a la paleta anterior, en esta se
buscaba que llamaray resaltara mas la atencion, porque de esta forma se estaria
invitando al lector a recordar mas lo positivo de la introversién. Finalmente,
cabe comentar que como antes se buscaba representar la noche, ahora se busca
representar el dia. Y es que, segln estudios, cuando hace un dia soleado puede
influir de forma positiva en el estado de dnimo generalmente y es cuando uno
quiere realizar mas actividades.



En el Introverso. Ariana Tamas 31

3.7 ILUSTRACIONES DEFINITIVAS

Las ilustraciones que han ido dando vida al libro en su gran mayoria constan de
una composicién pensada para una doble pagina con una lectura horizontal. Sin

or momtes [+ 1p,
se

.
e

! embargo, a medida que se va avanzando la lectura también se pueden encontrar

me cuesta pediv ayud s . . .z .
ks algunas paginas que simulan el paso temporal de alguna accion mediante
vifietas. Después, otras ilustraciones con tal de romper un poco el esquema

tipico de lectura estan en una composicion vertical (Fig. 31).

Comenzando la obra, se puede visualizar a la protagonista bajo un foco
de luz entre diversas figuras que simulan personas. La idea es comenzar
destacando al personaje principal como si ella intentara encajar con el resto,
pero no puede. Para presentarla, se ha escogido un texto que de la misma forma
despierte la curiosidad con la primera parte, “Ahi, éme ves?”, para luego ya decir
quién es la protagonista, “La nifia introvertida del fondo. Soy Nana.”.

Fig. 31. Ejemplo de doble
pagina con composicion
vertical.

,\((\z has visto)

fo nina MO, o fondo.

Fig. 32. En el Introverso, paginas 5-6.

En el resto de las paginas, Nana cuenta como es su dia a dia mediante
sus miedos, dificultades y sentimientos enfocandose siempre en lo negativo. De
esta forma, se pueden conocer todo ese lado de la personalidad que ya se hablé
anteriormente. Luego, para dar un giro natural a la trama y conocer todo lo
bueno que trae en si mismo una persona introvertida, se hizo uso de otro
personaje, al cual se le ha llamado Orién. Con este, Nana aprende a abrir sus
ojos y ver mucho mas alla de lo malo, como lo menciona ella misma en la Fig 33.
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Fig. 33. En el Introverso, paginas 27-28.

Al momento de disefar la portada hubo un gran cambio en relaciéon

tanto del estilo como de los colores. Al principio se presentaba a la protagonista
con el rostro oculto, para simular el aura misteriosa que tienen los introvertidos.
No obstante, mas adelante se observd que no era la mas adecuada, por lo que
se tomd como referencia la portada de otro album ilustrado que se hizo en la
asignatura de Arte y naturaleza, como se observa en el anexo. En la nueva
portada se puede ver la parte superior de la cabeza de la protagonista, y como
sobre esta hay un gran planeta verde con ella misma junto a su pequefio
compaiiero, Orién. El fondo ahora es un azul cobalto con estrellas para hacer

alusion al espacio y terminar por darle el significado del universo de los
Fig. 34. Portada de En el Introverso. introvertidos.

Las guardas, por otro lado, también tuvieron unos cambios
significativos. En la primera fase del dlbum que se realizd en la asignatura de
Historia del Dibujo, las guardas se basaban en unas figuras circulares flotantes.
Aqui, se decidié complementar las guardas acordes a la paleta de colores del
principio y a la del final del aloum (véase en el anexo). Pero al final, se repetia el
mismo problema anterior. Por ello, aun manteniendo la caracteristica de la
concordancia con las paletas, se realizd un cielo nocturno y otro diurno. Se
colocé el planeta de la portada, de tal manera que crea un efecto de meterse en
ese universo misterioso cuando se comienza a leer, para luego salir de él
habiendo evolucionado junto a la protagonista.
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3.8 TIPOGRAFIA

La tipografia, es otro elemento mas de la obra que ha de ser cuidado y
elegido conforme el texto y la imagen. Esto se debe a que la forma de la
tipografia ha de cohesionar e integrar el texto en la imagen. Siendo que la edad
a la que va dirigida es a un publico infantil de entre seis a doce afos, se ha
decidido emplear tres tipografias que resulten simpaticas para el publico, pese
a que no se descarta seguir buscando otras.

La primera tipografia que se ha elegido es un tipo script, llamada Triple
Lemon. Esta misma al igual que las otras simulan una escritura a mano, sin
embargo, esta resulta mas apropiada para un titulo gracias a las esquinas en
punta que hacen que la tipografia sea mas sencilla de leer y llame mas la
atencién, véase en el anexo. Luego la segunda, para el texto general es una
llamada, Introvert. Al ser una tipografia escrita a mano cohesiona perfectamente
con el estilo del dibujo ademas de que ayudaria que el publico conectara mas
con la historia. También de esta forma el texto se convertiria en un elemento
mas del dibujo a comparacién de un tipo san Serif o palo seco. Y por ultimo la
tercera, llamada Tango, es utilizada para resaltar palabras sueltas que tengan
mas importancia en el texto.

3.9 MAQUETACION

En el proceso de maquetacién los programas que se han utilizado fueron
Adobe Photoshop y Adobe InDesign. El primero sirvié mas para la maquetacién
de los textos junto los detalles de algunas texturas, mientras que el segundo ya
sirvio para terminar de maquetar el libro en su formato de impresion.

El proceso de la maquetacién del texto fue bastante rapido y fluido
gracias a que se sabia previamente cdmo utilizar el programa. La disposicién de
los textos tiende a tener como una fluidez en la composicion para darle asi un
ritmo en consonancia a la ilustracién. También algunas de las palabras que
destacan en grande pueden estar colocadas desde una forma recta a una forma
inclinada.
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Para terminar, se entré al programa de Adobe InDesign para poder
crear el formato de impresidon de todo el dlbum con sus pliegos y tamafio
adecuado. El formato de la tripa del libro se puso que fuera de 20 x 20 cm y al
estar conformado por pliegos se selecciond la opcién de paginas opuestas,
ademads de que se establecié una sangria de 0,3 cm a cada lado para que la
imagen cubriera mas espacio y no diera ningln error a la hora de guillotinar las
paginas.

Por otro lado, la cubierta se maqueté en un archivo aparte puesto que
la encuadernacidn va a ser con tapa dura para darle mas durabilidad. Aqui,
ademas de los margenes de 0,3 cm para el sangrado, el formato se amplié a un
21 x 21,5 cm al afiadir 0,5 cm de margen para los laterales de la tapa dura, junto
a1 cm mas para el lomo.

3.10 ARTES FINALES

Para este apartado final del desarrollo se va a mostrar mediante unos
Mockups lo que seria el resultado final del dlbum ilustrado en el introverso, y asi
tener una pequefia idea de como se veria en fisico tras maquetarlo y editarlo al

igual que si se pudiera haber impreso para la fecha.

Fig. 35. En el Introverso. Mockup 1. Fig. 36. En el Introverso. Mockup 2.
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4 CONCLUSIONES

Para concluir con este trabajo, cabe decir que reflexionando sobre la
trayectoria que ha ido tomando el desarrollo del proyecto, los principales
objetivos que se han planteado en el inicio de la memoria han sido alcanzados
de forma satisfactoria. Personalmente, considero haber alcanzado a elaborar un
album ilustrado que me pueda identificar personalmente de diferentes
maneras, al igual que relune todas las caracteristicas planteadas desde el inicio
abordando un tema complicado, como lo son las emociones y personalidades.

En un principio tenia planteado realizar las ilustraciones del libro con
acuarelas, siendo un campo de trabajo al que estoy acostumbrada y a gusto,
pero tras hacer varias pruebas y no conseguir exactamente el resultado que
buscaba desde un principio traté de probar algo nuevo para mi como el dibujo
digital. Cosa, que al final ha sido un acierto rotundo gracias a la gran variedad de
posibilidades que me ha ofrecido en cuanto a paletas de colores, texturas, pero
sobre todo al hecho de aprender algo nuevo y desarrollar mis habilidades en el
disefio y dibujo digital.

Por otro lado, fue complicado encontrar tantos puntos positivos a causa
del estigma que se tiene en una instancia de la personalidad introvertida, sin
embargo, tras mucha busqueda y reflexiones internas esta dificultad
desaparecié. Relacionado con los puntos representados y los textos que
acompaian cada uno fue otra dificultad, puesto que, al tratarse de emociones y
sensaciones, muchas veces me he encontrado con bloqueos al no saber cémo
expresar de forma sencilla y entendible para un infante.

Este trabajo también me ha resultado muy util para seguir desarrollando
todo lo que he ido aprendiendo a lo largo de estos afios en este grado,
explorando e investigando sobre diferentes estilos artisticos al igual que autores
gue nunca habia escuchado hablar o que sabia muy poco, al igual que sobre el
disefio editorial para libros, principalmente ilustrados, dirigidos a un publico
infantil y profundizar en las herramientas avanzadas de los diferentes programas
gue he utilizado para la realizacién del trabajo.

Finalmente, he de decir que ha sido tanto complicado como satisfactorio
realizar un trabajo de esta magnitud, puesto que se han presentado diferentes
cuestiones mencionadas con anterioridad a lo largo del proyecto. Puede ser que
en un futuro me plantee ampliarlo ain mas o buscar mas maneras de presentar
situaciones y sentimientos mas complejos de una forma mucho mas profunday
elaborada, aparte de también mejorar su disefio para que resulte mucho mas
profesional y continuar mi formacién en el campo editorial.
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6 ANEXOS

Anexo |. ODS.

UNIVERSITAT >
POLITECNICA
DE VALENCIA

FACULTAT DE BELLES ARTS DE SANT CARLES

ANEXO L.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No
Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo procede

ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educacion de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras.

ODS 10. Reduccién de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Produccion y consumo responsables.

ODS 13. Accioén por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.

OO|gioigaiooonogo | o e o .
OOgioige|(g|io|ogie | te oo d
OO|g|o|E«gioE oo e o ogo|o| o
[o] {[o] | [o]|[o] | LI (T (o { T | [o] | (o] | LT | T | (o] { LT | (T | (o] |

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcién de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacién mas alto.
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UNIVERSITAT s
POLITECNICA
DE VALENCIA

FACULTAT DE BELLES ARTS DE SANT CARLES

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacién del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Con el proyecto ‘En el Introverso’, segun los objetivos dictados en la memoria, se busca educar a un
publico infantil acerca de la existencia de diferentes personalidades, centrandose en la introversion.
Pese al gran avance de la psicologia, dicha personalidad sigue sucumbiéndose a un estigma negativo
causado por el estilo de vida que existe en la sociedad de hoy en dia. Este estilo, radica en el ideal
extrovertido, al dar mucha mas importancia y mejor posicién a personas que son fuertes, agresivos,
enérgicos, activos, entre otros.

Pero sobre todo, se le da demasiada relevancia a la habilidad social de hablar con mucha gente, y en
términos de negocios tener que ser capaz de embelesar al cliente para ganarselo. Esto supone una
gran carga emocional y psicoldgica, que afecta a todas aquellas personas que no encaja en ese ideal,
llegando a puntos donde se les han catalogado de personas con algun tipo de trastorno que arreglar
llevandolo a terapia.

Por ello mismo, para el bienestar psicolégico de las personas introvertidas, es relevante comenzar a
visibilizar y concienciar acerca de la personalidad. Y esto se podria conseguir ensefiandoles a los
nifios desde pequefios para que interioricen que tengan la personalidad que tengan, ambos son
iguales y ninguno es mejor o peor que el otro.

Por otro lado, a lo largo de este trabajo se ha tenido cuidado en la hora de experimentacion,
reciclando todos los papeles utilizados en los collage, de los cuales la mayoria eran restos de otros
proyectos realizados en la carrera y que no habian sido desechados. También frente al uso de la
acuarela, se tuvo cuidado de tirar los restos de pintura a parte para preservar el agua, ademas de
utilizar principalmente trapos en la limpieza. Finalmente, también ante la utilizacion de aparatos
electrénicos como iPad y el ordenador, se ha tenido en cuenta de que el consumo de la energia
eléctrica no sea excesivo.
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Anexo Il. Bocetos personajes.

Bocetos antiguos de la primera version.
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Anexo lll. Storyboard y esquemas.

3:28p.m. Viernes 14 de julio

< Notas

Coobs PARH ORI EN EC TRARASO

A ‘{\Q\Qo\do Qe o que 0y LN PRFION
\TCoNRE b&l\ -\t cod uaxadn

9. trpeot o pofer (o3 shosples de (as
pecroS o ees.

v Soc d@pk&@c\o en %mpos.keu\ bl
. Comm@c;om%/mgﬁ“.

« - depreaattion — deprstrn 7
- DM vp egons.

* Pestmnam.

o C\ﬁ‘\‘\nﬂ K oot

. JAM‘;{\\VQS and T m\';r\rzs ok convarsofions.
- el usdec- QPCQC'AQ*YLCX .
» ReTaTing do ask oc Nalp © you reed W )7\/
* Toesy o ba pastrek. »
.'bq}\\oj Too cowafull fo aav Fanll
. Howa ‘,\.\%\1 ”Pmoﬁq ordAvea feall
dsopponied.
* Rpieq ETLOSSrITOS
En el ntro yegso -

3:25 p. m. Viernes 14 de julio

< Notas

NEGATWE THNGS ROV WWTRONERTS -

— .
Pogtue TRINGS AROUT INTROVERTS
40 cops de P wes negatvos .

- Ouer'\\\L-\K'\ncAj z ———
- Bohtle vp anshaws 1 Pomgatue THINGS AROUT INTROVGRTS.
Odio ser cotlo e AwadEn

. Yove a wcceN St adae - \thconexts (t:vg_
\O osecuant cato dhatr allows Hnam
Pardar coPodo  (Sesaonaxidn) + o o

Erow when Somathng's ofe w.f:‘f\ Somedne .and,
s o K0S Kradon do help them
Se e Wiavele é - gwa tham fous e an an P
. z S ‘ Cetaners.
Ao ser avkewdi de e tos Sawas - + They'v2 good

' . bmF oA wreeshng conessoions:
Aqelarse  oude covtacke s\ § © Thay'ca horast and cast wf\t\ e ey are
Xa W ‘q* S L\ when Someone cyﬂ:’vo o Ynom can aee “how
Cueha Wocac Qaws ade

oo e e o vm*wufumjm Krow
y K- o They Know mselyes wasy
Tandacmo. o quaser ecade Y
winads Q(xm.f wort o teed
Terquedad feowle O ww conle 7

- T\\a.\/ ‘e encallartt o Aoking oc@ of orirals.
T_exTen
AO CapS qa pusdos posiives
—~ Olosec yadoros 3 v
- Tscdhan &S U
- Croealwes 2 v
= Cuosos A
- Pangadores profundes F
- Son de condiznra (Tmpakhcos) O
~ WYowedRCS
— A '\m\sssn\\eku ewocono\ ¥




En el Introverso. Ariana Tamas 45

Anexo IV. Experimentacién de técnicas.
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Anexo V. Texturas y tipografia.

Introvert Normal

ABCDEFGHIJKLM
NNOPQRSTUVWYXYL
q\-CJ‘f’h‘jkl"\
NNOPYrstuvwxyt
1234567890

Triple Lemon Normal

ABCDEFGHIDKLM
N OPQRSTUVwYYz

aBCDeFAHIIKémn
N oPARStuvwWxQ%
1234561890

Tango Normal

ABCOEFGHITKLM
NNOPARsST vV wX72
abcdefIhi jkim
NNepqR fTUVWYY2
1234567870
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Anexo VI. Guardas.




Anexo VII. Portada.
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Portada de referencia
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Anexo VIII. Mockups del album.




